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Introducao

A evidéncia sugere que os cuidadores familiares revelam niveis de mor-
bilidade psiquiatrica superior a restante populacao, justificada pela
pouca atencao que estes dedicam a sua sadde mental, resultando no
atraso significativo da identificagao do problema e na procura de ajuda
e de uma intervencao adequada (Riffin et al., 2018). A primeira ajuda
em saide mental (PASM) é compreendida como uma agao preventiva
e antecipatoria, previne a ocorréncia de um acontecimento e evita o
agravamento de problemas relacionados com a satide mental (Kitche-
ner et al., 2017).

Objetivo

(1) 1dentificar programas de interven¢do de PASM para cuidadores fa-
miliares de pessoas idosas com perturbagdo neurocognitiva; (2) Validar
concetualmente um programa e; (3) avaliar a viabilidade (feasibility stu-
dy) do programa PASM.

Metodologia

De forma a dar resposta as questoes de investigagao e para atingir os
objetivos estipulados pretende-se desenvolver uma investigacao com
recurso a metodologia mista, estruturada em trés etapas: (1) Identificar
evidéncia sobre programas de PASM a cuidadores familiares de pessoas
com perturbagdo neurocognitiva; (2) Construir/adaptar culturalmente o
programa; (3) Avaliar a viabilidade (feasibility study). Discussao e

Conclusoes

Espera-se que no final do estudo os resultados reflitam a avaliagao da
viabilidade do estudo principal. No caso particular dos cuidadores fa-
miliares, a PASM permitira obter ganhos em salde, pela prevencao de
patologias do foro mental para os cuidadores, mas também para as
pessoas cuidadas que dependem em larga medida da saiide mental de
quem cuida. Os enfermeiros devem, por isso, tomar as familias como
foco de atengao numa perspetiva sistémica, levando a cabo a identi-
ficacdao precoce e a monitorizagao de situagoes de risco para os cui-
dadores familiares prevenindo complicagoes de saiide fisica e mental.

Palavras-Chave: Primeira Ajuda; Saiide Mental; Cuidadores Familiares; Perturba-
¢oes Neurocognitivas.

Introducao
0 envelhecimento é simultaneamente um ganho e um desafio civiliza-
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cional. Um ganho expresso pela longevidade como resultado da evo-
lugdo da ciéncia e, um desafio, pela responsabilidade acrescida dos
diferentes intervenientes das areas da sadde e social nas respostas
ajustadas as necessidades das pessoas mais velhas. As tendéncias
projetadas pelas Nagoes Unidas apontam para um crescimento mais
acentuado da longevidade, estimando-se que, em 2050, existam 392
milhoes de pessoas com 80 ou mais anos de idade, ou seja, trés vezes
mais do que se verifica na atualidade (United Nations, 2013). Portugal
nao é excecao a esta tendéncia europeia e mundial. Para além de apre-
sentar uma das mais elevadas proporg¢oes de idosos da Unido Europeia
(aproximadamente 19%) (Eurostat, 2014) prevé-se que, até 2060, o in-
dice de envelhecimento aumente de 131 para 307 idosos por cada 100
jovens, traduzido pelo aumento continuo da esperanca média de vida
(INE, 2014). O aumento da populacao idosa é uma realidade que tende
a ganhar mais representatividade num futuro proximo, possibilitando
na atualidade que a maioria das pessoas idosas viva mais anos sem
doenca cronica.

Contudo, apesar da longevidade representar uma das grandes con-
quistas da humanidade, pela possibilidade das pessoas poderem viver
mais anos sem doenga e, sobretudo, sem doenca cronica e incapaci-
tante, nem todos envelhecem com satde (WHO, 2012). O envelhecimen-
to € um fenomeno heterogéneo e multidimensional influenciado por
variaveis individuais, contextuais, demograficas e culturais capazes de
condicionar ou nao o sucesso desta etapa do ciclo de vida, estando a
idade avancada frequentemente associada a um maior risco das pes-
soas sofrerem de uma ou mais doengas cronicas comprometedoras da
funcionalidade fisica e ou cognitiva, como a deméncia.

A deméncia ou transtorno neurocognitivo major traduz um conjunto de
alteragbes cognitivas e progressivas, conduzindo a limitagoes fisicas,
cognitivas, sociais e ocupacionais significativas (American Psychiatric As-
sociation, 2013) e com implicagdes para a pessoa com deméncia e para a
familia, enquanto cuidadores responsaveis pela prestacao de cuidados.

0 aumento crescente de familias cuidadoras, muitas vezes pouco pre-
paradas e capacitadas para tomar conta de pessoas com uma pertur-
bagdo neurocognitiva, sobretudo pela exigéncia no continuum de cui-
dados de longo prazo, e as consequéncias daqui resultantes para os
cuidadores merece a adocao de medidas preventivas que colmatem la-
cunas existentes nas politicas de sadde vigentes (Sequeira, 2018). Para
além desta evidéncia, investigacao recente sugere que os cuidadores
familiares revelam niveis de morbilidade psiquiatrica superior a res-
tante populagao, justificada pela pouca atencao que estes dedicam a
sua sallde mental, resultando no atraso significativo da identificacao
do problema, a procura de ajuda e de uma intervengdo adequada (Ri-
ffin et al., 2018).

A primeira ajuda em satide mental & compreendida como a ajuda pres-
tada por uma pessoa a outra que se encontra num momento de crise
ou a desenvolver um problema relacionado com a saiide mental, até
que esta receba ajuda profissional ou que a situagao de crise seja ul-
trapassada/resolvida (Kitchener et al., 2017). A primeira ajuda em salde
mental é entendida como uma agao preventiva e antecipatoria, na me-


https://core.ac.uk/display/395728881?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Conference Proceedings
| Encontro Internacional de Literacia e Salde Mental Positiva
Congresso

Escola Superior
de Enfermagem
do Porto

dida em que previne a ocorréncia de um acontecimento ou minimizar
o seu efeito depois de este ter acontecido e evita o agravamento dos
problemas de saiide mental e a reducao da probabilidade de efeitos se-
cundarios (Kitchener et al., 2017). O tratamento engloba agdes de ajuda
a pessoas com problemas de saiide mental na melhoria de funcionali-
dade e na sua recuperagao (Kitchener et al., 2017).

Os programas de Primeira Ajuda em Salide Mental sdo um conceito adap-
tado para o contexto portugués do original Mental Health First Aid (MHFA),
um programa criado por Betty Kitchener e Anthony Jorm, em 2000, tendo
por base o modelo de primeiros socorros fisicos (Loureiro, 2014).

0 objetivo deste tipo de programas é ensinar as pessoas (cuidadores
familiares) a reconhecer os sinais e a valorizar os sintomas dos pro-
blemas e perturbacdes mentais, indicando o modo mais adequado
de prestar os primeiros socorros e ajuda inicial, quer a pessoa esteja
em situacao de crise relacionada com a saiide mental, quer ainda nos
casos em que a doenca esta a desenvolver-se. Neste sentido, procura
promover o pedido de ajuda e o encaminhamento para profissionais
adequados e outros apoios especializados no dominio da saide mental
(Kitchener & Jorm, 2002). No caso particular dos cuidadores familiares,
a primeira ajuda em saldde mental permitira obter ganhos em salde,
pela prevengao de patologias do foro mental para os cuidadores, mas
também para as pessoas cuidadas que dependem em larga medida da
sallde mental de quem cuida. Os enfermeiros devem, por isso, tomar
as familias como foco de atencao numa perspetiva sistémica, levando
a cabo a identificagdo precoce e a monitorizagao de situagoes de risco
para os cuidadores familiares prevenindo complicagdes de salde fisica
e mental. Dado o elevado niimero de pessoas idosas a necessitar de
cuidados cada vez mais complexos e por periodos mais prolongados no
tempo, a intervencao dos enfermeiros surge como uma oportunidade,
mas também como um desafio na implementagao de boas praticas, face
as expectativas que os cuidadores tém para os familiares e para si pro-
prios, no que reporta a satde e ao bem-estar (Araljo, 2016).

Objetivos

> ldentificar programas de intervengao de “Primeira Ajuda em saiide
Mental” para cuidadores familiares de pessoas idosas com perturba-
¢ao neurocognitiva;

> Validar concetualmente um programa de intervencao de “Primeira
Ajuda em salde Mental” para cuidadores familiares de pessoas ido-
sas com perturbagao neurocognitiva;

> Implementar um programa (pilot study) de intervengdo de “Primeira
Ajuda em salde Mental” para cuidadores familiares de pessoas ido-
sas com perturbagao neurocognitiva;

> Avaliar um programa (pilot study) de intervencdo de “Primeira Ajuda
em salide Mental” para cuidadores familiares de pessoas idosas com
perturbacdo neurocognitiva.

Metodologia
De forma a atingir os objetivos estipulados pretende-se desenvolver
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uma investigacao com recurso a metodologia mista, estruturada em
trés etapas:

Etapa 1-ldentificar evidéncia sobre programas de “Primeira ajuda em
satide Mental” a cuidadores familiares de pessoas com perturbagao
neurocognitiva - Rapid Review (Dobbins, 2017).

Para levar a cabo a etapa 1 sera realizada uma Rapid Review (Dobbins,
2017) com o objetivo de identificar alguma da evidéncia disponivel de
programas de primeira ajuda em saiide mental, especificamente orien-
tados para cuidadores familiares de pessoas com perturbagao neuro-
cognitiva. Apds a concretizacao desta etapa (com duracao expectavel de
5 semanas), que culminara na sintese e analise dos resultados obtidos,
o programa sera validado concetualmente na etapa 2.

Etapa 2-Construgdo/Adaptacao Cultural do Programa “Primeira ajuda
em salide Mental” - Focus Group (Krueger & Casey, 2000).

A construcdo/adaptagao cultural do programa de primeira ajuda em
sallde mental sera, numa primeira fase, validado concetualmente
através da técnica de Focus Group, também designada de “grupos de
focagem” ou “grupo focal”, tendo por base a interagao de um grupo
de participantes, como alternativa as entrevistas individuais, e como
objetivo gerar “consenso” do fendmeno em estudo (Krueger & Casey,
2000). O painel de peritos sera composto por enfermeiros especialistas
em enfermagem de salide mental e psiquiatrica com experiéncia clinica
em programas de primeira ajuda em salide mental em Portugal e em
Espanha.

Etapa 3-Programa de intervencao de “Primeira ajuda em salide Mental”
a cuidadores familiares de pessoas idosas com perturbagao neurocog-
nitiva” - (Richards & Hallberg, 2015).

Apos a validagao conceptual do programa de primeira ajuda em salde
mental sera implementado em contexto comunitario, especificamente,
no Agrupamento de Centros de Sadde (ACeS) Cavado | - Braga. Apds o
parecer favoravel da Comissdo de Etica da Administracao Regional de
Saude do Norte (ARS Norte) serdo convidados enfermeiros especialistas
em salide mental, que integrem as Unidades de Cuidados da Comunida-
de (UCC), para, apos explicagdo do objetivo da investigagao, participar
na implementacao do estudo piloto.

Analise Estatistica: Todas as analises serdo realizadas com recurso ao
Software Statistical Package for Social Science (SPSS Inc., Chicago, IL,
EUA), versao 26.0, e, em todas as analises, sera considerado o nivel de
significancia de 0.05.

Consideragoes éticas: Todos os procedimentos efetuados terao em con-
sideracdao o consentimento informado dos participantes no que con-
cerne a participagao em investigacao de acordo com a declaragao de
Helsinquia e a convencgao de Oviedo. Sera explicado aos cuidadores
familiares que a participagao é voluntaria, sem custos para as familias,
e que todos os dados serao tratados de forma anonima e confidencial.
Sera ainda explicado aos cuidadores familiares de pessoas idosas com
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perturbacdo neurocognitiva que: 1) caso pretendam integrar o estudo,
terdo de assinar o consentimento informado em duplicado (uma copia
sera entregue ao participante e a outra ficara com o investigador); 2)
poderao abandonar a investigagao a qualquer momento; e 3) nao terdo
qualquer prejuizo na assisténcia a satide por parte dos profissionais de
saide, independentemente da sua participagao no estudo.

Resultados esperados

E expectavel que este estudo contribua para a validacdo de um pro-
grama de primeira ajuda a cuidadores de pessoas idosas com pertur-
bagbes neurocognitivas. Estudos futuros devem versar a avaliacao da
eficacia do programa com posterior implementagao na pratica clinica,
no sentido de obter ganhos em saide neste grupo de pessoas.

Referéncias Bibliograficas
American Psychiatry Association (2013). Diagnostic and Manual of mental disor-
ders - DSM-5. 52 edition. Washington: American Psychiatric Association.

Ara(jo, 0. (2016). O cuidado informal a pessoas idosas dependentes no autocuida-
do apés um AVC: avaliagdo do impacto do programa InCARE na capacitagdo dos
cuidadores. Tese de doutoramento apresentada a Universidade de Lisboa: Lisboa.

Dobbins, M. (2017). Rapid Review Guidebook: steps for conducting a rapid review.

National Collaborating Centre for Methods and Tools.

Eurostat. (2014). Proportion of population aged 65 and over. http://epp.eurostat.
ec.europa.eu/tgm/table.do?tab=table&init=1&plugin=1&language=en&pcode=-

tps00028

INE. (2014). Projegées de Populagdo residente - 2012-2060. Retrieved from Lisboa.

Kitchener, B., Jorm, A. & Kelly, C. (2017). Mental Health First Aid Manual (4a ed.).
Melbourne: Mental Health First Aid Australia.

Kitchener, B. & Jorm, A. (2017b). The role of Mental Health First Aid training in nur-
sing education: A response to Happell, Wilson & McNamara. Vol.24, no3, pp.313-
315. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1016/j.colegn.2016.06.002.

Krueger, R. A., & Casey, M. A. (2000). Focus Groups: A Practical Guide for Applied

Research. Thousand Oaks, CA.: Sage Publications.

Loureiro, L. et al. (2014). Literacia em satde mental. Capacitar as pessoas e as
comunidades para agir. Coimbra: Série Monografica Educagdo e Investigagao em
Saude, Vol.8. Disponivel em: https://web.esenfc.pt/v02/pa/conteudos/downloa-
dArtigo.php?id_ficheiro=577.

Ordem dos Enfermeiros. (2018). Regulamento de Competéncias Especificas do En-
fermeiro Especialista em Enfermagem de Satide Mental e Psiquiatrica. Disponivel
em: https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8739/2142721430.pdf

| Encontro Internacional de Literacia e Satide Mental Positiva

Richards, D. & Hallberg, 1. (2015). Complex interventions in health: an overview of
research methods. Routledge.

Riffin, C., Ness, P., Wolff, V. & Fried, T. (2018). Multifactorial Examination of caregiver
burden in a national sample of family and unpaid caregivers. The American Geria-

trics Society. 67, 277-283.

Sequeira, C. (2018). Cuidar de idosos com dependéncia fisica e mental. 22 edicao.
Lidel.

United Nations. (2014). World Population Ageing. Retrieved from New York.

WHO. (2012). Good health adds life to years. Global brief for World Health Day.
Retrieved from Geneve.



