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The purpose of this paper is a description of calcaneal fracture morphologies on CT scans, specially
inta-articular fractures divided according to the Sanders classification.

Computerized tomography was used to evaluate 55 fractures of the calcaneus treated at the
Orthopedic and Traumatology Department in Wejherowo from July 2001 to November 2003. For
treatment planning, the Sanders classification based on CT was developed.

CT scans showed extra-articular fractures of the calcaneus in 5 cases (91%) and intra-articular
fractures in 50 cases (91%). According to the Sanders classification, type | was found in 2 cases (4%),
type Il in 26 cases (47%), type 1l in 17 cases (31%), and type IV in 5 cases (9%).

On the base of this study we conclude that computerized tomography is a good diagnostic method
in calcaneal fractures. Analysis of the CT scans showed their specific, repeated morphology. The
Sanders classification is very useful in treatment planning and has prognostic value.
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Wprowadzenie do niemal powszechnego uzycia tomografii
komputerowej umozliwito przestrzenne obrazowanie wielu
patologii narzadu ruchu. Szczegélnie przydatne okazato sie
to w przypadku naktadajacych sie na siebie kosci stepu i ich
powierzchni stawowych [1].

Zdania na temat zasadno$ci wykonywania tomografii kompu-
terowej w ztamaniach kosci pietowej sg podzielone. Niektorzy
uwazaja, ze jest ona przydatna tylko niedoswiadczonym ope-
ratorom w interpretowaniu klasycznych zdje¢ rentgenow-
skich i planowaniu zabiegu [2]. Czesciej w piSmiennictwie
spotyka sie jednak opinig, ze tomografia komputerowa jest
bardzo waznym elementem diagnostyki tego typu ziaman,
a nawet, ze jest absolutnie niezbedna [3, 4, 5].
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Nastepstwem wkroczenia do diagnostyki ztaman kosci pie-
towej tomografii komputerowej byto powstanie nowych
systemoéw klasyfikacyjnych. Obecnie jednym z najpopular-
niejszych jest klasyfikacja Sandersa z 1992 roku [4, 6].
Powstata ona na podstawie analizy wynikéw badania tomo-
komputerowego ponad 400 przypadkoéw ztaman kosci pieto-
wej. Stwierdzono woéwczas, ze przebieg szczelin ztamania
ma charakterystyczny powtarzalny charakter.

Podstawa klasyfikacji Sandersa jest wykonanie bada-
nia kosci pietowej w projekcji czotowej, ktéra uwidacz-
nia staw podskokowy. Powierzchnie stawowa tylna kosci
skokowej dzieli sie na 3 réwne kolumny przy pomocy
2 linii oznaczonych literami A i B. Trzecia linia oznaczona
litera C odpowiada przysrodkowej krawedzi powierzchni
stawowej tylnej kosci skokowej i oddziela podpérke kosci
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Figure 1a. Chart of the subtalar joint. The basis of the Sanders classification.
Rycina la. Schemat stawu podskokowego. Podstawa klasyfikacji Sandersa.

skokowej od powierzchni stawowej tylnej kosci pietowej.
Wszystkie 3 linie wyznaczajag na powierzchni stawowej
tylnej kosci pietowej 4 potencjalne $rédstawowe odtamy:
przysrodkowy, centralny, boczny oraz podpé6rke kosci sko-
kowej (Ryc. 1a, 1b).

Na podstawie konfiguracji szczelin oraz stopnia przemiesz-
czenia odtamoéw Sanders podzielit ztamania Srédstawowe
na 4 grupy:

TYP I - ztamania bez przemieszczenia (bez wzgledu na ilo$¢
szczelin ztamania)

TYP Il - ztamania dwufragmentowe (podtypy: lla, llb, lic),
TYP Il - ztamania tréjfragmentowe (podtypy lllab, Ilibc, Illac),

TYP IV - ztamania cztero- (i wiecej) fragmentowe ~roz-
kawatkowania).

Badania Sandersa wykazaty, ze klasyfikacja powyzsza jest
uzyteczna w wyborze metody leczeniajak réwniez ma zna-
czenie prognostyczne:

TYP | - rokuje dobrze przy nieoperacyjnej metodzie lecze-
nia, zalecany wczesny ruch oraz zakaz obcigzania konczyny
przez 10 tygodni,

TY Il - najczestszy, jest wskazaniem do leczenia operacyj-
nego, przy odtworzeniu powierzchni stawowej tylnej roku-
je dobrym wynikiem funkcjonalnym oraz powrotem do
wczesniej wykonywanej pracy.

TYP Ill - typ o gorszej prognozie, pacjent powinien by¢
uprzedzony o mozliwych nastepstwach i ewentualnej
pbézniejszej artrodezie.

TYP IV - rzadki, sugerowane leczenie operacyjne - odtwo-
rzenie ksztattu piety. Jezeli powierzchnia stawowa tylna
nie moze byé odtworzona wskazane jest wykonanie pier-
wotnej artrodezy stawu skokowo-pietowego.

Materiat i metody

W Oddziale Ortopedii i Traumatologii Szpitala Specjalistycz-
nego w Wejherowie w okresie od lipca 2001 do listopada
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Figure 1b. Subtalar joint.
Rycina 1b. Staw podskokowy.

2003 leczono 49 pacjentéw z rozpoznaniem ztamania kosci
pietowej (55 ztaman). Pacjenci ci kierowani byli do oddziatu
z ambulatorium szpitala z podejrzeniem ztamania wysu-
nietym na podstawie wywiadu, badania fizykalnego oraz
klasycznych zdje¢ rentgenowskich.

Jako standard postepowania w takich przypadkach przy-
jeto wykonywanie badania tomokomputerowego. Po prze-
analizowaniu przebiegu szczelin ztamania uwidocznione-
go w kolejnych fazach badania, a w szczegélnosci ich sto-
sunkiem do powierzchni stawowej stawu podskokowego,
wyodrebniono z badanej grupy ztamania Srédstawowe,
ktore nastepnie usystematyzowano zgodnie z klasyfikacjg
Sandersa.

Wyniki

Analiza szczelin ztamania uwidocznionych w badaniu tomo-
komputerowym pozwolita wyrézni¢ z badanej grupy 5 przy-
padkéw ztaman pozastawowych (9%).

Ztamania $rédstawowe stanowity zdecydowanag wiekszos$¢
- 91% przypadkéw.

Liczbe poszczegélnych typéw ztaman z godnie z klasyfikacja
Sandersa przedstawia tabela 1

W grupie ztaman $rédstawowych ztamania nieprzemieszczo-
ne stwierdzono w 2 przypadkach (4%). Podobnie jak w pra-
cach Sandersa najczestszy typ ztamania stanowity ztamania

Table 1. The number of particular types of intra-articular fractures
according to Sanders' classification.

Tabela 1. Liczba poszczegblnych typéw ztaman $rédstawowych
wg klasyfikacji Sandersa.

Typ ztamania lloé¢ przypadkéw Procent przypadkéw
Typ 2 4%
Typ Il 26 47%
Typ Il 17 31%
Typ IV 5 9%
razem 50 91%
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Figure 2a. Calcaneus fracture type lla acc. to Sanders.
Rycina 2a. Ztamanie kosci pietowej typu lla wg Sandersa.

Figure 2b. Calcaneus fracture type lla acc. to Sanders - CT examination.
Figure 2c. Calcaneus fracture type llb acc. to Sanders. Rycina 2b. Ztamanie kosci pietowej typu llawg Sandersa - badanie
Rycina 2c. Ztamanie kosci pietowej typu llb wg Sandersa. tomokomputerowe.

Figure 2e. Calcaneus fracture type lic acc. to Sanders.
Rycina 2e. Ztamanie kosci pietowej typu lic wg Sandersa.

2-fragmentowe (47% przypadkoéw), zwykle z dodatkowo odta-
manym fragmentem warstwy korowej kosci pietowej po stro-
nie bocznej (Ryc. 2 a- f).

Druga pod wzgledem liczebnos$ci grupe stanowity ztamania
trojfragmentowe (31% przypadkéw). Przykitady obrazéw
tego typu ztamania przedstawiajg ryciny 3a-d.

Figure 2d. Calcaneus fracture type b acc. to Sanders - CT examination. Najciezszy typ ztamania zanotowano w 5 przypadkach (9%).
Rycina 2d. Ztamanie kosci pietowej typu lIb wg Sandersa - badanie Przyktad rozkawatkowania kosci pietowej przedstawiajg
tomokomputerowe. ryciny 4a-b.
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Figure 2f. Calcaneus fracture type lic acc. to Sanders - CT examination. Figure 3b. Calcaneus fracture type lllab acc. to Sanders - CT
Rycina 2f. Ztamanie kosci pietowe] typu lic wg Sandersa - badanie examination.
tomokomputerowe. Rycina 3b. Ztamanie kosci pietowej typu lllab wg Sandersa

- badanie tomokomputerowe.

Figure 3a. Calcaneus fracture type lllab acc. to Sanders.
Rycina 3a. Ztamanie kosci pietowej typu lllab wg Sandersa.

Figure 3d. Calcaneus fracture type lliac acc. to Sanders - CT
examination.

Figure 3c. Calcaneus fracture type lllac acc. to Sanders. Rycina 3d. Ztamanie kosci pietowej typu lllac wg Sandersa - badanie

Rycina 3c. Ztamanie kosci pietowej typu lllac wg Sandersa. tomokomputerowe.

55



Original Article

Figure 4a. Calcaneus fracture type IV acc. to Sanders.
Rycina 4a. Ztamanie kosci pietowej typu IV wg Sandersa.

Dyskusja

Jak wynika z pi$miennictwa ztamania kosci pietowej nie
sg czestym uszkodzeniem narzadu ruchu stanowigc zale-
dwie 2% wszystkich stwierdzanych ztaman. Stawiaja
jednak przed chirurgiem powazny problem diagnostycz-
ny i terapeutyczny [4]. Zastosowanie tomografii kompu-
terowej w obrazowaniu tego typu uszkodzen zastgpito
niedoskonatg w tym przypadku klasyczna rentgenodiag-
nostyke. Pozwolito nie tylko na ustalenie faktu istnienia
ztamania, ale przede wszystkim na uwidocznienie przebie-
gu szczelin ztamania i zaplanowanie ewentualnego lecze-
nia operacyjnego [4, 7, 8 ].

Przeprowadzona analiza wynikéw badan tomokomputero-
wych wykazata ich charakterystyczna powtarzalna mor-
fologie, co jest potwierdzeniem prac Sandersa i wsp. [6].
Rozktad liczebnosci poszczegélnych typéw ztaman wyka-
zat, ze najcze$ciej mamy do czynienia ze ztamaniami dwu-
fragmentowymi, a w nastepnej kolejnosci z tréjfragmen-
towymi, co réwnez znajduje odzwierciedlenie w czaso-
piSmiennictwie [6]. Ztamania pozastawowe pod wzgledem
czestoéci wystepowania stanowig zdecydowanie mniejsza
grupe.

Klasyfikowanie ztaman wg opartej na tomografii kompu-
terowej klasyfikacji Sandersa pozwola na wybér odpo-
wiedniego sposobu postepowania, co zdecydowanie
usprawnia proces terapeutyczny i pozwala ustali¢ rokowa-
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Figure 4b. Calcaneus fracture type IV acc. to Sanders - CT
examination.

Rycina 4b. Ztamanie kosci pietowej typu IV wg Sandersa - badanie
tomokomputerowe.

nie. W zwigzku z tym stusznym wydaje sie postulat obo-
wigzkowego stosowania tomografii komputerowej w diag-
nostyce tego typu uszkodzen.

Whnioski

1) Tomografia komputerowa pozwala na doskonate uwidocz-
nienie patologii kosci stepu, a zwtaszcza ztaman kosci
pietowej.

2) Analiza wynikéw badan tomokomputerowych ztaman
kosci pietowej wykazuje ich charakterystyczna powta-
rzalng morfologie.

3) Klasyfikacja ztaman wg Sandersajest pomocna przy wybo-
rze metody leczenia oraz posiada warto$¢ prognostyczna.
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