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Streszczenie

Wzrastajgca czestos¢ zaburzen w sposobie odzywiania i stanie odzywienia miodziezy w okresie dorastania wymaga
monitorowania tego zjawiska, gdyz miodziez obcigzona dodatkowym wysitkiem fizycznym jest szczegdlnie narazona na
tego typu zaburzenia. W ramach prowadzonego wieloosrodkowego projektu sfinansowanego przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego 2 PO6T 027 29 opracowano ankiete skierowang do mtodziezy szkét gimnazjalnych, licedw i tech-
nikéw, przy pomocy ktérej badano sposdb zywienia, postrzeganie samego siebie i swoich zachowan przez mtodych ludzi.
Biorac pod uwage liczbe dotychczas przeprowadzonych badan postanowiono upowszechni¢ ankiete dla wszystkich, ktérzy
chcieliby z niej skorzystac podajac jej tres¢, sposodb kodowania oraz bibliografie, ktéra postuzyta do jej skonstruowania oraz
prace jakie zostaty do chwili obecnej opublikowane w oparciu o nia.

Stowa kluczowe: ankieta, monitorowanie odzywiania, stan odzywienia, mtodzi sportowcy, badania wieloosrodkowe

Abstract

Increasing amount of disorders in nourishment and state of nutrition among youths requires supervision. Youths exposed
to additional physical effort are particularly incurred to such disorders. Due to multicentre project financed by Ministry of
Science and Higher Education 2 PO6T 027 29 questionnaire for youths attending high schools, technical high schools and
grammar schools was prepared. It was created to evaluate self-assessment of youths. Taking into consideration conducted
examinations the decision to popularize the questionnaire was made. All the date regarding questionnaire content, ways
of coding it, bibliography which helped to create it, as well as all the papers that were written so far to this topic were made
available to all that want to use it.

Key words: questionnaire, monitoring of nourishment, state of nutrition, youths athletes, multicentre project

Jednym z czynnikow wplywajacych na rozwoj
czlowieka jest wlasciwy sposéb odzywiania sig, ktéry
wyznaczaja zachowania zywieniowe, a w $cistym tego
stowa znaczeniu poziom spozycia skladnikéow odzyw-
czych, zwyczaje zywieniowe, preferencje w zakresie
spozycia produktéw, uwarunkowania psychologicz-
no-socjologiczne.

Jak wiadomo, w badaniach zywieniowych, jedna
z grup szczegllnej troski jest populacja dzieci i mto-
dziezy, u ktorej zachowania zywieniowe wplywaja nie
tylko na faze ich biologicznego wzrostu i rozwoju, lecz
takze moga wywola¢ odlegle implikacje zdrowotne,
ktérych wykladnikiem w ujeciu epidemiologicznym
jest wzmozona zapadalno$¢ w pdzniejszym okresie zy-
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cia na choroby, u podtoza ktérych lezy nieodpowiedni
sposob odzywiania sie.

Problem niewlasciwych zachowan zywieniowych
jest szczegolnie niebezpieczny w okresie pokwitania,
w ktérym zapotrzebowanie na wiele waznych dla
zycia skladnikéow odzywczych znacznie wzrasta. Ich
drastyczne ograniczanie, moze by¢ przyczyna nie-
prawidiowego rozwoju fizycznego oraz wyraznego
obnizenia si¢ zdolno$ci poznawczych. Wsréd mto-
dziezy szczegolnie narazone na niedobory skladnikow
odzywczych sa osoby obcigzone duzym wysitkiem
fizycznym - uczniowie szkot mistrzostwa sportowego
oraz szkol baletowych. Odpowiednie zbilansowanie
diety takich osdb jest szczegolnie trudne, gdyz na
zwiekszone zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze
zwigzane z rozwojem organizmu, naklada sie zapo-
trzebowanie zwigzane ze zwiekszong aktywnoscia
tizyczng. Warto doda¢, ze w okresie tym, zaburzenia
w przyjmowaniu pokarmow sg czesto zwigzane z kon-
fliktami wewnetrznymi oraz naturalng w mlodym
wieku potrzeba okreslenia wlasnej osobowosci.

Powyzsze przestanki staly sie¢ podstawa prowa-
dzonych w latach 2005-2008 badan zatytulowanych
»ZLaburzenia w sposobie Zywienia i stanie odzywie-
nia mlodziezy o zwi¢ekszonej aktywnosci fizycznej
w okresie pokwitania. Badania wieloosrodkowe”,
ktdre zostaly stinansowane przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego 2 PO6T 027 29. Po zakoncze-
niu projektu wykorzystujac stworzony kwestionariusz
autorskiej ankiety, jego poszczegdlne elementy s3 nadal
podstawa prowadzonych badan przez wspotpracujace
grupy. Majac na wzgledzie wlasciwg interpretacje po-
szczegdlnych moduléw ankiety i che¢ jej upowszech-
nienia dla stworzenia plaszczyzny poréwnawczych
badan przez inne o$rodki postanowiono udostepnic
jej tre§¢ wraz z podstawowymi informacjami zrédlo-
wymi i sposobem kodowania. Dodatkowo zalaczona
zostala bibliografia, ktéra zawiera opracowania wy-
nikéw uzyskanych z wykorzystaniem tego narzedzia
badawczego.
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ANEKS

Wzér ankiety

Ankieta dla uczniow
KOD ........................ Databadamarrrr-mm_dd ............... Mlercebadama .............
1. Ple¢*: chlopiec dziewczyna * — podkres] wlasciwe
2. Data urodzenia: .......cccocoeuveucnnee. (prosze wpisa¢ ) 3. Miejsce Urodzenia: .......ccoceeveeurecerececnneecnnecenececnnenenn.
rrrr-mm-dd

4. Aktualne miejsce zamieszkania: wie$ [ | miasto [_] miasto wojewddzkie [ |
5. Szkola*: podstawowa  gimnazjum liceum/technikum * — podkres] wlasciwe
6. Klasa*: 1 2 3 4 5 6 * — podkres] wlasciwe
7. Liczba 0s6b mieszkajacych w jednym gospodarstwie domowym: .......cccccuvvcunncenee (prosze wpisac liczbe)
8. Czy masz rodzenstwo*:  tak nie * — podkres] wlasciwe
9. Jezeli tak, to ile masz rodzenistwa: siostra ................... brat....ccoeeeevennee. (prosze wpisac)

10. W sklad rodziny z ktérg mieszkasz wchodza: (zaznacz x wybrana odpowiedz)

Tak Nie Wyksztalcenie (prosze wpisa¢ wg listy ponizej tabeli)

Mama

Tata

Babcia

Dziadek

Inne osoby bliskie/Opiekun 1

Inne osoby bliskie/ Opiekun 2

Inne obce osoby
Wyksztatcenie: wyzsze, Srednie, zawodowe zasadnicze, podstawowe, niepetne podstawowe

11.Czy ojciec jest czynny zawodowo?  tak nie * — podkres] wlasciwe
12.Czy matka jest czynna zawodowo?  tak nie * — podkres] wlasciwe
13. WZLOSE et cm; masa ciala .oooveeeeenenne. kg.

14. Obwdd pasa .....cceeeeveueenee cm

15. Jakie s Twoje postawy w stosunku do wlasnej sylwetki oraz diet. (zaznacz x wybrang odpowiedz)
Pytanie Tak | Nie
Czy jestes zadowolona ze swoje sylwetki ?

Czy odczuwasz silny lek przed przytyciem?

Czy po zjedzeniu positku ¢wiczysz, aby nie przytyc?

Czy stosowatas kiedy$ diete odchudzajaca?

Czy spotkala$ si¢ z uwagami ze strony bliskiego otoczenia na temat swojego wygladu?

m(m DO F | =S

Czy ulegtas kiedys presji otoczenia, mas mediéw i zdecydowalas sie na diete odchudza-
jacg, pomimo iz akceptujesz swoja sylwetke?
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16. Twoje zachowania w stosunku do nadwagi i otytosci (wstaw x w miejsce wybranej odpowiedzi)

Catkowi- | Raczej . Raczej | Calko-
S . . .7 |Niemam | .
Lp. Rodzaj twierdzenia cie si¢ nie | si¢ nie .| sie zga- | wicie si¢
zdania
zgadzam | zgadzam dzam |zgadzam
A. | Szczupta sylwetka $wiadczy o dobrym zdrowiu
B. | Otyla sylwetka jest nieestetyczna, ale nie jest
szkodliwa dla zdrowia
C. | Osoby tegie maja mniej przyjaciot
D. | Nadmiernie wychudzona sylwetka jest nieeste-
tyczna
E. | Bardzo szczupta sylwetka $§wiadczy o niedozy-
wieniu
E | Otylos¢ jest przyczyna choréb
G. | Chudos¢ jest modna
H. | Nadwaga $wiadczy o braku troski o swdj
wyglad
I. | Szczupta sylwetka gwarantuje powodzenie
w Zyciu
17. Jak czgsto spozywasz nizej wymienione produkty (wstaw x w miejsce wybranej odpowiedzi)
Codziennie Kilka raz Rzadziej
Lp. Rodzaj produktu lub kilka razy a razy niz raz Nigdy
dzienni w tygodniu .
ziennie w tygodniu
Warzywa
Owoce

Soki owocowe

Mleko

Jogurty

Twarogi

Sery zolte

Masto

Ciastka

Ryby

Wieprzowina (np. kotlety)

Wolowina

Dréb

Wedliny ttuste

Wedliny chude

Pieczywo razowe

Pieczywo pszenne (jasne)

Kasze, ryz

Kluski, makarony

Lody

Hamburgery

Coca-cola

Chipsy

Cukier

KIXINIZ| Q2|2 |R [0 |O|Z |20 A =T Qm|ET0|m >

Stodycze
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18. Ile szklanek dziennie pijesz nastepujacych napojow (informacje te s3 jedynie przeznaczone do badan i nie
beda podane nikomu spoza 0s6b wykonujacych badanie)

Lp. Napoje 3-5 szklanek* 1-2 szklanek* | Sporadycznie Nigdy

Kawa prawdziwa

Herbata

Woda mineralna

Napoje gazowane

Herbaty owocowe, ziofa
Mleko

m|E |00 |w| >

° Szklanka — 200 ml

19. Jakie s3 twoje relacje z rodzicami? * podkresl wiasciwe
a) bardzo dobre b) dobre ¢) takie sobie d) zte e) nie zastanawiam sie nad tym

20.Czy rodzice zawsze maja dosy¢ pieniedzy na zakupienie Zywnosci jaka chcg kupic?
a) tak b) czasami tak ¢) czasami nie d) nie *podkresl wlasciwe

21. Czy masz problemy w szkole?
a) tak b) nie wiem ¢) nie * podkresl whasciwe

22. Czego dotycza Twoje problemy w szkole: (zaznacz x wybrana odpowiedz)

Problemy w szkole Tak Nie

Problemy z nauczycielami

Problemy z kolezankami

Problemy z kolegami

Z1e stopnie

Zte zachowanie

m(m (D 0|=| >

Inne

23. Jakie positki zazwyczaj spozywasz w ciggu dnia (prosze zaznaczy¢ wszystkie positki):
a) $niadanie  b) II $niadanie ¢) obiad d) podwieczorek e) kolacja

24. Czy podstawowe posilki ($niadanie, obiad, kolacja) jadasz regularnie o tej samej porze:
a) zdecydowanie tak  b) raczej tak c) raczej nie d) zdecydowanie nie

25.zazwyczaj jak dlugie sg przerwy pomiedzy positkami?
a) do 2 godzin b) do 4 godzin c) powyzej 4 godzin ~ *podkresl wlasciwe

26. Jak czesto dojadasz miedzy podstawowymi positkami np. na spacerze, ogladajac telewizje:
a) nigdy b) sporadycznie c¢) 1-2razy wtygodniu  d) prawie codziennie e) 2-3 razy dziennie

27. Jakie produkty najczesciej spozywasz pomiedzy positkami:

a) stodycze [ ] b) pieczywo cukiernicze [ ] c) owoce[ ]

d) rodzynki [ ] e) chipsy, orzeszki [ ] f) jogurty, serki[_]

g) chrupki kukurydziane [] h) inne[ ] (prosze wpisac jaKie .........occceuveuricicuniinicneiniinieiennns )
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28. Jak czesto jadasz produkty typu ,.fast-food” (np. hamburgery, frytki, pizza, chipsy):
a) nie jadam w ogéle | b) 1 raz w miesigcu lub rzadziej[ ]  ¢) 2-3 razy w miesigcu
d) raz w tygodniu [_] e) cze$ciej niz raz w tygodniu [_]

29.Czy na terenie twojej szkoly znajduje si¢ sklepik lub automat z napojami i zywnoscig?

tak nie *podkresl wlasciwe
30. Jaka jest Twoja ulubiona POtIaWa? ........c..ccvcueiricinicirincieieiciecieee ettt ssesesene * wpisz nazwe
31. Czy stosowalas/stosowales jakakolwiek diete: tak nie * podkresl wlasciwe

32. Czy aktualnie stosujesz jakakolwiek diete:  tak nie * podkresl wlasciwe

33. Jezeli tak, to prosze wpisac jaka diete stosujesz lub stosowalas: ..o

34. Jesli stosujesz okreslong diete to z jakiego POWOAU? .......cc.ovcueuiciriciriieiicirceceeceere et neaes

35. Czy korzystasz z diet proponowanych w pismach mtodziezowych?

a) bardzo czesto b) czesto ¢) czasem d) rzadko

e) nigdy * podkres] wlasciwe

36. Czy kiedykolwiek probowatas/probowates w towarzystwie pali¢ papierosy*: tak nie

37. Czy ktoérykolwiek z Twoich Rodzicow pali papierosy*: tak nie * podkresl wlasciwe

38. Czy kiedykolwiek probowatas/probowates w towarzystwie pi¢ alkohol (np. piwo, wino, wodka)*:

tak nie * podkresl wlasciwe

39. Czy uczestniczysz w zajeciach WEF: tak nie * podkresl wlasciwe

40. Jesli uczestniczysz w zajeciach to zazwyczaj:  regularnie nieregularnie * podkres]l wlasciwe
41. Liczba godzin w tygodniu obowigzkowego WF w szkole wynosi ......................godzin lekcyjnych.

42. Jaki rodzaj aktywnosci ruchowej dodatkowo najczesciej uprawiasz: (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng od-
powiedz)

a) fitness g) balet

b) aerobik h) pitka nozna
c) plywanie i) siatkowka
d) jogging j) koszykowka
e) lekkoatletyka k) sitownia

f) gimnastyka D) inne ..oooveveecviennee. (wpisz jakie)
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43. Jak czesto ¢wiczysz zaznaczone wyzej dodatkowe aktywnosci ruchowe: * podkres] wlasciwe
a) nie ¢wicze  b) 1 x w tygodniu ¢) 2-3 x w tygodniu d) 4-5 x w tygodniu e) codziennie

44. Tle $rednio czasu trwa twoj trening: * podkresl wlasciwe
a) mniej niz 30 min.  b)30 min. - 1 godz. ¢) 1-2 godz. d) 2-3godz. ) wigcej niz 4 godz.

45. Wpisz numer sylwetki, ktora na przedstawionych ponizej rysunkach jest najbardziej zblizona do Twojej:

46. Wpisz numer sylwetki, ktora na przedstawionych ponizej rysunkach jest twoim zdaniem najbardziej ide-
alna: ...

Rysunki figur: Storz N. S., Greene W.H., Body weight, body image, and perception of fad diets in adolescent
girls. ] Nutr Educ 1983; 15 (1): 15-8.

Dzi¢kuje za udzial w badaniu i poswiecony czas

Uwaga: W przypadku mlodziezy z liceum i technikum w pytaniu 18 dolaczamy pytania
G - piwo (szklanka 200 ml), H - wino (kieliszek 50 ml), I — alkohol (kieliszek 25 ml)
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Klucz do kodowania pytan

—

chlopiec - 1; dziewczyna - 2

zapis daty urodzenia rrrr-mm-dd Data w ten sposob zapisana pozwala na postuzenie si¢ Excel-em w celu

wyliczenia dokladnego wieku dziecka formula do wyliczenia wieku dziecka: (komoérka z datg badania - ko-

morka z datg urodzenia)/365,4

4. wie$ -1; miasto — 2; miasto wojewddzkie 3

5. szkota podstawowa - 1; gimnazjum - 2; liceum - 3

6. wpisuje sie zakreslong liczbe

7. wpisuje si¢ podang liczbe 0sob

8. tak-2;nie-1

9. jezeli tak, to wpisuje sie liczby przy siostrze lub bracie

10. tak - 2; nie -1; wyksztalcenie: niepelne podstawowe — 1, podstawowe - 2, zawodowe zasadnicze - 3; srednie
- 4; wyzsze - 5

11.112. tak — 1; nie - 2

13. i 14. wpisujemy podane wielkosci

15. odpowiedzi od A do F: tak - 2; nie -1

16. odpowiedzi od A do I: catkowicie si¢ nie zgadzam - 1; raczej si¢ nie zgadzam - 2; nie mam zdania - 3; raczej
sie zgadzam - 4; catkowicie sie zgadzam - 5

17. odpowiedzi od A do Y dot. czgstosci spozycia: nigdy - 1; rzadziej niz raz w tygodniu - 2; kilka razy w tygo-
dniu - 3; codziennie lub kilka razy dziennie - 4

18. odpowiedzi od A do F: nigdy - 1; sporadycznie - 2; 1-2 szklanek - 3; 3-5 szklanek - 4

19. bardzo dobre - 5; dobre - 4; takie sobie - 3; zle - 2; nie zastanawiam si¢ nad tym - 1

20. tak - 4; czasami tak — 3; czasami nie - 2; nie - 1

21. tak - 3; nie wiem - 2; nie - 1

22. odpowiedzi od A do F: tak - 2; nie -1

23. zaznaczone positki otrzymujg 2 (czyli tak); te ktére pozostaja bez zakreslenia otrzymuja 1 (czyli nie) - do
Excela wpisuje si¢ kazdy posilek jako osobna dang

24. zdecydowanie tak - 4; raczej tak — 3; raczej nie — 2; zdecydowanie nie - 1

25. do 2 godzin - 1; do 4 godzin - 2; powyzej 4 godzin - 3

26. nigdy - 1; sporadycznie - 2; 1-2 razy w tygodniu - 3; prawie codziennie - 4; 2-3 razy dziennie - 5

27. zaznaczone produkty otrzymuja 2 (czyli tak); te ktore pozostaja bez zakreslenia otrzymuja 1 (czyli nie) — do
Excela wpisuje si¢ kazdy produkt jako osobng dang; dodatkowo oddzielnie wpisujemy nowy produkt wpisany
przez ucznia

28. nie jadam w ogole - 1; 1 raz w miesigcu lub rzadziej — 2; 2-3 razy w miesiacu - 3; raz w tygodniu - 4; cze¢sciej
niz raz w tygodniu - 5

29. tak — 2; nie - 1

30. wpisuje si¢ nazwe potrawy

31.i32.tak — 2; nie - 1

33.1 34 wpisuje si¢ to co podali uczniowie

35. bardzo czgsto - 5; czesto — 4; czasem - 3; rzadko - 2; nigdy - 1

36.,37.,38139. tak - 2; nie - 1

40. regularnie - 2; nieregularnie - 1

41. wpisuje sie liczbe podanych godzin

42. zaznaczone aktywnosci ruchowe otrzymuja 2 (czyli tak); te ktore pozostajg bez zakreslenia otrzymuja 1 (czyli
nie) — do Excela wpisuje si¢ kazdg aktywnos¢ jako osobng dang; dodatkowo oddzielnie wpisujemy nowe
zajecie wpisane przez ucznia

43. nie ¢wicze - 1; 1 x w tygodniu - 2; 2-3 x w tygodniu - 3; 4-5 x w tygodniu - 4; codziennie - 5

44. mniej niz 30 min. - 1; 30 min. - 1 godz. - 2; 1-2 godz. — 3; 2-3 godz. - 4; wiecej niz 4 godz. - 5

45. i 46. wpisuje sie podane numery sylwetek

L



