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lhmal ve Istismar Magduru Ergenlerde Psikolojik Destek Alma
Tutumlari ve Terapotik Isbirliginin Psikopatolojik Ozellikler ve
Semalarla lliskisi
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P y Bu calismada, ihmal ve istismar magduru genglerin psikolojik destek almaya yonelik tutum ve terapstik

isbirligi ile psikopatolojik ozellikleri ve erken dénem uyumsuz semalari arasindaki iliski aragtirilmistir.
Nicel yontemlerden korelasyonel desene gore tasarlanan bu ¢alismaya 12-18 yaslarinda ihmal ve istismar
magduru 65 kiz cocugu kaulmisur. Ornekleme “Belirti Tarama Testi (SCL90-R)”, “Psikolojik Destek
Almaya Yonelik Tutum Olgegi-Kisa Form (PYAITO-KF)”, “Terapotik Ittifak Olgegi-Hasta Formu
(TIO-HF)” ve “Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3)” dlcekleri uygulanmustir. Yapilan iligki
analizleri sonucunda; “Kisilerarasi Duyarlilik”, “Anksiyete”, “Somatizasyon”, “Paranoid Diisiinceler”
ve “Obsesif Kompulsif Belirtiler” arttik¢a psikolojik yardim alma tutumlarinin ve terapétik isbirliginin
olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmustir. “Young Sema Olgegi-Kisa Form3 (YSO-KF3)” ile PYAITO-KF
ve TIO-HF 6lgekleri arasinda uygulanan diger bir iliski analizi sonucunda; “Onay Arayicilik/Taninma
Arayicilik” semasinin ve “Cezalandiricilik/Acimasizlik” semalarinin psikolojik destek tutumlarini olumlu
etkiledigi; “Duygusal Yoksunluk” semasinin terapide ortak amaglarin belirlenmesine yardimer oldugu;
“Cezalandiricilik/Acimasizlik” semasinin da, terapotik amag, bag ve gérev isbirliginin her birinde artisa yol
actgy; “Onay Arayicilik/Taninma Arayicilik” semasinin da terapétik bagi arttirdigs sonuglarina ulagilmistr.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismari, psikopatoloji, hasta uyumu, sema

Adolescences with Abuse and Neglect: The Relationship Between Psychological Support
Attitudes, Therapeutic Alliance and Early Maladaptive Schemas, Psychopathology

The current study aimed to examine the relation between psychological help seeking attitude and
psychopathological traits; psychological help seeking attitude and early maladaptive schemas; therapeutic
alliance and psychopathological traits; therapeutic alliance and early maladaptive schemas. According to the
purpose of the study, it was designed with the correlational pattern of quantitative methods, in which data
was collected from 65 abused children between the ages 12 and 18. “Symptom Check List (SCL90-R)”,
“Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help, SF (ATSPPH-SF)”, “Working Alliance
Inventory-Patient Form (WAI-PF)” and “Young Schema Questionnaire-Short Form 3 (YSQ-SF3)” were
applied. The correlation analyses were performed with the SPSS. If the normality condition could not be
achieved in scoring of those scales, the Spearman correlation coeficient value was calculated instead of the

Product-Moment Correlation Coeflicient. The significance of the results was evaluated according to p <0.05.
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According to the correlation results, there was a negative correlation between some psychopathological
features and psychological help seeking attitudes and therapeutic alliance. It meant that while “Interpersonal
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alliance were that “Approval Seeking/Recognition Secking” and “Punitiveness” schemas were positively
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therapeutic alliance. “Approval Seeking/Recognition Seeking” schema caused to therapeutic relation alliance.
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GIRIiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2002 yilinda yayinladig
“Siddet ve Saglik Uzerine Diinya Raporu”nda, “siddetin el
degmedigi bicbir iilke veya topluluk yoktur...” (“no country
or community is untouched by the violence...”) ifadesi ile
istismar olgusunun tiim diinyada var oldugu vurgusunu
yapmustir. Ulusal ve uluslararasi istatistiklere bakildigin-
da da, cocuga yonelik ihmal ve istismara iligkin suclarin,
inang diizeyi, ekonomik gelismislik ve medeniyet diizeyi
gibi unsurlarin 6tesinde bir durum oldugu ve insanin var
oldugu her yerde karsilasildigr goriisti desteklenmektedir
(DSO, 2002; UNICEF, 2014; Tiirkiye Istatistik Kurumu,
TUIK, 2014; 2016). Diinya genelinde, basta aile icinde
gerceklesenler olmak iizere tiim ihmal ve istismar tiirleri,
failin konusmaya magdurun ise sessizlesmesine ve kendisi-
ni suglamasina yol acan bir tabu olarak karsimiza ¢ikmaya
devam etmektedir (Herman, 2016). Bu sebeple istismar
magduru ¢ocuk ve genglerin travmalarini anlamdirma
ve tedavi siireglerine olumlu katk: saglayabilme, onlarin
sesi olabilmek adina yapilacak caligmalara alan yazin-
da genis yer verilmesi gerektigi diisiincesiyle bu ¢alisma

gerceklestirilmistir.

Bu calismaya kaulan cocuklarin devlet korunmasi altina
alinmalarinda, cinsel istismar magduru olmalart 6n pla-
na ¢tkmaktadir. Ancak ¢ocuklarla yapilan gériismelerde,
biiyiik bir ¢cogunlugunun gegmiste ebeveynlerinden en az
biri tarafindan ihmal edildigi, cinsel siddetin yanisira fizik-
sel ya da duygusal siddetten en az birine maruz kaldiklari
anlagilmaktadir. Bu nedenle bu calisma, sadece cinsel istis-
mar odakli magduriyeti icermemektedir. Makale sinirlar:
cergevesinde, tiim istismar tiirlerinin tanimina yer veril-
mesine imkan olmamasi sebebiyle cocuklarin ¢aligmanin
yapildigi devlet kurumlarina alinmalarinin baslica nedeni

olan cinsel istismar olgusuna kisaca deginilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii, cocuklara yonelik ihmal ve istis-
mar tanimini, 2006 yilinda yayinladiklari “Cocuklara
Kotii Muamelenin Onlenmesi: Bu Konuda Harekete
Yonelik  bir

Kilavuz’unda, “bir sorumluluk, giiven veya gii¢ iliskisi

Gegilmesine ve Kanit Toplanmasina
baglaminda, ¢ocugun saglig1, yasamu, gelismesi ve saygin-
lig1 acisindan, fiilen zararli veya potansiyel olarak zararli
sonuglar verebilecek her tiir fiziksel ve/veya duygusal kotii
muamele, cinsel istismar, ihmal veya ihmalkar davranis

veya ticari amagli, yada bagka tiir somiirii” olarak yapmig-
ur (DSO, 2006).
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Tiirk Ceza Kanunu 103. Maddesi a ve b bendleri, “co-
cuk cinsel istismari’ni, “on bes yasini tamamlamamig
veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve
sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara
karsi gerceklestirilen her tiirlii cinsel davranis” ve “diger
cocuklara karst sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etki-
leyen bagka bir nedene dayalr olarak gerceklestirilen cinsel
davranislar” olarak tanimlamaktadir (TCK, 2004).

Dogal afetler, terér ve bir yakinin kaybi gibi diger trav-
matik olaylarda oldugu iizere ¢cocukluk dénemi ihmal ve
istismara maruz kalmak da kisinin ruhsal gelisimi ve yapisi
tizerinde “olumsuz” olarak nitelendirilebilecek bir etkiye
ve ruhsal degisime ugramasina sebep olmaktadir. Bu ruh-
sal degisimlerin neler oldugu tizerine alan yazinda bir ¢ok
calismaya sik¢a yer verilmektedir (Dattilio ve Freeman,
2017; Nastroglu, 2014; Schore, 2013; Taillieu, 2016;
Whipple, 2006; Wurtele, 1997 ve Zara-Page, 2004).

Bu caligmada, ergenlerdeki ihmal ve istismar olgusu, istis-
mar magduru, ¢ocuklarin demografik 6zellikleri ve ihmal
ve istismar sonrasinda ortaya ¢ikan depresyon, anksiyete,
somatik sikayetler gibi psikopatolojik 6zelliklerin ele alin-
dig1 tanimlayicr tiirde alanyazinda sik¢a yer bulunan calis-
malardan (Bakir ve Kapucu, 2017; Uslu ve Kapgt, 2014)
farkli olarak bu psikopatolojik 6zellikler; erken dénem
uyumsuz semalar, terapdtik isbirligi ve psikolojik destek
almaya yonelik tutumlar ile birlikte ele alinmistir.

[hmal ve istismar olgusu ile erken dénem uyumsuz se-
malar arasindaki iliskiye Young’in (2009), ‘Sema Terapi’
kuraminda yer verilmektedir. Young’a (2009) gore, zede-
leyici (toksik) ¢ocukluk dénemi deneyimleri erken dénem
uyumsuz semalarin birinci nedenidir ve bu deneyimlerin
dort tipi oldugundan bahsedilmektedir. Bunlar, (1) temel
duygusal ihtiyaglarin zedeleyici engellenisi, (2) istismar
maruz kalma, (3) ¢ok fazla iyi muameleye maruz kalma ve
(4) segici igsellestirme ya da 6nem verdigi kisilerle (ki bu
kisiler istismar eden aile bireyi de olabilmektedir) 6zdesim
kurma olarak tanimlanmistir. Ayni zamanda Ayristirilmis
ve Reddedilmis olma sema alani icinde yer alan “Terk edil-
me/Istikrarsizlik (Ortada birakilmis olma)”, “Giivensizlik/

» o«

Suistimal edilme”, “Duygusal Yoksunluk” semalari ile ih-
mal ve istismar yasamis kisilerin sema yapilanmasina acik-

lik getirilmistir (Young ve digerlerine, 2009).

[stismar magdurlart ile yapilan psikoterapi uygulamalarinda
terapdtik isbirligi tizerine alanyazinda az sayida caligmaya
yer verilmistir (Elez, Shirk ve Sarlin, 1995; Ormhaug ve
Jensen, 2016; Zorzella, Rependa ve Muller, 2017). Eltz ve
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digerleri (1995), istismar, istismarin cesitliligi ve istismarci-
nin kim oldugunun terapétik isbirligini olumsuz etkiledigi-
ni varsaydiklart ¢alismalarinda bu etkenler disinda kisilera-
rast problemlerin terapétik isbirliginin gelisimini etkileyen
en onemli fakeorlerden biri oldugu goriilmustir. Ayni za-
manda bir defaya mahsus istismara maruz kalanlar ile bir-
den fazla magduriyet yasayanlar arasinda tedavi sonuglart
agisindan dogrudan bir iliskiye rastlanmazken, genel olarak
istismar magduru ergenlerin terapistleri ile olumlu isbirligi
gelistirmemelerinin tedaviden daha az yarar sagladiklar: so-
nucuna ulagilmisur (Elez ve digetleri, 1995).

Cocuk ihmal ve istismarinin neden, etki ve tedavisine yo-
nelik tiim detaylari ile ilgili calisma yiiriitilmesi gereklili-
ginden hareketle bu ¢aligmada semalar ve psikopatolojik
ozelliklerin ihmal ve istismar magduru genglerin psikolo-
jik/psikiyatrik tedavisinde isbirligi ve destek almaya yone-
lik tutumlari arasindaki iliski arastirilmigtir. Aragtirmanin
sonuglarinin ihmal ve istismar magduru kiz ¢ocuklarr ile
yapilacak psikoterapi uygulamalarinda tedavi siirecini ve
sonucunu olumlu etkileyecegi ve sunulan psikolojik des-
tek hizmetinin kalitesini arttiracagi diistintilmekeedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, yaglart 12 ile 18 arasinda degisen
ihmal ve istismar magduru ergenlik dénemindeki kiz ¢o-
cuklarinin psikopatolojik ozellikleri ve semalari ile psiko-
lojik destek almaya y6nelik tutumlari ve terapotik isbirligi
arasindaki iliskinin incelemesidir.

YONTEM

Orneklem

Bu arastirma, nicel ydntemlerden korelasyonel desene
gore tasarlanirken aragtirmaya kaulan ¢ocuklarin kimlik
bilgilerinin gizliligine énem verilmis, ¢alismada sosyode-
mografik bilgi formu kullanilmamis olmakla beraber yas
unsuru disinda baskaca bir sosyodemografik bilgiye
yer verilmemistir.

Orneklemin yas araligi 12-18 olup, ¢alismaya 12 ve 13
yasinda ’er ¢ocuk katllirken érneklemin %33,8’ini 17
yagindaki kiz cocuklart olusturmakeadir. 65 kisiden olusan
orneklemin yas ortalamasi 15,88dir.

Galismanin gerceklestirildigi kuruluslarin cinsel istismar
magduru genglere yonelik ihtisaslasmis olmasi sebebiyle

orneklemin ihmal ve istismar oykiileri birbiriyle benzer-
likler gostermekte, ¢ocuklarin gegmislerinde en az bir kez
cinsel istismara maruz kaldiklari ve calismanin yapildig:
bahse konu kuruluglara kabul siire¢lerinin de bu dogrul-
tuda oldugu bilinmekrtedir.

Orneklem, devlet korumasi altinda olan ¢ocuklardan
olusmasi sebebiyle, calismanin uygulama izni ¢ocukla-
rin korunma ve bakim alunda bulundugu Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri Sube
Midiirligiinden alinmigur. Ayni zamanda caligmanin
etik kurul onayr Gaziantep Hasan Kalyoncu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiistinden alinmistr.

Veri Toplama Aracglar

(Ruhsal) Belirti Tarama Testi (SCL90-R)

1977 yilinda Derogatis tarafindan gelistirilen, Kilig
(1991) tarafindan Tiirkee standardizasyonu yapilan Belirti
Tarama Testi (SCL90-R), kisinin kendisinin doldurdugu,
kisideki sikayet/belirtilerin ne diizeyde oldugunu ve hangi
alanlarda yayginlastigini gosteren 90 sorudan olusan 10
alt dlgekeen 5°li likert tipi bir 6lgektir. 90 ifadeye, 0-4 arast
verilen puanlar “0 hig, 1 ¢ok az, 2 orta derecede, 3 olduk¢a
fazla, 4 her zaman” olacak sekilde derecelendirme yapil-
maktadir. Uygulanmasindaki ve anlagilmasindaki kolaylik
nedeniyle giiniimiizde en stk kullanilan 6l¢eklerden biridir
(Kilig, 1991).

Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi-Kisa
Form (PYAITO-KF)

DPsikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi, Fischer
ve Farina tarafindan gelistirilmis; Fisher ve Turner tarafin-
dan kisa form haline getirilmistir. PYAITO-KF un Tiirk¢e
standardizasyonu 2011 yilinda Topkaya tarafindan yapil-
mustr. 10 maddeden olusan ve 4’1it likert tipi olan olgek-
ten alinabilecek puanlar en diisiik 0 ile en yiiksek 30 arasin-
da degismektedir. Yiksek puan, psikolojik destek almaya
yonelik tutumun olumlu yonde olduguna isaret etmekte-

dir (ake. Topkaya, 2014).

Young Sema Olgegi-Kisa Formu (YSO-KF3)

Young ve arkadaslari tarafindan 2003 yilinda gelistirilen
Young Sema Olgegi (YSO), 16 sema ve 205 maddeden
olusmaktadir. Bu oleegin ilk kisa formu (Young Sema
Olgegi, YSO-KF) Cecero ve arkadaslart tarafindan 2004
yilinda 15 sema ve 75 maddeden olusturulmugtur. Ayni
yil Young tarafindan “Onay Arayicilik, Cezalandiricilik
ve Karamsarlik semalari” YSO-KF2ye eklenerek Young
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Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) olusturulmustur.
YSO-KF3 6lgegi, 90 maddelik 18 sema boyutu ve 5 sema
alant iceren bir oz bildirim 6l¢egidir. Her bir madde 6t
Likert tipi olmak tizere (1 Benim i¢in tamamiyla yanlis,
2 Benim igin biiyiik dl¢tide yanlis, 3 Bana uyan tarafi uy-
mayan tarafindan biraz fazla, 4 Benim icin orta derecede
dogru, 5 Benim i¢in ¢ogunlukla dogru, 6 Beni miitkem-
mel sekilde tanimliyor) kisi tarafindan degerlendirilmek-
tedir. Bir kesme puani olmayan 6l¢ekten alinan yiiksek
puanlar, erken dénem uyumsuz semanin varligini ve sid-
detini gostermektedir (Sarttas ve Gengoz, 2011). YSO-
KF3’iin Turkiyedeki gegerlik-giivenirlik ¢aligmast Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan {niversite
orneklemi ile gerceklestirilmistir. Soygiit ve digerlerinin
(2009), yaptiklar: faktor analizleri sonucunda; Young'in
ozglin formundan farkli olarak bazi sema boyutlar1 bir
yapinin altinda birlestirilmistir. Bunlar; (1) I¢ Ice Gegme
ile Bagimlilik; (2) Hak Gorme ile Yetersiz Ozdenetim; (3)
Giivensizlilk/Suistimal Edilme ile Sosyal Izolasyon; (4)
Boyun Egicilik, Terk Edilme/Istikrarsizlik ve Bagimlilik
boyutlarinin birlestirilmesi seklinde olmustur. Bu ¢alisma-
da, analizlerin tamami bu dogrultuda gerceklestirilmistir
(Soygiit ve digerleri, 2009).

Terapotik Ittifak Olcegi Hasta Formu (TIO-HF)
Terapotik Isbirligi Olgegi (TIO), Horvath ve Greenberg
tarafindan gelistirilmis; Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik
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caligmast Soygiit ve Isikli (2008) tarafindan yapilmustir.
36 maddelik 6l¢egin hasta formunun i¢ tutarlilik katsayi-
s1 0,90, alt dlgekler icin 0,78, 0,81 ve 0,74 oldugu goriil-
miistiir. Olgek, Bordin'in (1979) kuramlar iistii terapotik
isbirligi kavramsallastirmasina uygun olarak 12°ser madde-
den olusan ¢ alt faktore ayrilmisur: gorev, amag ve bag.
Olgek bu alt slgeklerden alinan toplam puanlar 6zelinde
ve genel puan tizerinden de degerlendirilebilmekte; alinan
yiiksek puan terapotik isbirliginin arttugini géstermekeedir
(Soygiit ve Isikli, 2008).

Verilerin Analizi

Belirti Tarama Testinin (SCL90-R) alt 6l¢ekleri ve Young
Sema Olgegi-Kisa Formunun (YSO- KF3) sema boyutlart
ile Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi-Kisa
Form (PYAITO-KF) ve Terapotik Ittifak Olgegi (TIO)
puanlari arasindaki iliskinin Pearson ¢arpim moment ko-
relasyon katsayzsi ile hesaplanmigtir. Bazi alt dlgeklerin da-
gilimlarinin normal olmamast sebebiyle, korelasyon anali-
zinde Spearman’s rho degeri hesaplanmugtir.

SONUCLAR

Arasturmada kullanilan 6lceklerin genel ve her bir ale 61-
ceginde elde edilen toplam puanlarin betimleyici istatistik
bilgilere asagida yer verilmistir.

Tablo 1: Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olcegi-Kisa Form (PYAITO-KF) betimleyici istatistikleri

Sorular N Min. Mak. Ort. Std. Sapma

1. Akil saghgimda bir bozulma oldugunu distinirsem, ilk tercihim bir 65 1 4 3,22 0,93
uzmandan yardim almak olur.

2. Sorunlar hakkinda bir psikologla konusma fikri, bana, 65 1 4 3,00 1,03
duygusal catismalardan kurtulmanin kéti bir yolu gibi geliyor.

3. Hayatimin bu déneminde ciddi bir duygusal kriz yasasam, 65 1 4 2,95 0,94
psikoterapi alarak rahatlayabilecegimden eminim.

4. Bir kisinin, gerektigi halde bir uzmandan yardim almadan catismalariyla 65 1 4 2,22 0,99
ve korkulariyla bas etmeyi istemesi takdir edilecek bir tutumdur.
Uzun bir stire endiseli veya tizglin olsam, psikolojik yardim almayr isterim. 65 1 4 2,97 1,02

6. Gelecekte psikolojik danisma almayi isteyebilirim. 65 1 4 2,69 0,97

7. Duygusal bir sorunu olan kisinin bunu tek basina ¢6zmesi miimkiin 65 1 4 2,78 1,02
degildir; bu sorununu, bir uzmandan yardim alarak ¢ozebilir.

8. Gerektirdigi para ve zaman agisindan psikoterapinin degeri benim icin 65 1 4 2,83 0,93
stiphelidir.

9. Kisi, sorunlarini kendi ¢6zmelidir; psikolojik danisma almak bagvurulacak 65 1 4 2,55 0,87
son care olmalidir.

10. Kisisel ve duygusal sorunlar, baska bircok sey gibi, genellikle kendi 65 1 4 2,63 0,91
kendine ¢oziilirler.

GENEL 2,78 0,49
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“Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi-Kisa Formu
(PYAITO-KF)”nun alt 6lgegi bulunmamaktadir (Topkaya,
2014). Bundan dolay1 degerlendirmede, her bir soruya en
az ve en fazla verilen puanlar ile puanlarin ortalamasi esas
alinmistir. PYAITO-KF nun genel ortalamasinin 2,78 ol-
dugu, bu da psikolojik destek almaya iliskin tutumun kis-
men olumlu yonde oldugunu géstermekeedir. Caligmanin
uygulamast gerceklestirilirken 6lgegin  PYAITO-KFnun
ters puanlanan 2, 8, 9 ve 10. Maddelerinin ergenlerin yo-
rumlamakta giiglitk ¢ektigi gozlemlenmistir. Calismada bu
durum, birebir 6l¢ek uygulamasi yapilmasi sebebiyle genel
ortalamanin diismesini/artmasini énlemistir.

Soygiit ve Isikli (2008), Terapotik Ittifak Olgegi-Hasta
Formundan (TIO-HF) alinan yiiksek puaninin, teraps-
tik isbirliginin yliksek oldugu seklinde yorumlanacagini
belirtmistir. Calismada “Terapotik ttifak Olgegi-Hasta
Formunun (TIO-HF)” iig alt baslig1 ve genel degerlendir-
mesinde, ergenlerin terapideki isbirligindeki {i¢ unsurdan,
Soygiitiin (2012), terapist ve hasta arasindaki kargilikls
gliven ve kabulii olarak tanimladigy duygulanimsal bag/
iliskisel isbirligi alt Slgeginin diger alt dlgeklere gore daha
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yiiksek puan aldig1 gortilmektedir. Diger bir ifadeyle, er-
genler terapide amag ve gérevden once iligkisel isbirligine
daha fazla 6nem vermektedir. Testin genel degerlendir-
mesine gore terapotik isbirliginin yiiksek oldugu; ancak
orneklemde her ne kadar isbirliginin yiiksek diizeylerde
oldugunu belirten gengler varsa bir o kadar ¢ok diisiik dii-
zeyde oldugunu ifade eden gengler oldugu standart sapma
degerlerinden anlagilmakeadir.

Soygiit ve digerleri (2009), YSO-KF3’iin iilkemizdeki ge-
cerlik-giivenirlik calismasinda Young’in 6zgiin formundan
farkls olarak yaptklar: fakeor analizi sonrasinda bazi sema
boyutlarinin diger bir sema alanlarina yakinlagug: goril-
diigiinden bu yapilar diger semanin altinda bir araya geti-
rilmistir. (1) I¢ Ige Gegme ile Bagimlilik semasina; (2) Hak
Gorme ile Yetersiz Ozdenetim semasina; (3) Giivensizlik/
Suistimal Edilme ile Sosyal Izolasyon semasina; (4)
Boyun Egicilik semas: ise, Terk Edilme/Istikrarsizlik ve
Bagimlilik semalarina dagiulmistir. Sonug olarak Soygiit
ve digerleri (2009), Young’in 18 semast 14 sema olarak
degerlendirirken bu ¢alismada da 14 sema olarak analiz
gerceklestirilmisgtir.

Tablo 2: Terapétik ittifak Olcegi - Hasta Formu (TiO-HF) betimleyici istatistikleri

Alt Olcek N Min. Mak. Ort. Std. Sapma
Amag 65 333 6,75 511 0,97
Bag 65 2,25 6,92 5,39 1,05
Gorev 65 3,08 7,00 4,90 0,85
GENEL 65 3,53 6,53 513 0,87

Tablo 3: Young Sema Olcegi-Kisa Formu (YSO-KF3) Betimleyici istatistikleri

Alt Olcekler N Min. Mak. Ort. Std.Sapma
Terk edilme/istikrarsizlik 65 5 30 16,08 5,94
Duygusal Yoksunluk 65 5 30 22,60 6,18
Kusurluluk/Utang 65 6 36 15,45 7,20
Sosyal izolasyon/Yabancilasma 65 8 35 21,17 6,66
Bagimlilik/Yetersizlik 65 1 47 25,20 9,14
Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik 65 5 30 14,66 5,59
Basarisizlik 65 6 36 15,69 7,66
Yetersiz Oz-Denetim/Oz-Disiplin 65 10 42 23,65 7,07
Kendini Feda 65 5 30 16,05 5,97
Onay Arayicilik/Taninma Arayicilik 65 6 36 22,85 7,05
Olumsuzluk/Karamsarlik 65 8 30 16,62 577
Duygusal Baskilama/Ketleme 65 5 25 13,85 5,00
Yiiksek Standartlar/Asir Elestiricilik 65 3 18 9,02 3,93
Cezalandinalik/Acimasizhik 65 9 36 23,80 7,04
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Young Sema Olgegi-Kisa Formu3 (YSO-KF)nun de-
gerlendirmesinde, “Bagimlilik/Yetersizlik” semasinin en
yiiksek degerleri aldig, one ¢ikan diger semalarin sirasty-
la “Cezalandiricilik/Acimasizlik”, “Yetersiz Oz-Denetim/
Ozdisiplin”, Arayicilik”,
“Duygusal Yoksunluk” ve “Sosyal Izolasyon/Yabancilasma”
oldugu goriilmektedir.

“Onay Arayicilik/Taninma

Orneklemin en az bir ihmal ve istismar tiiriine maruz kal-
mis olmasina ragmen “Terk edilme/Istikrarsizlik” semasi-
nin 16,08 ortalamasinin oldugu ve “Giivensizlik/Suistimal
Edilme” semasini da iginde oldugu “Sosyal Izolasyon” se-
masinin ise 21,17 ortalama puan ile 6. en yiiksek sema
degerlerine sahip olmasi dikkat ¢cekmistir.

“Bagimlilik/Yetersizlik” semast, kisinin kendisini becerik-
siz ve kabiliyetsiz olarak gérmesi olarak, sorumluluklarini
yerine getirmekte ¢aresizlik hissi olusmasi ile kendini gos-
termekeedir. Calismada da ¢ocuklarin bu semastyla kendi
yasamlari ile ilgili kararlar alirken aileleriyle bagimsiz hare-
ket edemedikleri goriilmektedir (Roediger, 2015; Rafaeli
ve digerleri, 2012).

Belirti Tarama Testinin (SCL90-R)’nin istatistiksel deger-
lerine bakildiginda, 6lgegi cevaplandiran ¢ocuklarin dep-
resif sikayetlerinin fazla oldugu, bunu somatik (bas agris,
bulant, kas agrilar1) ve kisilerarasi duyarlilik (baskalari
tarafindan elestirilme, karsi cinsten kisilerle ilgili sikilgan-
lik hissi, kendini digerlerinden asag1 gorme gibi) sikayet-
leri izlemektedir. Calismanin bulgulari, cocukluk donemi
ihmal ve istismar olgusunun depresif sikayetlerin ortaya
ctkmasi tizerindeki etkisini dogrulamaktadir (Deblinger,
Behl ve Glickman, 2006; Kendall-Tackett, 2002).

Calismanin amaci dogrultusunda, ihmal ve istismar mag-
duru ergenlerin psikopatolojik ozellikleri ile psikolojik
destek almaya iliskin tutumlari arasindaki iliskiye bakilmis
ve sonuglara Tablo 5’te yer verilmistir.

PYAITO-KF ile SCL90-R alt &lgekleri arasindaki iligki-
ye bakildig1 zaman, “Kisilerarasi Duyarlilik”, “Anksiyete”,
“Somatizasyon”, “Paranoid Diisiinceler” ve “Obsesif
Kompulsif Belirtiler” ile PYAITO-KF puanlari arasinda
olumsuz bir iliski bulunmusgtur. Diger bir ifadeyle psiko-
patolojik 6zelliklerden bazilarinin arugt psikolojik yardim
almaya iliskin tutumu olumsuz etkilemektedir.

Thmal ve istismar magduru ergenlerin psikopatolojik dzel-
likleri ile terapétik isbirligi puanlari arasinda anlamls bir ilis-
ki olup olmadigina dair SCLI0-R alt slgekleri ile TIO alt
olceklerinin Korelasyon Analizi Tablo 6'da gosterilmektedir.
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Tablo 4: (Ruhsal) Belirti Tarama Testi (SCL90-R) betimleyici

istatistikleri

Alt Olcekler N | Min. | Mak. | Ort. | Std.Sapma
Somatizasyon 65 1 43 | 19,55 11,32
Anksiyete 65 2 40 16,35 9,77
OKB 65 0 32 16,03 711
Depresyon 65 5 46 | 25,03 10,56
Kisilerarasi Duyarlilik | 65 0 33 | 16,42 8,07
Psikotizm 65 0 36 13,05 8,31
Paranoid Diisiinceler | 65 0 21 9,65 531
Ofke/Diismanhk 65 0 22 | 9,06 5,53
Fobi 65 0 22 7,57 6,23
Ek Skalalar 65 2 23 12,17 6,12

Tablo 5: SCL90-R ile PYAITO-KF alt élceklerinin Korelasyon

Analizi

SCL90-R Alt Olgekleri Pearson Korelasyon Katsayisi
Somatizasyon -0,28* (p =-0,27%)
Anksiyete -0,33%*

OKB -0,26*
Depresyon -0,23
Kisilerarasi Duyarlilik -0,34%*
Psikotizm -0,24
Paranoid Diisiinceler -0,28*%
Ofke/Diismanhk 0,17

Fobi -0,23

Ek Skalalar -0,21

**p <0,01, * <0,05 diizeyinde anlamli p Spearman’s rho degeri

Tablo 6: SCL90-R alt 6lcekleri ile TiO alt 6lceklerinin Korelasyon

Analizi

Alt Olcekler Amac Bag Gérev
Somatizasyon -0,08 -0,02 -0,14

(p=-0,10)

Anksiyete -0,04 0,00 -0,16
OKB -0,05 0,05 -0,16
Depresyon -0,05 0,06 -0,12
Kisilerarasi Duyarlilik -0,01 0,09 -0,11
Psikotizm -0,04 -0,01 -0,28*
Paranoid Diisiinceler 0,17 0,15 0,027
Ofke/Diismanhk -0,02 0,01 -0,19
Fobi 0,05 -0,05 -0,14
Ek Skalalar -0,11 -0,17 -0,34**

**p <0,01, * <0,05 dlizeyinde anlamli p Spearman’s rho degeri
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Somatizasyon alt 6lgegi ile TIO-Amag alt 6lgeginin da-
gilimlarinin normal olmamasi sebebiyle, korelasyon ana-
lizinde Spearman’s rho degeri hesaplanmigtir. Tablo 6'da
gorildigh tizere, terapotik isbirligi ile psikolojik belirtiler
arasinda terapotik gorev alt lgegi ile “psikotizm” ve “ek
skalalar” arasinda olumsuz yonde bir iliski ortaya ¢ikmus-
ur. Diger bir ifadeyle psikotik sikayetler ve ek skalada yer
alan 8liim diigtincesi, istahta azalma, asirt yemek yeme ve
uyku problemlerinin artmast terapétik isbirliginde 6zellik-
le terapide gorev isbirligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Thmal ve istismar magduru ergenlerin semalart ile psikolo-
jik destek almaya iliskin tutumlar: arasindaki iliskiye dair
bilgiler Tablo 7’de yer verilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda, “Onay Arayicilik/Taninma
Arayicilik” ve “Cezalandiricilik/Acimasizlik” semalar: ile
psikolojik destek almaya iligkin tutumlar arasinda olumlu
yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

[hmal ve istismar magduru ergenlerin semalart ile teraps-
tik isbirligi arasindaki iligkiye iliskin bilgilere ise Tablo 8te

yer verilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda, (1) “Duygusal Yoksunluk”

semasinin terapdtik amaclar ile; (2) “Cezalandiricilik/

dair igbirligi arasinda, (3) “Onay Arayicilik/Taninma
Arayicilik” ile terapétik bag arasinda olumlu yonde bir
iliski oldugu goriilmektedir.

Ayni zamanda, “Kusurluluk/Utan¢” ve “Bagimlilik/
Yetersizlik” semalar: ile terapotik amag ve gorevler arasin-
da olumsuz yonde bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Young ve digerleri (2009) 18 adet semay1 5 genel baslik/
alan altunda toplamiglardir. Thmal ve istismar magduru er-
genlerin 5 sema alani ile psikolojik destek almaya iligkin
tutumlart arasindaki iliskiye dair bilgilere Tablo 9'da yer
verilmektedir.

Tablo 8: YSO-KF3 alt 6lcekleri ile TIO alt 6lceklerinin Korelasyon

Analizi

Alt Olcekler Amac Bag | Gérev
Terk edilme/istikrarsizlik -0,15 0,06 | -0,04
Duygusal Yoksunluk 0,26* 0,12 0,24
Kusurluluk/Utang -034** | -0,14 | -0,35**
Sosyal izolasyon/Yabancilasma -0,02 0,00 -0,10
Bagimhilik/Yetersizlik -026% | -0,04 | -0,27*

Hastaliklar ve Zarar Gorme 0,04 0,11 0,08
Karsisinda Dayaniksizlik

Basarisizlik -0,10 0,03 -0,08
Acimasizlik” semalari ile terapétik amag, bag ve gérevlere Yetersiz Oz-Denetim/Oz-Disiplin 0,06 0,09 0,04
= — Kendini Feda -0,05 0,11 0,00
Tablo 7: YSO-KF3 alt 6lcekleri ile PYAITO-KF arasinda A Ik A ik .
Korelasyon Analizi Onay Arayicilik/Taninma Arayicili 0,21 0,29 0,15
Pearson Korelasyon Olumsuzluk/Karamsarhk -0,16 0,04 -0,08
Alt Olcekler Katsayisi Duygusal Baskilama/Ketleme -0,13 -0,11 -0,10
Terk edilme/istikrarsizlik 0,14 Yiiksek Standartlar/Asir -0,03 0,01 -0,02
Duygusal Yoksunluk 0,12 Elestiricilik
Kusurluluk/Utang 0,06 Cezalandinicilik/Acimasizlik 0,34** | 0,37** | 0,36**
Sosyal izolasyon/Yabancilasma 0,18 **p <001, * <005 diizeyinde anlaml
Bagimlilik/Yetersizlik -0,07
Hastaliklar ve Zarar Gorme 0,20 Tablo 9: PYAITO ile sema alanlarinin korelasyonu
Karsisinda Dayaniksizhik YSO Alanlari Alfa Degeri
Basarisizlik 0,06 Alan 1: Aynistirilmis ve Reddedilmis Olma 0,168
Yetersiz Oz-Denetim/Oz-Disiplin U2z Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma 0,051
sl e Alan 3: Zedelenmis Sinirlar 0,223
%%
Snaylivavialik/amnmalireyiciik 040 Alan 4: Baskalarina Yonelimlilik 0,335%*
ol luk/K Ik 0,03
CLEE UL T L Alan 5: Asiri Tetikte Olma ve Bastiriimislik/Ketleme 0,187
Duygusal Baskilama/Ketleme -0,06 o
**p <0,01 diizeyinde anlamli
Yiiksek Standartlar/Asin 0,16
Elestiricilik «
J Calisma sonucunda, sema alanlarindan “Bagkalarina
*
enic i (i el 031 Yonelimlilik” ile psikolojik destek almaya iliskin tutumlar
*p <0,01, * <0,05 diizeyinde anlaml .. T C .
P e arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Terapotik  isbirliginin  iligkisel/bag  alc
“Bagkalarina Yonelimlilik” arasinda olumlu yonde bir ilis-

ki oldugu Tablo 10’da gériillmekeedir.

Tablo 10: TiO ile sema alanlarinin korelasyonu

boyutu ile

YSO Alanlari Bag Gérev | Amacg
Alan 1: Ayristiriimis ve Reddedilmis | 0,004 -0,139 | -0,131
Olma

Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve 0,027 -0,134 -0,152
Kendini Ortaya Koyma

Alan 3: Zedelenmis Sinirlar 0,092 0,036 0,057
Alan 4: Baskalarina Yonelimlilik 0,248* | 0,094 0,108
Alan 5: Asiri Tetikte Olma ve 0,164 0,102 0,05
Bastirimishk/Ketleme

*<0,05 diizeyinde anlamli

TARTISMA

Deblinger, Thakkar-Kolar ve Ryan'in (2018) da belirttigi
tizere, cocukluk dénemi istismar olgusunu tespit etmek ve
tizerinde ¢alismak oldukea giic olmakrea ve cogunlukla ge-
riye doniik calisma yapilmak zorunda kalmaktadir. Bu ¢a-
lismada ise 12-18 yaslarinda ergenlik dénemindeki ihmal
ve istismar magduru ¢ocuklarin psikolojik yardim almaya
iliskin tutumlari ve terapideki isbirligi unsurlari ile igbirli-
gi ile depresyon ve anksiyete gibi psikopatolojik 6zellikler
ve erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliski arasti-
rilmug; cocuklarla birebir gdriisme yapilarak anket uygu-
lanmasi yapilabilmistir.

Cocukluk déneminde ihmal ve istismara maruz kalmanin
genel ruh sagligi tizerine etkilerini arasuran bircok calis-
maya alan yazinda yer verilmekte; bu ¢alismalarda dep-
resyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
psikopatolojik belirtilerin ¢ocukluk dénemi istismar son-
rasinda ozellikle yetiskin dénemde ortaya ¢ikugina vurgu
yapilmaktadir (Dattilio ve Freeman, 2017; Deblinger ve
digerleri, 2006; Kendall-Tackett, 2002; Liu, Gong, Nie,
He, Xio, Shen ve Luo, 2017, Zara-Page, 2004). Bu ¢alis-
maya katlan ¢ocuklarin da kolayca aglama, yalnizlik hissi,
her sey icin ¢ok fazla endise duyma ve cinsel arzuya ilginin
kaybi basta olmak tizere depresif sikayetlerinin diger sika-
yetlerden daha fazla oldugu; 6n plana ¢ikan diger sikayet-
lerin ise somatik ve kisilerarasi duyarlilik ile ilgili oldugu
gorilmusgtir.

Tirkiye'de ihmal ve istismar magdurlarinin erken dénem
uyumsuz semalarinin arasurildigi calismalarin bu alan-
da yapilan diger ¢alismalarin bir ¢ogunda oldugu tizere
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cocukluk déneminde ihmal ve istismara maruz kalmig
yetiskinlerle geri doniik dl¢timlerle gerceklestirildigi go-
riilmektedir (Deblinger, Thakkar-Kolar ve Ryan, 2018;
Ozdin ve digerleri, 2018; Saritas, 2007; Yigit ve Erden,
2015). Bu calismada 12-18 yas ergenlik dénemindeki
genglerin kendileri ile erken donem uyumsuz semalarinin
belirlenmesinin alan yazinda bu alanda yapilan ¢aligmalar
i¢in 6ncii olacag: distintilmekeedir.

Bu ¢alismanin sonucunda ergenlerin erken donem uyum-
suz semalarindan “Bagimlilik/Yetersizlik” semasinin en
yiiksek ortalama degere sahip oldugu goriiliirken bu so-
nugtan anlagildigs tizere cocuklar kendilerini beceriksiz ve
kabiliyetsiz olarak algiladigi/yorumladigi, sorumlulukla-
rini yerine getirememenin sonucu ortaya ¢ikan caresizlik
hissini tagimaktadir. Ozdin ve digerlerinin (2018) ¢alisma-
sinin bu sonucu destekleyici nitelikte oldugu; tek yonlii
depresyon hastalarinda “Bagimlilik/Yetersizlik” semasi ile
duygusal istismar arasinda orta diizeyde anlaml: bir iligki
oldugunu ortaya konmustur (Ozdin ve digerleri, 2018).

Thmal ve istismar magduru ergenlerin “Bagimlilik/
Yetersizlik” semasinin 6n planda oldugunu gosteren bir
diger calismada, Yigit ve Erden (2015), cinsel istismarin
ozellikle “Bagimlilik/Yetersizlik” semasini aktive ettigini,
bunun sonucunda ¢ocugun digerlerinden ayri hareket
etmesini, karar vermesini saglayan ozgiirlik algisinin ve
ozgiiveninin olumsuz etkilendigini beliremistir (Yigit ve
Erden, 2015).

En yiiksek ortalama degere sahip olan “Bagimlilik/
Yetersizlik” semasinin icinde yer alan “I¢ Ice Gegme/
Gelismemis Kendilik” semasinin da diger semalara gore
daha yiiksek degerler aldig1 goriilmektedir. Bu semanin da
akdif olmasi, cocuklarin kendi yasamlari ile ilgili kararlar
alirlarken aileleriyle i¢ ice olmalarinin, onlardan bagimsiz
hareket edemeyecek ve kendi olmalarini engelleyecek dii-
zeyde oldugu anlamina gelmektedir.

Bu calismanin diger bir degiskeni olan terapétik isbirli-
gine iligkin sonuglarda, ergenlerin yasadiklari kurumdaki
danigmanlari ve hastanede ilag tedavisi uygulayan psiki-
yatristler ile olan isbirligi icinde oldugu goériilmekeedir.
Calismaya kaulan istismar magduru ergenlerin terapotik
isbirligininin ti¢ boyutundan biri olan iligkisel isbirligine
terapide belirlenen ortak amag ve ydntemlerden daha fazla
onem verdikleri goriilmekeedir.

Alan yazinda yapilan ¢alismalarda, ergenlik déneminde-
ki genglerin depresyon ve anksiyete gibi psikopatolojik
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sikayetlerini gizleyerek psikolojik destek almaktan kagin-
diklari; bunun basglica nedeninin de digerleri tarafindan
‘deli olarak’ algilanacagina inanglari oldugu sonucuna
ulasilmakeadir (Francis ve digerleri, 2006; Mitchell ve
digerleri 2016). Herman (2016), “digerleri tarafindan
anlagilmadi@” diisiincesine gegmislerinde ihmal ve istis-
mara maruz kalmis olmalar1 da eklendiginde ergenlerin,
yasadiklarini anlatmalarinin daha da giiglestigini ve bu
konuda konusmaktan kagindiklarini, bunun da alinacak
psikolojik destegi engelledigini ya da geciktirdigini be-
liremistir. Bu ¢alismada, ihmal ve istismar magduru ¢o-
cuklarin psikopatolojik sikayetleri ile psikolojik yardim
almaya iligkin tutumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda,
Herman'in (2016) bu tespitini dogrular nitelikte oldugus;
“Kisilerarast Duyarlilik”, “Anksiyete”, “Somatizasyon”,
“Paranoid Distinceler” ve “Obsesif Kompulsif Belirtiler”
artarken psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarin
olumsuzlastg: goriilmekeedir. Diger bir deyisle, calismaya
kaulan g¢ocuklar, yukarida belirtilen sikayetleri basta ol-
mak tizere psikopatolojik sikayetleri hakkinda psikolojik
yardim almaktan kaginmaktadirlar.

Bu ¢aligmada, psikopatolojik 6zellikler ile terapétik isbirli-
gi arasindaki iligkinin yéniiniin, psikolojik yardim almaya
iliskin tutumlar ile psikopatolojik 6zellikler arasindaki iliski
ile ayn1 oldugu gorilmistiir. Ergenlerin psikotik belirtileri
arttiginda terapide uygulanan yontemlere iligkin isbirliginin
azaldig1 goriilmektedir. Ayni zamanda ek skalalar olarak ad-
landirilan “istah, 6liim diistinceleri, istahta azalma/artma si-
kayetleri artuginda da terapide uygulanan yontemlerle ilgili
isbirliginin azaldig1 sonucuna ulagilmistur.

Erken dénem uyumsuz semalarla psikolojik destek al-
maya iligkin tutumlar arasindaki iligkiye bakildiginda;
cocuklarin  “Onay Arayicilik/Taninma  Arayiciik”  ve
“Cezalandiricilik/Acimasizlik” semalari ile arasinda olum-
lu yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Diger bir de-
yisle, cocugun “Onay Arayicilik/Taninma Arayicilik” ve
“Cezalandiricilik/Acimasizlik” semalari aktive oldugunda
psikolojik destek almay1 daha makul gérmekeedirler.

Erken donem uyumsuz semalar ile terapétik ittifak ara-
sindaki bakildiginda;

Yoksunluk” semasinin terapide ortak amaglarin belirlen-

iliskiye cocuklarin  “Duygusal
mesine yardimei oldugu; “Cezalandiricilik/Acimasizlik”
semasinin, goriismede belirlenen amaglar ve yontem ile is-
birligine girmesini destekledigi, giiven iligkisinin kurulma-
sina yardimei oldugu; terapide giiven iligkisini arttran di-
ger bir semanin ise “Onay Arayicilik/Taninma Arayicilik”

oldugu ortaya konmustur.

Young ve digerleri (2009) 5 sema alanindan “Bagkalarina
Yonelimlilik” alanini, kisinin kendi gereksinimlerini goz
ard: edercesine bagkalarinin tutku, duygu ve tepkilerine
asirt odaklanmasi ve bunun sonucunda sevgi ve onay al-
mak, baglilik ve aidiyet hissini siirdiirmek, misillemeden
kaginmak ihtiyacini kargilamaya yoénelik davranmay: ge-
rektirmekeedir (Young ve digerleri, 2009). Bu ¢alismada
da “Bagkalarina Yonelimlilik” alanini ile psikolojik destek
almaya iligkin tutumlar ve terapétik isbirliginin iligkisel/
bag alt boyutu arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu gé-
riilmektedir. Diger bir ifadeyle, ihmal ve istismar magduru
cocuklar, bu semanin olusumundaki ebeveynleri ile ileti-
simlerinde kendi istek ve ihtiyaglarini bastirarak digerinin
sevgi, ilgi ve onayini alabilmek i¢in onlarin isteklerini ger-
ceklestirmek gerektigi inancini terapistleri ile kurduklari
iletisime yansitmakta, bunun bir sonucu olarak da psikolo-
jik destek alma konusunda tutumlarinin olumlu etkilen-
digi goriilmustiir.

Bu calismanin giiclitkklerinden biri olarak gériilen ¢ocuk-
larin semalari yorumlamalarina dair endiselere, cocuklarin
aragtirmanin gergeklestirildigi her iki kurulusa -Atatiirk
Cocuk Destek Merkezi ve Ayas Cocuk Destek Merkezi-
kabuliinden itibaren uygulanmaya baglanan “Anka Cocuk
Destek Programi” uygulanmasi ile son verildigi distinl-
mektedir. Prof. Dr. Kiiltegin OGELin 6nciiliik ettigi bu
program kapsaminda cocuklar, bireysel goriismelerde ve
grup calismalarinda ge¢mis travmatik yasanmigliklari,
glincel iletisim sorunlarmna iliskin biligsel siiregleri, oto-
matik distinceler ve distinceleri yeniden yapilandirma
hakkinda bilgilendirilmektedirler. ANKA programi uy-
gulamasinin bir getirisi olarak bu ¢aligmada cocuklarin
semalarini yorumlamalarinin kolaylasug: kanist olmustur
(ASPB, 2016).

Bu calismanin diger bir giicliigii ise dlceklerin tutarl bir
sekilde doldurmalarini etkileyecegi diisiiniilen iki etmenin
varligidir. Bunlar ¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunda (1)
davranis problemleri (madde kullanimi, su¢ ge¢misi gibi)
ve (2) duygudurumlarinda anlik degisimler olmasidir.
Orneklemin madde kullanimi gibi davranis problemleri
ve/veya antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis olmasi-
nin semalari ve sema modlarin: degerlendirme bicimlerini
etkiledigine dair alan yazinda caligmalara yer verilmis-
tir (Lobbestael ve digerleri, 2009; Watts, O’Sullivan ve
Chatters, 2018). Ge¢miste madde kullaniminin olmast,
antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis olma gibi degis-
kenlerin 6niimiizdeki ¢aligmalarda ele alinmasi bir gerek-
lilik olarak karsimizi ¢ikmistir.



46

Cinsel siddet magduru ¢ocuklarin tedavisine iligkin aras-
tirmalarin  iilkemizde onemli eksikliklerinin olduguna
isaret eden Uslu ve Kapgi (2014), travma ve travma te-
davisinin etkilerinin ve etkinliginin arastrilmasina ihtiyag
duyuldugunu belirtmistir. Bu ihtiyagtan yola ¢ikarak bu
calismada; koruma altinda bulunan ¢ocuklara yonelik ger-
ceklestirilen rehabilitasyon hizmetlerinin etkin bir sekilde
gerceklestirilmesi ve ¢ocuklarin eve doniis stirecinde ye-
niden magduriyet yasamamalar: icin onlarin duygu, di-
stince ve davransglarini etkileyen en temelde yer alan ge-
malarina goriismelerde daha fazla yer verilmesine, kurum
ici ve kurum disinda terapiye kaulim diizeylerine, bir psi-
kolog ve/veya psikiyatristten destek almaya dair diisiince
ve davranislarinin degerlendirilmesinin travma tedavisinin

etkinligini arttiracags goriisii tizerine gerceklestirilmigtir.

Ulkemizde gocuk cinsel istismarinda yapilacak disiplin-
lerarasi bilimsel ¢alismalara verilecek destegin, devlet ko-
rumast alunda hizmet verilen gocuklarin psikoterapileri
stireglerine olumlu katkilarinin olacagi ve onlarin tstiin
yararina olacag disiiniilmekeedir.

Bu calismanin birinci kisitliligs, ergenlerin psikopatolojik
ozelliklerinin belirlenmesine yonelik bir defaya mahsus tek
bir dl¢ek (SCLI0-R) uygulanilmis olmasidir. Bu alanda ya-
pilacak calismalarda, psikopatolojik 6zelliklerin degerlendir-
mesine yonelik iki farkli 8l¢egin zaman aralikli uygulanmasi-
nin tanilamay: giiclendirecegi diistintilmektedir. Calismanin
diger bir kisitliligs da, calismanin Ankara ili ile sinirli olma-
sidir. Thmal ve istismar magdurlarinin psikolojik tedavisini
gliclendirmeye yonelik bu tiir ¢alismalarin Tiirkiye'nin farkls
bolgelerinde gerceklestirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EXTENDED ENGLISH ABSTRACT

INTRODUCTION

Children abuse and neglect is a phenomenon that is seen all around
the world and cannot be restricted to any psychosocial and economic
situation. Although this issue has come intoeing in a such large extent
throughout the history, the majority of researches on that issue is done
with adult who had abusive childhood by mostly describing the related
factors. And in Turkey, there is also limited number of studies about
child abuse and neglect which are mostly carried out with backward
measurement applied to adult sample. Number and sample restriction
is also valid for studies which are investigating schemas of neglect and
abuse victims (Ozdin and others, 2018; Saritas, 2007; Yigit and Erden,
2015). This study is very important and exceptional as it was done with
adolescents aged between 12-18 and the mean age of the sample was
15,88 who are sexually abused or neglected. The aim of this study was
examining the relation between psychological help secking attitude and
psychopathological traits; psychological help secking attitude and early
maladaptive schemas; therapeutic alliance and psychopathological traits;

therapeutic alliance and early maladaptive schemas.

METHODS

According to this aim, it was designed with the correlational pattern
of quantitative methods and the sample was selected with convenience
sampling which was one of the non-random sampling technique. In
Ankara, there were two Child Support Centers for victimized children,
which were affiliated to the Ministry of Family, Work and Social Policies
from which the necessary permissions was taken for questionnaires
applied in that study. Data was collected from 65 children between the
ages 12 and 18 who were under the protection of state in those centers
because of the abuse and neglect victimization. The applied questionnaires
were “Symptom Check List (SCL90-R)”, “Attitudes Toward Secking
Professional Psychological Help, Short Form (ATSPPH-SF)”, “Young
Schema Questionnaire-Short Form3 (YSQ-SF3)” and “Working Alliance
Inventory- Patient Form (WAI-PF)”. In accordance with the purpose of
the study, correlation analysis were performed with the SPSS. During
the correlation analysis, if the normality condition could not be achieved
in scoring of those scales, the Spearman correlation coeflicient value was
calculated instead of the Product-Moment Correlation Coefficient. The
significance of the results was evaluated according to p <0.05.

RESULTS

Before the correlation analysis between tests, descriptive properties
of them were examined. “Symptom Check List (SCL90-R)” results
showed that children mostly had depressive complaints. Those
depressive symptoms were crying, feeling lonely, feeling too much
about everything and losing their interest in sexual desire. Somatic
(headache, nausea, muscle aches) and interpersonal sensitivity (even
if criticised by others, feelings of disgust about people of the opposite
sex) were the following the complaints of the sample. Those findings of
the study confirmed the effect of childhood neglect and abuse on the
emergence of depressive complaints (Deblinger, Behl and Glickman,
2006; Kendall-Tackett, 2002).

In that study, the average of answers given to “Attitudes Toward Seeking
Professional Psychological Help, Short Form (ATSPPH-SF)” was 2,78
meant that the attitude towards receiving psychological support is partly
positive.

In Turkey the validity and reliability study of “Young Schema
Questionnaire-Short Form3 (YSQ-SF3)” was done by Soygiit et al.

(2009) in which after factor analysis, it was found that different from
the original form of Young’s, some of the schema dimensions is seen to
be closer to other schema areas. Therefore, these structures are brought
together under the other schema. (1) Enmeshment and Practical
Incompetence/Dependence schemas; (2) Entitlement Superiority/
Inadequate and Self-Assessment schemas; (3) Mistrust and Social
Isolation schemas; (4) Subjugation and the Abandonment / Instability
with Dependency schemas distributed to each other. As a result of
Soygiit et al. (2009) study, Young’s 18 schemas evaluated as 14 schemas
and analyzed 14 schemas in that study.

In the descriptive evaluation of Young Schema Questionnaire-Short
Form3 (YSQ-SF3), “Practical Incompetence/Dependence” schema
obtained the highest values. The other highlighted schemes were “Self-
Punitiveness”, “Insufficient Self-Control/Self-Discipline”, “Entitlement

» «

Superiority”, “Emotional Deprivation” and “Social Isolation/Alienation”,

respectively.

Three sub-scales and general evaluation of “Working Alliance Inventory-
Patient Form (WAI-PF)” showed that relational alliance subscale in
therapy which Soygiit (2012) considered as a mutual trust and acceptance
between therapist and patient, got higher scores than other subscales. In
another words, adolescents gave more importance to relational alliance
than aim and task alliance in therapy. According to evaluation of WAI-
PE therapeutic alliance was high in general. However, the standard
deviation values of that test was moderate, it was meant that there were
very low score for alliance as well as very high score for it.

The correlation results between psychopathological features and
attitudes toward seeking professional psychological help and therapeutic
alliance were like that while “Interpersonal Sensitivity”, “Anxiety”,
“Somatization”, “Paranoid Thoughts” and “Obsessive- Compulsive”
symptoms getting higher psychological help secking attitudes and
therapeutic alliance getting lower. In other words, the increase in
psychopathological features mentioned above has a negative effect on
the attitude towards seeking psychological help and therapeutic alliance.

The other correlation results between schemas, attitudes toward secking
professional psychological help and therapeutic alliance were like that
“Approval Secking/Recognition Secking” and “Punitiveness” schemas
were positively related with psychological help seeking attitudes. From
that analysis, it was understood that the traumas and difficulties children
faced with and their basic thoughts and beliefs about being punished has
been increasing their tendency to seek psychological support for.

Also “Emotional Deprivation” schema was assisting in identifying
common goals of therapy; “Punitiveness” schema led to an increase in
all three aspects of therapeutic alliance. “Approval Secking/Recognition

Seeking” schema caused to therapeutic relation alliance.

DISCUSSION

As a result of this study, it was seen that for having more effective
rehabilitation services carried out for children under the state protection
and for ensuring that the children will not suffer from abuse again in
the process of returning home, the more fundamental schemas which
affect the emotions, thoughts and behaviors of children, should have
more place in the sessions. Also with this kind of studies about abuse
and neglect in Turkey will contribute positively to the process of
psychotherapies of children who are serviced under the protection of the

state and will be in their best.

Keywords: Child abuse, psychopathology, patient cooperation, schema.



