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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, bagkalarinin eserlerin-
den yararlanilmas1 durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir kisminin
bagli oldugum iiniversite veya bir baska {iniversitedeki baska bir ¢alisma olarak su-

nulmadigini beyan ederim.

Betiil ILTER



0z

Bu aragtirmanin amaci, bibliyoterapi tekniginin istiin yetenekli ¢ocuklarin
miikemmeliyetgilik diizeylerine etkisini arastirmaktir. Arastirma 2014-2015 egitim-
ogretim yilinda, Enderun Cocuk Universitesi’nde egitim gdren, 64 Ustiin yetenekli 3
ve 4. sinif 6grencisi arasindan secilen 14 kisi ile yliriitiilmustiir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, Ozbay ve Misithi-Tagsdemir (2003)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olgegi (CBMO) ve
Unal (2006) tarafindan gelistirilen Okumaya iliskin Tutum Olgegi kullanilmistir.

Arastirmada 2x2’lik karisik desen (deney — kontrol — 6n test — son test) kulla-
nilmigtir. Aragtirmanin bagimli degiskenini 6grencilerin miikemmeliyetcilik diizeyle-
ri olustururken, bagimsiz degiskenini ise bibliyoterapi temelli egitim programi olus-
turmaktadir. Uygulamanin baslangicinda CBMO 64 dgrenciye uygulanmustir. Olgek-
ten grup ortalamasinin iizerinde puan alan 6grenciler i¢inden 14 kisi yansiz olarak
secilmis olup; bunlar icinden de Okumaya iliskin Tutum Olgegi’nden yiiksek puan
almis olan 7 kisi deney grubuna, puani yiiksek olmayan 7 kisi ise kontrol grubuna
atanmigtir. Olusturulan gruplar arasinda ontest bakimindan fark olup olmadigi Mann
Whitney U testi ile kontrol edilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 80-90
dakikalik 7 oturumdan olusan bibliyoterapi temelli egitim programi Enderun Cocuk
Universitesi’nin tahsis ettigi atdlye sinifinda uygulanmistir. Egitim programimin son
oturumunda ise CBMO tekrar uygulanmistr.

Arastirmanin sonunda, programin 6grencilerin mitkemmeliyetcilik diizeyleri-
ni anlamli bir sekilde azaltt181, bu azalmanin CBMO alt boyutlarindan hatalara asiri
ilgi, ailesel beklentiler, kisisel standartlar, davranislardan siiphe, diizen boyutlarinda
anlamli bulunurken, azalmanin anlamli olmadigi tek boyutun ailesel elestiri boyutu

oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Milkemmeliyetcilik, Bibliyoterapi Teknigi, Ustiin Yetenekli
CGocuklar



ABSTRACT

The aim of this research is to study the effect of the bibliotherapy technique
on the level of perfectionism in gifted children. The research was conducted with 14
out of the 64 gifted students who are 3 and 4™ grade at the Enderun Children’s Uni-
versity (Enderun Cocuk Universitesi) within the school year of 2014 — 2015.

The Multidimensional Perfectionism Scale (Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik
Olgegi - CBMO), adapted to Turkish by Ozbay and Tasdemir (2003), and the Read-
ing AttitudesScale, developed by Unal (2006), were used to collect data.

In the research, 2x2 mixed design (experiment — control — pretest — post-test)
was conducted. The perfectionism level of the students was chosen as the dependent
variable while the independent variable was the bibliotherapy-based educational pro-
gram.

At the begining of the experiment, CBMO was administered to 64 gifted and
talented students and 14 students were selected randomly among those who scored
above average. Afterwards, 7 of the students — who also scored high on the Reading
Attitudes Scale — were assigned to the experimental group and the other 7 — with
lower scores on the Reading Attitudes Scale — to the control group. After the assign-
ment, Mann Whitney U Test was used to find out if there is a difference in the pretest
scores of these two groups. No difference was observed within experimental and
control group, as it was desired.

The bibliotherapy-based training programme, designed by the researcher her-

self as a combination of seven sessions that last 80 to 90 minutes each, was executed



at the workshop space provided by the Enderun Children’ University (Enderun
Cocuk Universitesi). MPS was conducted again at the last session.

Results show that the program had a significant decreasing effect on the stu-
dents’ perfectionism levels. This reduction was found to be significant in the MPS
sub-dimensions of concern over mistakes, parental expectations, personal standards,
organization, doubts about actions while not significant only in parental criticism.

Key Words: Perfectionism, Bibliotherapy Technique. Gifted Children.



ON SOz

“Favori karakterlerimiz basardiginda ya da basaramadiginda biz de onlarla giiler
ve aglardik, ¢iinkii iyi bir edebiyat hayatin kendisinin tizerine kurulmus olandir ve
hayat her zaman kolay degildir.”

Cornett ve Cornett, 1980.

Insanm ihtiyaclar hiyerarsisinde en iist béliimii olusturan kendini gercekles-
tirme, insan davranisini yonlendiren en 6nemli glidiilerdendir. Bu asamaya ulasmak
icin calisan kisinin, miikemmel olma istegi de gbzlenen bir durumdur. Mikemmel
olma gabas ile miikemmeliyetcilik literatlrde iki farkli olgu olarak degerlendirilmis-
tir. Mukemmeliyetgilik tek boyutlu olarak bakildiginda olumsuz bir kisilik yapist
olarak gortilse de, ¢cok boyutlu bakildiginda olumlu ve olumsuz yansimalarinin oldu-
gu bilinmektedir. Psikoloji literatiiriinde birgok duygusal bozukluga temel teskil et-
mesi sebebiyle cok fazla arastirmaya konu olmus olsa da, miikkemmeliyetgilik ile bag
etme konusunda sdylenenler sinirli olmustur.

Meslek hayatim siiresince ¢ocuklar ve aileleriyle yapmis oldugum goriisme-
ler, ¢ok kiiciik yaslardan itibaren bu yapinin temellerinin atildigini, ailesel ve ¢evre-
sel faktorlerle de gok fazla beslendigini gormemi sagladi. Yine ¢aligmalarim sirasin-
da karsilastigim ve yonlendirmesini yaptigim bir grup olan ustlin yetenekli cocukla-
rn, populasyonlarinin az olmasmin da etkisiyle, danismanlikta ihmal edildiklerini
diistinmem, arastirmamda bu ¢ocuklarla ¢alisma istegi uyandirdi. Gerek 6zel gerekse
is hayatimda karsilagtigim bu ¢ocuklarda, milkemmeliyet¢iligin hayatlarindaki olum-
suz yansimalarint gérmem ise, bu konuyu calismanin gerekliligine olan inancimi
arttirdu.

Mikemmeliyetcilik; diizen, hatalara asir1 ilgi ve davramiglardan siiphe gibi
boyutlariyla yalniz kisinin kendi hayatin1 degil, ¢evresindekileri de olumsuz etkileme
potansiyeline sahiptir. Orneklem grubu olarak bu yas grubunu segmemdeki bir baska
etken de, miikkemmeliyetgiligin erken yasta miidahale gerektirdigine olan inancimdir.
Miidahale yaklasimlari i¢inde bilissel terapi, miikemmeliyetcilik ile bag etme nokta-
sinda da sikca kullanilan bir teknik olsa da, ¢ocuklarin biligsel kapasitelerinin yetis-
kinlerden farkli olusu uygulamada birtakim zorluklar1 da beraberinde getirebilmekte-

dir. Bu durum egitim programi olusturulurken kullanilabilecek teknikleri sinirlarken,
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yardimet tekniklere olan ihtiyaci da artirmaktadir. Kitaplara olan derin ilgi ve mera-
kim ise bu yardimci tekniklerden biri olan bibliyoterapiyi kesfetmemi sagladi. Bu
teknikle tanismam sonrasinda ve ayrintili arastirmalar neticesinde bibliyoterapinin
etkililigine olan inancim ve uygulama istegim daha da artmis oldu. Mikemmeliyetci-
lik ve bibliyoterapi alaninda istiin yetenekli ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarin diinyada
sinirli olmasi, iilkemizde ise 6rneginin olmamasi beni bu ¢alisma kanusunda motive
eden en 6nemli faktér olmustur.

Genel nufusun az bir boliimiinii olusturan tistiin yetenekli ¢cocuklara ulagsmak,
bu ¢alismada yasadigim baslica zorluklardan bir tanesini iken, ¢alismanin ¢ocuklarin
okul disinda kalan zamanlarda egitim aldiklart bir kurumda yapilmasi da zamani ki-
sitlayan bir faktor olmustur. Deneysel bir calismanin genis bir zamana yayilmasi
ithtiyacin1 da g6z oniine alirsak, calismamdaki birtakim aksakliklarin sebeplerini tes-
pit etmis oluruz.

Tiim bu zorluklarla bas etmem noktasinda benimle bilgi ve deneyimlerini i¢-
tenlikle paylasan, onerileriyle yonlendiren, umutsuzluga diistiiglim anlarda motivas-
yonumu canlandiran, verdigi olumlu geri bildirimlerle kendi miikemmeliyetci yapim-
la miicadele etmemedestek olan, giiler yiiziiyle bana umut asilayan, mesai saati olsun
olmasin aklima takilan sorularimi yanitlayan, bilgi ve deneyimime uzak olan iistiin
yetenekliler alaninda bana ¢ok sey 6greten ikinci tez danigmanim Marilena Z.Leana
Tagcilar'a tesekkiirii bir borg bilirim.

Yiiksek lisans egitimime bagvuru esnasinda tanistigim ve danigsmanim olmayi
kabul ederek beni onurlandiran, deneysel bir ¢alisma yapmak istegimi destekleyerek
beni ylireklendiren, konumu segmem noktasinda bana 1s1k tutan boliim bagkanim ve
sevgili hocam Gaye Saltukoglu'na, veri toplama araglarinin uygulanmasinda gerekli
destegi esirgemeyen Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi idareci ve ¢alisanlarina,
Enderun Cocuk Universitesi proje sorumlusu Suat Cinar'a, yine bu siirecte gsterdigi
iistlin sabir ve destek i¢in esime, oyun zamanlarindan ¢aldigim kKizima, her trli des-
tegi saglayan esimin ailesine ve egitim hayatimin baslangicindan simdiye kadar hep
arkamda olan anne ve babama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Betiil ILTER
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BOLUM I
GIRIS

Sosyal bilimlere konu olan, psikolojinin de siklikla arastirma alanina giren
mikemmeliyetcilik; kelime anlamiyla olumlu bir yapiy1 ¢agristirsa da, yanisimalari-
nin olumsuz olmasi ve birgok psikolojik rahatsizlikla birlikte gortilmesi sebebiyle
(Donaldson, Spirito ve Farnett, 2000; Hewitt, Caelian, Flett, Sherry, Collins ve
Flynn, 2002; McVey, Pepler, Davis, Flett ve Addolell, 2002), degistirilmesi gereken
bir kisilik yapis1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, mikemmeli-
yetcilikle bas etme konusunda ¢ogunlukla biligsel tekniklerin kullanildigini gérmek-
teyiz (Kagan, 2006; Kearns, Forbes ve Gardiner, 2007; Kutlesa ve Arthur, 2008).
Bununla birlikte psikolojide kullanilan birgok terapétik yaklagim yaninda, son yillar-
da yardimci tekniklere olan ilgi de artmaktadir. Bu tekniklerden biri olan bibliyotera-
pinin, mikemmeliyet¢ilik ile bas etme siirecinde de kullanimi1 6nerilmektedir (Sil-
verman, 1993).

Crothers’in (1916) kitaplarin terapi amaglh kullanimini bibliyoterapi olarak
tanimlamasindan bu yana, psikolojik danigsmanlar ve psikologlar bu yonteme bas-
vurmaktadir (Akt. Jackson & Nelson 2002). Turkiyede kullanimi sinirli olsa da,
diinyada sik¢a kullanilan ve terapide yardimer bir teknik olan bibliyoterapi; okuyu-
cunun kisiligi ile edebi eser arasindaki kisisel degerlendirme, uyum ve geli-
sim i¢in kullanilabilecek dinamik etkilesim siirecinin adidir (Akt. Cornett
ve Cornett, 1980).

Miikemmeliyetgilik alaninda yapilan arastirmalar ¢ogunlukla ergenleri hedef
alsa da (Kanli, 2011; Deniz, 2011; Toplu, 2013) mikemmeliyetcilik, temellerinin
cocuklukta atilmasi nedeniyle, erken midahale gerektiren bir konudur. Bibliyotera-
pinin cocuk ve ergenlerde “onleyici” etkisinin oldukca yilksek oldugu bilinen bir
gercgektir (Pardeck, 1991). Cocuklar i¢in anlayis diizeylerine uygun materyal olma-
mas1 sebebiyle, kendi problemlerine paralel bulabilecekleri hikaye, masal ve fabillar
daha cok tercih edilmektedir (Silverberg, 2003). Bu sebeple bibliyoterapi, egitim
kurumlari, klinik ortamlar ve psikolojik danigma merkezlerinde terapistler tarafindan

kullanilmaktadir. Ayni1 zamanda nitelikli edebi eserlerin, insan psikolojisi Uzerinde



tyilestirici Ozellikleri oldugundan ve insanin biligsel ve duyussal yonii tizerindeki
etkilerinden de sz edilmektedir (Oner, 2007).

Bibliyoterapinin psikolojik temellerini ortaya koyan Shrodes’e gore
klinik ortamda okuyucudaki degisimi tesvik eden dinamikler, klasik psiko-
terapide oldugu gibi 6zdesim kurma, yansitma, katarsis ve i¢gdrii agsamala-
rint igermektedir (Akt. Silverberg, 2003). Bibliyoterapinin olumsuz duygu
ve bilisler hakkinda farkindalik saglama seklindeki amaglarina bakildigin-
da, psikoterapiyle olan ortak noktalarini da gérmiis oluruz (Campbell ve
Smith, 2003).

Danigmanlar bibliyoterapiyi, damisanin sikayetlerine karsi zamanla i¢gorii
saglamaya yardimci olmasi sebebiyle, tibbi tanida ve psikososyal bozukluklarla ilis-
kili hastaliklarin tedavisinde bir ara¢ olarak kullanabilmektedir (Silverberg, 2003).
Yaratict edebiyatin duygusal bir deneyim olusturmasi yoluyla bireye sagladigi degi-
sim potansiyeli, egitici metinlerle de saglanabilmektedir. Okuyucu kendisiyle iligkili
gordiigli duruma hikayeler ve karakter yoluyla, duygusal olarak daha az tehdit edici
ve daha az riskli olan bir cevrede ¢oziimler bulmaya ¢alismaktadir. Bibliyoterapi,
ideal olarak olumlu davranissal ya da tutumsal degisimle sonuglanacagi farz edilerek,
okuyucunun diislincesini sekillendirir. Belirgin durumdaki karakterle 6zdeslesme,
bastirilmis dUsiince ve duygularin bosalimini saglar. Bu sayede kisi kendi davranis
ve problemine i¢gorl kazanabilir. Karakterle gii¢lii bir 6zdeslesme sonrasinda, kisi-
nin bu problemi yasayanin yalniz kendisinin olmadigin1 gérmesiyle, sorununun ev-
renselligini anlayacagina inanilir (Silverberg, 2003).

Bibliyoterapi erken g¢ocukluktan ge¢ yetiskinlige kadar g¢esitli yas
gruplarinda; (Stamps, 2003) duygusal sorunlar, daha basit uyum sorunlar1 ve geli-
simsel ihtiyaglara yardimci olma agisindan bir teknik olarak kullanilmaktadir (Par-
deck ve Pardeck, 1989). Literatiir incelendiginde, bibliyoterapinin yetiskinler-
le kendine yardim kitaplari yoluyla yapilan uygulamalar1 ¢ogunlukta olsa
da, cocuk ve genclerle de bircok duygusal ve davranigsal sorunun Gstesin-
den gelme noktasinda da kullanildigi goriilmektedir (Oner ve Yesilyaprak,
2006). Bibiliyoterapi anne babasi ayrilmis, cinsel istismara ugramis (Oner, 1987),
evlat edinilmis ¢ocuklarda (Pardeck ve Pardeck, 1989) ve daha birgok farkli alanda
uygulanmakla birlikte; depresyon (Floyd, 2003), kayg: (Jones, 2002), panik atak
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(Febbraro, 2005) gibi daha ciddi ruhsal bozukluklarin tedavisinde de kullanilmakta-
dir.

Bibliyoterapi, danismanlarin danisanlariyla kullanimi1 disinda, sinifta
onleyici rehberlik anlaminda 6grencilerle de 6grenme giiglligiinden istiin
yetenekli ¢ocuklara kadar her alanda faydalidir (Stamps,2003). Ustiin yete-
nekli gocuklarda bibliyoterapinin kullanimi ise hem ulkemizde hem de
yurtdisinda sinirlidir (Leana-Tascilar, 2012). Ustin yetenekli ¢ocuklar da diger
akranlar: gibi birtakim sosyal ve duygusal sorunlar yasamaktadirlar. Ustiin yetenekli
cocuklarin kisilik 6zelliklerinden biri olarak gorilen mikemmeliyetcilik (Silverman,
1993), bu sorunlardan bir tanesidir ve birgok psikolojik problemle birlikte gorulebil-
mektedir. Ancak mikemmeliyetciligin istiin yetenekli ¢ocuklarda bir problem mi
yoksa es zamanli olmayan gelisimleri sonucunda ortaya ¢ikan bir sonu¢ mu oldugu
ve Ustun yetenekli ¢ocuklarin diger akranlarina oranla daha fazla miikemmeliyetci
olup olmadiklar tartisma konusudur (Parker, 2000; Schuler 2000; Silverman,1997).
Ustiin kapasiteleri sebebiyle daha (st bir seviyeye ulasmalarma yol acacak olan mii-
kemmeliyetcilik, her ne kadar bir sorun olarak gortlmese de, bircok Ustiin yetenekli
cocugun basarili olabilecekleri bir alandan geri ¢ekilmesine ya da yeni deneyimler-
den kendilerini uzak tutmasina da sebep olabilmektedir (Applebaum, 1988).

Ustiin yetenekli cocuklarin baskalariyla iistiinliigiin anlamiyla ilgili konusma
sanslar1 olmadigindan, grup terapisinde normal akranlariyla birlikte olusturulan grup-
larda olmalari, kendilerini agmalarina engel olabilmektedir. Danismanlik gruplari,
cocuklarin bir siireligine de olsa yarigsmaci akademik diinyanin ve performans odakli
iletisimin disina ¢ikmalarin1 saglamaktadir. Bu 6grenciler, psikolojik yardim etiketi-
nin farkinda olduklarindan ve danigmanhigin “digerleri” i¢in olduguna inandiklarin-
dan, sorunlari kendilerinin ¢ézmeleri gerektigini hissetmektedirler  (Silverman,

1993).

Bu sebeple Ustiin yeteneklilerle yapilacak ¢alismada, yine tstun yetenekli ak-
ranlarinin bulunacag bir grup etkinliginin daha faydali olacag: diistiniilerek, 7 otu-
rumluk bir egitim programi olusturulmustur. Bu arastirmada uygulanan bibliyo-

terapi teknigi ile miikemmeliyet¢iligin azaltilmasiyla tstiin yetenekli



cocuklarin yasadigr dnemli bir sorunun ¢oziimiine katki saglanacag: diisl-

nulmektedir.

1.1. Amag

Bu arastirmanin amaci bibliyoterapi tekniginin iistiin yetenekli ¢ocuklarin mu-

kemmeliyet¢ilik diizeylerine etkisini arastirmaktir.
Bu aragtirmada test edilen denence soyledir:

Bibliyoterapi uygulamasina katilan iistiin yetenekli ¢ocuklarin (deney grubu)
mikemmeliyetcilik diizeyleri katilmayanlarin (kontrol grubu) miikemmeliyetgilik

duzeylerine gore anlamli 6l¢iide azalir.

1.2. Sayiltilar

1. Enderun Cocuk Universitesi’nde uzman psikologlar tarafindan uygulanan
Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi (WISC-R) testi sonucunda hafta sonu
programina kabul edilen ¢ocuklarin, zeka dizeylerinin Ustlin zeka duzeyinde
oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan ¢ok boyutlu miikemmeliyetgilik 6lgeginin 6grencilerin
mikemmeliyetcilik diizeylerini, okumaya iliskin tutum 6l¢eginin de okuma
tutumlarimi Sl¢tiigii varsayilmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarina 6grencilerin dogru ve samimi cevap

verdikleri varsayilmaktadir.

1.3. Smmirhhiklar

1. Buarastirma 2014-2015 6gretim yili ile,

2. Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi’nin destegi ile egitim veren Enderun
Cocuk Universitesi’nde egitim goren Ustiin yetenekli 6grenciler ile,

3. Istanbul ili Avrupa yakasinin cesitli ilgelerinde ikamet eden,devlet ve ozel
okullarda egitim alan, Ustin yetenekli 3 ve 4. sinif 6grencileri ile,

4. Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi (WISC-R), Cok Boyutlu Milkemmeli-
yetcilik Olcegi (CBMO) ve Okumaya iliskin Tutum Olgegi’nin lctiikleri ni-
teliklerle,



5. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bibliyoterapi temelli egitim programinin ni-

telikleriyle sinirlidir.

1.4. Onem

Ustin yeteneklilik, 6zel egitim, psikolojik danigmanlik ve rehberlik gibi farkli
disiplinlerle iliskili bir alan olmakla birlikte, Ustlin yetenekli bireylerin yasadiklar
duygusal problemler nedeniyle psikolojinin de ilgi alanina girmektedir. Bu problem
alanlarinin baginda gelen miikemmeliyet¢ilik bircok arastirmanin konusu olmasina
ragmen (Uzel, 2012; Deniz, 2011; Tire, 2011), miikemmeliyetcilik nedeniyle yasa-
nan sikintilara ¢6ziim bulma amach yapilan ¢alismalar sinirhidir. Mukemmeliyetgilik
ile bas etmede bilissel teknikler yogun olarak kullanilsa da, ¢cocuklarla kullanilabile-
cek ek tekniklere ihtiyag duyuldugu kuskusuzdur. Bu tekniklerden biri olan bibliyo-
terapi, Ulkemizde oldugu gibi dinyada da uygulamasi sinirli olsa da, gerek terapide
gerekse okul ortaminda 6gretmenler ve danigsmanlar tarafindan kullanilmaktadir. Ya-
pilan bu ¢alismanin, etkili oldugu bilinmesine ragmen kullanimi son derece az olan,
mikemmeliyetcilik ile bas etmedeki faydasi ile ilgili ise iilkemizde 6rnegi bulunma-

yan bir teknigi kazandirmasi agisindan 6nemi biiyiiktiir.

1.5. Tammlar

Mukemmeliyetcilik: Bireyi sirekli olarak kendisine ulagilmasi asir1 derecede
yuksek kisisel standartlar olusturmasina yonlendiren ve bu duruma kendisini abartili
sekilde elestirmenin eslik ettigi bir kisilik 6zelligidir (Frost, Marten, Lahart ve Ro-
senblate, 1990).

Bibliyoterapi: Kisinin terapdtik ihtiyaclartyla ilgili problemlerini ¢ozmek ya
da anlayis kazanmak igin yazili materyallerin yonlendirilmis okuma yoluyla kullani-
mini1 igeren siiregtir (Riordan ve Wilson, 1989)

Ustiin Yeteneklilik: Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya
0zel akademik alanlarda yasitlarimdan daha yuksek diizeyde performans gdsterme
seklinde goriilmektedir. Ustlin yetenekli bireyler, uzmanlar tarafindan belirlenir ve
yeteneklerinin gelistirilmesi i¢in, ¢ogu zaman okul tarafindan saglanmayan hizmetle-

re veya etkinliklere ihtiya¢ duyarlar (Colangelo ve Davis, 2003).



BOLUM 11

ILGILIi LITERATUR

2.1. Miikemmeliyet¢iligin Tanim

Miikemmeliyet¢ilik kavramina olan ilgi son yillarda artmakla birlikte, mu-
kemmeliyet¢iligin insanlarda bulunan bir kisilik 6zelligi mi yoksa bir karakter tipi mi
oldugu ise irdelenmeye devam etmektedir (Slaney ve Ashby, 1996). Bu kavramla
ilgili psikoloji literatrinde halen uzlasilmis, resmi ve profesyonel bir tanim bulun-
mamast standart tanimlarin kullanilmasini gerekli hale getirmektedir (Slaney ve
Ashby, 1996).

Miikemmeliyetciligi tanimlamadaki temel zorluk, miikemmeliyetci kisileri
yiiksek basar1 gosteren ve yarigsmaci kisilerden ayiramamaktan kaynaklanmaktadir
(Frost ve dig., 1990). Bu zorlugun nedenlerinden biri de, mikemmeliyetcilik yapisi-
nin uyumlu yansimalari ile ruhsal ve bedensel sorunlara yol acan uyumsuz yansima-
larinin net bir sekilde ayrimlastirilmasi igin gerekli 6lgiitlerin eksikligidir (Slaney ve
Ashby, 1996).

Miikemmeliyetgiligin sozlilk tanimlarina bakacak olursak, Merriam Webster
(1988, p. 873) sozliiglindeki taniminin kiginin yaptigi iste miikemmel olmak igin asirt
ve yogun ¢abasi oldugunu goriiriiz. Aym sozliikte “miikemmellik” kelimesi kesinlik
ve Ustlinliigiin asilmaz derecesi olarak tanimlanmaktadir. Benzer bir sekilde Ruhsal
Rahatsizliklarin Tanisal ve Istatistiksel Elkitabinda (Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders) mikemmeliyetcilik i¢in davranisin asiriligi vurgulanmak-
tadir. Bu tamimlara gore miikemmeliyetgilik yogun ve asir1 miktarda yiiksek kisisel
standartlar1 icermektedir (Akt. Slaney ve Ashby, 1996).

Webster’s Il New College Dictionary’e (1995) gére mukemmeliyetcilik ken-
dine asir1 derecede yiiksek standartlar koymak, eksik ve hatalardan rahatsiz olmaktir.
(Akt. Slaney, Rice, Mobley, Trippi ve Ashby 2001). Turk Dil Kurumunun Turkce
Sozluglinde (1969); Arapca kokenli bir kelime olan mikemmeliyet kelimesinin
“eksiksizlik, yetkinlik ve kusursuzluk” anlamlarini igerdigi belirtilmektedir (TDK,
1969).



Stoeber ve Otto (2006), 2005 yili Eyliil ayninin ikinci haftasma kadar dili in-
gilizce olan yayimlanmis olan biitiin bilimsel makalelerde gegen mikemmeliyetgilik
ve baglantili kavramlar1 incelemistir. Arastirmacilar, farkli yaklasimlar altinda mu-
kemmeliyetciligin boyutlandirilmis yaklasim ve grup temelli yaklasim olmak Uzere
iki temel formda incelendigini gézlemlemistir. Boyutlandirilmis yaklagima gore mi-
kemmeliyetcilik, mikemmeliyetgilik arayisi ya da miikemmeliyetci gaba gosterme ve
mikemmeliyetci endise olarak ikiye ayrilmaktadir. Grup temelli yaklasima gore ise
muikemmeliyetciler, saglikli ve sagliksiz olmak tizere iki grupta incelenmektedir.
Mikemmeliyetci ¢aba, davraniglarin miukemmel olmasi igin ugrasi icinde olma; mu-
kemmeliyetci endise ise, davraniglarin mikemmel olamamasi endigesini tagima ola-
rak tanimlanmaktadir. Mikemmeliyetci caba boyutu; yiksek dizeyde dirustliga,
disa donukligii, tahammiili, yiiksek diizeyde olumlu duygulanimi, yasam doyumu-
nu, etkili basa ¢ikma stratejilerini, basariy1, diisiikk diizeyde dis kontrolii ve intihar
diistincelerini kapsamaktadir. Yiksek dizeyde “mukemmeliyetci caba” ve diisiik
duzeyde “mukemmeliyet¢i endise” icinde olanlarda; 6z saygi, uyumluluk, sosyal ilgi,
digerleri ile gecinme, akademik uyum gibi 6zellikler yiiksek diizeydedir. Buna karsi-
lik; kaygi, depresyon, erteleme, savunma, uyumsuz basa ¢ikma stilleri, somatik ve
bedensel sikayetler ise daha diisiik diizeyde kendini gostermektedir. Tam tersi olarak
yuksek diizeyde “mikemmeliyetci endise” ve diisiik diizeyde miikkemmeliyetci caba
icinde olanlar ise; daha ¢ok mikemmeliyetci ¢aba icinde olanlarin yiksek oldugu
ozelliklerde diisiik, diisiik oldugu Ozelliklerde de yliksek dizeyde kendini gostermek-
tedir (Stoeber ve Otto, 2006).

Mikemmeliyetcilik ile ilgili tanimlar incelendiginde tek boyutlu, kategorik ve
cok boyutlu olarak yapilan farkli tanimlar oldugunu gérmekteyiz. Mikemmeliyetcili-
gi tek boyutlu olarak ele alanlarn bir boliimi olumsuz birtakim Ozelliklere vurgu
yapmislardir (Horney, 1950; Pacht, 1984; Burns, 1980). Horney (1950) mikemme-
liyetgiligi —meli —mali’larin tahakkiimii olarak tanimlamistir (Akt. Shafran ve Man-
sell, 2001). Miikkemmeliyetgiligi ilk tanimlayanlardan birisi olan Freud (1959) ise,
kusursuz olma ¢abasimi siiperegonun temel islevlerinden olarak gormiis ve
mikemmeliyetciligi siiper egonun bir 6zelligi olarak basari elde etmek igin asir1 istek

duymasi seklinde tanimlamistir (Akt. Gengtan, 2006).



Psikoloji literatlirinde miikemmeliyetgilik ile ilgili ilk calismalar1 yapanlar-
dan biri olan Hollender (1965) ise ilk tanimlamay1 1978’de yapmistir. Hollender mu-
kemmeliyetciligi olumsuz bir kisilik 6zelligi olarak ele almis, kisinin kendisi ve di-
gerleri icin sartlarin gerektirdiginden daha ylksek nitelikte performans gostermeyi
beklemesi seklinde tanimlamigtir (Hollender, 1965). Benzer bir sekilde miikemmeli-
yetgiligi olumsuz géren Pacht’a (1984) gore ise, mikemmeliyetcilik patolojik bir
durumdur. Pacht miikkemmeliyet¢ilerin hatalarin1 asir1 genellestirip, basarilarinin
onemini ise kucumsediklerini, bu sebeple de kendilerini basarisiz gérmeye egilimli
olduklarini séylemistir (Pacht, 1984).

Burns 1980°de miikemmeliyet¢iligi beklentiler, olaylarin yorumlari, kiginin
kendisi ve digerleri ile ilgili degerlendirmelerini igeren bir “bilis ag1” olarak tanimla-
yarak kavramin genis bir analizini yapmustir. Burns’e gore mikemmeliyetgi kisiler,
gercekei olmayan hedefler koyan ve bu hedeflere kati bir sekilde baglanan, benlik
degerini bu standartlara ulagsmadaki basarilarla tanimlayan kisilerdir (Burns, 1980).

Birgok temel kisilik teorisi ise miikkemmeliyetciligin bazi yonlerini saglikli ya
da insanlik hali icin gerekli gormiistiir. Ornegin; Adler (1956) yasamin bir pargasi
olmasi bakimindan miikemmel olmak i¢in olan ¢abanin dogustan gelen bir diirtii
oldugunu soyleyerek bu miicadeleyi saglikli gormektedir (Adler, 2000; Cev. B. Co-
rakei).

Psikolojik arastirmalarda kullanilan miikemmeliyet¢iligin kavramsallastiril-
masini belirgin bir sekilde etkileyenlerden birisi olan Hamachek (1978) mikemmeli-
yetciligi kategorik olarak inceleyenlerin basinda gelmektedir. Hamachek miukemme-
liyet¢i davraniglari normalden nevrotige giden bir siirecte kabul etmis, normal ve
nevrotik olmak tizere iki boyut belirlemistir. Normal mikemmeliyetciler; kendilerine
yuksek standartlar koyarlar, ancak durumun izin verdigi 6l¢iide de daha az kesinligi
kabul ederler. Nevrotik mikemmeliyetgiler ise; hata yapmaya daha az toleranslhidirlar.
Bu sebeple higbir seyin yeterince iyi ve tam olmadigini hissederler. Hamachek’in
normal ve nevrotik mikemmeliyetciligi ayirmasindaki temel nokta, normal miikem-
meliyetcilerin islerinde daha kiiciik eksikliklere daha genis toleransa sahip olmalari
ve kendilerini halen basarili gérmeleridir. Buna karsilik nevrotik miikemmeliyetgiler
ise, kendi standartlarinin karsilanmamasiyla sonu¢lanmasindan dolayr hatalarin ki-

¢iik olanlarina bile asir1 ilgilidirler (Hamachek, 1978).



Cok boyutlu yaklasimi benimseyenlerden Frost ve dig. (1990) 6 alt boyuta
ayirdiklart miikemmeliyetgiligi, basari i¢in asirt derecede elestirici boyuttaki kendini
degerlendirmenin eslik ettigi haddinden fazla yliksek standartlarin konulmasi olarak
tanimlamistir. Ayrica bu yiiksek standartlara basarisizlik korkusunun da eslik ettigi
gorulmektedir (Frost ve dig.,1990).

Aragtirmacilar, mikemmeliyet¢i cabanin kapsadigi 6zelliklerin saglikli
mikemmeliyetcilik 6zellikleri ile, miikemmeliyet¢i endisenin kapsadigi 6zelliklerin
de sagliksiz miikemmeliyetgilik ile paralellik gosterdigini belirtmektedir. Mikemme-
liyetgilik ve miilkemmelin pesinde olma arasinda ise birtakim farklar vardir. M-
kemmeliyetcilik; ne kendini zorlamayla, ne de ¢ok ytiksek standartlar koymayla ilgili
degildir. Mitkkemmeliyetgilik, mikemmelin pesinde kosmak degil, her zaman mi-
kemmel olmak icin azalmayan bir istek duymak ve mikemmel olamamaktan kork-
maktir. Mitkemmeliyetci olmak bazen de birey olarak kabul edilmemekten duyulan
korku ile iligkilidir. Milkemmeliyetgi kisi, ancak miikemmel oldugu takdirde, kendini
degerli ve kabul edilebilir gérdiigl i¢in milkkemmel olmaya ¢abalamaktadir (Greens-
pon, 2008). Tim bu tanimlamalardaki boyutlar aslinda mitkemmeliyet¢iligin boyut-

larin da temellerini olusturmaktadir.

2.2. Miikemmeliyetciligin Boyutlar:

Ik baslarda arastirmalarda tek boyutlu olarak kabul edilen milkemmeliyetgi-
lik (Burns, 1980), simdilerde kisilerarast ve igsel goriiniimleri olan ¢ok boyutlu bir

yap1 olarak kabul edilmektedir.

Tablo 1. Kategorik ve ¢ok boyutlu yaklasimla miikemmeliyet¢iligin boyutlar

Arastirmacilar Miikemmeliyetciligin Boyutlar:

Hamachek, 1978 normal/nevrotik

Roedel, 1984 olumlu/olumsuz

Owens ve Slade, 2008

Frost ve dig., 1990 Kisisel standartlar, diizen, hatalara asir1 ilgi, davranis-

lardan siiphe duyma, ebeveynlerin beklentileri, ebe-
veynlerin elestirileri

Hewitt ve Flett, 1991 kendine yonelik
bagkalarina yonelik
sosyal olarak belirlenen




Rice, Ashby ve Slaney, | uyumlu/uyumsuz

1998

Schuler, 2000 saglikli/normal

islevsel olmayan/nevrotik

Rice ve Mirzadeh, 2000 | uyumlu/uyumsuz/mikemmeliyetci olmayanlar

Frost ve dig. (1990) miikemmeliyetciligi tanimlarken 6 farkli boyuttan s6z et-

mektedir. Bunlar;

1.

Kigisel Standartlar: Kisinin ¢ok yiiksek hedefler koyma ve onlara ulagsma ih-
tiyacini icermektedir. Milkemmeliyetgi kisiler, yapmakta zorlanacaklari, po-
tansiyellerinin Ustinde hedefler belirlerler. Bu hedeflerine ulasamadiklarinda
ise buyik stres yasarlar. Bunun yani sira, uyumlu mitkemmeliyet¢ilerin kisgi-
sel standartlar1 olumlu sonuglar, yiksek akademik basar1 ve diistik ertelemeyi
de beraberinde getirir.

Duzen: Kesinlik diizen ve organizasyona asir1 vurgu yaparlar. Yaptiklart her
seyin ve bulunduklar1 ortamlarin diizenli olmasina asir1 derecede 6zen goste-
rirler.

Hatalara Asir flgi: Yaptiklar kiigiik bir hataya tamamuiyla basarisizlik yasa-
mis gibi tepki verirler. Digerlerinin onaymi almakla ilgili yogun kaygi tasir-
lar. Kendileriyle ilgili diisiincelerin olusmasinda, yaptiklar1 hatalarin biiyiik
pay1 olduguna inanirlar.

Davraniglardan giphe duyma: Kisinin kendi performansinin kalitesiyle ilgili
sliphe duymasini igerir. Bu duygunun belirgin hatalarin degerlendirilmesi ya
da farkinda olunmasi sonucu olugmasi gerekmemektedir. Genellikle yapilan
isin tatmin edici bir sekilde tamamlanmadigi hissi yaygindir. Yapilan her iste
bir seylerin eksik kalabilecegi ya da performansinin daha yiiksek olabilece-
giyle ilgili diisiincelere sahiptirler. Bu sebeple de kendilerini yogun bir sekil-
de elestirmeye egilimlidirler.

Ailesel Beklentiler: Mitkemmeliyetci kisiler yaptiklari islerin tiimiinde, anne
babalarinin kendilerinden yiiksek beklentilerinin oldugunu diistindiiklerinden,
onlarin goziine girmek ve onayini kazanmak i¢in daha ¢ok gaba harcarlar. Bir

basarisizlik yasadiklarinda ise anne babalar1 tarafindan reddedileceklerini di-
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stintirler. Performanslariyla ilgili kendi degerlendirmeleri anne babalarinin
beklentileri, onay ve onaylamamalar1 ile dogrudan baglantilidir.

6. Ailesel Elestiri: Mikemmeliyetgilik sevgi ve onayin sartli oldugu ortamlarda
olusmaktadir. Anne babalarin yaklasimindaki miikemmeliyetcilik ve hatalara
kars1 yogun elestirel tutumlari, bireylerin miikemmeliyetci davraniglar gos-
termesinde rol oynamaktadir.

Tiim bu boyutlar disinda Shafran, Cooper ve Fairburn (2002)’un tek boyutlu bir
yapi olarak gelistirdikleri klinik miikemmeliyetgilik, kisisel olarak beklenen standart-
lar1 bagsarmak icin yapilan ugraginin degerlendirilmesine dayanmaktadir. Bu arastir-
macilar mukemmeliyetcilerin, standartlarin kargilanmasindaki basarisizliga kendini
elestiri ile tepki verdigini savunmaktadir. Bu standartlar karsilandiginda ise yetersiz
talepler olarak tekrar degerlendirilmektedir. Klinik miikemmeliyetciligin Eksen
I’deki psikiyatrik rahatsizliklarin varhigina katki sagladigi varsayilmaktadir. Ozellikle
anoreksiya nervosa ve blumianin yemek yeme, kilo, sekil ve bunlarin kontrolii alan-
larinda miUkemmeliyetgilik ile yakindan iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Shafran ve
ark., 2002).

2.3. Miikemmeliyetci Kisilerin Ozellikleri

Antony ve Swinson (2009) miikemmeliyet¢i bireylerin 6zelliklerini soyle sirala-

maktadirlar. Bunlar:

o Agirt telafi: Hata yapildig1 takdirde miikemmeli yakalamanin miimkiin ola-
mayacagi ve istenilen hedeflere ulagilamayacagi kaygisi, bireyin kendisini su-
rekli kontrol etmesine ve bununla birlikte kusursuz olana kadar davranislari
tekrar tekrar yapmasina neden olur.

e Asirt kontrol ve giiven arama: Bireyin her seyi dogru yapmak istemesi, asir1
kontrol etme ihtiyacini dogurur. Birey miikemmellik teminati aradigi igin sik-

likla kontrol davraniglari sergiler.

e Tekrar etme ve duzeltme: Bir davranigin yanlis olarak algilandigi ya da bir
durumun dogru olmadigi hissedildiginde, davranisi ya da durumu diizeltmek

onemlidir.
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Asirt organize etme ve liste yapma. Mikemmeliyetci kisiler organizasyonun
ayrintilart i¢in ¢ok fazla zaman harcarlar. Bu durum yapacaklari seyleri ya da

sahip olduklarin listelemek ya da siraya koymak seklinde goriilebilir.

Karar verme giicliigii: Birgok alternatifle kars1 karsiya kalmak miikemmeli-
yetci kiside geri doniisii olmayacak bir hata yapmakla ilgili kaygiya sebep
olabilir. Bu, kisinin isini yapmadaki islevselligini hatta sorulara cevap verme-

sini bile engelleyebilir.

Erteleme: Mitkemmele ulasmak neredeyse imkansiz oldugundan, mikemmeli
hedefleyen kisiler amaclarina ulasamayacaklarini diisiinerek yaptiklar isleri

erteleyebilir.

Ne zaman birakacagint bilememe: Belirli bir hedefe ulasma noktasinda m-
kemmeliyetciler, bir is ilizerinde gereginden fazla zaman g¢alismaya devam
edebilirler. Bu da bir isi tamamlamalarina engel olarak diger insanlara engel

olusturabilir.

Cabuk vazgecme: Ne zaman birakacagini bilememenin ziddidir. Mitkemme-
liyetgi kisi istedigi hedefe ulasmayacagindan dolayr kaygilanip yaptig1 isi bi-
rakabilir.

Aswrt yavaghk: Milkkemmeliyetgiler erteleme, sik sik tekrar etme, karar vere-

meme gibi sebeplerle agir1 yavas olabilirler.
Biriktirme: Sahip olduklar seyleri atmak konusunda zorluk yasayabilirler.

Kaginma: Koyduklart hedefler siklikla karsilanmasi zor oldugundan, bu he-

defleri gerceklestirmede zorlandiklarinda kaginabilmektedirler.

Digerlerinin davramislarini degistirme girisimi: Islerin nasil yapildigiyla ¢ok
ilgili olduklart i¢in, baskalarinin davraniglariyla ilgili elestirel olabilir ya da

onlarin davraniglarini degistirmeye calisabilirler.

Yetki verememe: Diger insanlarin kendileri gibi mikemmel yapamayacakla-

rin1 diisiinmeleri sebebiyle yetki devretmekte zorluk yasarlar.
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2.4, Miikemmeliyetcilik ile Tlgili Kuramlar

2.4.1. Psikodinamik Kuram

Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminda miikemmeliyetcilik kavrami anal do-
nemde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dénemde ailesinden tuvalet egitimi alan ¢ocuk aile
tarafindan sert bir tutumla karsilasirsa asir1 diizenlilik, temizlik seklinde olumsuz
mikemmeliyetcilik ozellikleri gelistirebilmektedir (Akt. Ayhan,2007). Freud mi-
kemmeliyetciligi siiperegonun yiiksek diizeyde basari elde etmek i¢in ugragmasi ola-
rak gormektedir. Siiperegonun asil iglevi ideal olanla mesgul olup miikemmel olani
aramaktir.

Genctan’a gore stiperegonun islevi idden gelen ve toplum tarafindan hos goriil-
meyen durtuleri bastirarak, egoyu gergekgi hedefler yerine ahlaki olanlara yonlendi-
rerek kusursuzluk icin ¢aba gdstermektir. “BOyle olmalisin” emirlerinden ve “soyle
olmamalisin” yasa

klarindan olusan ego ideali de siiperegonun bir 6zelligidir. Bu da ebeveynlerden

algilanan mitkemmelligin benimsenmesi yoluyla olusmaktadir (Gengtan, 2006).
2.4.2. Bireysel Psikoloji Kuram

Her tiirlii nevrozun asagilik duygusundan kaynaklandigini belirten Adler (1956),
kisinin ideal miikkemmellige ulasamamas1 sonucu asagilik duygusu yasadigini ve bu-
nun da kisi icin bir motivasyon kaynagi oldugunu savunmaktadir. Adler’in kuramin-
da 6nemli bir diger kavram olan toplumsal ilgi, miikemmel olma ¢abasini dengeleyen
bir 6ge olarak degerlendirilmektedir. Buna gore toplumsal ilgiyle birlikte oldugunda
saglikli ve olumlu olanmiikemmeliyet¢iligin, olumsuz formu da bulunmaktadir. Top-
lumsal ilgi olumlu ve olumsuz mikemmeliyetgiligi ayiran faktor olarak goriilmekte-
dir (Adler, 2001/Cev. Corakgr).

Miikemmellik i¢in normal diizeyde ¢aba gosteren kisiler asagilik duygusuyla mi-
cadele edebilirken; mikemmellik i¢in nevrotik caba gosteren kisiler bu duyguyu da-
ha yogun yasar, Ustiin olmak ve kusursuzluk i¢in daha ¢ok c¢aba harcar ve diger in-
sanlarin ilgisini 6nemsemezler. Adler ayrica kardes sirasinin da miikemmeliyetgiligin

olusumunda 6nemli bir faktor oldugunu iddia etmistir. Adler’e gore ailelerin ilk ¢o-
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cuklardan beklentilerinin yiiksek olmasi, bu beklentileri karsilayabilmek igin ¢ocuk-
lar1 mikemmeliyetgilige sevk etmektedir (Adler, 2000/Cev.Sipal).

2.4.3. Akilc1 Duygusal Davrams¢r Kuram

Duygusal sorunlarin temelinde mantiksiz inanglarin yattigimi savunan Ellis
(1962), mikemmeliyetcilik yapisiyla iligkili olan inaniglar1 sdyle siralamaktadir. Her
zaman sevilmeli ve begenilmelisin, basarili ve yeterli oldugunu kanitlamalisin, ya-
samin zorluklarina ¢abuk ve yararl ¢oziimler bulamiyorsan bunu ¢ok kétii bir durum
olarak gormelisin, ¢cok diizenli olmali rahat olmamalisin, kendine verdigin deger in-
sanlarin performansini ve seni begenme derecesine gore olmalidir. Genel olarak ba-
kildiginda bu inanislarin —meli —mal1 ifadelerini igerdigi gériilmektedir. Ellis de bu-
nunla tutarl olarak mantiksiz istekleritanimlamak igin “malilagtirma” terimini kul-
lanmaktadir. Ayrica literattirde kabul goren 10 irrasyonel dustince arasinda mukem-

meliyetcilik de yer almaktadir (Nelson-Jones, 1982).
2.4.4. Bilissel davrams¢1 kuram

Burns’e (1980) gore miikemmeliyetei kisi digerleri tarafindan kabul edilmek
icin miikemmel olmasi gerektigi inancini tagir. Bu temel sema miikemmeliyetci bire-
yin duygu, diisiince ve davraniglarini etkiler. Burns miikemmeliyetciligin karakteris-
tik 6zelligi olan birgok ruhsal garpitma sistemi tamimlar. Bunlar; olaylarin iki ugta
yorumlanmasi, -meli —malilarin tahakkiimii ve sonuca atlamadir.

Beck’e (2001) gore miikemmeliyet¢i kisisel beklentiler ve kisileraras: dina-
mikler, “miikemmeliyetci tutumlar” olarak isimlendirilen biligsel tarz {initesi olarak
kabul edilir. Mukemmeliyet¢i tutumlar; acimasiz 6zelestiri, kati kendini degerlen-
dirme, yogun degerlendirilme korkusu, basariya odakli benlik degeri, yogun kisilera-
ras1 duyarlilik, ger¢eke¢i olmayan standartlar koyma seklindeki 0zelliklerle karakteri-
zedir.

Beck ayrica mitkemmeliyetgiligin temelindeki biligsel hatalara sebep olan bi-
ligsel garpitmalardan s6z eder. Bunlardan biri, yapilan islerde hatasiz olmak ya da o
iste tamamen basarisiz oldugunu diisiinmek gibi durumu yalnizca iki sekilde deger-
lendirmeyi iceren “Ya Hep Ya Hig¢ Diisiincesi”dir. Bir digeri olan “Asirt Genelle-
me”de ise; yasanan ufak bir basarisizlik mitkemmeliyet¢i diisiinceye uymadigindan

asir1 diizeyde abartili algilanir. Olaylarin olumlu yonleri goz ardi edilerek olumsuz
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taraflarina odaklanilmasi seklinde olan “Zihinsel Siizge¢” de, milkemmele ulagmaya
engel bir durum oldugundan miikemmeliyet¢i kisilerde goriilmektedir. “Olumluyu
Yok Saymak Abartma veya Kiiciiltme” diisiincesinde de ; olumlu olanlar yok sayila-
rak, zihinsel siizgegte oldugu gibi yalnizca olumsuz yonlere odaklanilmaktadir. “Eti-
ketleme ve Yanlis Etiketleme” diisiincesinde; mitkemmeliyetci kisiler, sergiledikleri
performanslari miikemmel olmadiginda kendilerini tamamiyla basarisiz olarak etiket-

leyebilmektedirler (Beck, 2001).
2.4.5. Sosyal Ogrenme Kuram

Davranisin bicimlendirilmesi ve slrdurilmesinde c¢evrenin rolini vurgulayan
Davranis¢1 Kuram, muikemmeliyetcilik kavramini pekistireclere olan ihtiyaclarla
aciklarken; Bandura (1977) insan davranisinin pekistirme ve ceza ile agiklanacak
kadar basit olmadigini diisiinmektedir. Ona gore davranislarin altinda kisilerin bilis-
sel degerlendirmeleri yatmaktadir (Burger, 2006).

Kisi yalnizca mitkemmel davranis sergilediginde pekistire¢ aliyorsa, miitkemmel-
ligi 6diill kazanmak i¢in bir zorunluluk olarak dgrenecektir. Milkkemmele ulasamadi-
ginda ise cezayla karsilasmay1 bekleyeceginden kendini asagilanmis hissedecektir.
Bu sebeple de pekistire¢ aldig1 davranisla ilgili alanlarda miikemmeliyetci egilimler
ortaya ¢ikacaktir (Borynack, 2003).

Sosyal 6grenme kuramina gore sorun olarak goriilen miilkemmeliyet¢i davranis;
miitkemmellik diizeyi ¢ok yiiksek olup, kisinin elde etmeyi hedefledigi, ancak bekle-
digi sonuca ulasmadig1 durumlarda olusmaktadir. Bu durum sonucunda kisi ¢gogun-
lukla depresyon ya da anksiyete yasamaktadir. Bunun da 6tesinde kiside olumlu pe-
kistireci kazanma ¢abasi, cezadan kagmaktan daha ¢ok yerlesmektedir ki; bu da bazi
mikemmeliyet¢i davraniglarin sorun yaratici (problematik) dogasina da etki edebil-

mektedir (Borynack, 2003).
2.5. Mukemmeliyetcilik Modelleri

Mikemmeliyetcilik ile ilgili yapilan ¢alismalardan ortaya ¢ikan goriis, bunun bir
kisilik 6zelligi oldugu ve erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢iktigidir (Flett, Russo
ve Hewitt, 1994).
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Flett, Madorsky, Hewitt ve Heisel (2002), ¢ocuktaki miukemmeliyet¢i yapinin
olusumunda ailenin 6nemini belirterek, cocukluk déneminde olusan miikemmeliyet-

ciligi aciklamak icin dort farkli model gelistirmislerdir. Bunlar s6yle siralanmaktadir.
2.5.1. Sosyal Beklentiler Modeli

Sosyal beklentiler modeli; miikkemmeliyetciligin ¢ocuklarin basariya ulagmalari
gerektigini 6grendiklerinde ve/veya aileleri tarafindan onlara aktarilan sevgi ve onayi
kazanmak amaciyla, beklentiler yoluyla olustugunu savunur (Flett ve dig, 2002). Bu
modelin gelisimi Rogers’1in benlik degeriyle ilgili galismasindan gelmektedir. Rogers
(1951) diisiik benlik saygisinin, ¢ocuklarin belirli beklentileri karsilamaya kosullan-
mis olan ailesel onayla ilgili inanislariyla iliskili oldugunu diistinmektedir. Ayrica
Missildine (1963), ¢ocuklarin en iyisini yapmaya ¢abaladiklarini ve bununla tutarl
olarak da yalnizca daha iyi yaptiklarinda ailelerinden onay ve ilgi belirtisi aldiklarina
inanmaktadir. Missildine ¢ocuklarin basarilarini kiigiimseyen ve yeterince iyi olma-
diklarinda onlar1 kabul etmeyi reddeden ailelerin miikemmeliyet¢i ¢ocuklart olustur-
duklarini savunmaktadir (Akt. Cook, 2012).

Hollender’in (1965) fikri de bu tanimla ayni yondedir ve miikemmeliyet¢iligin
daha ¢ok duyarl, giivensiz ve aileden onay alma noktasinda umutsuz olan gocuklar-
da oldugunu diisiinmektedir. Miikemmeliyetcilik isteginin ileriki zamanlarda igsel-
lestirildigini ve kisisel tatmin arama, 6vgii, kabul ve digerlerinin takdiri yoluyla da
motive edildigini savunmaktadir (Hollender, 1965).

2.5.2. Sosyal Ogrenme Modeli

Bandura ve arkadaslarinin (1960) calismalarina dayanan bu model mikemmeli-
yeteilik kavraminin, miitkemmeliyet¢i modellerin gézlem ve taklidi yoluyla 6grenil-
digini savunmaktadir. Bu durum ailelerini taklit ve idealize etme egilimi yiiksek olan
genc cocuklarda meydana gelmektedir. Mikemmeliyetcilik konusunda ebeveyni
model alma; hatalarla ilgili sik sik yakinma, basarisizlik ya da kusurlu performans
durumlarindan kaginma seklinde olmaktadir (Cook, 2012).

Model etkisinin olasiligin1 gosteren bir¢ok arastirma, aile ve cocuk mikemmeli-
yetciligi arasindaki uyumu desteklemektedir (Rice, Tucker ve Desmond, 2008, Cook
ve Kearny, 2009, Vieth ve Trull, 1999). Pekistire¢ ile 6grenme mekanizmasi ise;

mukemmel davranig ve performans i¢in ¢ocugun Odiillendirilip, hata yaptigi icin
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cezalandirilmasi ve kusurlu performansin dikkate alinmamasini igermektedir (Cook,
2012).

Sosyal beklentiler ve sosyal 6grenme modellerinin de savundugu gibi, mikem-
meliyet¢iligin tutarh bir sekilde akademik alan ve spor alaninda en iyi performansi
isteyen ve bunu pekistiren 6gretmenlere sahip kisilerde daha fazla oldugu goriilmek-
tedir. Yarismalar1 vurgulayan okullar, basarili kisiler i¢in ileri seviyede kurslar sun-
makta, iistiin yetenekliler i¢in programlarin tanitimini yaparak miikkemmeliyetciligi

desteklemektedir (Cook, 2012).
2.5.3. Sosyal Reaksiyon Modeli

Sert ve zor ¢evre kosullarina maruz kalan baz1 ¢ocuklar da, bu durumun Ustesin-
den gelebilmek icin mikemmeliyetgilik gelistirebilirler. Fiziksel ya da psikolojik
olarak istismar edilmis ya da diizensiz ev ortaminda yetismis ¢ocuklar, ailelerinin
glvenilmez oldugunu 6grenebilir ve/veya onlardan utang duyabilir. Bu éngorileme-
yen ve zor kosullarda biiyiiyen ¢ocuklar i¢in miikemmeliyet¢iligin bir kontrol duygu-

su saglayabildigi diisiiniilmektedir (Flett ve dig, 2002).
2.5.4. Kaygih Yetistirme Modeli

Hatalara ve hatalarin olumsuz sonuglarina odaklanan kaygili ebeveynlerin de
mikemmeliyetcilige sebep oldugu savunulmaktadir. Asirt koruyucu, digerlerinin
tizerinde olumlu etki birakmay1 asir1 derecede 6nemseyen, hata yapmanin tehlikeleri
konusunda sik sik hatirlatmalar yapan, hatalar1 sebebiyle digerleri tarafindan acima-
siz bir sekilde yargilanacagini belirten ailelerin ¢ocuklarinin milkemmeliyetgilik ge-
listirme olasiliklar1 daha yiiksektir (Flett ve dig., 2002).

Miikemmeliyet¢iligin ortaya cikisiyla ilgili kuram ve modeller her ne kadar mi-
kemmeliyet¢iligin ortaya ¢ikisini agikliyor olsa da, ¢ok sayida arastirmaci ve arastir-

ma da miikemmeliyet¢iligin nedenlerini arastirmaktadir.

2.6. Miikemmeliyetcilig¢in Olusum Nedenleri

e Mikemmeliyet¢iligin duyarli, kendine giiveni olmayan ve ailesel onay ala-
mayan cocuklarda goriilme olasiligi daha yiiksektir. Cocuk reddedilmemek,
ailesinin sevgi ve kabuliinii kazanmak igin ailesinin istedigi miikemmellige

ulasmasi1 gerektigine inanmaktadir. Milkkemmel olmak ig¢in istegin, kisisel
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tatmin ve 6vgii, kabul ve digerlerinin takdiri ile motive olarak igsellestirildigi
savunulmaktadir (Hollender, 1965).
Nevrotik mukemmeliyetgilik, 6nemli digerlerinin onaymin varligindan once,
belirli sartlarin karsilanmak zorunda oldugu bir cevrede gelismektedir. Bu
sartlarda bireyler kendilerinin yeteri kadar iyi olmadiklarim 6grenirler. Ovgii
ve yakinligin olusmasi i¢in yiiksek standartlarin karsilanmasi gerekmektedir.
Nevrotik miikemmeliyetgiler erisilemez mitkemmele ulasmak i¢in ¢abaladik-
larindan dolay: 6fke ve basarisizlik yasarlar (Hamachek, 1978)
Miikemmeliyetciligin olusumu ¢ocuklukta baslar ve biiyiik 6l¢iide anne baba-
nin onayini aramanin sonucudur. Mitkkemmeliyet¢iligin gelismekte oldugu ai-
lelerde ebeveynler, ¢ocuklarinin basarisizliklarina sevgi ve rehberlik etmek
yerine 6fke ile karsilik verirler. Boylece ¢gocuk hatalarindan utanmay1 6grenir
ve kendine guiveni ebeveynlerinin onayina bagli olur (Burns, 1980).
Miikemmeliyetci diisiincenin gelisimi i¢in dort kosul vardir. Bunlar:

1. Ailelerin gereginden fazla elestirel olmasi.

2. Elestirilerin direk olarak degil, ima yoluyla yapilmasi.

3. Ailede acikea belirtilen standartlarin olmamasi.

4. Cocugun aile i¢inde ve disindaki mikemmeliyetci modelleri gézleme-

si (Barrow ve Moore, 1983).

Kltir ve sosyal beklentilerin etkisi (Chang, 1998; Chang ve Chang 2009).
Ailenin duygusal ya da fiziksel yoklugu, cocuga tutarsiz yanit verisi, kati
elestirel beklentilerine baglh olan giivensiz baglanma, uyumsuz mukemmeli-
yeteilik ile iliskili gorilirken; bakim verenin uygunlugu, ongoriilebilirligi,
anacligi ile gelisen giivenli baglanmanin uyumlu mikemmeliyetcilik ile ilis-
kili oldugunu savunulmaktadir (Akt. Schell, 2006).
Annenin kontrol kullanimi (Kenny-Benson ve Pomerantz, 2005).
Otoriter ebeveynlik stili (Flett, Hewitt ve Singer, 1995).
Ailesel kaygi. Bunu asir1 koruma formunda, hatalara asir1 uyanik olma ve al-
gilanan tehlike seklinde gorebilmekteyiz (Flett ve dig., 2002).
Bilgi transferi ve egitici 6grenme (Fisak ve Grills, 2007). Aileler tarafindan

hatalarin istenmeyen sonuglari, digerleri iizerinde iyi bir etki birakmak ve
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muikemmeliyetcilik ile ilgili diger kisisel diisiinceleri igeren mesajlara maruz
kalinmasi; ¢ocuklari hata konusunda kaygili, risk alma noktasinda tereddutli
ve tetikte olmalarina yol agmaktadir (Fisak ve Grills, 2007).

Mukemmeliyetci diinya goriisi. Cocuklarin ¢evrelerinden degerli insan olma-
nin 6nemini ve degerli insan olmak i¢in kisinin her seyi miikemmel yapmasi
gerektigini 6grendiklerini savunmaktadir (Ramsey ve Ramsey, 2002).
Akademik basar: seviyesinin egitim sistemi tarafindan pekistirilmesi; bati kiil-
tirindn basari, yarismacilik (Rice ve Pressuer, 2002) ve 0zgiveni vurgula-
mas1 (Ramsey ve Ramsey, 2002). Bat1 kiiltiirii genel niifusun biiyiik kismi
i¢in ulasilamaz ve gergekdist olan bir sekilde ¢ekiciligin idealini ve “ince ol-
manin” standartlarin1 dayatmaktadir. Mikemmeliyetcilik ile yeme bozukluk-
lar iligkisini inceleyen aragtirmalar da bunu desteklemektedir (Schell, 2006).
Akranlarin, sosyal olarak kabul edilen normlarla mesgul olmalari. Sosyal
kabul ihtiyacin1 vurgulayarak yarigsmaci ¢evre olusumuna sebep olmaktadir
(Schell, 2006).

Kisinin kendisi ve digerleriyle iliskili belirgin diisiinceleri.Rasyonel olmayan
inaniglar ve biligler, digerlerinin onayina olan ihtiyag¢, makul olmayan yiiksek
kisisel beklentiler, asir1 basarisizlik korkusu, digerlerinin de mikemmel ol-
malar1 gerektigine dair inanis, digerlerini sug¢lama egilimi, bir kisinin yalniz
mikemmel oldugunda degerli olduguna dair inan¢ seklindeki diisiinceler bu
kapsamdadir (Cook, 2012).

Kardes sirasi. Tek ya da en biiyiik cocuga 6zgii bir bulguya rastlanmamistir
(Ashby, LoCicero, Kenny, 2003).

Ilk ¢ocuk olma (Adderholdt-Elliot, 1987). Asir1 uyaran ve olanak saglanan
cocuklar birtakim becerileri yasitlarindan 6nce 6grenmektedir. Daha kuglk
yaslarda edinilmesi gereken becerileri erken 6grenen cocuklar, okul ¢aginda
da jimnastik, buz pateni, ylizme gibi egzersizlerle siiper programlanmis ¢o-
cuklar olmaya devam etmektedir. Bunlarin hepsi de giizel aktiviteler olsa da
cocukta asir1 yiiklenmeye yol agabilmektedir (Adderholdt-Elliot, 1987). Co-
cuk psikologu David Elkin, ¢alismalarinda yiiksek gelirli ailelerin diisiiklere

gore ¢ocuklarina dogru dersleri almalari, dogru markali kiyafetler giyinmele-
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ri, dogru organize edilmis aktivitelere katilmalar1 konusunda daha ¢ok bask1
uyguladigini tespit etmistir (Adderholdt-Elliot, 1987).

e Reklamlar basta olmak iizere bir¢ok farkli medya aracinin etkisi. Televizyon
dizileri, filmler, magazin ve evlilik programlarindan mukemmel evlilik, mi-
kemmel aile seklinde duydugumuz kelimeler, yasamimizin ve iliskilerimizin
nasil olmas1 gerektigiyle ilgili mesajlar vermektedir. Dogal olarak insanlarin
birgogu da, bu mesajlarin gergeklesme ihtimalini bilmeden, ¢ok caba sarf
ederek bunlar1 basarabileceklerine kendilerini inandirmaktadir. Tiim bunlar
sebebiyle ailemizden, kiltirimuizden ve medyadan gelen mikemmel olmak
i¢in yapilan baskilara direnmek zor olabilmektedir (Adderholdt-Elliot, 1987).

o Genetik faktorler, ikiz ¢calismalari. Mitkemmeliyetgiligin gelisiminde genel-
likle cevresel deneyimler vurgulansa da, mikemmeliyetciligin genetik olarak
gecebildigini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Yapilan c¢aligmalarda
monozigot ikizlerin mikemmeliyetcilik dlcimlerinin dizigot ikizlerden daha

benzer oldugu bulunmustur (Tozzi ve dig. 2004).
2.7. Miikemmeliyetciligin Olciilmesi

Miikemmeliyetciligi tek boyutlu bakis agisiyla ele elan olgiimler, birbirinden
kismen de olsa farkli seylere 6nem vermektedir. Burns (1980) Rasyonel Olmayan
Inanclar Testi'nin (Irrational Believes Test-IBT: Jones, 1968) bir bolimiini degistire-
rek Miikemmeliyetcilik Olcegi’ni (Perfectonism Scale: PS) gelistirmistir. 1980’ler
boyunca kullanilan 10 soruluk 6lgek, kisisel standartlar {izerinde tek boyutlu vurgusu
ve hatalar tizerinde asir1 ilgisi nedeniyle sinirli olmustur. Yeme Bozukluklart Envan-
teri (Eating Disorders EDI: Garner, Olmstead, & Polivy, 1983) ise; ebeveyn beklenti-
leri kadar kisisel standartlarin konulmasii vurgulayan mikemmeliyetcilik alt Olce-
gini icermektedir (Frost ve dig., 1990).

[k tanimlamalar ve dl¢iimler miikkemmeliyetciligi tek boyutlu ve patolojik bir ki-
silik 6zelligi olarak gorse de (Burns, 1980; Pacht, 1984), daha guincel arastirmacilar
mikemmeliyetcilige ¢cok boyutlu bir yap1 olarak bakmaktadir (Frost ve dig., 1990;
Hewitt & Flett, 1991).

Slaney, Mobley, Trippi, Ashby ve Johnson (2001)’1n ¢ok boyutlu yaklasimla ge-
listirdigi Neredeyse Miikemmel Olcegi (Almost Perfect Scale-APSR)
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mitkemmeliyetgiligi uyumlu ve uyumsuz olarak ele almaktadir (Slaney ve dig.,
2001). 23 maddeden olusan 0Olcek; ylksek standartlar, diizen ve geliski olmak {izere
ti¢ alt boyuttan olusmaktadir. Turkceye uyarlamasi Sapmaz (2006) tarafindan yapil-
mistir.

Miikemmeliyetciligi cok boyutlu olarak 6lgen biri Hewitt ve Flett (1991), digeri
Frost ve dig. ‘e (1990) ait olan iki 6lgek de “Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olge-
gi” adim1 tasimaktadir. Hewitt ve Flett’e ait olan ve 45 maddeden olusan 6lgegin, 3
alt boyutu bulunmakta olup, Turkceye uyarlamasini Oral (1999) yapmistir (Kiral,
2012). Tiirkceye de adaptasyonu Tasdemir tarafindan yapilmis olan CBMO ise (Frost
ve dig, 1990), faktor yapisi bakimindan elestirilere maruz kalmigtir. Bu elestirilerin
sahiplerinden birisi olan Stober (1998), 6l¢egin faktoér yapisi Uzerinden c¢alismus,
Frost’un Olcegindeki sorulari ayni sekilde kullanarak 6 faktor yerine Hatalara Asiri
Ilgi ve Davranislardan Siiphe, Aile Beklentileri ve Ailesel Elestiri, Kisisel Standartlar
ve Dizen olarak 4 faktor bulmustur.

Harvey, Pallant ve Harvey (2004) de ayn1 yontemi kullanarak negatif yansitma,
duzen, aile etkileri ve basar1 beklentileri seklinde 4 faktor bulmustur. Stober’in bul-
dugu faktorler, cogunlukla Frost’un faktorlerinin bazilarinin birlesiminden olusurken,
Harvey ve arkadaslarinin faktorleri oldukca farklidir. Bu arastirmacilar 4 faktordn
muikemmeliyetciligi 6lcmede yeterli oldugunu konusunda Frost ve dig. (1990)’e mu-
halif olmuslardir.

2.8. Ustuin Yetenekli Cocuklarda Mukemmeliyetgilik

Zihinsel kapasitesi sinirli olan ¢ocuklarla ilgilenirken hangi amacin gecek disi
oldugunu belirlemek kolay olsa da, iistiin yetenekliler s6z konusu oldugunda hangi
amacin gercek dist oldugu ya da, amaclar takintili oldugunda sagliksiz mi1 oldugunu
belirlemek zor olmaktadir. Mukemmeliyetgilik ilk kez Hollingworth’in (1926) Ustin
cocuklarla yiiriittiigii ¢alismalar sonucunda 1920’lerden bu yana iistiinliigiin duygusal
bir 6zelligi olarak fark edilmistir (Akt. Schuler, 2000).

Ustiin yeteneklilerle ilgili yapilan ¢alismalar (Terman, 1925) (istiin yeteneklilerin
fiziksel olarak yasitlarindan ¢ok iyi, sosyal olarak da istikrarli olduklarini géstermek-
tedir. Bu ¢aligsmalar sonrasinda iistiin yetenekli ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal olarak

yagsitlarindan asagi seviyede olduklarina dair olan anlayis yikilmistir. Ancak bu

21



durum dstiin yetenekli ¢ocuklarin kisisel ve sosyal olarak yasadiklari problemlerin
g0z ard1 edilmesine sebep olmustur. Bu ¢ocuk ve genglerin uyumlu olmalari sebebiy-
le, danismanlhiga ihtiyag duymadiklar1 seklinde yanlis bir anlayis ortaya ¢ikmustir
(Akt. Sajjadi, 2000).

Ustiinlerin diger birgok 6zelligi yaninda miikemmeliyetcilik, iistiinliigiin temel
karakteristiklerinden biri olarak gorilmektedir (Silverman, 1993). Baz1 egitimciler ve
aragtirmacilar milkemmeliyetgiligin olumlu ve olumsuz yonleri (Roedell, 1984) ol-
dugu inancim desteklese de, iistiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin duygusal saghgin-
daki rolii birincil olarak patolojik yonden arastirilmistir (Schuler, 2000). Boylece
muikemmeliyetciligin olumsuz bir karakter 6zelligi oldugu, Ustlin gocuk ve ergenlerin
basaril bir sekilde islevsellik gostermesi icin ortadan kaldirilmasi gerektigi diisiince-

si yayginlagmustir.

Silverman olumlu bir 6zellik olarak gordiigii miikkemmeliyetgiligi, miikemmel
veya sebatkar olmak i¢in ¢abalama olarak tanimlamaktadir. Miikkemmeliyetgiligin,
1slah edilmeye ihtiya¢ duyulan yikici bir 6zellik olmaktansa, yonlendirilmesi gereken
bir enerji oldugunu savunmaktadir. Mitkkemmellik arayisini, benligi ve diinyay1 zen-
ginlestiren varligin daha yiiksek alanlarina kisisel bir yolculuk, olarak tanimlamakta-
dir (Silverman, 2007). Ustiinlerin baslica problemlerinden olan mikemmeliyetgilik,
kendilerine danigsmanlik yapanlar tarafindan magdur edilme egilimindedir (Silver-
man, 2007). Mikemmeliyetgiligi bir hastalik degil, kisisel gelisim igin bir arag olarak
goren Silverman (1999), istiin ¢ocuklarin mitkemmeliyet¢i olmasinin 6 nedenini
siralamistir:

1. Soyut bir kavram olan miikemmeliyet¢ilik 6zelligi Ustln ¢ocuklarin digerle-

rinden ayrilmasina sebep olmaktadir.

2. Kronolojik yaslarindansa zeka yaslarina gore standartlar belirlemeleri mi-

kemmeliyet¢ilige yol agmaktadir.

3. Yasca daha biiyiik oyun arkadaslarina sahip olmalari, kendilerine arkadaslari-

na uygun standartlar koymalariyla sonu¢lanmaktadir.
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4. Herhangi bir becerinin Gstesinden gelme konusunda, ilk denemede basarili
olmalarini saglayan yeterli 6nseziye ve davraniglarin sonuglarini tahmin etme
konusunda akranlarindan daha blylk yetenege sahip olmalari, erken yaslar-
dan itibaren basarisizliktan kaginmalarina ve ¢abalarinda basariy1 garantile-

yecek sekilde davranmalarina sebep olmaktadir.

5. Zorlayici isleri sevdikleri i¢in okulda verilen 6devler ¢ok basit geldiginde,
mikemmel performansla basarmay1 igerecek sekilde isi zorlastirmak icin el-
lerinden geleni yapmaktadirlar. Bu da fonksiyonsuz mitkemmeliyetciligi bes-
lemektedir.

6. Mikemmeliyetcilik, kisisel mikemmellik dlrtlisiiniin bozulmus bir sekli ola-

rak meydana gelmektedir (Silverman, 2007).

Silverman’in aksine Mendaglio (2007), miikkemmeliyetciligin ne tek basina ne
de evrensel olarak Ustiin yeteneklilerin tanimlayici bir 6zelligi olmadigina inanmak-
tadir. Diger taraftan milkemmeliyet¢iligin dogal olarak yikict ve yok edilmesi gere-
ken bir karaktere sahip olduguna; diger sekilde akademik basarisizliktan anksiyeteye,
belki de intihara dogru uzanan bir aralikta ¢esitli psikolojik uyumsuzluklara yol aga-
cagina inanilmaktadir (Akt. Sisk, 2005).

Adderholdt-Elliot (1989) miikkemmeliyetgiligi basarisizlik korkusu ve ertele-
me davranisi ile eslestirerek, paralize olmus mitkemmeliyetgilikten bahsetmektedir.
Bu bakis agilarina gore miikemmeliyetcilik, {istiin bireyler i¢in olumsuz ve isleyisle-
rinin gelistirilmesi i¢in kaldirilmasi gereken bir 6zelliktir (Schuler, 2000). Ayrica
mikemmeliyet¢i ¢ocuklarin miikemmeliyet¢i davranisa yatkin olmalarinin sebebi
olarak, yalnizca ¢ok yiiksek standartlara sahip olmalar1 degil; kardes sirasi, miikem-
meliyetci aileler, 6gretmenler ve kendi akranlar1 gorilmektedir (Orange, 1997).

Bireley ve Genshaft (1991) ise miikkemmeliyetgiligin strese karsi bir tepki ol-
dugunu savunmaktadir. Ustiin yetenekli cocuklarin bir 6zelligi olan eszamanli olma-
yan gelisim, baz1 gorevleri basarmak i¢in gerekli olan duygusal ve sosyal beceriler-
den eksik olmalar1 sebebiyle, yasadiklar1 stresin kaynagi olarak goriilmektedir

(Orange, 1997).
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Roeper (1982) ¢ogu iistiin ¢ocugun mitkemmeliyet¢i oldugunu ve yetiskinli-
ginde de dyle kaldigin1 sdylemektedir. Ustlendikleri hicbir seyde kendilerine basari-
siz olma izni vermemekte ve basarisizlig1 baskalarinin hakki olarak gérmektedirler.
Mikemmel olmak onlar icin duygusal bir ihtiyagtir. Yas1 ki¢ik olan cocuklarda
timgucli hissetmek normaldir, ancak ¢ogu iistiin ¢ocuk bu tiimgiigliiliik hissini nor-
mal evrenin Gtesine tasimaktadir. Diger ¢ocuklar kendi gii¢c ve yeteneklerinin sinirla-
rin1 deneme ve hata yoluyla kesfederken, tistiin cocuklar sik sik isteklerini ciddi sinir-
lar olmadan gergeklestirebilmektedir. Bu ¢ocuklar 6zel olduklarindan dolay1 aileleri
tarafindan hayranlik ve saygi gérmektedirler. Ustlin ¢ocuklar ailelerinin beklentileri-
ni karsilayamayacaklarini fark ettiklerinde, bunun kendi yas ve yeteneklerinin ger-
¢ekei smirlarindansa, kendi kisisel hatalar1 oldugunu diisiinmektedir (Roeper, 1982).

Ustiin yetenekli cocuklar, basari igin yeteneklerinin sinirsiz oldugunu hissede-
rek bu kapasiteye gore yasamaktadirlar. Cevre de, d6gretmen ve aileler olarak, bu
ilizyonu desteklemeye hizmet etmektedir. Buna ek olarak iistiin ¢ocuklar 6fke, kis-
kanglik, korku gibi olumsuz duygularin kendilerine ve miikemmeliyetci yapilarina
uygun olmadigimi diisiinmektedirler. Bu sekilde baskilanan duygular bilingaltina
itilmekte ve sonucunda sucluluk endise ve fobi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Roeper,
1982).

Miikemmeliyet¢iligi hem olumlu hem de olumsuz olarak gorenlerden Roedell
(1984), ¢ogu istiin ¢ocugun kendileri i¢in miikemmel olmaya yonelik imkansiz he-
defler koymalarina sebep olan gizli bir ¢aba sergiledigini savunmaktadir. Yillarca
ailelerinden ve 6gretmenlerinden, ¢ocugun kendi yiiksek standartlarini kargilamayan
isleri karsisinda, “muhtesem” soziinii isitmeleri bu kaynaklardan gelen geri bildirime
kars1 giivensizlige sebep olmaktadir. Siirekli olarak maksimum ¢aba gostermeden en
yiiksek notu alan c¢ocuk i¢in bu not ciddi bir performans dlger olma degerini yitir-
mektedir. Milkemmel olmak i¢in olan igsel diirtii, ¢cogu listlin yetenekli ¢ocuk i¢in
digsal kanitlar yiiksek diizeyde basariy1 gosterse de, kendisini basarisiz algilamalari-
na sebep olmaktadir. Asil tehlike ¢ocugun algiladig1 basarisizliga tepkisinde yatmak-
tadir. Algilanan basarisizliga karst milkkemmeliyetcilik ¢aresiz yonelimle eslesirse,
ustlin yetenekli cocuklar daha diisiik benlik saygisi ve problem ¢ézme konusunda

etkisiz yaklasimlar sergileyebilmektedir. Diger taraftan mitkemmeliyetgilik tstiinliik
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yonelimiyle eslestiginde, yiiksek diizeyde yaratici {iretkenlige sebep olmaktadir (Ro-
edell, 1984).

2.9. Ustin Yetenekli Bireylerde Miukemmeliyetcilik Uzerine

Dinya’da Yapilan Arastirmalar

Miikemmeliyetciligin bir¢ok arastirmada yeme bozukluklar1 (McVey ve dig.,
2002; Sherry, Hewitt, Flett ve Harvey, 2003), 6zguven ve duygusal stres (Rice,
Kubal ve Pressuer, 2004; Rice ve Lopez, 2004), kisileraras1 iligkiler (Gilman ve
Ashby, 2003), basar1 (Rice ve Slaney, 2002), depresyon Ve intihar (Rice ve dig.,
1998; Donalson ve dig., 2000), 6fke ve digsallastirici davranislar (isyan) (Rice ve
dig., 2004; Rice ve dig., 1998) ve bulumia (Bardone, VVohs, Abramson, Heatherton
ve Joiner, 2000) ile iliskisi incelenmistir. Bu aragtirmalar miikemmeliyetgiligin
bircok ruhsal bozuklukta (depresyon, intihar, 6fke, bulumia, anoreksiya) rol oynadigi

gibi, 6zgliven ve basariy1 da olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

2.9.1. Ustlin Yetenekli Cocuklar1 Normal Yasitlar ile Kiyaslayan
Calismalar

Roberts ve Lovett (1994) ilkokuldaki iistiin 6grencilerin, stlin olmayan ancak
akademik olarak basarili olan ve normal akranlarina kiyasla, daha ylksek seviyede
muikemmeliyetcilik gosterdiklerini rapor etmistir. Orange (1997) caligmasinda 18
farkli lisede okuyan, ¢esitli etnik kOkenlerden gelen ve gogunlugu Ustlinlerden olu-
san, miukemmeliyet¢ilik hakkinda bir workshopa katilan 109 6grenciye, 30 soruluk
muikemmeliyetcilik testini uygulamistir. Yapilan faktor analizi sonucunda diizen ihti-
yaci, baskalarinin onayina olan ihtiyag, kisilikteki obsesif ve kompulsif istekler, kay-
g1 ve asirt endise, diisiik kisileraras: giiven, aceleci ve hirsli olma, digerlerine karsi
yuksek beklentiler, erteleme, kararsizlik olarak miikemmeliyetgiligin 9 muhtemel
boyutu ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin % 89’unun oldukga yiiksek puanlar almast,
mukemmeliyetgiligin bu 6rneklemin bir 6zelligi oldugunu gostermektedir. Erteleme
davraniginin en sik yaganan problem oldugu ortaya ¢ikarken, yapilan 6lgiimler sonu-
cunda ustunlerin normal yasitlarina gore negatif mikemmeliyetcilik puanlarinin daha
yiiksek oldugu gOriilmiistiir

Ortaokul 6grencisi olan iistiin ve normal dgrencilerde miikkemmeliyetgilik diizey-

lerinin arastirildig1 bir baska ¢alismanin sonuglarina gore; Gsttinlerin normallere gore
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uyum saglayict milkemmeliyetcilik olglimlerinden daha yiiksek puanlar, uyumsuz
muikemmeliyetcilik 6lciimlerinden olan performans ve standartlar arasindaki farki
6lcen “fark” boyutundan ise daha diisiik puanlar aldigr goriilmiistiir. Bu sonuclar,
ustlin ¢ocuklarin normal yasitlarindan daha miikemmeliyet¢i olduklarina (daha yuk-
sek kisisel standartlar) isaret ederken, miikemmeliyet¢i tutumlarinin uyum saglayici
yollar araciligi ile var oldugunu gostermekte; bu ¢ocuklarin daha yiksek dizeyde
mikemmeliyetcilik nedeniyle stres ve uyumsuzluk yasadiklarina iligskin gortsleri
desteklememektedir (LoCicero ve Ashby, 2000).

Matematik alaninda iistiin dgrenciler ile normal yasitlarinin mukemmeliyetgilik
duzeylerinin karsilagtirildigi bir bagka arastirmada, normallerin Gstunlere kiyasla
daha problematik oldugu goriilmiistiir. Aile tarafindan bildirilen uyum problemleri,
psikosomatik durumlar ve mitkemmeliyetgilik arasindaki iliski ise zayif bulunmustur.
Astim; aile baskisi, depresyon ve hatalara asir ilgi ile diisiik de olsa anlamli bulun-
mustur. En gii¢lii ve tutarli sonug ise migren tipi bas agrilarinda bulunmustur. Yik-
sek kisisel standartlar ve miikemmellik i¢in saglikli ugrasi migrenle negatif yonde
iliskilidir. Calisma sonucunda Ustlinlerin hatalara asuwri ilgi, anne baba elestirileri ve
diizen altboyutlarindan diisiik puan aldiklari; normallere gore daha az dizeyde ytiksek
standartlar ve islevsel olmayan miikemmeliyet¢i tutumlar bildirdikleri goriilmistiir
(Parker, Portesova ve Stumpf , 2001).

Bircok yazar miikkemmeliyetgilik ve listiin yeteneklilik arasinda ¢esitli negatif so-
nuglara sebep olan dogal bir iliski oldugunu savunsa da, bu baglantiy1 deneysel ola-
rak inceleyen tek arastirma Parker ve Mills’in (1996), ustiin yetenekli 6. sinif 6gren-
cilerinin mikemmeliyetcilik seviyelerini normal akranlari ile karsilastirdiklar1 ancak

anlamli bir fark bulamadiklar1 ¢aligmadir.

2.9.2. Yalmz Ustiin Yetenekli Cocuklarla Yapilan Arastirmalar

Ustiin yetenekli ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarin bir kismu cinsiyet farkliliklarina
odaklanirken, bir kismi1 milkemmeliyetciligin boyutlarindaki farkliliklar tespite ca-
lismis, bir diger kism1 da mitkemmeliyetgiligin gelisimini etkileyen faktorlere odak-
lanmistir. Reis (1987) miikemmel kadinlarda goriilen, mantiksiz amaglar i¢in dur-

maksizin ¢cabalamayi iceren “miikemmellik kompleksi”ni tanimlamistir. Ustiin
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yetenekli kizlarla yapilan bir ¢aligmada, mikemmeliyetgiliklerinin ilkdgretimden lise
diizeyine kadar artis gosterdigi goriilmiistiir (Kline ve Short, 1991).

Webb (1994) iistiin yetenekli ¢ocuklarin, mikemmeliyet¢iligi de igeren birgok
potansiyel problemle yiiklenmis olduklarini, %15-20’sinin akademik kariyerlerinin
bazi noktalarinda ya da hayatlarinin sonraki agamalarinda mikemmeliyetcilikleri
sebebiyle engellendiklerini savunmaktadir. Delisle (1990) ise miukemmeliyetgiligin
intihara katkida bulunan 6nemli bir faktor oldugunu séylemektedir. Zamanla geng
uistiinler, kisisel degeri basariyla esit gormeye baslamakta, bu da yasadiklar1 bir mag-
lubiyeti gurur yikici olarak degerlendirmelerine sebep olmaktadir.

Schuler (1999) ortaokul seviyesindeki iistiin kiz ve erkek 6grencilerin mukem-
meliyet¢iligi nasil algiladiklarini, kendileri {izerindeki etkilerinin neler oldugunu ve
ortaokul deneyimleri baglaminda miikemmeliyet¢i davraniglarinin sonuglarini nite-
liksel ve niceliksel metotlarla arastirmigtir. Calismada, mikemmeliyetcilik egilimi
gosterdigi tanimlanan 20 {stlin ile ayrintili goriismeler yapilmistir. Bulgular, mi-
kemmeliyetciligin birgok iistiin ergenin karakteristik bir 6zelligi oldugunu, bu cevre-
deki Gstlin ergenlerin % 87.5’nin miikemmeliyetgi egilimlere sahip oldugunu ve
olumludan olumsuza dogru uzanan bir gegis sergiledigini gostermektedir.

Olumlu mikemmeliyetgilerin; diizen ve organizasyon igin yogun bir ihtiya¢ gos-
terirken, hatalar1 kabul ettikleri, yiiksek ailesel beklentilerden hosnut olduklari ve
mikemmeliyetcilik egilimleri ile birlikte olumlu basa ¢ikma Yyollar: sergiledikleri,
kisinin yapabileceginin en iyisini yapmay1 vurgulayan rol modellerine sahip oldukla-
1 ve kisisel ¢abayr mitkkemmeliyetgiliklerinin bir parcasi olarak gordukleri olumsuz
mikemmeliyetcilerin ise; hata yapma konusunda siirekli kaygi yasadiklari, yuksek
standartlara sahip olduklari, ailesel beklentileri ve elestirileri asir1 olarak algiladikla-
r1, kendi yargilarini siirekli sorguladiklari, etkili basa ¢ikma stratejilerinden yoksun
ve kabul gérmek icin strekli bir ihtiyag igerisinde olduklar1 saptanmigtir. Mikemme-
liyetcilik Gzerinde etkili olan aile, 6gretmen ve akranlarin, ¢ogunlukla saglikli mu-
kemmeliyetciler tarafindan olumlu, fakat olumsuz mukemmeliyetgiler tarafindan
olumsuz olarak algilandigi bulunmustur (Schuler, 1997). Schuler (2000) 112 (stin
ogrenci ile yaptigi calismasinda da; 6grencilerin % 87.5’nin mikemmeliyetci oldu-
gunu, bunlarin % 58’nin olumlu miukemmeliyetgilik 6zellikleri, % 29.5’nin olumsuz

(nevrotik) mikemmeliyetcilik 6zellikleri gosterdigini ayrica nevrotik
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mukemmeliyetcilerin hatalara asirt diiskiinliikleri sebebiyle yiiksek diizeyde kaygi
yasadiklarini belirtmistir.

Dixon, Lapsley ve Hanchon (2004) 142 (stln ergende mikemmeliyetcilik tipleri
ile psikiyatrik semptomatoloji, uyum, 6zsaygi ve basa ¢ikma iliskisini arastirmistir.
Yapilan analiz sonucunda 4 tip agiga ¢ikmistir. Bunlar:

1. Karma uyumlu tip: Cok iyi organize olmuslardir ve gorevlerini tamamlama
konusunda yeteneklerinden ¢ok az kusku duyarlar. Yiksek kisisel standartlar
koyarlar, fakat hatalarina karsi olumsuz ya da asir1 tepki vermezler. Cok fazla
elestirel olmayan ancak yiiksek beklentileri olan ebeveynleri vardir.

2. Karma uyumsuz tip: Hatalar karsisinda asir1 kaygilidirlar ve islerini basarili
bir sekilde tamamlama noktasinda yeteneklerinden kusku duyarlar. Daha du-
siik kisisel standartlar koyarlar ve asir1 derecede elestireldirler. Diizen, orga-
nizasyon ve temizlige daha az 6nem verirler.

3. Yaygmn tip: lyi organize olmuslardir, ancak yeteneklerine kars1 giiclii kuskula-
r1 vardir. Yiiksek kisisel standartlar koyarlar ve hatalarina kars1 asir1 olumsuz
tepki verirler. Fazla elestirel ve yliksek beklentileri olan ebeveynleri vardir.

4. Mikemmeliyetci olmayan tip: Gorevlerini tamamlamak igin yeteneklerine gi-
venirler; ancak organizasyon, dizen veya temizlik konusuna ¢ok fazla 6nem
vermezler. Cok yliksek kisisel standartlar koymazlar ve hatalarina karsi
olumsuz tepki vermezler. Asir1 elestirel ve yiiksek beklentilere sahip olmayan
ebeveynleri vardir.

Siegle ve Schuler (2000), 391 iistiin yetenekli programina kayitli ergen 6g-
renciyle, mukemmeliyetcilik boyutlarinin farkliliklarina iligskin yaptiklar1 arastir-
manin sonucuna gore; Ustlin yetenekli kizlar diizen konusunda daha fazla kaygili
iken, erkekler daha giiclu ailesel beklentilerden bahsetmistir. Ik ¢ocuklarin ailsel
elestiri ve beklentileri daha yiiksek bulunmustur. Kizlarin hata yapma endisesi si-
nif diizeyi arttikga artarken, erkeklerinki belirsiz bir seyir izlemektedir. Erkek ve
kizlar arasinda aile elestirisi boyutu da smif diizeyine gore degiskenlik goster-
mektedir. Mikemmeliyetgilik diizeyleri hatalara asir1 ilgi, ailesel elestiri ve aile-
sel beklenti alt boyutlarinda saglikli iken; diizen, asir1 kaygi ve kisisel standartlar
alt boyutlarinda daha problematiktir.
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Neumeister (2004), 12 Gstun kolej 6grencisi iizerinde sosyal kaynakli ve kendine
yonelik mikemmeliyetciligin gelisimini arastirmistir. Ebeveyni tarafindan miikem-
meliyetgilige maruz kalan ve otoriter ebeveyn stiline sahip ¢ocuklarin miikemmeli-
yetcilik gelistirdigini saptamistir. Basariya bagli olan benlik degeri ve baskalarini
hayal kirikligina ugratma korkusu, sosyal yonelimli miikkemmeliyetcilige sebep ol-
maktadir. Kendine yonelik mitkemmeliyet¢iligin gelismesine katki saglayan faktorler
arasinda; ¢aba gostermeden kazanilan erken akademik basarilar, gegmisinde akade-
mik basarisizlik deneyiminin olmamasi ve ebeveyne ait milkemmeliyetgilik 6zellik-
leri bulunmustur.

Neumeister ve Finch (2006), 265 mikemmeliyetci kolej 6grencisinde mikemme-
liyet¢iligin gelismesini etkileyen degiskenler ve farkli miikemmeliyetcilik tirlerinin
basar1 hedeflerini nasil etkiledigini inceledikleri arastirmanin sonucunda; yetkili ve
izin verici ebeveynlik stilinin glivenli baglanma, baskici ve ilgisiz ebeveynlik stilinin
ise giivensiz baglanma ile iliskili oldugunu bulmustur. Ayrica giivensiz baglanmanin
kisisel odakli ve sosyal odakli miikemmeliyet¢ilik ile baglantili oldugu goriilmiistiir.
Miikemmeliyetciligin basar1 hedeflerini etkiledigi, kisisel odakli miikemmeliyetcile-
rin Ustunliik kurmaya yonelik hedefler belirlerken, sosyal yonelimli mikemmeliyet-
cilerin performans yaklasimli ya da performanstan kaginan hedefler belirledigi tespit
edilmistir.

Akademik olarak yetenekli 6grencilerde miikkemmeliyetgiligin incelendigi vaka
calismalarini igeren arastirmada dort baslik tizerinde durulmustur. Bunlar:

1. Mitkemmeliyetgilerin kendi performanslartyla ilgili agir1 yliksek beklentile-

11 oldugu ve buna ulastiklarinda da tatmin olmayip, hep daha iyisini elde etmeye

calisarak en yiiksek notu almaya ¢alismalari.

2. Basarisizlikla karsilagsmamak i¢in riskten kaginmalari.
3. Kazanmaya odaklandiklar1 i¢in yarismanin zevkini anlamamalari.
4. Erteleme davranis1 sergilemeleri seklindedir (Adelson, 2007).

Stornelli, Flett ve Hewitt’in (2009) 281 stiin, normal ve gizel sanatlar ortaokul
ogrencisinde mitkkemmeliyetciligin boyutlari ile akademik basar1 seviyeleri ve bunun
etkileri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmanin bulgularina gore; okuma ve ma-
tematik basar1 seviyeleri ile miilkemmeliyetgilik arasinda iliski bulunmamistir. Tek

anlamli fark, Ustlinlerin matematik basaris1 ve mikemmeliyetcilik 6zellikleri arasinda
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goriilmiistiir. Kisisel ve sosyal odakli mikemmeliyetcilik yuksek diizeyde korku ve
lizlintli duygulariyla iligkili bulunmustur. Basarmak i¢in yogun miikemmeliyet¢i bas-
kilara maruz kalan 6grenciler, kaygi ve liziintiiye egilimli bulunmustur.

Mofield ve Chakraborti-Ghosh (2010) 153 Ustiin ortaokul 6grencisinde mikem-
meliyetgilik ile baglantili duygusal egitim programinin etkilerini aragtirmistir. Bas-
langicta orta ile yliksek arasinda degisen seviyelerde sagliksiz miikemmeliyetcilik
goOsteren deney grubunda, alti1 hafta siiresince 45-50 dakikalik ders aldiktan sonra
yapilan o6lglimlerde; hatalara asir1 ilgi, davraniglardan siiphe ve kisisel standartlar alt

boyutlarinda belirgin bir azalma gézlenmistir.

2.10. Ustuin Yetenekli Cocuklarla Tirkiye’de Yapilan Cahsmalar

Ustiin yeteneklilerin mikemmeliyetcilik ozellikleri ile ilgili Tirkiye’de yapilan
cok fazla galismaya rastlanmamaktadir.

2.10.1. Ustiin Yetenekli Cocuklar1 Normal Yasitlar1 ile
Kiyaslayan Calismalar

Altun (2010) 386 ustiin ve 410 normal ilkogretim ikinci kademe 6grencisinin
mikemmeliyetcilik 6zellikleri, okul motivasyonlari, 6grenme stilleri ve akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada elde edilen sonuclar; olumlu ve
olumsuz mikemmeliyetcilik puanlarinin normal G6grencilerde Ustlin 6grencilerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gdstermistir. Ustlinlerin akademik basarilar1 ile
olumlu mukemmeliyetgilik Ozellikleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulun-
mustur. Ayrica istiin kizlarin olumsuz miukemmeliyetgilik puanlari, erkeklerinkinden
yiiksek ¢ikmustir. Sinif degiskeni dikkate alindiginda da, Ustlin 6grencilerin mikem-
meliyetcilik 0zellikleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Kanli (2011) dstun ve normal 129 ergenin mukemmeliyetgilik, depresyon ve
kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinin sonucunda; Ustlin ergenle-
rin mikemmeliyetgilik, depresyon ve kaygi diizeyleri ile normal akranlari arasinda
bir fark olmadigini bulmustur. Ancak Ustln ergenlerin ailesel elestiri puanlarinin
normal yasitlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ilkégretim ikinci kademeye devam eden 437 Ustiin ve normal dgrencinin mii-

kemmeliyetcilik ve akademik 6zyeterlikleri arasindaki iligkinin incelendigi

30



arastirmanin sonucunda; Ustiin 6grencilerin CBMO hatalara asirt ilgi alt boyutu di-
sindaki tim alt boyutlar;normal 6grencilerin ise hatalara asirt ilgi ve davranislardan
stiphe alt boyutu disindaki boyutlar1 ile akademik 6zyeterliklerinin olumlu yonde,
ailesel elestiri alt boyutunun ise her iki grupta da olumsuz yonde iliskili oldugu go-
rilmuistar (Celik, 2013).

Leana-Tascilar ve Kanli (2014)’nin 53 iistiin zekali ve 31 normal gelisim goste-
ren ilkogretim G6grencisinin, mikemmeliyetcilik ve 6z-saygi diizeylerin incelendigi
arastirma sonuglarina gore; 0z-sayginin, cinsiyete ve zekaya bagli olarak degisirken,
mikemmeliyetciligin zekaya bagli olarak degismedigi, ancak kizlarin olumlu mu-

kemmeliyetcilik puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur.

2.10.2. Sadece  Ustin  Yetenekli  Cocuklarla  Yapilan
Arastirmalar

Uyanik (2007), 90 iistiin 6grencinin milkemmeliyetgilik, yalnizlik ve kendine
saygi diizeylerinin siav kaygisi Uzerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinin sonucun-
da; duyussallik ve kuruntu puanlarinin mitkemmeliyetgilik diizeylerine gére farklilik
gosterdigi gortilmiistiir.

Kurtulmus (2010), 20 distiin ¢ocugun ailelerine verilen Grup Egitimi Destekli
Bilgisayar Temelli Egitim Programi’nin aile bireylerinin aile iliskilerini algilamalari-
na ve ¢ocuklarin miikkemmeliyetcilik diizeylerine etkisini incelemistir. Ailelere dort
oturumluk yiiz yiize grup egitimi ve sekiz oturumluk web sayfasi lizerinden egitim
verilmistir. Egitim sonrasinda CBMO’nin hatalara asirt ilgi, davramislardan siiphe,
aile beklentileri, ailesel elestiri ve kisisel standartlar alt 6lceklerinde, deney grubu
puanlarinda olumlu ydnde bir azalma gorulurken; kontrol grubunda olumsuz yénde
artis gorilmustar.

Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM)’ne, iki 6zel okula ve okul saatleri disinda
grup egitimi veren 6zel bir egitim merkezine devam eden ikinci kademe 6grencisi
181 Ustunun ¢oklu zeka alanlarina gére miikemmeliyetgilik diizeylerinin incelendigi
bir diger arastirmanin sonucunda; sozel dilsel, mantiksal matematiksel ve igsel zek&
alanlarmin olumlu miikemmeliyetgilik puanlarini etkilerken, olumsuz mikemmeli-
yetcilik puanlarini etkilemedigi goriilmiistiir (Kahraman, 2013).

Toplu (2013), 429 iistiin lise 6grencisinde mukemmeliyetci tutumlar ve problem
¢ozme becerilerinin psikolojik iyilik hali ile iligkisi, psikolojik iyilik haline
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katkilarint inceledigi arastirmasinin sonucunda muikemmeliyetci tutumlar arttikga
duygusal sorunlar, davranigsal sorunlar, akran sorunlar1 ve dikkat eksikligi asir1 ha-
reketlilik diizeyinin de arttigin1 goérmiistiir. Ayrica bazi uyum saglayici olmayan mu-
kemmeliyetci tutumlar ile problem ¢6zme becerilerine yonelik yetersizlik algilari
arasinda olumlu iliski bulunurken, uyum saglayici olmayan miikemmeliyet¢i tutum-
lar ile problem ¢ozme becerilerine yonelik yetersizlik algilar1 arasinda olumsuz yon-
de iligki bulunmustur. Arastirma sonuglari, miikemmeliyetciligin uyum saglayici
nitelikte olmayan alt boyutlarindan hatalara karsi asurt ilgi ve davranmiglardan siiphe
duyma duzeyi arttikga, duygusal sorunlarin diizeyinin de arttigini gdstermektedir.
Arastirma bulgular1 davranislardan siiphe duyma diizeyi arttik¢a akran sorunlarinin-
da arttigina isaret etmektedir. Arastirmada 6ne ¢ikan bir diger bulgu ise; anne baba
elestirileri diizeyi arttik¢a duygusal, davranigsal ve akran sorunlarmin da arttigidir.
Dizen alt boyutu puanlan arttikga duygusal sorunlar, davranigsal sorunlar, akran
sorunlar1 ve dikkat eksikligi ve asirt hareketlilik diizeyi azalmaktadir. Kisisel stan-
dartlar arttik¢a dikkat eksikligi ve asirt hareketlilik diizeyinin ise azaldigi gorilmus-
tar.

Leana-Tascilar, Ozyaprak, Giigyeter, Kanli, Camci-Erdogan (2014)’1n 10-13 yas
arasindaki Bilim Sanat Merkezlerine ve 6zel okullarin 6zel siniflara devam eden Us-
tin ¢ocuklarda kendine yonelik ve sosyal kaynakli miikemmeliyet¢iligi degerlendir-
dikleri arastirmanin sonuglarina gore, ¢ocuklarin kendilerini ve annelerini miikem-
meliyetci olarak algilamalarinin her iki miitkemmeliyetgilik tiiriinii de etkiledigi g0-
rilmiistiir.

Enderun Yetenekli Cocuklar Merkezi’nde egitim goren iistiin ortaokul 6grencile-
rinin milkemmeliyetgilik 6zellikleri ile ailelerin ¢ocuklarina kars1 tutumlar1 arasinda-
ki iliskinin incelendigi arastirmanin sonucunda, {istiin ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz
mikemmeliyetcilik 6zellikleri ile aile tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskiye rastlan-
mamustir (Ogurlu, Sevgi-Yalin, Yavuz-Birben, 2015).

Tiim bu arastirmalar istiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerde miikemmeliyetcilik ve
etkilerini tespit etme noktasinda yol gosteren betimsel ¢alismalardir. Oysaki alanda
yapilmis deneysel ¢aligmalara rastlamak oldukca zor olmaktadir. Bu sebeple mevcut
tez ¢alismasiin bu eksikligi gidermeye yonelik énemli bir adim olacag diistiniil-

mektedir.
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2.11. Miikemmeliyetcilig¢in Olumsuz Etkileri ile Bas Etme Yollar ve

Ilgili Arastirmalar

Ustiin yeteneklilerde miikemmeliyetcilige egitimsel miidahalelerle ilgili bir ok

calisma olmasina ragmen, sinif temelli miidahalelerle ilgili pratik uygulamalar azdr.
2.11.1. Smf Temelli Mudahaleler

Ogretmenler, miikkemmeliyetci 6grencilerin diisiince sekillerini yeniden diizenle-
mek igin essiz bir sansa sahiptir. Bu sebeple 6gretmenlerin sinif i¢inde kullanabile-
cegi teknikleri s0yle siralayabiliriz.

o Aktif dinlemeyi tegvik etme: Faydali danismanlik i¢in aktif dinleme
anahtar bir role sahiptir. Ogretmenler beden durusu, yiiz ifadeleri, géz kontagi,
sOzel ve sozel olmayan geri bildirimler seklindeki aktif dinleme tekniklerini kul-
lanarak; 6grencilerin endigelerini sdzellestirmelerini ve endiselerinin 6nemli ol-
duguyla ilgili anlayis gostermelerini tesvik edebilirler (Brophy ve Rohrkemper,
1996).

o Kendini degerlendirme ve Metakognisyon: Ogrenciler igin likert tipi
niceliksel oOlgekler kullanilarak kendini degerlendirmeleri saglanabilmektedir.
YoOnergelerdeki kriterleri kullanarak kendini degerlendirmeleri sayesinde, 6gren-
cilerin kisisel fikirleri izlenebilir. Ogrencilerin degerlendirme kriterleriyle ilgili
fikir edinmeleri, yaptiklar isle ilgili basarisizlik korkularin1 da azaltabilir. Bu se-
kilde 6grenme siireglerinin de farkina varabilirler. Bir isi yaparken neler 6gren-
dikleri sorularak, ortaya ¢ikan iiriin yerine kisisel gelisim tizerine odaklanmalar1
saglanabilir (Nugent, 2000).

J Sanat aktiviteleri: Benlik degeri, akademik basari ve basarisizliga
bagli olan kagit tizerinde kalem yoluyla iz birakma diistincesi paralizi edici ola-
bilmektedir. Sanat gibi alisilagelmis olanin disinda ¢izme ve yaratici olma yoluy-
la, 6grencinin duygularinin disa bosalim ihtiyaci karsilanabilir. Ayni zamanda
cocuklar kendini kiiglik gérme ve elestirme yerine; kendisi i¢in kesfetme, ifade
etme ve yaraticiligin verdigi eglenceye yoneltilebilir (Nugent, 2000).

o Tartusma: Mikemmeliyetcilik ile iistiin basarinin arasindaki farklarin

tartisitlmasi da bir diger yoldur. Bunun igin beyin firtinasi teknigi kullanilabilir.
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Genis bir kagit ikiye boliinerek, bir yarisina dergilerden mitkemmeliyet¢iligi yan-
sitt1g1 diisiiniilen, diger yarisina da ulasilabilir amaglar1 yansitan resimlerin kesip
yapistirilmasi yapilabilecek faaliyetlere 6rnek olabilir. Sonrasinda da kesilen re-
simlerden simdi yada gelecekte basarmayi istedikleri hedefleri temsil eden ve bu
amaglara ulagsmada izlenmesi gereken adimlarin belirlenmesini i¢ceren amag belir-
leme yapilabilir (Nugent, 2000).

Tartismayla giden grup terapisi, miilkemmeliyet¢i diisiince paternleri igin
faydalidir (Barrow ve Moore, 1983). Katilimcilar, digerleri tarafindan aktarilan-
larla kendi siireclerini tanimlayabilmekte, olumlu pekistire¢ almakta ve grup iiye-
leri tarafindan desteklenerek olaylara muhtemel alternatif tepkilerin farkina vara-
bilmektedir.

2.11.2. Bilissel Miidahaleler

Miikemmeliyet¢i diisiinceyi aciklayarak, biligsel modelin gelisiminin
tartisgildigt ve yapilandirilmis grup terapisi ile ilgili fikirlerin sunuldugu
caligmada, miikemmeliyet¢i diisiincenin elementleri tanimlanmistir (Barrow ve
Moore, 1983). Beklentilerin ve amacglarin belirginlestirilmesi, programin
rasyonelinin (mantigimin) aciklanmasi, miikkemmeliyet¢i yapiyla ilgili kisisel
farkindalik gelistirmek, ikincil kazanglarin farkina varilmasi, kararliligin test
edilmesi, uyumsuz bilissel sistemin bozulmasi, miikkemmeliyetci i¢ konusmanin
Ontiniin kesilmesi, basa ¢ikici i¢ konugsmanin gelistirilmesi, biitiinlesmeye dogru
calisilmasi seklindeki yapilandirilmis grup miidahale stratejileri belirtilmistir.
Ayrica bu siirecte yapilabileceklerle ilgili uygulanabilir teknikler sunulmustur
(Barrow ve Moore, 1983).

Miikemmeliyetciligin kognitif davranis¢i tedavisinin etkilerinin incelendigi
sosyal ¢alismalar bulunsa da, bunlar miikemmeliyetgiligin 6lgimuinde tek boyutlu
6lcme araglari kullanilmasindan dolayr sinirlidir (Ferguson ve Rodway, 1994).
Miikemmeliyetgilik ile ilgili dinamik terapiye dayali yapilan bir ¢calismanin sonu-
cunda i¢gorii saglandigr tespit edimis olsa da, deneysel kanittan yoksundur (Fred-
toft, Poulsen, Bauer ve Malm, 1996).

Biligsel terapide danisanin bilissel ¢arpitmalarini incelemek anahtar bir role

sahiptir. Bu noktada Ashby ve Rice, (2002), “ya hep ya hi¢” tarz1 diisiincenin
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Onemini belirtmis, kat1 standartlarin azalmasi i¢in ayni zamanda “olumluyu ge-
cersiz kilma” ve “minimize ve maksimize etme” gibi genel ¢arpitmalar1 da vur-
gulamistir (Ashby ve Rice, 2002).

Shafran, Cooper ve Fairburn (2002), klinik miikemmeliyetgiligin biligsel dav-
ranig¢1 analizinde dort bilesen belirlemistir. Bunlar 1. kisinin mitkemmeliyetgiligi
bir problem olarak tanimlamasina yardim etmek, 2. kisinin kendini degerlendir-
meyle ilgili semasini ve kendini degerlendirme yoluyla miikkemmeliyetgilige olan
inanci1 azaltmak, 3. davranissal deneyler, 4. kisisel standartlar ve kendini elestir-
meleri irdelemek i¢in bilissel davranigsal teknikleri kullanmak olarak siralanmis-
tir (Shafran ve dig., 2002).

Biligsel davranisgr terapi temelli bir¢ok kontrollii calismanin sonucunda mi-
kemmeliyetcilik seviyelerinin diistiigii goriilmistiir (Riley, Lee, Cooper, Fairburn
ve Shafran, 2007; Kearns ve dig., 2007; Kutlesa ve Arthur, 2008). Sagliksiz mu-
kemmeliyetcilik ile bas etme siirecinde psikoegitim, motivasyonel teknikler, sos-
yal olarak yapilandirilmis kdkenlerini haritalama, elestirel diisiinceyi tesvik etme,
biligsel davranis¢1 teknikler, yetenek ve beklentiler arasindaki uyusmazliklarin
belirlenmesi, sosyal beceri egitimi, sanat etkinlikleri, aile ve 6gretmenlerin tedavi
strecine dahil edilmesi gibi tekniklerin onerildigi calismalar da mevcuttur
(Schell, 2006).

Ogretmenler, danismanlar, aileler ve iistiin cocuklar i¢in simif temelli miidahaleler
ve biligsel miidahaleler disinda bir diger faydali teknik de bibliyoterapidir (Silver-
man, 1993). Bibliyoterapinin miikemmeliyet¢ilik ile bas etmede nasil kullanildigin-

dan 6nce; tanimi, tarihcesi, amag ve gesitlerini bilmemiz gerekmektedir.

2.12. Bibliyoterapinin Tanim

Biblioterapi Yunanca kitap (biblio) ve terapi (therapeia) kelimeleri kullanilarak
olusturulmustur. Bibliyoterapi, Eski Yunan’da bir kiitliphanenin girisinde kapinin
lizerinde yazili olan; “Insanin Ruhunun lyilestirildigi Yer” climlesi ile 6zetlenmistir
(Riordan and Wilson 1989). Birgok tanimin 6tesinde basit olarak bakildiginda bibli-
yoterapi, insanlara yardim etmek i¢in kitaplarin kullanilmasidir. Yapilan tamimlar

medikal/klinik odaktan gelisimsel/6nleyici odaga dogru bir siiregte uzanmaktadir.
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Medikal klinik alandaki tanimlardan biri, Dorland’in Resimli Medikal So6zliik’inde
(1941) kitaplarin ve onlarin okunmasinin asabiye hastaliklarinin tedavisinde kulla-
mmi seklindedir (Akt. Cornett ve Cornett,1980). 1961’de Webster Uciinclii Yeni
Uluslararas1 S6zIUk’in Amerikan Kiitiiphane Birligi tarafindan kabul edilen tanimi
ise; secilen okuma materyalinin tip ve psikiyatride iyilestirmeye destek olarak kulla-

nimi seklindedir.

Russel ve Shrodes’un bibliyoterapiyi okuyucunun kisiligi ile edebiyat arasinda
olan dinamik bir etkilesim siireci olarak goren tanimi ise gelisimsel/Onleyici kisma
uyan bir tanimdir. Bu ¢ergevede bir bagka tanim da Lundsteen’in (1972) dogru ¢ocu-
ga dogru zamanda dogru problem ile ilgili dogru kitab1 verebilmek seklindeki tani-
mudir. Biitiin bu tanimlarin disinda bibliyoterapi, zevk almaktan 6te bir okumay1
icermektedir. Bibliyoterapi yoluyla okuyucu, hayatinda heniiz kargilanmamis bir
ihtiyaciyla ilgili diistincesindeki degisimi deneyimlemelidir (Cornett ve Cornett,
1980).

2.13. Bibliyoterapinin Tarihcesi

Bibliyoterapinin kokleri erken donemlerde kamp atesi etrafinda soylenen hikaye-
lere dayanmaktadir. Insanlar bu hikayeler yoluyla problemlerini yeni bir bakis aci-
styla gormeyi ve empatiyi 6grenmislerdir. Aristotales, okumay1 kendinde ve 6grenci-
lerinde iyilestirici duygular uyandirmak i¢in kullanmistir. Bagka tarihi bir 6rnek de,
orta cagda Isvigre’de bulunan bir manastir kiitiiphanesinde “ruh igin ecza dolab1”
ibaresinin bulunmasidir (Cornett ve Cornett, 1980).

Bibliyoterapinin tarihi, geleneksel kiitiiphane servislerinin gelistirilmis formu
olarak goriilmektedir. Aslinda bibliyoterapinin su andaki uygulamalari, medikal ve
ruhsal hastanelerin koklerine dayanmaktadir. Kitaplari ruhsal hastaliklarin tedavisin-
de kullanan ilk nitelikli kittiphaneci Jones (1904)’dur. Bugin ise bibliyoterapi uygu-
lamalar1 hastanelerden okul ve topluma tasmnmistir. Ogrencilerin halihazirda okuma-
ya ve tartismaya olanak saglayan bir ortamda olmalari, kiitiiphanelerin ellerinin al-
tinda bulunmasi, glinde bes kere bir araya geliyor olmalar1, miifredatlarinin degisken
ve esnetilebilir olmasi okulda bibliyoterapinin uygulanmasini kolaylastiran etkenler-
dir (Rubin, 1979).
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Kitaplarin ruhsal ve fiziksel hastaliklarin tedavisinde sistematik olarak kullanimi
Avrupa’da baslamistir. 18.yy’m sonlarina dogru Fransa, ingiltere ve Italya’da kulla-
nilmistir. 1900’lerde ise kiitiiphaneler neredeyse tiim akil hastanelerinin bir pargasi
olmaya baslamistir (Cornett ve Cornett, 1980).

Bibliyoterapi ilk zamanlarda psikiyatrik hastanelerde kullanilmistir. 1802°de
Amerikan psikiyatrisinin babasi olan Benjamin Rush, hastanelerde hastalarin eglen-
mesi ve egitimi i¢in kiitiiphanelerin bulunmasi gerektigini s6ylemistir. Rush, okuma-
y1 terapinin bir pargasi1 gorerek, kitaplarin ruhsal hastaliklarin tedavisi igin kullanil-
masin1 tavsiye etmistir. Kendi hastalarina da Incil ve diger dini kitaplarin okunmasini
tavsiye etmistir. Minson Galt 11, MD ise bibliyoterapinin prensiplerini ve uygulama-
s ilk yazan kisidir (McCulliss, 2012). Samuel McChord Crothers 1916°da tedavi
gerektiren durumlarda kitaplarin kullanimini tarif eden bir makale yazmistir. Kitap
icin bir yunan sozciigii olan “biblio” kelimesini “terapi” kelimesi ile birlestirmis ve
bu siirecin adin1 bibliyoterapi olarak etiketlemistir (Cornett ve Cornett, 1980).

18.yy’1n sonlarinda Avrupa ve Amerika’da okuma akil hastaliklarinin tedavisinde
onemli bir unsur olarak dusiiniilmiistiir. Bibliyoterapi 1904’de Amerika da kitlpha-
neciligin bir boliimii olarak kabul edilmistir. 1920’ler stresince kittphaneciler Ame-
rikan hastanelerinde psikiyatrik hastalarin kendilerini anlamalarina yardim etme po-
tansiyeli olan okuma materyalleri aramistir (McCulliss, 2012).

Baglangigta bibliyoterapi kullanimi, 1.Diinya Savasi gazilerine saglanan ve K-
tlphane servislerine ek olarak uygulanan hastanelerle sinirliydi. 1930 ve 1940’larda
bibliyoterapi ile suclu ¢ocuklarla yapilan, ancak deneysel olmayan bir¢ok vaka ¢a-
lismas1 olmasina ragmen bibliyoterapi ilk kez 1946’da c¢ocuklar i¢in kullanilmistir
(McCulliss, 2012).

1940’larn ortalarinda bibliyoterapi ilk kez okullarda uygulanmaya baslanmistir.
Agnes (1946) bibliyoterapi alanindaki ilk ¢aligmayi sosyal olarak uyumsuz ¢ocuklar-
la ilgili yaymlamistir. Lazarsfeld (1949) da, ¢ocukluktan yakin zamanda hatirlanan,
belirli hikayelerin tartisilmasini igeren “hikaye testi’ni kullanan ilk kisidir. 1950’de
Shrodes bibliyoterapi alaninda doniim noktasi olarak diisiiniilen tezini yaymlamistir.
Shrodes, okuyucudan orijinal yanit almay1 saglamak igin yaratici edebiyat ile psiko-
dinamik modeli birlikte kullanmistir. 1950’ler siiresince bibliyoterapi; psikiyatristler

Leedy ve Spector tarafindan tartisma, hastalikla ilgili i¢gorii gelistirme, katarsisi art-
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tirma ve iyilesme siirecinde katalizor olarak etkilesimli bir terapi seklinde kullanil-
mistir (McCulliss, 2012).

Ulkemizde bibliyoterapi uygulamasi ¢ok sinirli olsa da, Turk kiiltiriinde de K-
tiphaneler benzer amaclarla kullanilmis olup, kaynaklarda "ferec ba'des-sidde" deni-
len ve "sikintidan sonraki seving" anlamina gelen bir bibliyoterapi uygulamasina

rastlanmistir (Bulut, 2010).
2.14. Bibliyoterapinin Amaglari

Bibliyoterapinin tarihgesi incelendiginde bu teknigin kiitiiphanecilerden baslaya-
rak terapistler, psikolojik danigmanlar ve egitimciler tarafindan degisik amagclarla

kullanildigin1 gérmekteyiz.

Tablo 2. Bibliyoterapinin amaglari

Bryant ve
Roberts (1992)

Olumlu degisimleri ve kisisel gelisimi kolaylastirmak.
Bilgi saglamak.

Sorunun evrenselligini anlamak.

Diirtiilere iliskin i¢ gorii saglamak.

Gergekei bir bakis agis1 olusturmak.

[letisim kapasitesini artirmak..

Olumlu bir bakis acist olugturmak.

Sonug segeneklerini artirmak.

Pardeck (1995) Bilgi saglamak.

Icgorii kazanmak.

Problemlere ¢oziimler bulmak.

Problemler iizerinde tartismayi tesvik etmek.

Yeni deger ve tutumlari anlatmak.

Diger insanlarin da benzer sorunlarla ugrastiklarina
dair farkindalik olusturmak.

Aiex (1993) e Kisiye bu tarz bir sorunla karsilasan ilk kisi olmadigini
gostermek.

e Bir problemin birden fazla ve alternatif ¢6zimu oldu-
gunu gostermek.

e Problemin daha rahat ve 0zgiirce tartisilabilmesine
yardimci olmak.

e Problemi ¢6zmek i¢in yapict bir yol haritasi gelistirme-
ye yardimci olmak.

e Benlik kavramin gelistirmek.

e Duygusal ve zihinsel baskidan rahatlama saglamak.
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Kendi kendini diiriistce degerlendirmesini tesvik et-
mek.

Kendi i¢ diinyasi diginda ilgiler bulmasi igin bir yol
saglamak.

Insan davramislar1 ve motivasyonlar ile ilgili anlayist
arttirmak.

Watson (1980)

Yapici ve olumlu diisiinmeyi 6gretmek.

Problemlerle ilgili serbest ifadeyi tesvik etmek.
Kisilerin kendi tutum ve davraniglarini analiz etmesini
desteklemek.

Alternatif ¢6ziim yollarini gézden gegirmek.

Danisanin problemine toplum ile ¢atismayan ¢6zim
yollar1 bulmasi konusunda cesaret vermek.

Danisanin kendi problemleri ile baskalarinin problem-
leri arasindaki benzerlikleri gormesine imkan vermek
(Akt. Pardeck, 1991).

2.15. Bibliyoterapi Cesitleri

Literatiir incelendiginde bibliyoterapinin turleri igin, hangi amacla ve nerede

kullanildigina, kullanilan materyale ve uygulayan kisiye gore, farkli arastirmacilarin

farkli siniflamalar yaptigin1 gérmekteyiz.

Tablo 3. Bibliyoterapi siniflamalari

Brewster | Kendi kendine (self-help) Informal Yaratici (creative)
2007
Ezoog% Biligsel davranig¢1 terapi | Roman, hikeye | Kuttphaneciler, okul
tekniklerine dayali kitaplarin | gibi  kaynaklarin | danismanlar1 ve diger
kullanima. okunmasmin tav- | profesyoneller tara-
siye edilmesi. findan oOnerilen hika-
yelerin sosyal yakla-
stmla grup tartisma-
sinda kullanima.
Rubin Geleneksel/kurumsal Klinik Gelisimsel
(1979) Kitaplarin akil hastanelerinde | Yaratici literatiiriin | Yaratict veya Ogretici
bilgi edinme, bos vakti de- | duygusal ya da | literatirin  herhangi
gerlendirme ve yeniden sos- | davranigsal sorun- | bir ruhsal problemi
yallesme amaciyla bireysel | lar1 olan bir grup | olmayan kisilerde ruh
olarak kullanimu. daniganla i¢goriiyii | sagligini koruma

tesvik ve davranis-
sal degisimi sag-
lamak icin kulla-
nimi.

amach kullanima.
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Braynt ve | Damisan odakh Danisman odakh

Ii%%ezrts Danigsman danisandan Ogretici yada | Tavsiye edilen okuma materyali-

( ) yaratict belirli materyalleri okumasini | nin degistirilerek yeni bir mater-
istemektedir. yal olusturulmasi.

Akt. Reaktif Interaktif

Gladding o — . :
Kiitiiphanecilerin terapotik amagli der- | Danisanlarda ortaya c¢ikan geli-

ve Glad- . . . 1 . o . . ..

di leme kitaplar1 listelemeleridir. sim, degisim ve iyilesme siirecle-

Ing, rine odaklanilmaktadir.
1991).

2.16. Bibliyoterapi Sureci

Kisiyi dogru zamanda dogru kitap ile bulusturmak olarak da tanimlanan bibliyo-
terapi, bir serbest okuma olarak algilanmamalidir. Bibliyoterapide kisinin sorununa
uygun kitab1 segmenin kritik bir dnem tasimasinin yan sira; uygulama asamalari,
etkinlikleri, uygulayicida bulunmasi gereken 6zelliklerle de birlikte diisuniildiigiinde,
bu siire¢ uzun ve zorlu olmaktadir. Bibliyoterapi strecinin neleri icerdigi ile ilgili

olarak Shrodes (1949), bibliyoterapinin asamalarin1 séyle tanimlamistir.
2.16.1. Ozdeslesme

Freud (1899) tarafindan psikolojiye kazandirilmis olan 6zdeslesme terimi, basit
bir taklit olay1 olmayip, biling disindaki ortak bir unsurdan kaynanarak onunla ben-
zerlik tasiyan bir 6zumsemeyi icermekedir (Cev. Kapkin; Freud ,1996). Bir nesnenin
davranigi taklit etme egilimini veya taklit etme siirecini de ifade eden bu terim, ayni
zamanda duygusal agidan yek viicut olma siirecini veya ayni nesneyle yek viicut ol-

ma halini ifade etmek i¢in de kullanilmaktadir.

Bibliyoterapide bu evre, okuyucu ve hikayenin karakteri arasindaki iliskiyle bas-
lamaktadir. Bu iligkinin amac1 kisinin sorununun emsalsiz olmadigi, digerlerinin de
benzer sorunlar yasayabilecegiyle ilgili benlik algisin1 genisletmektir. Ozdeslesme
yoluyla bireylerin daha az olumsuz sekilde diisiinmeye yatkin olmalar1 saglanmakta-
dir (Afolayan, 1992). Okuma oncesi sartlar saglanmis ise, okuyucu kitaptaki gercek
ya da hayali karakterle empati kurmayi basaracaktir. Kendi hayati ile kitaptaki
karakterin hayat1 arasinda paralellik algiladiginda ise, farkindalik olusmus olacaktir.
Uygulayicinin bu surecte, kisiye benzerlikleri goérmesi icin destek olmasi oldukga

onemlidir (Pardeck 1994; Cornett ve Cornett, 1980).
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2.16.2. Katarsis (arinma)

Katarsis, zihinsel baski mekanizmalariyla biling digina itilen olaylarin biling yu-
zeyine ¢ikarilmasi olarak tanimlanmaktadir (www.uludagsozluk.com). Hikayenin
karakteriyle 6zdeslesme duygusu olustugunda, okuyucu karakterin duygu ve diisiince
baglantilarin1 deneyimlemeye baslar (Afolayan, 1992). Empatik 6zdeslesme doruga
ulastiginda, okuyucu bastirdig1 duygularini giivenli sartlarda agiga c¢ikarabilme sansi-
n1 yakalayacaktir. Okuyucu, gergekte etkilesim iginde oldugu kisinin duygusal duru-
munda olmadigi i¢in kendisini glivende hissedecektir. Karakter ile okuyucu arasin-
daki bezerlikler, okuyucuya sorunlari ile ilgili yeni bakis agilar1 saglayacaktir. Shro-
des bunu, hem izleyici hem katilimci olmak agisindan, “kag¢inma yanilgis1” olarak
adlandirir. Cianciolo (1965) ise “duygular bir kere agiga ¢iktiginda yol problemlere
daha rasyonel bir bakis ve olasi ¢oziimler igin temizlenir” diyerek katartik etkiyi,
okuyucunun duygularinin bosalmasi olarak tarif etmektedir (Cornett ve Cornett
1980).

Bu evre biyuk o6lglide Freudiyen teori tarafindan temellendirilmistir. Geleneksel
Freudiyen bakis acisina gore kiigiik ¢ocuklar, sozel olarak ya da olmayarak duygusal
rahatlamayi ifade edememektedir. Ancak bibliyoterapi daha kicik ¢ocuklara, derin-
lemesine bir sézellestirme ve yorumlama olmadan da, problemlere ¢6ziim yollarimi

gormelerini saglamaktadir (Pardeck ve Markward, 1995).
2.16.3. Ic¢gorii

I¢gorii Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliigii’nde, “kendi duygularini, kendi kendini
anlayabilme yetenegi” olarak tanimlanmaktadir. Bu evrede okuyucu, hikayedeki ka-
rakterin sorunlar1 ¢6zdiigiinii deneyimlemesiyle, sorunlarin sabit kalmayacaginin
farkina varir. BOylece karakter, okuyucu icin izlenecek olumlu bir rol model olur.
Okuyucu, kendisini karakterin yerine koyarak sartlari degerlendirdiginde, olaylari
hikayenin sonucu agisindan kontrol edilebilir gormeye baslar. Bu kontrol duygusu
gercek hayattaki olaylara taginabildiginde, kendi problemlerinin de sorumlulugunu
ustlenerek alternatif ¢oziimler bulmaya baslar (Afolayan 1992). Okuyucu sonugcta
zihnini ve duygularimi biitiinlestirmeyi basarir. Diger asamalarda oldugu gibi burada

da i¢goriiniin saglanmasi i¢in uygulayicinin becerileri énemlidir (Cornett ve Cornett
1980).
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2.16.4. Genellestirme

Bu evrelere ek olarak Heath, Sheen, Leavy, Young ve Money (2005), dérdincu
bir evre olan genellestirmeden bahseder. Bu evrede birey kendi problemlerini ben-
merkezci bir sekilde gormenin, kimsenin kendisini anlamadigi ya da acilarini pay-
lasmadig: algisinin 6tesine geger. Kendi zor gorevlerine daha genis bir bakis agisiyla
bakarak, digerlerinin de benzer problemler yasadigini anlar. Bu asama siiresince bi-
rey, digerleri tarafindan desteklendigini hissederek izolasyon ve yabancilasma duy-
gularini kaybeder (Heath ve dig., 2005).

2.17. Bibliyoterapinin Uygulanmasi

Bibliyoterapi seansinin, basindan sonuna nasil yapilandirildigina bakacak olursak
uygulama asamalarini da belirlemis oluruz. Bunun i¢in dncelikle bir hazirlik, sonra-

sinda uygulama ve devam eden kisminda da izleme ¢aligsmasi yapilmaktadir.

Siirecin asamalanr

Ozdeslesme ve yan-
Cocugun sitma
hazirliklili-

follow-up-

katarsis ve duygusal

Kitapla kitabin - )
=) p =) —> | izleme = bosalim

/ tanisma okunmast stratejileri

Kitap se-

icgori ve butinles-
me

Sekil 1. Bibliyoterapide isleyis (Pardeck ve Pardeck, 1997)

Pardeck (1993)’e gore bibliyoterapinin uygulanmasinda 4 temel asama vardar.

1. Segilen kitabin konusuyla 6zdeslesme.

2 Ihtiyaca uygun kitabin segimi.

3. Okunan materyalin sunumu.

4 izleme (follow-up) ve tartisma (McCulliss ve Chamberlain , 2013).
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Ik ve ikinci asamalarda, bireyin ihtiyaclarinin iyi tanimlanmis olmas1 6nemlidir.
Ciinkii uygun kitabin se¢imi, okuma ve tartisma yoluyla ¢oziilecek olan problem igin
iggoriiye ihtiyag vardir. Sunum asamasinda yOneten kisi, materyali bireye karakterle
arasindaki paralelligi gérmesine yardimci olacak bir tarzda sunmalidir. Sunulan ma-
teryal konusunda bireye se¢im hakki taninmali, kisiye okumaya istekli olmali ve uy-
gulayicinin daha dnce okumus oldugu iki {i¢ kitap arasindan istedigini secebilmelidir.
Kisi ile karakter arasindaki iligski bir kez fark edildiginde, birey izleme asamasina
hazir hale gelmektedir. izleme aktiviteleri, kisinin var olan soruna ¢dziim bulmasini
saglamak icin diizenlenmektedir. icgorii bir kez olustugunda kisi, sorunla ilgili daha
genis bir bakis agisina sahip olacak ve benzer durumlarda ¢6ziim bulmasi kolaylasa-
caktir (Cook, Earles-Vallrath ve Ganz, 2006).

Aiex (1993) Pardeck in bu 4 evresini 5 temel yontem ile genisletmistir. Bun-

lar:

1. Katilime, ilging baslangig aktiviteleriyle motive edilmelidir.

2. Materyalinin okunmasi i¢in yeterli zaman verilmelidir. Clnki bibliyo-
terapi, diger okumalardan % 25 daha fazla zamana gereksinim duy-
maktadir.

3. Kitap ile ilgili diisiincelerini gelistirmek i¢in yeterli zaman saglanma-
lidir.

4. Izleme asamas1; okunan materyalden edinilenlerin yorumlanmasi, ana-
liz, sentez ve degerlendirilmesine imkan taniyan bir tartisma ile bag-
lanmalidir.

5. Kitapta sunulan durumlara nasil tepki verilmesi gerektigiyle ilgili olan
tartisma sonrasinda, kisiler kapanisa hazirlanarak degerlendirilme ya-
pilmalidir (Aiex, 1993).

Okuma 0Oncesi aktivitelere drnek, kitabin kapagindaki resmi gostererek, birey-
lere hikayenin ne hakkinda olabilecegini sormak seklinde olabilmektedir. Karakterle-
ri tanitma ve benzer deneyimlerini sormak da, baska bir alternatif olarak degerlendi-
rilebilir (Heath ve dig., 2005).

Tartisma agsamasi bibliyoterapide temel bir role sahiptir. Tartigma sirasinda ve

sonrasinda bir¢ok kisi dogru anlayis1 ve empatiyi gelistirmeye baslamaktadir.
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Bibliyoterapi giivenli ve destekleyici bir ortamda olmali, tartisma bolimii igin zaman

siirlamasi konulmamalidir (Cook ve dig., 2006).

mistir.

Halstead (1994) bibliyoterapi tartismasini yonetmek igin 6 teknik 6nermistir.
Tartisma boliimiiniin anlamli ve 6zel olmasi.

Katilimeilarin, sonrasinda pisman olabilecekleri, kendini agmadan uzak dur-
malar1 saglanmal.

Belirli durumlarla bag etmek i¢in faydali bulduklar1 herhangi bir teknigi pay-
lasmalar1 konusunda katilimcilar tesvik edilmeli.

Tartigsma boliimiiniin katilimcilarin arzu ettigi yonde akmasina izin verilmeli.
Katilimeilar iyi bir grup tartismasi adabi konusunda egitilmeli.

Uygulayici tartisma lideri olarak degil, tartismay1 kolaylastirici olarak bulun-
mali (Akt. Cook ve dig., 2006).

Aiex (1993) bibliyoterapi seansini yapilandirmay saglayan bir klavuz 6ner-
Hem grup hem de bireysel uygulamalarda kullanilabilen klavuz su sekildedir:
Katilimeilarin ihtiyaglart belirlenmelidir. Bu; gozlem, aile goriismeleri, 6g-
rencilerin yazili sinavlar1 ve okul kayitlarinin gozden gecirilmesi yoluyla ya-
pilabilmektedir.

Hikayenin konusu ve karakterlerin inandirici olmasi, kendi yasadiklar1 zor
durumlarla empatinin olusumu i¢in gerekmektedir. Ayrica hikaye yaratici
problem ¢ozmeyi icermelidir.

Seanslar icin ortam ve zaman belirlenmelidir.

Cocuk ve ergenler icin, tartisma kismi biraz sikic1 gelebilecegi igin, dikkatle-
rini stirdiirmelerini saglayacak rapor yazma, drama ve ¢izim ¢alismalarini ige-
ren izleme calismalar1 yapilmalidir.

Katilimcilar, ana temayla iliskili sarki ya da siir sdylemek gibi, baslangi¢ ak-
tiviteleriyle motive edilmelidir.

Seansin daha az monoton olmasi i¢in belli basl sorular sorulmali, ya da sean-
sa kisa bir tartismayla baglanmalidir.

Verilmesi gereken mesajim alindigindan emin olmak igin, katilimcilardan kisa

bir 6zetleme yapmalar1 istenmelidir.
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Seansin doruk noktasina ulastiktan sonra, ortaya ¢ikan malzeme Uzerinde di-
stinmeleri i¢in, kisa bir mola verilmeldir.

Izleme aktiviteleri tanitilmalidir. Bunlar sanat aktiviteleri, hikayeyi farkli bir
sekle doniistiirme gibi yaratici yazma, drama, hikayeye farkli bir son yazma,
okunulan malzemenin tartigmasinin derinlestirilmesi (karakterin gucli ve za-
yif yonlerinin tartisilmasi) seklinde olabilmektedir.

Tartigsma sonrasinda muhtemel sonuglar listelenmelidir. Bu noktada katilimci-

larin edinimleriyle ilgili degerlendirmelerini yapmalarina firsat verilmelidir
(Aiex, 1993)

2.17.1. Bibliyoterapi Teknigini Uygulayan Kiside Bulunmasi

Gereken Ozellikler

Bibliyoterapi seansini kimin yapilandirmasi gerektigi her zaman bir soru olmus-

tur. Diger biitiin terapilerde oldugu gibi, bibliyoterapi de egitilmis kisiler tarafindan

uygulanmalidir (Yusuf ve Taharrem, 2008).

Uygulayici; bir 6gretmen, kiitiiphaneci ya da sosyal hizmetler personeli olabi-
lir. Uygulayici, basarili bir seans ve duygusal bosalimla bas edilebilmesi icin
egitim gormiis olmalidir (Yusuf ve Taharrem, 2008).

Yogun tartisma potansiyeline sahip oldugu ve giiclii duygular1 artirdig1 i¢in
bibliyoterapi uygulamasi diisinmeden {istlenilmemelidir (Cook ve dig.,
2006).

Bibliyoterapi icin gerekli bilgi ve beceriler elde edilebilir, fakat ihtiya¢ olunan
yaklasim tarzi kolay Ogrenilemez. Bu sebeple uygulayici; akli dengesi sag-
lam, iyi dinleme becerilerine sahip ve cocuklarla ¢alisirken samimi bir ilgiye
sahip olmalidir (Cornett ve Cornett, 1980).

Hem bireysel hem kuiciik gruplarla seanslar1 uygun sekilde planlayabilmelidir.
(Cornett ve Cornett, 1980).

Kitap seciminde; katilimcilarin gelisimsel durumlari, okuma ilgi ve seviyele-

rini goz oniinde bulundurmalidir (Cook ve dig., 2006)
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e Upygulayici, secilen kitabr 6nceden mutlaka okumali ve bibliyoterapinin sade-
ce bir “hikaye zaman1” olmadigini, agilis tartisma ve kapanis asamalarini ice-
ren, plan gerektiren bir siire¢ oldugunu bilmelidir (Cook ve dig., 2006).

e Katilmcilarin diisiinme seviyelerine uygun sorular sorulmali, soru ve cevap-
lardan sonraki sessizlik ve bekleme zamanlarini iyi kullanilmalidir (Cornett
ve Cornett, 1980).

e Sorular tegvik icin, olumlu pekistirmeyi ve yargisiz soru teknikleri iyi bir se-
kilde kullanilmalidir (Cook ve dig., 2006).

e Eger kitab1 uygulayici okuyor ise; ses tonu, okuma hizi, yiiz ifadeleri, uygun
beden dili ve g6z kontagina dikkat etmelidir (Heath ve dig., 2005).

o Kisisel ozellikler olarak; her insanin biricikligini kabul ederek toleransli dav-
ranabilmeli, empati yetenegine sahip, esnek, sorumluluk sahibi, organize ola-
bilen, objektif, arkadas canlisi, stresle bas etme kapasitesi olan ve duygusal
olarak duragan, sagduyu sahibi ve okumaya karst da hevesli olmalidir (Cor-
nett ve Cornett, 1980).

Bibliyoterapi en iyi sonucu gruplarla yapilan ¢alismalarda vermektedir. Grubun

ideal biiytikliigii 6-8 kisi arasindadir. Okuma materyali kisa ise seans sirasinda uygu-

lanabilir, ancak uzun ise dnceden verilmelidir (Yusuf ve Taharrem, 2008).

2.18. Bibliyeterapide Kullanilan Materyalin Segimi

Bibliyoterapide kullanilan okuma materyali iki genel kategoriye ayrilmistir.

1. Didaktik/6gretici: Kendine yardim kitapgciklart.

2. Afektif :Kurgusal olan ve olmayan olarak iki ¢esidi vardir.

Kurgusal olmayan kismi; otobiyografileri, motivasyonel kitaplari, ger¢ek insanla-
r1 ve olaylar1 anlatan makaleleri igermektedir. Bu sekilde de danisanin duygusal bir
tepkiyi deneyimleme sansi vardir. Ancak asil amag; danisanin benzer deneyimlerden
bilgi edinmesi, duygularin evrenselliginin farkina varmasi ve gesitli se¢enekler karsi-
sinda ¢6ziim ve stratejilere maruz kalmasidir (Bryant ve Roberts, 1992).

Kurgusal materyal ise; roman, kisa hikaye ve siir gibi yaratici eserlerden olus-
maktadir. Bu materyaller de, 6zdeslesme ve imgeleme (hayal guicti) yoluyla ortaya
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cikan ¢esitli 6grenme ve gelisim deneyimlerini igermektedir (Bryant ve Roberts,
1992).

Ozellikle kiiciik yaslarda, beyne alinan seylerin silinmez ve degismez oldugun-
dan yola ¢ikarak, ¢ocuklarin ilk duyduklar1 hikayelerin, erdemli diisiincelerin temeli-
ni olusturdugu sdylenmektedir. Bu sebeple, okuma materyali hem yapict hem de yi-
kict olabilmektedir. Tiim bunlar géz oniine alindiginda, faydali bir bibliyoterapi uy-
gulamasi i¢in temel sartin uygun ve giizel bir edebiyat koleksiyonu olusturmak oldu-

gu anlasilmaktadir (Yusuf ve Taharrem, 2008).

Tablo 4. Okunacak materyalin seciminde dikkat edilmesi gerekenler

Aiex
(1993)

Asir1 uzun ve zor olmamali.

Danisanin durumuna uygulanabilir olmali.

Icgoriiniin gelismesine yardime1 olmali.

Duygusal bosalmay tetiklemeli.

Yaratict problem ¢ozmeye yardimer olmali.

Daniganin, davranis tarzi disindaki, alternatif yollari bulma-

sin1 desteklemeli.

¢ Kisinin arkadaglari ile doyum verici iligkisini artirmaya yar-
dim etmeli.

e Paylasilan problemlerle ilgili bilgi saglamaya yardim etmeli.

e Aydinlatict ve dinlendirici igerigi ile, nitelikli bir bos vakit

etkinligi deneyimi saglamalidir.

Cornett ve e Kitabin konusunun gegtigi ortam, okuyucunun kendi ge¢mi-
Cornett siyle 6zdeslesmeli.

(1980) e Formati, boyutu, dogasi, ve yazili materyalin miktar1 6nem-
lidir.

e Igerisinde eglendirici 6zelligi artiran cizimler bulunmali.

Health ve e Kitapta yer alan problem ve ¢oziimleri ger¢eke¢i ve mantikl

dig. (2005) olmali.

e Karakterlerin yapamadiklarina degil yaptiklarina odaklanil-
mali.

e Karakterler ¢cok yonlii olmali, zaaflar ile de tam olarak res-
medilmelidir.

e Super kahramanlar ve kurbanlar gibi u¢ karakterler icerme-
meli.

e Mutlu sonla biten, gegici ¢oztimler bulunan ve duygusal ola-
rak ¢ok yiiklii olan hikayelerden kaginilmali.
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Daha kiiglik cocuklarla terapide kitap segimi i¢in faydali 6 kritik nokta; resim
ya da fotograf seklindeki sevimli ¢izimler, inandirici karakterler resmeden ve olayla-
rin mantik ¢ergevesinde gelistigi ilging hikaye icerikleri, Cocugun anlayisi ¢ergeve-
sinde faydali bilgiler, genis bir mizah, surpriz unsurlar, tekrar eden nakaratlar seklin-
de tanimlanmistir. Ancak tiim bu kriterleri ayn1 anda tasiyan ¢ok az sayida kitap bu-
lunabilecegine dikkat edilmelidir. Yararli bilgi, mizah ve siirpriz basta olmak iizere,
tim bu kriterler daha blylk ¢ocuklarin kitap se¢iminde de 6nemlidir (Pardeck ve
Markward, 1995).

Kitap se¢ciminde, cocugun kronolojik yas1 kadar, 6nemli bir diger nokta da
duygusal yasidir. Genel bir kural olarak ¢ocuklar, kendi yaslarina yakin yaslardaki
karakterleri iceren kitaplarla daha ¢ok ilgilenirler. Okul 6ncesi ¢agda cocuklar, bol
resimli ve basit sekilde olan kitaplara ihtiya¢ duyarlar. Okul ¢agindaki g¢ocuklarda,
ayrintili hikayeler ve daha biiyiik karakter gelisimi dnemlidir. Ergenler ise, birgok
bolimi olan kiigiik romanlarla bas edebilirler (Pardeck ve Markward, 1995). Siirler
de, kisa olmasi sebebiyle, bibliyoterapi uygulamalarinda alteranatif bir materyal ola-
rak kullanilabilmektedir. Video izleme, biraz zaman alsa da, gorselin kavranmasi

daha kolay oldugundan tartisma kismini kolaylastirmaktadir (Yusuf ve Taharrem,
2008).

2.19. Bibliyoterapi Etkinlikleri

Basaril1 bir bibliyoterapi sadece kitap okumay1 icermemekte olup, anlamli izleme
tekniklerinin kullanilmasi gerekli ve kaginilmazdir. Yaratici aktivitelerin bazilarina
sOyle ornekler verebiliriz.

e Hikayeden ardi ardina resimler ¢izerek ¢izgi film olusturmak.

e Dergilerden kesilen kelime ve resimlerden kolaj olusturmak (hikayede ¢ocu-

gun problemin tistesinden gelisini gosteren bir bolimi segilebilir).

e Kagit torbalardan, kiigiik kutulardan ya da meyve ve sebzelerden hikayedeki

karakterlerin kuklalarini yapip oynatmak.

e Karakterin duygu ve davraniglarindan olusan pandomim yapilmasi.

e Hikayeye degisik bir son yazmak.
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Bir karakterden digerine mektup yazilmasi.

Hikayenin olaylar1 ve ¢ocugun kendi yasamindaki olaylar seklinde iki zaman
cizgisi yapmak.

Problemlere farkli ¢6ziim yollarinin avantajlarin1 ve dezavantajlarini listele-
mek.

Hikaye kahramanlarmin kilden figiirlerini yapmak (Pardeck ve Markward,
1995).

Sanat aktiviteleri, motor koordinasyonu da saglamasi ve duygulari yansitmanin

sOzsliz sekli olmasi sebebiyle tercih edilebilir. Pondomim, okul 6ncesi ¢ocuklari igin

iyi bir baslangi¢ olabilmektedir. Kukla oynatma, dramatik aktivitelerin daha az tehdit

edici formu oldugundan, kiglk ¢ocuklar ve ¢ekingen cocuklar icin tercih edilebilir.

Yazili cevaplar ise genelde daha biiylik yastaki ¢ocuklarla kullanilabilir (Pardeck ve
Markward, 1995).

Cocuga yetiskin tarafindan hikayeyi, karakterleri ve okuyucu ile iliskilerini kes-

fetmesi i¢in birtakim sorular sorulabilir. Bunlar su sekilde olabilir.

Kendini karakterlerden herhangi birisine benzettin mi?
Karakterlerden herhangi biri sana tanidigin birilerini hatirlattyor mu?
Hikayede kim gibi olmak isterdin?

Hikayeyle ilgili degistirmek istedigin bir sey var m1?

Karakterleri nasil degistirirdin? Ne olurdu? Hikaye nasil sona ererdi?
Hikayenin en begendigin boliimii hangisidir?

Hikayedeki olaylardan hig birisi senin de basina geldi mi?

Sonraki gilinlerde ya da yillarda hikayenin kahramanlarina ne olacagini diisu-

nlyorsun? (McCuliss ve Chamberlain, 2013)

2.20. Bibliyoterapinin Faydalari

Herkes tarafindan kolayca ulasilabilir ve maliyetinin az olmasi, danisanin hayati-

na direk miidahale etmemesi, gelencksel terapide karsilagilabilen goriismeye gelme
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konusundaki isteksizligin bu yontemde olmamasi ve tedavi siiresini kisaltmasi bibli-

yoterapinin genel faydalarindandir (Gregory, Canning, Lee ve Wise 2004). Bibliyo-

terapinin etkinligini arastirirken ortaya ¢ikan sonucun, teknigin kendisinden mi yoksa

terapotik etkiden mi oldugunun ayrimini yapmak zordur. Ancak bu her tur tedavi

metodu i¢in de gecerlidir (Pardeck ve Markward, 1995).

Bibliyoterapi siireci okuyucu tizerinde duygusal ve bilissel olarak su etkilere sahiptir.

2.20.1. Bilissel Degisimler (diisiinme, akil yiiriitme)

Analiz etme, sonu¢ ¢ikarma, problem ¢ozme, karar verme, yargida bulunma
seklindeki elestirel diisiinmeyi uyarir.

Problemlere uygun oranda bakig agis1 saglar. Okuyucu bu sekilde sorunlarinin
evrenselligini gérmiis olur.

Dolayli deneyimler saglar.

Insan davranisi ve diirtiileri ile ilgili i¢gdrii saglar.

Okuyucunun kendini degerlendirmesini gelistirir.

Hareket etmeden Once plan yapmak igin tesvik eder (Cornett ve Cornett,
1980).

Kisinin kendisinin, gekingenlik ya da kiskanglik gibi baska birtakim 6zellikle-
rinin daha fazla farkinda olmasini saglar.

Katilimciya kendisi ve digerleri ile iligskisinde uygun iletisim yollar1 gosterir.

Yonetici tarafindan yapilan uygun rehberlik ile olas1 problemlerine segici tek-

nikler 6gretir (Gladding ve Gladding, 1991).

2.20.2. Duygusal Degisimler (tutum, deger ve duygu seklindeki)

Empatiyi tesvik eder.

Olumlu tutumlar yaratir.

Kisisel ve sosyal uyuma neden olur.
Olumlu benlik imaj1 gelistirir.
Duygusal baskilar1 azaltir.

Yeni ilgiler gelistirir.
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Digerlerini kabulii, sayg1 ve toleransi tesvik eder.
Okuyucuya sosyal olarak kabul goren davraniglari tanimasina yardim eder.

Modelleri taklit etme istegi yaratir (Cornett ve Cornett, 1980).

2.20.3. Ogrenciler icin faydalan

2.21.

Smf igindeki fiziksel siddeti, lakap takma ve kiiglimsemeyi azaltir, ¢catisma
¢cozme becerilerini gelistirir, akranlarina kars1 daha duyarli olmay1 saglar ve
dinleme becerilerini artirir (Cook ve ark., 2006).

Kisisel 6zellikleri, uyaran veya tetikleyicilere tepkileri konusunda, daha iyi
bir anlayis ve farkindalik gelistirmeyi saglar. Bu sekilde kaygi, depresyon,
sosyal-duygusal problemler ve diger yetersizlikler ile birlikte hissedilen izo-
lasyonun azaltilmasina yardim eder (Cook ve ark., 2006).

Problemleri serbestce diistiniip, ifade etmelerini tesvik eder ve ¢6ziime yar-
dimci bir arag olur.

Digerlerinin de benzer duygulara ve deneyimlere sahip oldugunun gorilmesi,
anksiyeteyi azaltip rahatlama saglar (Orton 1997).

Gergek yasam olaylari ile bas etmeye yardimci olurken, iyi bir edebiyatin da
kapilarim1 agar. Boylece hem akademik hem sosyal basari ihtimalini artirir

(Prater, Johnstun, Dyches, 2006).

Bibliyoterapinin Stmirhliklar:

Bibliyoterapinin yararlar1 her ne kadar kanitlanmis ise de, okuyucuya zarar verme

potansiyeli de bulunmaktadir. Ozellikle yanlis zamanda yanls kitap, durumu zorlas-

tirabilmektedir. Bu durumu 6nlemek amaciyla, 6gretmen tarafindan problemle ilgili,

daha dikkatli bir degerlendirme yapilmalidir. Problemin dogasi ve derecesi, kullani-

lan materyalin uygunlugu, kitabin ¢gocuga sunulus bi¢imi, 6grencinin i¢goriisiinii ger-

cek hayata aktarabilme yetenegi, bibliyoterapist ile okuyucu arasindaki karsilikli

iligki, bibliyoterapistin ve okuyucunun yontemin sinirliliklarinin farkinda olmasi
onemlidir (Cornett ve Cornett, 1980).

Bibliyoterapideki sinirliliklar katilimcilarin kisiligi, uygulayicinin becerisi ve su-

recin kendisinden kaynakli olmak iizere siralayabiliriz.
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2.21.1. Katihmcidan Kaynakh Simirhiklar

Katilimci, karaktere kendi diirtiilerini yansitabilir ve bundan dolay1 kendi alg1 ve
cozlimlerini pekistirebilir. Buna ek olarak karakterin yaptiklarin1 dnemsemezse onun-
la 6zdeslesmeyi de basaramayacak, hatta karakteri bir glinah kegisi olarak
kullanacaktir. Katilimcidan kaynaklanan bir diger simirlilik ise sosyal ve duygusal
deneyim eksikligi, inkar seklindeki savunmacilik, fanteziye kagis ve basarisizliktir
(Gladding ve Gladding, 1991).

Bazi ¢ocuklar okumayi hig istemeyebilirler, ruhsal ve davranigsal sorunlari olan
bazilar1 ise savunmaci olarak sorunlarini reddedebilirler (Foss, 2010). Bu sinirlilikla-
rin bazilar1 rol oynama, olaylarin dramatizasyonu, okunan eserin 6giit verici yonleri-
nin temizlenmesi ve grup tartismasi kullanilarak siirecin i¢inde kendiliginden de asi-
labilir (Gladding ve Gladding, 1991).

2.21.2. Uygulayicidan Kaynaklanan Simirhiliklar

Uygulayicidan kaynakli sinirliliklarin baginda uygulayicinin, insan gelisimi ve
bir gelisimsel donemden digerine gecisteki problemlerle ilgili, sinirli bilgiye sahip
olmasi gelmektedir. Bir diger sinirlilik, uygun edebiyat hakkinda yiizeysel bir bilgiye
sahip olmaktir. Cok karmasik ya da ¢ok kolay belirlenen materyal, katilimcinin ca-
ninin sikilmasina neden olabilir. Ayrica “vaaz verici” tirde bir materyal de verimsiz
olmaktadir. Uygulayici ile ilgili {igiincii bir zorluk da, kaynak materyale ayak uydu-
ramamast ya da problemin ne olduguna bakmadan tiim danisanlara ayni edebiyat
eserini tavsiye etmesidir (Gladding ve Gladding, 1991).

Bu smirliliklarin bazilar insan gelisimiyle ilgili bilgisini ilerletmek icin kurslara
kaydolmak, cocuklar icin birincil referans malzemelerini kullanabilecek kadar bilgi
edinmek, hangi tip danisanlarda hangi kaynaklarin etkili olduguyla ilgili ayrintili bir
kayit tutmak ve bibliyoterapiyi diger yaygin olarak kullanilan yaklagimlara yardimet
olarak kullanmak yoluyla asilabilir (Gladding ve Gladding, 1991).
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2.21.3. Bibliyoterapi  Slrecinin Kendisinden = Kaynakh
Siirhhiklar

Slreg, materyali okumada basarisizlik ya da rahatsiz edici alanlarin tartisilmasi
konusunda isteksizlik gibi, uygun olmayan danisan davranislariyla bozulabilir. Su-
recteki diger bir sinirlayict faktor de, hem danisan hem de danismanin yiizeysel ko-
nularda kalmaya devam etmesidir (Gladding ve Gladding, 1991).

Bu konularla bas etmenin yollar1 arasinda ise, katilimei ve uygulayict hazir ve is-
tekli olana kadar ¢aligmanin askiya alinmasi; uygulayicinin bazi danisanlara ya da
sorun alanlarina olan tepkilerini izlemesi agisindan secilen seanslarin kaydedilip
g6zden gecirilmesi sayilabilir (Gladding ve Gladding, 1991).

Edwards ve Simpson (1986)’ a gore bibliyoterapi ciddi duygusal rahatsizliklarda
kullanilabilecek bir teknik degildir. Bu durumlarda aile, uygun profesyonellerden
yardim almalidir (Afolayan, 1992). Tum bunlar gercevesinde unutulmamasi gereken
en 6nemli nokta, bibliyoterapinin kusursuz ve her derde deva bir yontem olmadigidir.
Insanlara, hayatlarinda ortaya ¢ikan ihtiyaglarina, yardimei olan terapétik yontemlere

ek bir tekniktir (Cornett ve Cornett, 1980).

2.22. Bibliyoterapi ile ilgili Diinya’da Yapilan Arastirmalar

1980’ler ve 1990’larin erken donemlerinde, bibliyoterapi ile ilgili farkli yas ve
meslek grubunda bir ¢ok arastirma yapilmistir. Amerikan Psikiyatri Akademisi’ne
tiye olan 158 kisi iizerinde bibliyoterapiyi oncelikli olarak kullananlari, hangi konu-
larda en faydali oldugunu ve hangi 6zel malzemeleri kullandiklarinin incelendigi
aragtirmanin sonuglarna gore; pratisyenlerin %511 bibliyoterapiyi danisanlariyla
kullanmaktadir. Bireysel danisan ile galisirken bibliyoterapi uygulama olasiliginin,
terapistin ¢aligma yili ile orantili olarak arttig1 goriilmistiir. Yapilan en faydali uygu-
lamanin etkili ebeveynlik becerilerinde oldugu bulurken, en az etkinin kilo kontro-
linde oldugu gorilmistiir (Pehrsson ve McMillen, 2010).

Kendine yardim kitaplarinin kullanimu ile ilgili tlketici, psikiyatrist, psikolog ve
dahiliye uzmanlarimin katildigi bir seri arastirmada, kalilimeilarin %65’ i kendine
yardim kitaplarini okuduklarini ve faydali bulduklarini belirtmistir. Psikiyatristlerin

%59’ unun bu kitaplar1 hastalarina daha ¢ok stres, giriskenlik ve seks alanlarinda
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tedaviye ek bir kaynak olarak onerdigi, ancak kitaplari en az tavsiye edenlerin dina-

mik yonelimli psikologlar oldugu goriilmiistiir (Pehrsson ve McMillen, 2010).

Bibliyoterapinin farkli yas gruplarindaki etkinligi yapilan ¢aligsmalarla kanitlan-

mustir. Yetiskinlerle (Kupshik ve Fisher, 1999), yashilarla (Floyd, 2003), ergenlerle

(Pardeck, 1991; Tussing ve Valentine, 2001) ve c¢ocuklarla (Rozalski, Stewart ve

Miller, 2012; Pardeck ve Markward, 2006) yapilan pek ¢ok calismada bibliyoterapi

farkli sorunlarin tedavisinde basar1 ile kullanilmistir.

Tablo 5. Cocuklarda bibliyoterapinin uygulama alanlari

Pardeck  (1993)
Pardeck  (1984)

ve

Pardeck  (1989)
(1989)
(1997)

engelli ve evlat edinilmis ¢cocuklar
taciz

evlat edinmede uyumu kolaylastirmak

degisen rol modellerine aligtirmak

aile iligkileriyle ilgili gelisimsel degisimlerin iistesinden
gelme

Betzalel ve Shechtman
(2010)

uyum zorlugu

Honig (2007)
Shechtman (1999) Jones
(2006)

agresyon
agresyon

Prater, Johnstun, Dyches
ve Johnstun (2006)

risk grubu

Schreur (2006)

okuldan uzaklastirilmis 6grenciler

Wood, Theron, Mayaba | aids
(2012)
McTague (1998) ogrenme giicliigii

Prater ve ark. (2006)

Stringer, Reynolds ve
Simpson (2013)

ozgiiven gelistirme

Forgan (2002)

problem ¢ozme

Forgan ve Gonzalez De-

sosyal beceri egitimi

Hass (2004)
Burke, Kuhn ve Peterson | yatma zamanina gosterilen direng ve gece sik uyanmalari
(2004) onleme

Santacruz, Mendez ve
Sanchez-Meca (2006).

karanlik korkusu

Rapee, Abbott ve Lyne-
ham (2006)

kayg1 durumlari
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Small (2006) ebeveyn kaybi

Weimer (2010) hastanede tedavi gorenler

Kim, Green ve Klein | ¢ok kiltirll hassasiyeti destekleme
(2006)

Wilson ve Thornton | matematik kaygisi

(2007)

Amer (1999) boy kisalig1 ve diyabet

Rizza, (1997) evde ebeveynler esliginde

Tablo 6. Ergen gruplarinda bibliyoterapinin kullamim alanlari

Tussing ve Valentine (2001) | ailesinde ruhsal hastaligi olanlar

Regan ve Page (2008) karakter ingasi

Karacan ve Yerin Gulneri | 6zgiliveni artirma

(2010)

Harbaugh (1984) suglulara problem ¢dzme becerisinin d6gretilmesi
Fu (2010) stres ile bag etme

Thompson (2009) kaygi

Register, Beckham, May ve | sinav kaygisi
Gustafsch (1991).

Pehrsson,  Allen, Folger, | ailesi bosanan 6nergenler
McMillen ve Lowe, 2007

Tablo 7. Yetigkinlerde bibliyoterapinin kullanim alanlari

Forehand, Merchant, Long ve Garai | inatg1 ¢ocuklara ebeveynlik yapilmasi nokta-
(2015) sinda

Small (1985) cocugunu kaybetmis ailelerle

Bowman, Scogin ve Lyrene (2010) | hafif ve orta derecedeki depresyon
Bilich, Deane, Phipps, Barisic ve | depresyon
Gould (2008)

Menchola, Arkowitz ve Burke | depresyon ve kaygi
(2007)

Hirai ve Clum (2006) kayg1 problemleri

Brenes, McCall, Williamson ve | ileri yaslardaki anksiyete bozukluklari
Stanley (2010)

Carlbring, Furmark, Steczko, Ekse- | sosyal fobi
lius ve Andersson (2006)

Reeves ve Stace (2005) hafif ve orta derecede stres ve kaygi
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Winship (2010)

Febbraro (2005) panik atak

Malouff, Noble, Schutte ve Bhullar | kulak ¢inlamasiyla iliskili sikint1
(2010)

Johnson (2012) madde kullanimi1

Apodaca ve Miller (2003) alkol bagimliligi

Lankveld, Grotjohann, Lokven ve | cinsel islev bozukluklar
Everaerd (1999)

Monti, Fink, Norman, Curran, Ha- | psikiyatrik hastalarda sosyal beceri egitimi
yes ve Caldwell (1979)

McCann ve dig. (2012) tek epizodlu psikozlar

2.23. Bibliyoterapi ile ilgili Tlirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Bibliyoterapinin lilkemizde kullanimina baktigimizda, maalesef ¢ok smirli oldu-
gunu gormekteyiz. ik olarak Oner (1987), bibliyoterapi siirecinden bahsetmis ve
anne-babas1 ayrilmig ve tacize ugramis ¢ocuklarda kullanimini anlatmistir. Yesilyap-
rak (2009), bibliyoterapinin okullarda kullanimini 6zetlerken; Bulut (2010) yaptigi
calismasinda, yetiskinlerle yapilan danismada bibliyoterapinin roliinden, okullarda
ogretmen ve danigmanlar tarafindan kullanilmasindan bahsetmektedir

Ucar (1996), yaptig1 arastirmada rehberlik servisine bagvuran 12 lise 6grencisi ile

olusturulan etkilesim grubunda, bibliyoterapi teknigini kullanmis ve rehberlik hiz-
metlerindeki faydalarindan bahsetmistir. Literatiirde rastlanan smirli deneysel aras-
tirmalardan biri, Sufi hikayelerinin kullanildig: biligsel-davranisgr yaklagimla biitiin-
lestirilmis bibliyoterapinin islevsel olmayan diisiinceler ve kendini gergeklestirme
Uzerindeki etkisinin incelendigi ¢calismadir (Araci, 2007).
Ustiin zekali ve yetenekli dgrencilerin de bulundugu siniflarda, bibliyoterapi kulla-
nim1 konusunda bir model 6nerisinin anlatildig1 arastirma ise, bibliyoterapinin asa-
malarini anlatmasi ve 6rneklendirme agisindan oldukc¢a dnemlidir (Leana-Tascilar,
2012).
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2.24. Ustun Yetenekli Bireylerde Bibliyoterapi Kullaninm

Ustiin yetenekli cocuklarin sorunlar1 olmadigiyla ilgili yanhs bir algi bulunmakla
birlikte, tistiin olmalarinin getirdigi bir takim 6zgiin problemler yasadiklar1 bilinmek-
tedir. Bu problemleri okulda sikilma, 6gretmen tarafindan yanlis anlasilma, akranlari
tarafindan anlagilmama ve kabul gormeme, mikemmeliyetcilik olarak sayabiliriz.
Buna ek olarak Ustiin ¢ocuklar, birgok seyi iyi yapmalar1 ve ¢ok ¢esitli ilgilere sahip
olmalarindan dolay1, egitimsel ve mesleki amaglar koymakta da zorlanmaktadirlar.
Bu problemlerle ilgilenilmedigi takdirde ise, yetersizlik duygular1 ve olumsuz bir
benlik kavraminin gelisimine sebep olabilmektedir (Frasier ve McCannon, 2011).

Ustiinlerin okuma konusunda asir1 istekli olmalari, soru sorma konusundaki he-
yecanlar1 ve soyut diisinme kapasiteleri bibliyoterapiye daha iyi uyum saglamalarina
sebep olmaktadir. Erken yaslardan itibaren okumaya baslamalar1 da bu sureci kolay-
lastirmaktadir (Akt. Fraiser ve McCannon,2011).

Ustlin okuyucular, kendi tistiin 6zellikleri ile ilgili tartismak konusunda tereddiit-
I0 ve huzursuz olduklarindan; bibliyoterapi problem ve endiselerini kesfetmek, de-
gerlendirmek ve tartismak igin giivenli bir ortam saglamaktadir. Ustiin cocuk ve
genclerle ilgili olan edebi eserler, kendi “Ustiinliikleri ile ilgili diistinmelerini sagla-
yabilmekte ya da en azindan bazi diisiinsel sorulara neden olabilmektedir. Bu siregte
danisan ya da 6gretmen, lstiin ¢cocuga okumasi i¢in kitab1 vermektense bir kitap ko-
leksiyonu olusturmayi tercih etmelidir (Hébert, 1991).

Uygun olarak segilen okuma materyali, Ustlin yetenekli gencin deneyimledigi
kayg1 ve baskilardan psikolojik bir rahatlama saglayabilmektedir. Bibliyoterapi Gistin
cocuklarin kisisel, akademik ve kariyer sorunlarinin ¢6zilmesi gibi bircok konuda da
oldukca faydalidir (Hébert, 1991).

Ayrica bibliyoterapinin Ustiin yeteneklilerin duygu ve diislincelerini anlamada
cok faydali oldugu savunulmaktadir (Sisk, 1987). Bu bireyler, derin bir duyarliliga
sahip olmalarina ragmen, giinlimiiziin karmasik diinyasinda duygu ve diistincelerini
paylasma konusunda isteksiz olabilmektedir Bu noktada bibliyoterapi uygulamasi,
duygu ve diislincelerinin paylagilmasinda tesvik edici olabilmektedir (Jeon, 1992).

Ustlin gocuklar, diger genglerin de kendileriyle benzer duygusal deneyimlerden

gectiklerini fark ettiklerinde, bibliyoterapideki tartismalar yoluyla akranlarini dinle-

57



yerek, hissettikleri duygularda yalniz olmadiklarini fark edebileceklerdir. Bu tartig-
malar sirasinda iistiin gengler, duyarlilik 6zelliklerinin diger insanlar tarafindan deger
verilen boyutlar1 oldugu anlayisina ulasmaktadir. Digerlerinin de benzer duygulara
sahip oldugunu bilmeleri, arkadaslik kurmalarin1 da kolaylastiracaktir (Hébert ve
Kent, 2000).

Bibliyoterapinin iistiinlerle kullanilabilecegi yerleri soyle siralayabiliriz.

1. Benlik saygisimi artirmak, 2. degerlerini, tutumlarimi ve yiiksek seviyedeki
diustiince siireglerini gelistirmek ve degistirmek, 3. yasam olaylarina farkl
yaklasimlar1 kullanarak, problem ¢dzme becerilerini gelistirmek, 4. basarisiz
usttinlerin agresif ve ¢ekingen davranislarini degistirmek, 5. kariyer egitimle-
rine destek ve rehber olmak (Jeon, 1992).

Yiiksek diizeyde duyarliliga sahip olan ustiin gencler, bu 6zelliklerine olumlu bir
sekilde bakan, 6fke ve hayal kirikliklarini anlayabilen destekleyici yetiskinlere; ayri-
ca nasil hissettiklerini ifade etmeleri icin rahat ve destekleyici bir ortama ihtiyac
duyarlar. Bu sebeple geng Ustiinlerle ¢alisan 6gretmenlerin de, 6grencilerin bu duy-
gularina hitap edecek pratik simif stratejilerine ihtiyaclar1 vardir (Hébert ve Kent,
2000). Bibliyoterapi bilgili ve empatik bir 6gretmenle kullanildiginda parlak ve du-
yarli gocugun yetenekleri, ¢evresindeki diinya, degerleri, maskiilinitesi ve benzersiz-
ligi ile ilgili olumlu tutumlar gelistirmesine yardimci olma potansiyeline sahiptir

(Hébert, 1991).

2.25. Ustin Yetenekli Cocuk ve Ergenlerde Bibliyoterapiyle

Yapilan Arastirmalar

Egitimciler ve danigmanlar bibliyoterapiyi, listiin geng erkeklerin yasadigi duy-
gusal sorunlarla micadele etme noktasinda kullanmiglardir. Yapilan bir ¢alismada
ustiin yetenekli erkeklerin karsilastig alt1 sorun alani farkli olarak etiketlenme, kendi
kendini baskilama, erkek erkege muhabbete olan ihtiyag, cinsiyet rolii ¢atismasi, kiil-
tirel beklentiler ve imaj yonetimi olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada bibliyoterapi-
nin, duygular: tanimlama ve sozellestirme noktasinda sorun yasayan erkeklere, t¢in-
cii bir bakis agis1 saglayarak, problemlerini ¢zmelerini destek olabileceginden s6z

edilmektedir. Kitaptaki karakterlerin, kendileri icin bir rol model gorevi gorerek,
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guvenli bir cevrede, analiz edilmeye ihtiya¢ duyulan problem durum (zerinde kafa
yormalarina yardimci olabilecegi belirtilmektedir (Hébert, 1991).

Ustiinlerde yaygin olarak goriilebilen matematik kaygisin1 yenmek igin bibliyote-
rapinin Onerildigi baska bir ¢alismada, “Matematik Belas1” (Scieszka ve Smith,
1995) isimli kitaba eslik edecek sekilde, tartisma sorularina da yer verilen bir plan
olusturulmus ve bibliyoterapi slreci ayrintili olarak anlatilmistir (Hébert ve Fumer,
1997).

Geng Yyetiskin edebiyatinin kullanildigi bibliyoterapinin, Gstin ergenlerin haya-
tindaki duygusal sorunlar1 irdelemedeki etkisinin incelendigi baska bir ¢aligmada,
Mosquito Test (Kent, 1994) kitabinin gelisimsel bibliyoterapi siirecindeki kullani-
mindan bahsedilmis, ayrica tstiin ergenlerin arkadaslik iliskileriyle ilgili okuyabile-
cekleri kitaplar 6nerilmistir (Hébert ve Kent, 2000).

Ustiin geng kadinlar da, ergenlikte ve yetiskinlige gegiste cesitli dnemli sosyal ve
duygusal konularla karsi karsiya kalmaktadir. Cinsiyet rolii beklentileri, iliskisel
odakli problemler, basari-basarisizlik kaygilart ve bir kadinin hayatindaki esneklik
ihtiyacinin istiin gen¢ kadinlarin sorun yasadigi dort alan olarak ele alindigi bir ¢a-
lismada, biyografi okumalar1 yoluyla karsilasilan problemlere yonelik i¢gori kazan-
malarina yardimci olmak hedeflenmistir (Hébert, Long, Neumeister, 2001).

Uygun biyografi materyallerinin kullanimi da, geng Ustln kizlara ergenligin zor-
luklariyla bas etmede katalizor vazifesi gormektedir. Biyografilerin rehber esliginde
okunmasi, bir danmigmanlik yaklasimi olarak {istlin geng kizlarin empatik nitelikleriyle
uyusmaktadir. Biyografiler kendi hayatlarinda olmayan rol modellere, yeni diisiince
sekillerine ve cevrelerindeki diinyaya farkli bir bakisa maruz birakmaktadir. Ayrica
calisma igerisinde uygun biyografiler igin drnekler de bulunmaktadir (Hébert, Long,
Neumeister, 2001). Ustiin kiz ergenlerde, cinsiyet rolii tutumlarina bibliyoterapinin
etkisinin incelendigi bir baska arastirmada ise anlamli sonuglara ulagilamamistir
(Weber, 1998). Ustiin ergenlerde kimlik gelisiminin tartisilmasinda Harry Potter ve
Felsefe Tas1 kitabinin kullanildig1 bir arastirma, okunma 6ncesi, sonrasi ve tartisma
sorulart i¢in ornekler icermektedir (Frank ve McBee, 2003).

153 Ustin ergene, ¢cok boyutlu mukemmeliyetcilik ile ilgili, kabul ve takdir ihti-
yaci gibi duygusal ihtiyaclara hitap eden, bir duyussal egitim programi uygulanmis-

tir. Bu program, 9 hafta 45-50 dak. siiresince, iistiin akranlariyla olusturulan gruplar-
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da yapilmistir. Program kapsaminda grup tartigsmasi, oyun, etkinlikler ve bibliyotera-
pi bulunmaktadir. Bu ¢alismada, tek basina bibliyoterapiyi igermiyor olsa da, 9 der-
sin {iglinde bibliyoterapi uygulamasi yapilmistir. Uygulama sonucunda, deney grubu
ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik yalnizca hatalara asu ilgi boyutunda
olmus olup; deney grubunda hatalalara asiri ilgi, davramslardan siiphe ve kisisel
standartlar boyutlarinda anlamli bir azalma goriilmistiir. (Mofield ve Chakraborti-
Ghosh 2010).

Ustiin yetenekli 4 ve 5. simif dgrencileriyle, dzgiiveni artima amagcl yapilan 6
oturumluk bibliyoterapi ¢alismasinin sonucunda, deney ve kontrol gruplari arasinda
fark oldugu gozlenirken, 6zguvende beklenen artis goriilmemistir (Spear, 1996). 60
iistiin ilkokul 6grencisi ile, 8 seans 40’ar dakikalik goriismelerle yapilan bibliyoterapi
miidahale programinin, 6zguven Uzerindeki etkilerinin incelendigi baska bir ¢aligsma-
nin sonucunda ise, deney grubunda bulunanlarin 6zgiivenlerinin yiikseldigi saptan-
mistir (Tofaha, 2012).

Ustiin yetenekli olan ve olmayan 5 ve 6. siif 6grencileri ile, dinleme ve etkinlik-
lerle genisletilmis okumayi igeren, iki farkli programdan hangisinin 6zgiiven iizerin-
de daha etkili oldugunun incelenmistir. Arastirma sonucunda iistiin yetenekli 6gren-
cilerin uygulanan her iki programda da, normal akranlarindan daha alici olduklari
bulunurken; her iki grupta ve programda da uygulama sonrasi 6zgiivenin arttigi go-
rilmustar (Doering, 1985).

[Ikdgretim ikinci kademe 6grencisi 46 Kisi ile yapilan ¢alismada, mitkemmeliyet-
cilik ile ilgili bilgilendirici dersler sonrasinda deney ve kontrol gruplarindaki sonug-
lar karsilastirmistir. Deney grubundaki 6grencilere karikatiirler araciligiyla ders yapi-
lirken, kontrol grubuna bibliyoterapi uygulanmistir. 4 hafta boyunca yarim saat stre-
ler ile yapilan dersler sonrasinda, her iki grup mikemmeliyetcilik kavrami ile ilgili
kazanimlar1 ve 6grenmeden aldiklar1 zevk agisindan karsilagtirilmistir. Kontrol gru-
bundaki 6grencilerin ¢ogu bibliyoterapiyi sevdigini, ancak ilerleyen derslerde biraz
sikict buldugunu belirtirken; deney grubundaki 6grencilerin milkemmeliyetgilik ile
ilgili biraz daha fazla bilgi edindigi ve dersleri daha eglenceli buldugu goriilmiistiir.
Arastirmacilar siniflarda  miikemmeliyetcilik ile ilgili bilgi saglamak igin,

her iki yontemin de beraber kullanilmasini tavsiye etmistir (Zousel, Rule, Logan,

2013).
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2.26. Ustiin Zeka ve Ustiin Yeteneklilik

Ustiin yeteneklilik ile ilgili yapilan birgok tanim olmasina ragmen, literatiirde ka-
bul edilen ortak bir tamim bulunmamaktadir. Ustiin yetenek kavramimi tanimlama
calismalarindan ilkini Sir Francis Galton 1869°da yazdig1 Kalitsal Deha adl kitabin-
da yapmistir. Galton, yliksek basariy1 elde etmede gerekli unsurlar1 kapasite veya
yetenek, gayret veya istek, zahmetli is yapma giicii seklinde ifade etmistir (Atkinson,
Atkinson, Smith ve Been, 1990). 1920’lerin sonlarinda “listiin yeteneklilik” terimi
yuksek zeka katsayistyla iligskilendirilmis olup, 1921°de Terman tistiin zekali ¢ocuk-
larin ayrimini yapabilmeyi amaglamistir. Gelenekei yaklasimda Ustlin zekd, standart-
lastirilmig zeka testlerinde belirlenmis kriterlerin (bu kriter genel olarak 130 ve lzeri
puan almaktir) Ustinde performans sergileyebilmek olarak tanimlanmaktadir (Sak,
2010).

Renzulli (1986) tstiin yetenekliligi tanimlamada U¢ Ozellikten bahsetmektedir.
Bunlar; ortalamanin iistiinde genel ve ozel yetenek, ortalamanin iistiinde yaraticilik,

motivasyon ve is bitirebilme becerisidir.

ortalamanin
uzerinde genel o -
ve ozel ustin yeteneklilik
yetenek
yaraticilik motivasyon

Sekil 2. Renzulli’nin Ucgli Cember Modeli (Bildiren, 2013).
Herhangi bir alanda istiin bir bagarinin gosterilebilmesi i¢in bu ii¢ alan ara-

sinda bir etkilesimin var olmas1 gerekmektedir. Bu alanlardan ise adanmislik olarak
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da tanimlanan gorev sorumlulugu, mitkkemmeliyet¢iligin boyutlarindan olan yuksek
standartlar belirlemeyi icermektedir. Kisinin, bu 6zelliklerin herhangi birinde yasitla-
rinin %98’inden, ya da hepsinde %85’inden basarili olmasi iistiin yetenekliligin 6l¢l-
tl olarak kabul edilmektedir (Akt. Bildiren, 2013).

Gagné (1985) gelistirdigi Ayrimsal Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenek Modeli’nde
(Differentiated Model of Giftedness and Talent - DMGT) uUstuin zeka ve stiin yete-
negi birbirinden ayirmaktadir. Gagné’ye gore Ustin zeka, en az bir yetenek alaninda
kisiyi yasitlarinin arasinda en az %10’luk Ust sinirinda birakacak derecede, egitilme-
mis ve kendiliginden agiga cikan, Ustin dogal yeteneklere sahip olmak ve bunlari
kullanmaktir. Ustiin yetenek ise, sistematik olarak gelistirilen yeteneklerde siiper iis-
tinlik ve kisiyi beseri faaliyetlerin en az bir alaninda yasitlarinin en az %10’luk Gst
siirinda kalacak derecede daha Ust duizeyde bilgi sahibi olma noktasina yerlestirmesi

ve kisinin bu alanlarda aktif olmasidir (Gagné, 2000).

Gagné 4 farkli yetenek alani oldugunu ve bunlarin her birinin de farkli kay-
naklardan beslendigini sdylemektedir. Bu kaynaklar, var olan genetik yapilanmanin
tistiin yetenege doniismesini ya kolaylastiran ya da zorlastiran katalizorler olarak
ifade edilmektedir (Gagné, 1995). Ustiin yetenekli bireylerin kisilik dzellikleri ara-
sinda bilinen miikemmeliyetgilik de, Ustlin potansiyelin Gstlin yetenege doniismesi
noktasinda, kisiyi hem engelleyici hem de gelistirici olarak yer alabilir. Ustiin zeka
gelismeden kaldig takdirde ise, akademik basarisizlik olarak ortaya c¢ikabilmektedir.
Mevcut tez ¢alismasinda verilen egitimin de, etkili oldugu takdirde, bu katalizorler-
den birisi olan ¢evre etkisi olusturarak {istiin yetenegin olusumunda kolaylastirici bir

etken vazifesi gorecegi umulmaktadir.
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USTUN ZEKA

DOGAL KAPASITELER
ALANLAR

Zihinsel

Alact digiinme, knistalize

spzel, gorsel, hafiza,

gozlem duyusu,

yargilama, iist biliz

Yaratic

problem cozme,

sanat

Sosvoduyussal

Tletizim,

akicalik (liderlik vetenegi)

Duyusal Motor

gorsel, 1sitsel vh.

giig, dayamklalik

KATALIZORLER

USTUNYETENEK

BIREYSEL KATALIZORLER
Fiziksel

Motivasyon

irade

Ozydnetim

Kisilik

Olumiuf

Clumszuz
Etkiler

Gelisimsel siireg

/

SANS

Aﬂx

Clumsuz

etkiler

SISTEMATIK OLARAK
GELISEN BECERILER

ALANLAR
Akademik
Sanat
Is

Bog zaman

CEVRESEL
Cevresel ortam
Kisiler
Olanaklar

Olaylar

Sekil 3. Gagné’nin ayrimsal iistiin zeka ve yetenek modeli (Baltaci, 2013).
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Ustiin yetenek kuramlaria baktigimizda bu iki model disinda daha pek ¢ok mo-
del de oldugu bilinmektedir. Bunlar arasinda Besgen Kurami, Dabrowski’nin Asiri
Duyarlilik Alanlar1 Yaklasimi1 ve Abraham ve Tannenbaum’un Ustiin Yetenek Ku-
rami’ni1 sayabiliriz (Bildiren, 2013).

Diinyada yapilan ¢aligmalara baktigimizda, iilkemizde Gstun yeteneklilik ile ilgi-
li ilk denemeler 1960’11 yillarda baslamis olsa da 90’11 yillara kadar ciddi bir ¢alisma
yapilamadig1 goriilmektedir. Ulkemizde kabul goren tanimlara baktigimizda, Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan diizenlenen Birinci Ozel Egitim Konseyi’nin Ustiin Ye-
tenekli Cocuklar ve Egitimleri Komisyonu Raporu’ndaki “Ustiin yetenekliler, genel
ve/veya Ozel yetenekleri agisindan yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gos-
terdigi, konunun uzmanlar tarafindan belirlenmis kisilerdir” (1. Ozel Egitim Konse-

yi, 1991; Omeroglu, 2004) tanimiyla karsilasmaktay1z.

Ustiin yetenekli dgrencilerin, Milli Egitim Bakanligi’na bagl olarak érgiin egi-
tim digindaki zamanlarinda, ticretsiz olarak egitim alma imkanlarinin bulundugu Bi-
lim ve Sanat Merkezleri’ne ait yénergede Ustiin yetenekli cocuk/dgrenci, “zeka, yara-
ticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek du-
zeyde basar1 gosterdigi alan ve konu uzmanlari tarafindan belirlenen ¢ocuk/6grenci”

olarak gegmektedir (MEB, Bilim ve Sanat Merkezleri Y0nergesi, 2009).

2.27. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri

2.27.1. Ustun yetenekli cocuklarin zihinsel 6zellikleri

Bir¢ok alanda yasitlarindan farkli ve hizli gelisen iistiin yetenekli ¢ocuklarin
Ozelliklerini bilmemiz, mevcut tez ¢alismasinin yapilis gerekgelerini anlama ve bu
cocuklarin ¢aligmaya katki yapan 6zelliklerini fark etme adina 6nemlidir.

Cabuk ve hizli 6grenme, Yyiiksek yaraticilik, miitkemmel bir hafiza, ¢cok genis ilgi
alanlari, ve yuksek sozel yetenek, problem ¢6zme ve muhakeme yetenegi, ilgilerini
ceken konularda uzun dikkat ve konsantrasyon slresi, yasitlarina gore daha erken
okuma, keskin gozlem becerisi, analitik diisiinme becerisi zihinsel 6zelliklerine veri-

lebilecek ornekler arasindadir (Clark, 2015). Calismanin bagimsiz degiskenini olus-
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turan bibliyoterapiye dayali egitim programi yoluyla gerceklesmesi beklenen amaglar
icinde yer alan problem ¢dzme becerilerinin artirilmasi, tim bu 6zellikler iginde iis-

tiin yeteneklilerin egitiminde gelistirilmesi hedeflenen alanlardandir.

2.27.2. Duygusal ve sosyal 6zellikleri

Gucli duygu ve hisler, yasinin tizerinde olgunluk, gelismis adalet duygusu, glc-
lii mizah yetenegi, giiglii etik degerler, kendisinden biiyiik kisilerle zaman gegirmeyi
tercih etme, gelismis empati yetenegini belirgin olarak ortaya ¢ikan duygusal ve sos-
yal 6zellikler arasinda sayabiliriz. Ayrica bu ¢ocuklarin kendi performanslari ile ilgili
gereginden yiiksek beklentileri de vardir ki, miikkemmeliyetgiligin bir unsuru da bu-
dur (Clark, 2015). Sahip olduklar1 duyarlilik, sliperegonun da erken gelismesini be-
raberinde getirdiginden, iistiin yetenekli ¢ocuklarin yeteneklerine iligskin sinirlar ko-
yamama ve ahlaki olarak miikemmel davranma ikilemi ile kars1 karsiya kalmalarina
yol acabilmektedir (Roeper, 1982).

Zihinsel gelisimlerinin akranlarindan farkli ve hizli olmasi, tstiin yetenekli ¢o-
cuklarin kendilerini sosyal agidan yalniz ve dislanmis hissetmelerine de neden ola-
bilmektedir. Ustiin yetenekle baglantili olan yilksek diizeyde zihinsel, sosyal ve duy-
gusal ilgi ve ihtiyaglar, bu ¢ocuklarin yasitlar1 olan ancak normal gelisim gosteren
cocuklarla birlikte is yapma, oyun oynama ve iletisim kurma gibi etkinliklere katilma
olanagimi zorlastirarak,cevreye uyum konusunda engelleyici bir etken olusturabil-
mektedir (Silverman, 1990). Mikemmeliyetciligin olumsuz yonleri ile bas edemeyen
ustiin yetenekli cocuklarda; basarisizlik, sugluluk, kaygi, depresyon (Silverman,

1993) hatta intihara (Hyatt, 2010) kadar varabilen sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
2.27.3. Kisilik ozellikleri

Merakl1 olma, kitap okumay1 sevme, merhametli ve sabirli olma, liderlik yonle-
rinin kuvvetli olmasi, otoriteyi sorgulama egilimi, ¢ok soru sorma, yliksek 6zgiiven,
rekabetten hoslanma, yiiksek kisisel farkindalik, risk almay1 sevme, dogal olma, ken-
dini gergeklestirme ihtiyaci ise Ustlin yetenekli ¢ocuklarinkisilik 6zellikleri arasinda
sayilabilmektedir. Ayn1 zamanda kendilerine ulasilmasi zor hedefler koymalari en

belirgin 6zellikleri olan mikemmeliyetgilige zemin hazirlamaktadir (Clark, 2015).
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Ustiin yetenekli bireylerin yasadiklar1 problemlerin temel nedenleri arasinda;
muikemmel olma egilimi, yetiskinlerin yiiksek beklentileri, asir1 duyarlilik, yabanci-
lagsma, saglikli olmayan ¢evre kosullari, rol ¢atismalari ve es zamanli olmayan
gelisim yer almaktadir. Hem olumlu hem olumsuz gériiniimlere sahip olan mikem-
meliyetcilik olumlu formunda Ustin basariya yol agan bir enerji saglarken, mikem-
meliyet¢iligin bir boyutu olan ayrintilar karsisinda dikkatli olmakda bilimsel aragtir-
malar icin vazgecilmez bir unsurdur (Roedel, 1984).

Miikemmeliyetle takintili bir sekilde mesgul olmak, kisiyi basarisiz olma endise-
siyle yeni deneyimler edinmekten alikoyar. Sagliksiz miikemmeliyet¢ilik olarak ta-
nimlanan bu durum, istiin yetenekli 6grenciler arasinda ciddi bir sorun olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir (Clark, 2015). Greenspon (2000) miukemmel olamadigi takdirde
bireyin kendisini degersiz olarak diisiinmesine neden olan bir korkudan bahsetmek-
tedir. Ustiin yetenekli cocuklarda goriilen milkkemmeliyetgiligin olumsuz sonuglart
arasinda; beklenmedik basarisizlik (Peterson ve Colangelo, 1996), 6zsaygimin yiti-
rilmesi (Delisle, 1990), miikemmel olarak yapamayacagina inandig1 islerde erteleme
(Adderholdt-Elliot, 1987), depresyon (Kaiser ve Berndt, 1985), intihar (Hyatt, 2010;
Delisle, 1990) sayilmaktadir.

2.27.4. Ustiin yetenekli ¢cocuklarin okuma ozellikleri

Clark'm (1979) yiiksek basarili kisilerle iistiinler arasindaki ayrimi, tistiin okuyu-
cu ile iyi okuyucu farkin1 gormek amaciyla da kullanilabilmektedir. Okuma siirecinin
sonuglar1 incelendiginde ise bu farkin belirginlestigi daha net goriilmektedir. Ustiin
okuyucular, metindeki bilgi ve deneyimleri daha 6nce okuduklariyla daha ¢abuk bi-
tiinlestirmekte; analiz, sentez ve degerlendirme gibi yiiksek seviyede diisiinme bece-
rilerinde Uretken olabilmektedirler. Ustiin okuyucular, okumay: égrenmenin Stesine
gecerek, 6grenmek i¢in okumaktadirlar (Catron ve Wingebach, 1986). Buna ragmen
iistiin olarak etiketlenmenin {istiin okuyucu olmakla alakasi olmadig1 gibi, bazi iistiin-
ler de okumakla ilgili zorluk cekebilmektedir (Reis, Gubbins, Briggs ve Schreiber,
2004).

Reis tistiin okuyucularin 6zelliklerini; okumaya iliskin aktivitelerde istekli olma,
onceki okunan edebi fikirleri yeni deneyimlere uygulama, okumaya uzun sire odak-

lanma, ileri okuma materyali pesinde kosma, zorlu okuma materyali ile engellendik-
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lerinde sebat gosterme ve ilging okuma materyallerine ilgi duyma olarak siralamak-
tadir (Reis ve dig., 2004).

Ustiin okuyucular, ilgi duyduklar konuyla ilgili genis nitelikte bilgiyi derleye-
bilmektedirler. Dilin inceliklerini anlamalar1 sebebiyle baglant1 kurar, 6zetlemeyle
ilgilenir ve kiskirtic1 hikayelerdeki entrikalar1 ¢ozmeyi severler. Ustiin ya da c¢ok

boyutlu karakterlere sahip kitaplart da ¢ekici bulurlar (Weber ve Cavanaugh, 2006).

Abilock’un (1999) usttin okuyucularla ilgili saptamis oldugu 5 gergek soyledir:
1.S1k okuyan, yetenekli ve esnek okuyuculardir. 2. Okuduklarin1 kontrol ve takip
ederler. 3. Tutkulu okuyuculardir. 4. Edebi olarak zengin eserleri tercih ederler. 5.
Okuduklar1 metne 6zgii gereksinimlerine yanit vermek i¢in gii¢lii yanlarmi kullanir-

lar (Weber ve Cavanaugh, 2006).

Ustiin okuyucularm sahip olduklar1 6zel beceriler; anlamla ilgili gorsel ipuclari-
na dayali 6nsezi, Onceki bilgi ve deneyimleri kullanma ve kisisel 6zdeslesme, bilgi
toplamak i¢in metindeki bilissel siireclerin farkinda olma, dnceki ve su an okudugu
metin arasindaki baglantilar1 kurma sonucunda diisiincenin gelisimi ve diizenlenmesi
seklinde tanimlanmaktadir (Catron ve Wingebach, 1986). Ustiin okuyucularin meta-
biligsel stratejiler, kelime ve sozciik oyunlari, elestirel okuma ve sorgulama ve yara-
tict okuma seklinde birgok anahtar stratejiye sahip olduklari da sdylenmektedir
(Eber, 2010)

Yapilan bir arastirmada kiz ve erkek iistiin okuyucularin, fantezi ve bilim kurgu
tarzindaki kitaplari tercih ederken; kizlarin tarihsel romanlara ilgi duydugu belirlen-
mistir. Ayrica okuduklar kitaplar1 daha ¢ok kendilerinin sectikleri ve arkadaslarinin
tavsiyelerinin de kitap seg¢iminde Onemli bir faktdr oldugu goriilmistiir (Larsen,
1999).

Okumaya dayali bir yontem olan bibliyoterapi tim zeka diizeyindeki ¢ocuklar
icin etkili bir yontemdir. Ancak okumaktan keyif alma, erken yasta okumay1 6gren-
me ve genellikle kendi basina sokme, yasitlarindan en az 2 yil ileri diizeyde okuma
becerisi ve ileri diuzey kavrama ve dil becerilerine sahip olma gibi 6zellikleri sebe-
biyle (Reis ve dig., 2004) Ustln yetenekli ¢cocuklardaki etkisinin daha fazla olacagi
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beklenmektedir. Tim bunlar géz oniine alindiginda, bibliyoterapiden maksimum

faydanin saglanabilmesi i¢in, bibliyoterapide temel asamayi olusturan kitap

seciminde genel kriterlere ek olarak, ozellikle Ustiin yetenekli ¢ocuklar igin dikkat

edilmesi gerekenleri soyle siralayabiliriz:

e Dil, diislincenin algilanmasi ve ifadesi i¢in bir aragtir. Bu sebeple segilen ki-
taplardaki dilin zengin, degisik, titiz, karmasik ve heyecanli olmasi 6nemlidir.

e Kitaplarin sonlarinin; agik uglu, diisiinmek igin ilham verici, anlaticilar1 de-
gistiren, karakterlere sira dist konusma Orintileri yaratan kitaplar olmasina
dikkat edilmelidir.

e Karakterlerin davraniglari, okuyanlarin yorumlayabilecekleri ve degerlendire-
bilecekleri kadar karmasik olmalidir.

e Problem ¢tzme becerilerini ve yaratict diisiinmeyi gelistirmelerine katki sag-
lamalidur.

e Kitaplarin igerisindeki karakterlerin 6zellikleri, onlar1 6rnek almay1 6zendire-
cek sekilde olmalidir.

e Kitaplar; ¢cizgi romandan hikayeye, mitlerden ger¢ek yasam hikayelerine, bi-
yografiden siire ve kurguya kadar genis bir yelpazede olmali ve farkli yazim

tarlerini icermelidir (Leana-Tascilar, 2012).

2.28. Turkiye’de Ustiin Yetenekli Cocuklarin Egitim Aldig

Kurumlar

2.28.1. Tiark Egitim Vakfi inan¢ Tiirkes Ozel Lisesi
(TEVITOL)

Ustiin yetenekli dgrencilere yonelik tek ortadgretim kurumu olan TEVITOL

(1990) yoksul 6grencilere burslu ve kismi burslu olarak yatili hizmet vermekte olup,

yabanci dille egitim yapmaktave Anadolu Liseleri’nin miifredatinin yani sira Ulusla-

rarasi Bakalorya programi uygulamaktadir (www.tevitol.k12.tr).
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2.28.2. Fen Liseleri

Fen ve matematik alaninda iistiin yetenekli 6grencilerin yetistirilmesi amaciyla,
1963-1964 egitim-6gretim yilinda, Ankara Fen Lisesi agilmigtir. Daha 6nce ortaoku-
lu bitirenler arasindan istiin yetenekli 6grencilerin siavla segildigi okullar, su an
ortadgretime gegis sinavi ve not ortalamasina gore 6grenci almakta olup; normal
liselere gore, birkag ek matematik ve fen dersi disinda, farklilastirtlmis bir egitim

vermemektedir (Levent, 2011).

2.28.3. Anadolu Guzel Sanatlar Liseleri

Anadolu giizel sanatlar liseleri, gilizel sanatlar alaninda yetenekli 6grencilerin
egitim-6gretim goérmeleri ve yiksekogretime alt yapi olusturulmasi amaciyla agilmis
olup yatili ve ginduzlli egitim veren okullardir. Yetenek sinaviyla 6grenci alirlar.
Yapilan sinavda o6grenciler, miizik ya da resim alanlarindan bagvurduklar1 alanla

ilgili 3 agamal1 yetenek sinavina girmektedirler (www.mebk12.meb.gov.tr).

2.28.3.1. Pera Anadolu Gizel Sanatlar Lisesi

Turkiye’nin ilk 6zel guzel sanatlar lisesi olarak (1996); mugzik, resim, tiyatro ve
bale-dans olmak iizere dort boliimde egitim vermektedir. Okula 6grenci se¢imi igin
oncelikle egitim danigmaninin miilakatindan gegmek, sonrasinda da okul kabulleri

icin 6grencinin yeterliliginin belirlenmesi gerekmektedir.

2.28.4. Bilim ve Sanat Merkezleri

Milli Egitim Bakanlhigi Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Midirligi (1995)’nce agilan merkezlerdir. Okul 6ncesi, ilk6gretim ve ortadgretim
cagindaki tstiin ve 6zel yetenekli 6grenciler, orgiin egitimleri disindaki zamanlarda
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim almaktadir. Merkeze 6grenciler, orgiin egi-
tim kurumlarindaki 6gretmenlerin Bakanlik¢a hazirlanan gozlem formati kriterlerine
gore, aday gosterilirler. Sonrasinda uzmanlar tarafindan grup degerlendirme testine
alinir, uygun gorilen 6grenciler egitime kabul edilirler (MEB, Bilim ve Sanat Mer-

kezleri Yonergesi, 2009).
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2.28.5. Beyazt Ford-Otosan flkégretim Okulu

Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi tarafindan yiiriitiilen Us-
tin Zekalilar Egitimi Projesi i¢in 2002’de uygulama okulu olarak tahsis edilmistir.
Bu okulda iistiin yetenekli 6grencilerin biligsel, duyussal ve sosyal gereksinimlerini
karsilamak tizere farklilastirilmis bir egitim programi, diger programlardan farkli
olarak, Ustln yetenekli 6grencileri normal zeka diizeyindeki yasitlarindan ayirmadan
uygulanmaktadir. Normal miifredat programinin igerigi, hem normal hem de Usttin
yetenekli 6grenciler icin, temelde oldugu gibi korunurken; gerektiginde
zenginlestirilmekte, derinlestirilmekte ve 6zellikle de derslerin islenisinde yontem
acisindan farkliliklar getirilmektedir (Davasligil ve Leana, 2004).

Aritmetik ve fen bilgisi gibi 6grenme hizinin 6ne ¢iktig1 derslerde, iistiin zekali
ve yetenekli 6grencilerin kendi hizlarina gore ilerlemelerine firsat tanimak amaciyla,
giinlin bir boliimiinde normal yasitlarindan ayr1 siniflarda destek egitimi almaktadir-
lar. Daha 6nceden okumayi 6grenmis Ustiin gruptaki 6grenciler, Turkce derslerinde
de, digerleri okumay1 6grenene kadar ayrilmaktadirlar. Tiim 6grenciler miizik, resim
gibi alanlarda taranarak 6zel yetenegi olanlar yetenekli olduklari alanda ileri diizeyde

egitim alarak desteklenmektedir.
2.28.6. Universite Biinyesinde Yiritilen Calismalar

2.27.6.1.Cocuk Universiteleri

Cocuk Universitesi ¢ocuklara iiniversite ile etkilesim icerisinde yaparak, ya-
sayarak; bilimsel ve elestirel diisiinme, yargilama, sorgulama, soru sorma, merak
duyma, problem ¢ézme gibi temel becerileri kazandirmayir amaglamaktadir. Bu se-
beple de onlar1 erken yasta bilimin ve sanatin eglenceli yiizii ile tanistirmay1 hedefler.

Ankara, Istanbul, Trakya, Anadolu, inénii, Uludag, Istanbul Medeniyet Us-
kiidar Cocuk Universitesi), Namik Kemal, Ondokuz Mayis, Mehmet Akif, Ortadogu
Teknik, Istanbul Aydimn, istanbul Kemerburgaz, Duzce, Sinop, Ordu Universitelerine
bagli ¢ocuk iiniversiteleri ve bunlardan bir kismina ait de Cocuk Uygulama ve Aras-

tirma Merkezleri bulunmaktadir (Levent, 2013).
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2.27.6.1.1.  Enderun Cocuk Universitesi

Fatih Sultan Mehmed Universitesi Medeniyetler Ittifaki Enstitiisti araciligiyla
gerceklestirilen egitim programi l¢ kademeli olup, 1. ve 2. kademesini Enderun
Cocuk Universitesi, 3. kademesini ise Genglik Enstitiisii kapsamaktadir.Her kademe
sonrasi yapilan degerlendirmelerin sonucunda 6grenciler mezuniyet belgelerini

almaktadir.

Cocuk Universitesi 1. kademe egitim programi ilkdgretim, 2. kademe orta
ogretim ¢ocuklari, 3. kademe ise lise ogrencileri icindir. Atolye ¢alismalari hafta
sonu gergeklestirilmekte olup degerler egitimi, tarih, kitap miinazaralari, matematik,
sanat ve spor etkinlikleri, dil 6gretimi, kimya-fizik-biyoloji laboratuarlari, satrang,
cam lfleme, ahsap, fotograf ve pasta, yaratici yazarlik, problem ¢ézme, liderlik ve
diistinme becerileri, liderlik iktisadi ve idari bilimler proje atolyeleri gibi bir¢ok alani

kapsamaktadir (www.enderuncocukuniversitesi.com).
2.27.6.1.2.  Uskidar Cocuk Universitesi

Yiiksek Ogrenim Kurumu onayr ve Istanbul Medeniyet Universitesi’nin
destegi ile 2012-2013 egitim doneminde baslatilmis bir sosyal sorumluluk projesidir.
Uskiidar’da ikamet eden ve egitim goren 8-12 yas grubundaki zeka ve yetenek
testleri yapilarak secilen tistiin yetenekli c¢ocuklari bilimsel, elestirel diislinme,
sorgulama, sorun ¢dzme gibi temel yasam becerileri kazandirma ve zeka seviyeleri,
yetenek ve ilgileri dogrultusunda gelistirmek amaglanmaktadir. Temel Bilimler
Akademisi (fizik-kimya-biyoloji ve deney, elektrik/elektronik ve robot teknolojileri,
zihin haritalari, dil-edebiyat ve deha okullari, egitici drama, hizli okuma ve algilama,
etkili iletisim ve liderlik, akil oyunlari, hafiza teknikleri, duyu-beden-beyin
koordinasyon okullar1), Giizel Sanatlar Akademisi (ebru, tezhib, kaligrafi) ve Spor
Akademileri (eskrim, okguluk, tenis) olmak tizere farkli alanlarda egitim vermektedir

(www.usgem.org).
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2.27.6.2.Ustiin Yetenekliler Egitimi Program (UYEP)

Anadolu Universitesi ve TUBITAK destegi ile Anadolu Universitesi Ustiin
Zekalilarin Egitimi Anabilim Dali Bagkanligi tarafindan kurulmus bir program olan
UYEP, iistiin yetenekli dgrencilerin iiniversitede ¢alisan 6gretim iiyelerinden ve bi-
lim insanlarindan ders almalarii saglamaktadir. ilk kez 2007-2008 egitim dgretim
yilinda altinc1 ve yedinci sinif 6grencileri tizerinde uygulamaya gegirilmis olan prog-
ramin ilerleyen yillarda tim  Ogrencileri  kapsamasi  hedeflenmektedir
(www.uyep.anadolu.edu.tr, 2015).

2.28.7. Turkiye Ustin Yetenekli Cocuklar Egitim Vakfi
(TUYCEV)

Bir grup anne baba ve iistiin yetenegin gelistirilmesine goniil vermis bilim ada-
mi, egitimci ve isadamu tarafindan Istanbul’da (1993) kurulmustur. Amaglarini “Ul-
kemizdeki iistiin yetenekli ¢ocuklarin dogumlarindan, yiiksek 6grenimlerini tamam-
lamalarina kadar gecen siire icinde, aile ve okullardaki egitim ve gelisme ortamina
katkida bulunmak” olarak ifade etmektedirler. Ustiin yetenekli ¢ocuklara okul disi
zenginlestirme etkinlikleri sunmakta olan vakif, ¢esitli atolye ¢alismalart (go, mini
lab cocuk, sanat, ritim, oyuncak tasarim vb.) ve geziler dizenlemektedir
(Www.tuycev.org).

Tiirkiye geneline bakildiginda egitim alma noktasinda smirli imkanlara sahip
olan istlin yetenekli ¢ocuklar, sosyal duygusal baglamda yasadiklar1 sorunlara ¢0-
ziim olacak danismanlik anlaminda da birgok sorun yasamaktadirlar. Ustiin yetenekli
cocuk ve ergenlerin belirgin bir 6zelligi olarak bilinen miitkemmeliyetgilik, basarisiz-
lik hatta intihara kadar varabilen olumsuz sonuglara yol agmasina ragmen miidahale
noktasinda smirli kalinan bir sorun alami olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma
ile hedeflenen ise, zihinsel ve bilissel farkiliklar1 nedeniyle de okumaya karsi daha
tutkulu olabilen, Ustlin yetenekli ¢cocuklarda mukemmeliyegilik sorununa yine oku-

maya dayal1 bir teknik olan bibliyoterapi ile ¢oziim aramaktir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada 0n test-son test, deney-kontrol gruplu 2x2’lik deneysel bir desen
kullanilmistir. Bu desende birinci etmen deney gruplarini (deney-kontrol), ikinci et-
men ise bagimli degiskene ait tekrarli Slglimleri (6n test-son test) gdstermektedir
(Gtiris ve Astar, 2014). Arastirmanin basinda deney ve kontrol gruplarina Cok Bo-
yutlu Mitkemmeliyetcilik Olgegi (CBMO) 6n test olarak uygulanmistir. Sonrasinda
deney grubuna arastirmaci tarafindan gelistirilen 7 oturumluk bibliyoterapi egitim
program1 uygulanmustir. Daha sonra deney ve kontrol grubuna CBMO son test olarak
verilmistir. CBMO puanlar1 arastirmanin bagimli degiskenini olustururken, bibliyote-

rapi uygulamasi bagimsiz degiskeni olusturmaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili, Zeytinbur-
nu ilgesi Enderun Cocuk Universitesi'nde egitim alan, 3 ve 4. simif diizeyinde 64 Us-
tiin zekal: ve yetenekli dgrenciler olusturmustur. Ogrencilerinin tiimiine (n=64) Cok
Boyutlu Milkemmeliyetgilik Olgegi (CBMO) ve Okumaya Iliskin Tutum Olgegi,
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Olgek puanlar1 degerlendirildikten sonra
CBMO (x=109,02) ve Okumaya Iliskin Tutum Olgegi’nden (x=102,43) aritmetik
ortalamanin iizerinde ve ylksek puan alan 6grencilerin aileleriyle goriismeler yapil-
mustir. Programa katilmaya istekli olan ve galismanin sonuna kadar devam edecekle-
rini taahhit eden 7 6grenci deney grubuna seg¢ilmistir. Bu 6grencilerden tigiiniin,
okuma 06lgegi puani ortalamanin biraz altinda olsa da, aileleri tarafindan okumayla
ilgili bir 6dev verildiginde yapacagi konusundaki taahhiitleri sebebiyle, deney gru-
bunda yer almistir. Calisma grubuna alinan 7 deney grubu 6grencisinin, 4t kiz 3’0
erkektir. CBMO olgeginden ortalamanin iizerinde puan alan, ancak ¢ok fazla okuma

aligkanligi olmayan 7 kisi de kontrol grubuna alinmistir. Deney ve kontol grubu, iki
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grubun CBMO toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmamasi esasina

gore olusturulmustur (bkz. Tablo.4).

Silverman 3 ve 4. smiflarin gocuklar i¢in, hayatlarinin kati kurallarla sarilmaya
baslamasi a¢isindan kritik bir dénemi oldugunu séylemektedir. Bu donemde ¢ocuk-
lar, yasamlarinda kolaylik saglamasi sebebiyle, kurallar1 asir1 kullanma egiliminde
olmakta ve her seyi siyah-beyaz, dogru-yanls acisindan gormektedirler. Iclerinde
bulunduklart sosyal gruplar, dogru davranisi belirlemekte ve Uyelerin izerinde de
akran baskis1 uygulamaktadir. Bu durum iistlin yetenekli kiz ve erkekler i¢in farkh
sekillerde sonuclanabilmektedir. Ergenlik dncesi akran gruplari ¢ok basarili ve zeki
goriinen kizlar1 reddetme egiliminde olmaktadir. Bu da iistiin yetenekli kizlarin, 4.
smifta kendilerine giivenlerini kaybetmelerine ve kendilerine kars1 elestirel olmalari-
na yol agabilmektedir. Yiiksek potansiyele sahip kizlar arasinda basarisizlik da, 4 ve
5. smiflarda ortaya ¢ikarak lise doneminde yayginlasabilmektedir. Erkekler yapabile-
ceklerinin en iyisini yapmaya c¢alisirken, kizlar bildiklerini gOstermek istemeyebil-
mektedirler (Silverman, 1993).

Tum bu bilgiler, yapilan arastirmada 3 ve 4. sinif 6grencilerinin se¢ilmesi nokta-
sinda etkili olmustur. Kisilik yapisi olarak da goriilen mitkemmeliyetgilik, ilerleyen
yaslarda bir¢ok psikolojik probleme de alt yap1 olusturmasi agisindan miidahale ge-

rektiren bir alandir.
3.3.  Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda dgrencilerin zeka diizeylerini belirlemek amaciyla Wisc-R
cocuklar igin zeka dlgegi, Enderun Cocuk Universitesi’nde gérevli uzman psikolog-
lar tarafindan uygulanirken; arastirmaci tarafindan, bazi demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu, mikemmeliyetcilik dizeylerini belirlemek
amaciyla Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi (Ozbay ve Misirli-Tasdemir,
2003) ve okuma ile ilgili tutumlarini ortaya koymak icin Okumaya Iliskin Tutum
Olgegi (Unal, 2006) kullanilmustir.
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3.3.1. WISC-R cocuklar icin zeka Olgegi
WISC-R Cocuklar igin Zeka Olgegi, 6-16 yas araligindaki ¢ocuklarin bilissel ye-

teneklerini 6lgmek amaciyla, Wechsler tarafindan gelistirilmis olup; Savasir ve Sahin
(1995) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek, S6zel ve Performans olmak (izere
iki boliimden olusmaktadir. S6zel bolim genel bilgi, benzerlikler, aritmetik, sézcik
dagarcigi, yargilama ve say1 dizisi olmak iizere 6 alt testi igerirken; performans bo-
im0 de resim tamamlama, resim dizenleme, kiiplerle desen, parga birlestirme, sifre
ve labirentler olmak izere yine 6 alt testi icermektedir. iki yarim test giivenirligi,
Sozel Zeka Bolimu icin 0.98, Performans Zekd Bolumi icin 0,96 ve Toplam Zeka
BolUma icin 0,98°dir. Alt testler arasi korelasyon, 0,51 ile 0,86 arasinda degismekte-
dir.

Bu test Enderun Cocuk Universitesi’nde egitim alan tiim ¢ocuklara, zeka diizey-
lerinin belirlenmesi amaciyla, alaninda uzman psikologlar tarafindan program once-
sinde, bireysel olarak uygulanmis ve egtime kabulde 6lgekten 130 ve iizeri puan al-
mis olmalart kriter olarak konulmustur. Etik olarak 6grencilerin zeka puanlart aras-
tirmaciyla paylagilmamis olsa da, bu bilgiler dogrultusunda aragtirmada galisilan

evrenin tstiin yetenekli ¢ocuklar oldugu varsayilmustir.

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, 6grencilerin cinsiyeti, oku-
lu, simif diizeyi, ders basarisi, anne- baba 6grenim durumu ve anne- baba meslegi,
ailenin gelir duzeyi ve okuma aligkanliklarina iligkin sorulardan olusmaktadir (Ek -
1).

3.3.3. Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegi

1990 yilinda Frost ve arkadaglari tarafindan olusturulan Cok Boyutlu Mikemme-
liyetcilik Olgegi, ilk denemede 47 maddeden olusmus ancak yapilan faktor analizi
sonucunda madde sayist 36’ya diisliriilmistiir. Orijinal 6lgegin gegerlik ve glvenirlik
caligmalar1 Smith Koleji kiz 6grencileri ile yapilmis olup toplam i¢ giivenirlik katsa-
yis1 .90 olarak belirlenmistir. Olgegin alt dlgeklerinin giivenirlik katsayilar1 .77 ile

.93 arasinda degismektedir.
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Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin gegerligi, dlcek puanlarmin, kendi-
sinden Once gelistirilmis olan {i¢c miikkemmeliyetcilik 6lgegi Burns
Miikemmeliyetcilik Olgegi (Burns, 1980) Mantik Dis1 Inanislar Testi’nden alinan
Kendini Degerlendirme Olgegi (Jones, 1968) ve Beslenme Bozukluklar1 Anketi’nden
alinan Miikemmeliyetcilik Olcegi (Garner, Olmstead ve Polivy, 1983) puanlari ara-
sindaki korelasyon katsayilarinin hesaplanmasi ile belirlenmistir. Gegerlilik i¢in kul-
lan1lmis olan Slgeklerin puanlari ile Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam
puani arasindaki korelasyonlar, sirasi ile .85, .57 ve .65°dir.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi’nin adaptasyon ¢alismalart Ozbay ve
Misirl Tagdemir (2003) tarafindan fen liselerinde okuyan 489 6grenci ile yapilmustir.
Karsit terciime islemlerinden sonra, testin gecerliligine iliskin ¢alismalar, yap1 gecer-
liligine dayali olarak yapilmistir. Faktor analizi sonucunda 6lgegin yap1 gecerliligine
iligkin bulgular elde edilmistir. Orijinal 6l¢ekten farkli olarak 4. ve 34. maddeler
farkl faktor yapilar icerisinde agiklanmigstir. Kisisel standartlar alt 6lgeginde yer
alan 4. madde orijinal 6l¢ekten farkli olarak hatalara asiri ilgi, hatalara asir1 ilgi bo-
yutunda yer alan 34. madde davranislardan siiphe alt 6l¢egi altinda ele alinmistir.
Diizen/Tertip, Davranislardan Siiphe, Ailesel Elestiri, Hatalara Asir ilgi, Aile Bek-
lentileri ve Kisisel Standartlar olarak yorumlanan ve adlandirilan faktdrlerin, toplam
varyansin 47.8’ini agikladigi belirlenmistir. Testin giivenirligi maddeler arasi i¢ tutar-
lilik yontemiyle gerceklestirilmis ve Olgege ait alfa degerlerinin genel ve alt testler
i¢in .63 ile .87 arasinda degistigi bulunmustur.Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi .83
ve yariya bolme giivenirlik katsayisi .80 olarak bulunmustur (Ozbay ve Tasdemir,
2003). Mevcut tez ¢alismasindaki 6rneklem icin Cronbach Alfa glivenirlik katsayisi
0.87 ve yariya bolme giivenirlik katsayis1 0.74 olarak bulunmustur. Alt testlerin gu-
venirligi ise .39 ile .84 arasinda degismektedir.

35 maddeden olusan 6lgegin 9 maddesi hatalara asirt ilgi, 6 maddesi ailesel bek-
lentiler, 6 maddesi ailesel elestiri, 5 maddesi davranisiardan siiphe duyma ve 6
maddesi dlzen alt 6l¢eklerine ait puanlar vermekte olup, her bir boyutun igerdigi

maddeler sunlardir:
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Tablo 8. Cok Boyutlu Milkemmeliyetgilik Olcegi Alt Boyutlara Ait Maddeler.

Hatalara Asir1 Hgi 9, 10, 13, 14, 18, 21, 23, 25, 34
Ailesel Elestiri 3,5,22,35

Ailesel Beklentiler 1,11, 15, 20, 26

Kisisel Standartlar 4,6,12, 16, 19, 24, 30
Davranislardan Siiphe Duyma 17, 28, 32, 33

Dizen 2,7,8,27,29,31

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 35, en yiiksek puan ise 175°dir. Olgekten
alinan toplam puanin yiiksek olmasi milkemmeliyetcilik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. 5’7l likert  tipi  Olcek, “1=Kesinlikle = Katilmiyorum?”,
“2=Katilmiyorum”, “3=Kararsizim”, “4=Katiliyorum”, “5=Kesinlikle Katiliyorum”
seklindeki seceneklerden olusmaktadir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate,1990).

CBMO ile ilgili yapilan deneysel arastirmalarda bu dlgegin iistiin yetenekli kisi-
lerde en sik kullanilan 6l¢ek oldugu goriilmiistiir (Mendaglio, 2007).

3.3.4. Okumaya iliskin Tutum Ol¢egi

Bu arastirmada, Unal (2006) tarafindan gelistirilen “Okumaya iliskin tutum ol-
cegi” kullanilmistir. Olgek 11°i olumsuz, 14’{i olumlu toplam 25 maddeden olusmak-
tadir. Tek boyuta sahip olan ve 5’li likert tarzda diizenlenen 6lgekteki maddeler “cok
katiliyorum”, “katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum”, “hi¢ katiliyorum” sek-
linde isaretlenmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi 5. sinifa devam
eden 1017 &grenciyle yapilmustir. I¢ tutarlilik katsayismin Cronbach Alpha degeri
.90 oldugu, test tekrar test giivenirligi i¢in iki uygulama arasindaki maddelerin kore-
lasyon katsayilarmin 0.001’in Gzerinde anlamli oldugu bulunmustur. Olgegin faktor
yik degerleri incelendiginde maddelerin madde faktor yiik degerlerinin .73 ile .43
arasinda degistigi gOriilmiistiir. Okumaya iliskin tutum o6l¢eginin toplam agiklanan
varyans orani %32.38 olarak bulunmustur. Mevcut tez ¢alismasindaki 6rneklem ig¢in

Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .90 ve yariya bdlme giivenirlik katsayist .82 ola-

rak bulunmustur.
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3.3.5. Bibliyoterapi Temelli Egitim Program

Bu program, arastirmaci tarafindan ikinci danisman hocanin siipervizorlligiinde,
7 oturum olarak hazirlanmistir. Programin genel amaci, milkemmeliyet¢iligin olus-
masinda katkis1 bulunan faktorlerin fark edilmesi ve bunlarla bas etmek icin alterna-
tif yollarin kesfedilmesidir. Tim oturumlarda 6nceden belirlenmis olan ve katilimei-
lara 6dev olarak okutulan bir kitap temel alinmistir. Bu kitap tizerinden uygulayicinin
onceden hazirladigi tartigma sorular1 cevaplanmis, kisa bir ara verildikten sonra soru-
larin tartistlmasina gecgilmistir. Tartisma kismi farkli aktivitelerle desteklenmis olup,

oturumlar 80-90 dakika siirmiistir.

Uygulama o6ncesinde, Pardeck ve Pardeck’in (1997) onerdigi gibi, ilk asamayi
olusturan kitap se¢imi oldukga zorlayici bir siireci igermistir. Tiirk¢e yazilmis roman,
hikaye ve/veya Tiirk¢eye ¢evirisi olan eserler arasinda, konu olarak mikemmeliyet-
ciligi ele alanlarin1 bulmak ve bunlarin ¢alisilacak grubun yas ve gelisim diizeyine
uygun olma sartlarini tagimasi gerekliligi, sireci uzatan etkenler arasinda sayilabilir.
Oturumlarda okunan kitaplar, ihtiyaca uygun kitaba ulasmanin (Pardeck, 1993) bib-
liyoterapinin ilk asamasi olan 6zdeslesme acisindan tasidigi 6nem goéz Oniinde bu-
lundurularak ve CBMO é&lgeginde yer alan milkemmeliyetciligin 6 boyutu temel ali-

narak se¢ilmeye calisilmistir.

Kitaplarin se¢cim asamasi bir¢ok sebeple kritik kabul edilmektedir. Kitabin ¢ok
uzun olmamasi, yaratici problem ¢ézmeyi i¢ermesi (Aiex,1993), okuyucunun kendi
gecmisiyle 6zdeslesmesi, ¢ocuklarla kullanilirken yazi yaninda ¢izimleri de i¢cermesi
(Cornett ve Cornett, 1980), duygusal olarak yiiklii hikayelerden kaginilmasi, siiper
kahramanlar gibi u¢ karakterleri igermemesi (Health ve dig., 2005) seklindeki faktor-
lere dikkat edilmeye calisilsa da tiim bu kriterleri karsilayan kitaplar1 bulmanin zor
oldugu literatiirde de vurgulanmaktadir (Pardeck ve Markward, 1995).

Calismaya katilmay taahhiit eden tiye sayisi basta 11 olmasina ragmen ¢esitli se-
beplerle oturumlar 7 kisiyle siirdiiriilmiistiir, bu da katilan her kisiye s6z diismesi
acisindan onerilen saymin 5-8 kisi olmasi onerisiyle uyusmustur (Schreur, 2006).

Uyelerin ilk ve iigiincii oturum disinda, diger oturumlara dnerilen kitaplar1 énceden
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okuyarak gelmis olmalar literatiirde onerilen “kulucka siiresinin artirtlmasi” agisin-
dan faydali olmustur (Forgan, 2002).

Bibliyoterapide okunan materyal i¢in, normal zamandan daha uzun bir zamana
ihtiyag duymasi bilgisinden yola ¢ikilarak (Aiex, 1993), kitaplarin daha uzun olanlari
icin 15 giin kisa olanlari i¢in ise bir hafta okuma suresi verilmistir. Literatiirde tavsi-
ye edildigi sekilde, katilimcilarin giivenli bir ortamda hissedebilmeleri i¢in, ortam ve
zaman sabit tutulmaya c¢alisilmistir (Cook ve ark., 2006). Aiex’in (1993) 6nerdigi
gibi katilimcilart motive etmek i¢in, oturumlarin bir kisminda duvara
mikemmeliyetcilik temal1 sdzler ve resimler asilmis ve bunlar iizerinde konusularak
oturuma baslanmistir. Baslangic aktivitelerine bir baska 6rnek de, kitabin kapaginda-
Ki resmi gostererek konu ile ilgili tahminlerin sorulmasi olmustur. Sonrasinda tartis-
ma sorularina gecilmis, sorular 6grencilere yazili sekilde verilerek cevaplamalari igin
yeterli siire saglanmistir. Bu siiregte yer alan sorularin bir kism1 6zdeslesme (Kendini
hikayedeki kahramanlardan herhangi birisine benzettin mi? Eliza ile arandaki benzer-
likler ve farkliliklar nelerdir? Nora gibi erken yasta diger ¢ocuklarin yapamadigi ama
senin yapabildigin seyler oldu mu?), bir kismi1 katarsisi (Senin de bagindan benzer bir
olay gecti mi? Bu durumda ne hissettin? Sizin evinizde senin ve kardesinin notlari
kiyaslanir mi1? Sence anne ve babanin notlarinizla ilgili beklentileri neler?) saglama-
ya yonelik olarak uygulayici tarafindan hazirlanmustir.

Ayrica caligsilan grubun {istiin yetenekli ¢cocuklar oldugu g6z 6niine alindiginda,
kahramanlarin stiin yetenekli kisileri icermesi gibi ek birtakim faktdrler de dikkate
alinmaya calisilmistir. Uygulama agamasinda {iyelerden birkacinin karakterle arasin-
daki farklar siralarken “o kiz, ben erkegim” ifadesini kullanmasi, karakterin cinsiye-
tinin bile 6zdeslesme noktasinda etkili oldugunun bir gostergesi olmustur. Cogu ki-
tapta var olan karakterlerin katilimcilarin yaslarina yakin olmasinin da 6zdesim siire-

cine katki yapmis oldugu diistiniilmektedir.

3.3.5.1. Birinci Oturum

Oturumun amact:
Genel amag :Basarisizlik korkusu

Alt amaclar: Hata yapma korkusu ile bas etmek.
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Kazammlar:

e Hata yapma korkusunun tizerinden gelebilir.
e Basarisizlik korkusu karsisinda neler yapilmasi gerektigini farkeder.

Kullanilan materyaller:

“Eliza Basarisiz Olmaktan Korkuyor” (Noreau ve Masse, 2015) isimli Kitap
(Ozet igin bkz.Ek-4), projeksiyon cihazi, tartigma sorularinin basili oldugu etkin-
lik kagitlari, bos A-4 kagidi, kursun kalem ve boya kalemleri.

Sireg:

Oturuma “Adim1 Kim Koydu” isimli tanigma oyunu (Voltan Acar, 2007/ Bkz.
Ek-5) ile baslanmistir. Katilimcilar tek tek isimlerini ve eger biliyorlarsa anlamlarini
diger tiyelerle paylagsmalarinin ardindan, uygulayici tarafindan grup kurallar1 agik-
lanmigtir. Oturumlara devam konusunda istikrarli olunmasi, eger verilecek olursa
Odevlerin yapilmasi, bir kisi konusurken digerinin dinlemesi, s6z alarak konusulmast,
diger tiyelerin sdylediklerine kars1 saygili olunmasi, oturumlarda paylasilanlarin disa-
rida konusulmamasi yani gizlilik ilkesi iizerinde konusularak grup kurallarina uyula-

cagina dair s6z alinmistir.

Oturumlarin gergevesi dgrencilere kisaca anlatilmistir. Ik oturum olmas1 sebe-
biyle bu oturumda okuma isini uygulayicinin tstlenecegi belirtilmis, katilimcilar da
hazirlanan power point sunu ile okunan kitab1 takip etmistir. ilerleyen oturumlarda
uygulayicinin da okuyacagi zamanlar olacagi gibi, cogu oturumlarda okuma gorevi-
nin kendilerine ait olacag: belirtilmistir. Katilimcilara okunacak kitaplarin listesi ve-
rilmis ve her kitabin okunmasi i¢in en az bir hafta siirelerinin olacagi sOylenmistir.
Ailelerine de okumaya dayal1 bir program olmasi sebebiyle, kitaplar1 verilen okuma

stresinde okuyabilmeleri i¢in 6nceden temin etmelerinin 6nemi vurgulanmaistir.

Kitabin okunmasindan 6nce kitabin kapak resmi gosterilerek, katilimcilara Kita-
bin konusuyla ilgili tahminleri sorulmustur. Uygulayici kitab1 okuduktan sonra, otu-
rum oncesinde hazirlamis oldugu sorular1 katilimcilara dagitmis ve sorular1 cevapla-

mak igin 20-25 dakika siirelerinin oldugunu belirtmistir. Daha sonra sorularin tarti-
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silma asamasina gegilmis, katilimcilarin hepsine tek tek soz verilerek tartisma kismi
yapilmustir. Kitap okuma sonrasi etkinlik olarak, basarisizliktan korkulan durumlar-
da, tyelere gii¢ verecek bir slogan bulmalari (bir resim ya da s6z) ve bunu yazmalari

istenmistir.

3.3.5.2. 1lkinci Oturum

Oturumun amaci:

Asir1 diizen ve organizasyondan kaynaklanabilecek zararlarin fark edilmesi.

Diizen ve disiplinin avantaj ve dezavantajlarinin tespit edilmesi.
Kazammlar:

e Diizen ve disiplinin avantajlarini ve dezavantajlarini fark eder.

e Agir1 dizenli olmaktan kaynaklanabilecek olumsuzluklar: fark eder.

Kullanilan materyaller:

“Puldan Tastan Lahanadan” (Ak, 2014) (6zet icin bkz. Ek-4) isimli Kitap, si-
metrik resim 6rneginin basili oldugu kagitlar, tartisma sorularinin basili oldugu etkin-

lik kagitlari, kursun kalem.
Sureg:

Oturuma, kitab1 okuyamadan gelen birka¢ katilimci sebebiyle, Uyelerden birinin
kitab1 6zetlemesiyle baglanmistir. Tartisma kismina gecilmeden Once iiyelere “Kiya-
fetlerinde renk uyumuna dikkat eder misin?”, “Bu sebeple zorluk yasadigin oldu
mu?”, “Uyumsuzluk ya da egri duran nesneler seni rahatsiz eder mi?”, “Senin de
degerli ya da degersiz biriktirmeyi sevdigin seyler var mi1? Varsa neler?” seklinde

sorular sorulup fikirleri alinmigtr.

Sonra tartisma sorular1 dagitilmis, sorularin cevaplanmasi icin yeterli zaman ve-
rilmistir. Tartisma kismindan sonra katilimcilara simetrik bir resim gosterilerek ciz-
meleri istenmistir. Basta bunun imkansiz oldugunu sdyleyerek yapmak istemeseler
de, uygulayici tarafindan denemeleri i¢in tesvik edilmislerdir. Sonrasinda simetrik bir

resmi ¢izmenin zorlugu hakkinda konusulmustur. Uygulayici bir sonraki hafta yapi-
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lacak oturumda kitab1 kendisinin okuyacagini belirterek, iki hafta sonraki oturumda

okuyacaklar1 kitap i¢in siirelerini 15 giin olarak belirlemistir.

3.3.5.3.  Uglincu Oturum

Oturumun amaci:

Hata yapma korkusu sebebiyle ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklarla miicadele et-

mek i¢in alternatif yollarin kesfedilmesi. Olumsuz i¢ seslerin fark edilmesi.

Kazammlar:

e Olumsuz i¢ seslerin farkina varir.
e Hata yapma korkusu sebebiyle ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklarla miicadele

eder.

Kullanilan materyaller:

“Hi¢ Hata Yapmayan Kiz” (Pett ve Rubinstein, 2013 (0zet icin bkz. Ek-4)
isimli kitap, projeksiyon cihazi, bilgisayar, duvara asilmak i¢in hazirlanan renkli
kartonlar1 yapistirmak i¢in ¢ift tarafli bant, tartisma sorularinin basili oldugu et-

kinlik kagitlar1, kursun kalem.
Surec:

Katilimcilar oturuma geldiklerinde duvarlara asilmis yazilarla karsilagsmis ve
ilgilerini cektiklerini sdyleyerek, begenilerini belirtmislerdir. “Basarisizlik basa-
rinin ilk adimidir”, “Basariin kurali yoktur fakat basarisizliktan ¢cok sey 6grene-
bilirsin”, “Asla hata yapmayan kisi asla bir kesif yapamaz” seklinde olan yazilar-
dan hangilerini daha 6nce duyduklari, hangilerini daha ¢ok begendikleri konu-
sunda konusulmustur. Katilimcilardan biri, basarisizliktan bir sey dgrenilebilece-
gi fikrinin kendisine garip geldigini belirtmis; bir digeri ise bu durumun mimkin

olabilecegiyle ilgili 6rnek vermistir.

82



Uygulayici kitabr okurken, katilimcilarda hazirlanan power point sunu ile Ki-
tabi takip edebilmislerdir. Okuma sonrasi uygulayici tarafindan hazirlanan soru-
lar cevaplanmig, oturuma 5 dakika ara verildikten sonra ise sorularin tartisma
kismina gecilmistir. izleme aktivitesi olarak katilimcilardan simdiye kadar yap-
tiklart 5 hatayr ve bu hatalardan neler 6grendiklerini yazmalar1 istenmistir. Kati-
limcilardan biri hata olarak kaleciyle kars1 karsiya kaldiginda ayakkabisinin bag-
cigina basarak atamadigi golii 6rnek verirken, bundan ¢ikardig: dersi futbola daha

uygun bir ayakkabi almak olarak belirtmistir.

Oturumu bitirmeden 6nce “Sipiurme Oyunu” isimli grup oyunu (Voltan Acar,
2007/ Bkz.Ek.6) oynanmistir. Oyun esnasinda katilimcilar genellikle yuksek not
alma ile ilgili beklentilerini yazmislar ve bunlari atmanin onlara zor geldigini be-

lirtmislerdir.

3.3.5.4. Dordinct Oturum

Oturumun amacu:

Ustiin yeteneklilikten kaynakli farkliliklarin anlagilmas: ve kabul edilmesi. YUk-
sek notun her zaman basarmin bir kriteri olmadigmin vurgulanmasi. Ogretmen ve
ailelerin notlar konusunda cocuklari yaris i¢ine sokarak, yaptiklar1 baski ve kiyasla-

malarin sonuglarinin tartisilmasi.

Kazammlar:

e Anne babalarin ¢ocuklardan yiiksek beklentilerinin baski ve kiyaslamalarinin
olumsuz sonuglarini fark eder.
e Yiksek notun her zaman basarinin bir gostergesi olmayabilecegini anlar.

e Her bireyin kendisine ait 6zellikleri oldugunu kabul eder.
Kullanilan materyaller:

“Karne Oyunu” (Clements, 2008) (6zet icin bkz. Ek-4) isimli kitap. Tartigma so-
rulariin basili oldugu etkinlik kagitlari, bos A-4 kagitlari, kursun kalem ve boya

kalemleri.
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Sureg:

Oturuma baslamadan 6nce katilimcilardan, kendi 6zelliklerini en ¢ok yansit-
tigin1 disiindiikleri ya da sevdikleri bir hayvanin resmini ¢izmeleri istenmistir.
Daha sonra kitabin tamamini okuyamadan gelen katilimcilar igin bir kisi kitabi
Ozetlemistir. Sonrasinda sorularin cevaplanmasi ve tartisilmasi kisimlarma ge-
cilmistir. Tartisma kismina “Acaba bu kitap senin hikayeni anlatiyor olabilir mi?”
sorusu ile baglanmistir. Tartisma sonrasinda iiyelere “Sizce not sistemi gerekli
mi?”, “Sen egitimle ilgili bir alanda y0netici olsaydin not sistemi ve sinavlarla il-
gili bir degisiklik yapar miydin?” seklinde bir soru yoneltilmis ve bu cercevede

katilimcilardan yeni bir not sistemi ve bir karne tasarlamalari istenmistir.

Katilimeilarin oturumlar sonunda bir sinav yapilmayacagi fikrine aligmakta
zorlanmalar sebebiyle, uygulayict bunu pekistirmek amaciyla bu oturumdan iti-
baren tizerinde vurgu yapmak istedigi sorularin cevaplarinin oldugu sayfa numa-

ralarini da tartisma sorularinin bulundugu metne eklemistir.

3.3.5.5.  Besinci Oturum

Oturumun amaci:
Ebeveynlerin beklenti ve elestirilerinin olumsuz yansimalarinin tartigilmasi.
Kazammlar:

e Anne babalarin yiiksek beklentilerine karsi nasil davranabilecegi konusunda
problem ¢6zme becerilerini gelistirir.
e Kaygi sebebiyle viicudunda olusan belirtileri tanir.

e Kayginin olusturdugu sikint1 ile bas etmek i¢in gevseme tekniklerini uygular.
Kullanilan materyaller:

“Annem Babam Okul 1.incisi” (Giines, 2013) (0zet igin bkz. Ek-4) isimli kitap,
tartisma sorularinin basili oldugu etkinlik kagitlari, basili resimleri duvara asmak igin

cift tarafli bant, bos A-4 kagitlari, kursun kalem.
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Sureg:

Katilimcilar oturuma geldiklerinde duvarlara asilmis resimlerle karsilasmislardir.
Resimler, anne-babalarin ¢ocuklar tizerinde ders c¢alisma ve meslek edinme konu-
sunda yaptiklar1 baskilarla iligkili olarak se¢ilmistir. Resimler tizerine fikirleri, anne
babalarin olamadiklar1 meslekleri ¢ocuklardan beklemelerinin olumsuz sonuglari
tizerine konusulmustur. Kiltiirimiizde yer alan “dis bugday1” merasimini bilip bil-
medikleri sorulmus, ailelerin ¢ocuklar iizerindeki beklentilerinin ¢ok erken zaman-

larda baglamasi tizerinde durulmustur.

Oturumun devaminda kitabi1 okuma esnasinda anlayamadiklar1 kelimeler olup
olmadigi sorulmustur. Diger zamanlarda kitap okurken bilmedikleri kelimelerle kar-
stlagtiklarinda neler yaptiklar1 hakkinda konusulmustur. Her oturumda oldugu gibi
kitabin 6zetlenmesinin ardindan tartigma asamasina gecilmistir. Tartisma sorulari
icerisinden bir soruya, katilimcilardan tgerli gruplar olusturarak, yaratici sorun ¢6z-
me tekniklerinden beyin firtinasi yoluyla ¢6ziim bulmalar1 istenmis, bulunan ¢6ziim
tartistlmistir. Her grup kendi ¢oziimlerini konusup yazdiktan sonra, bulunan ¢6zim-
ler puanlanarak aralarindan en islevsel ¢oziim secilmistir. Kaygi ve bedensel belirti-

leri tlizerinde konusulduktan sonra oturum gevseme egzersizi ile sonlandirilmistir

(EK-7).

Oturum sonunda tartisma sorularmin igerisinde bulunan “Sen Ozlem’in yerinde
olsaydin anne babana yiiksek beklentileri, seni arkadaslarinla kiyaslamalar1 ve oyun-
suz birakmalariyla ilgili neler sdylemek isterdin? Bu durum karsisinda neler hissetti-
gin ve destege ihtiyacin olduguyla ilgili onlara bir mektup yazar misin?” sorusu ev

Odevi olarak verilmistir (Ek-8).

3.3.5.6. Altincr Oturum

Oturumun amacu:

Genel amag: Hata yapmanin 6grenme siirecinin 6nemli bir pargasi oldugunun

fark edilmesi.
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Alt amaglar: Sistemli ¢alismanin 6neminin anlagilmasi. Yeni bir seyler iiret-

mek i¢in gerekli olanin uzun bir siire¢ ve yogun emek oldugunun fark edilmesi.
Kazammlar:

e Hata yapmanin 6grenme siirecinin bir pargasi oldugunu fark eder.
e Basasiya ulagsmanin yolunun sistemli ¢calisma uzun bir siire¢ ve yogun emek

gerektirdigini anlar.
Kullanilan materyaller:

“Yaratict Olmanm Onemi: Thomas Edison’un Oykisi” (Johnson, 2014) (6zet
icin bkz. Ek-4) isimli kitap, uygulayicinin oturum 6ncesinde renkli kartonlara yaza-

rak hazirlamis oldugu s6zlerin duvara asilmasi i¢in ¢ift tarafli bant, tartisma

sorularinin basili oldugu etkinlik kagitlari, kursun kalem, akil oyunlart sinifindan

temin edilen 3 adet tetriso oyunu.
Sureg:

Oturum oncesinde duvara sagduyu ve basari ile ilgili sozler asilmistir. Katilimei-
lara daha once “sagduyu” kelimesini duyup duymadiklari sorulmus, anlami iizerinde
konusulmustur. Kitabin 6zetlemesi sonrasinda sorularin cevaplanmasi ve tartisma
asamasina gecilmistir. Kitapta yer alan karakterin, yine tstin yetenekli ve tarihe de
damgasini vurmus bir kisi olmasi {iyelerin 6zdesimini kolaylastirirken, benzer dene-
yimlerini paylagsmalarini saglamistir. Ardindan daha 6nce uygulayici tarafindan belir-
lenmis olan tetriso oyunu oynanmustir. Katilimcilar tigerli gruplara ayrilmis, yapma-
lar1 gereken gorev belirtilmis ve siire ti¢ dakika olarak belirlenmistir. Mitkemmeli-
yetei kisilerin grup ¢alismalarindan ¢ok hosnut olmadiklari bilgisinden yola ¢ikarak,
tiyelerin grup deneyimini yasamalari amacglanmistir. Gruplarin higbiri verilen siire
igerisinde goérevi tamamlayamayinca, katilimcilarin birgogu bireysel olarak oynadik-
lar1 takdirde basarabileceklerini ifade ederek gérevi tamamlayamama sebebi olarak
da grup olmay1 6ne siirmiislerdir. Uygulayici bu asamada grup olmanin ve liderin
O6nemini tekrar vurgulayarak, oyunda kazanmanin ve kaybetmenin hissettirdikleri

Uzerinden tiyelerle konusarak oturumu sonlandirmstir.
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3.3.5.7. Yedinci Oturum

Oturumun amact:

“Mikemmel performans” igin asir1 ¢aba gostermenin olumsuz sonuglariin fark

edilmesi.
Kazammlar:

o Milkemmel olmak i¢in asir1 ¢aba gostermenin kisiyi her zaman mutlu etme-
yebilecegini ve yoracagini fark eder.
e Miikemmel olma ¢abasinin, tek basina, kisinin etrafi tarafindan sevilme sebe-

bi olmayacagini anlar.

Kullanilan materyaller:

“Ramona’nin Diinyas1” (Cleary, 2011) (6zet icin bkz. Ek-4) isimli kitap, tartisma
sorularinin basili oldugu etkinlik kagitlari, her 6grenci i¢in bir adet CBMO formu,

uygulayici tarafindan hazirlanan degerlendirme formlari.
Surec:

Oturuma kitabi okuyamayan ve tam olarak bitiremeyenler i¢in 6zet ile baglanmis-
tir. Tartisma kisminda 6gretmenlerin 6grencilerinden beklentileri tizerine konusul-
mus, iyeler kendi 6gretmenleriyle yasadiklarindan ornekler vererek yasantilarini
paylasmislardir. Hatalara kars1 dikkatli olmalar1 sebebiyle, zaman zaman 6gretmenle-
rinin hatalarin1 da bulduklar1 durumlar olup olmadig1 ve bu durumda nasil tepki gor-
diikleri tizerinde konusulmustur. Problem ¢6zme becerilerini artirmak adma “Su-
san’in arkadasi olsaydiniz pastay: iizerine doktiiglinde ona rahatlamasi i¢in ne sdy-

lerdiniz?” sorusu ile tartisma boliimiine devam edilmistir.

Son oturum olmas1 sebebiyle, uygulayici tarafindan hazirlanan ve tiim oturumlari

degerlendirme amagli olusturulan form katilimcilara dagitilmistir. Sonrasinda egitim
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programina baslamadan 6nce uygulanmis olan CBMO, katilimcilar tarafindan tekrar
doldurulmustur. Oturum sonras1 tiyelerin aileleriyle kisa bir degerlendirme toplantisi
yapilmus, iiyelerde gozlemledikleri degisiklikler hakkinda bilgi alinmistir. Aileler
genel olarak cocuklarinin hatalara kars1 daha toleransh hale geldiklerini, en yiiksek
notu alamadiklarinda ya da kendilerinden daha basarili birisiyle karsilastiklarinda
eskiden oldugu gibi hemen pes etmeyip, daha esnek davranabildiklerini paylagmistir.
Uygulayict bu degisimin kalici olmasi adina ailelerin tutum ve beklentilerinin 6ne-

mini vurgulayarak gorismeyi sonlandirmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu aragtirmanin amaci bibliyoterapi tekniginin istiin yetenekli ¢ocuklarin

miikemmeliyetcilik diizeylerine etkisini aragtirmaktir. Uygulanan egitim programinin

bulgular1 verilmeden 6nce bu arastirmada yer alan Enderun Cocuk Universitesi’nde

egitim goren 65 6grencinin demografik bilgileri Tablo 9.’da, 6n test olarak tiim gruba

uygulanan CBMO ve Okumaya Iliskin Tutum Olgegi puan ortalamalar1 Tablo 10.’da

bu grup icerisinde mikemmemliyetgilik diizeyi ortalamanin iizerinde olanlardan se-

cilen 14 deney ve kontrol grubu &grencisinin demografik bilgileri ise Tablo 11.’de

verilmisgtir.

Tablo 9. Enderun Cocuk Universitesi'nde Egitim Goren Ustiin Zekah
Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Say1 Yiizde Dagilimi.

Degiskenler Gruplar Say1 (n) Yuzde (%)
Cinsiyet Kiz 33 51.6
Erkek 31 48.4
Yas 9 44 68.8
10 20 31.2
3 44 68.8
Sumf 4 20 31.2
Tlkokul-ortaokul 16 28.1
. Lise 15 26.3
Anne egitim Universite-yiiksek
. 26 45.6
lisans
Anne meslek Ev hanimi 40 65.6
Calisan 21 34.4
Ilkokul-ortaokul 12 21.1
.. Lise 13 22.8
Baba egitim — —
l_Jnlversue-yuksek 30 561
lisans
Ozel 33 54.1
Baba meslek Devlet 9 14.8
Serbest 19 31.1
1-2 41 65.1
Kardes sayist 35 7 349
1 39 62.9
Kardes sirast 2 ve Uzeri 23 37.1
. . Orta 27 42.2
Maddi gelir fyi 37 57 8
Toplam 64 100.00
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Tablo 9.’a bakildiginda Enderun Cocuk Universitesi’nde egitim goren iistiin zekali
64 6grencinin cinsiyet, yas, sinif, anne-baba egitim ve meslekleri, kardes sayilar1 ve

siralar1 ve maddi gelir durumlarina ait bilgiler goriilmektedir.

Tablo 10. Enderun Cocuk Universitesi’nde Egitim Goren Ustiin Zekali Ogrenci-
lerin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi (CBMO) ve Okumaya Iliskin Tu-
tum Olcegi’nin Betimleyici Istatistikleri.

Degisken N En kyguk En bEJyuk Ortalama Standart
deger deger sapma
CBMO 64 56 141 109.02 18.868
Okumaya lliskin 5 49 121 10243 14.653

Tutum Olgegi

Tablo 10.’a bakildiginda Enderun Cocuk Universitesi’nde egitim goren iistiin zekali
64 dgrencinin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi’nden aldiklar: puanlarin orta-
lamasmin 109.02, Okumaya iliskin Tutum Olcegi’nden aldiklar1 puan ortalamasinin

ise 102.43 oldugu goriilmektedir.

90



Tablo 11. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Sosyodemografik
Ozelliklerinin Say1 Yiizde Dagilimi.

Degiskenler Gruplar Deney Kontrol
Sayi(n) YUzde(%) Sayu(n)  YiUzde(%o)
Cinsiyet Kiz 4 57.1 2 28.6
Erkek 3 42.9 5 71.4
Yas 9 2 28.6 4 57.1
10 5 71.4 3 42.9
Sunif 3 2 28.6 4 57.1
4 5 71.4 3 42.9
Ilkokul-ortaokul 2 28.6 4 66.7
Anne egitim  Lise 2 28.6 0 0.0
Universite 3 42.9 2 33.3
Anne meslek Ev hanim 4 57.1 5 714
Calisan 3 42.9 2 28.6
Ilkokul-ortaokul 3 42.9 0 0.0
e Lise 2 28.6 2 28.6
Baba egitim Universite-yiiksek li-
1 14.3 4 57.1
sans
Ozel 4 57.1 4 66.7
Baba meslek Devlet 1 14.3 2 33.3
Serbest 2 28.6 0 0.0
Kardes say1- 1-2 4 57.1 5 71.4
s1 3-5 3 42.9 2 28.6
Kardes sirast 1-2 7 100.0 6 85.7
4 0 0.0 1 14.3
- Orta 1 14.3 3 42.9
Maddi gelir - —; 6 85.7 4 57.1
Toplam 7 100.0 7 100.0

Tablo 11.’e bakildiginda deney grubundaki ¢ocuklarin 4’iniin kiz (%57.1)
3’tnun erkek (%42.9), 2’nin 9 (%28.6) 5’inin ise 10 yasinda (%71.4), 2’sinin 3.sif
(%28.6), 5’inin ise (%71.4) 4.sin1f, 2’sinin anne egitim durumu ilkokul-ortaokul
duzeyindeyken (%28.6), 2’sinin lise (%28.6) diger 3’Unun ise universite (%42.9)
oldugu, 4’niin annesi ev hanimiyken (%57.1), 3’Uniin annesinin ¢alistig1 (%42.9),
babalarin 3’Uniin egitim diizeyi ilkokul-ortaokulken (%42.9), 2’sinin lise (%28.6),
1’nin ise yuksek lisans (%14.3), 4’Uniin 6zel sektor galisan1 (%57.1),1°nin devlet
(%14.3) diger 2’sinin ise serbest meslek sahibi(%37.5), 4’Uniin kardes sayis1 1-2 iken
(%57.1), diger 3’Unin kardes sayis1 3-5 arasindadir (%42.9) ve tumu ilk yada ikinci
cocuktur (%100.0). 1’i maddi durumunu orta (%14.3) olarak belirtirken 6’s1 iyi
(%85.7) olarak belirtmigtir. Kontrol grubundakilerin ise 2’sinin kiz (%28.6) 5’inin
erkek (%71.4), 4’Unin 9 (%57.1), 3’Uniin 10 yasinda (%42.9), 4’Uniin 3.sif
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(%57.1), 3’Uniin ise 4.smf (%42.9) diizeyinde oldugu goriilmektedir. 4’Gnin anne
egitim durumu ilkokul-ortaokul diizeyindeyken (%66.7), 2*sinin Universite (%33.4)
oldugu, 5’inin annesi ev hanimiyken (%71.4), 2’sinin annesinin ¢alistig1 (%28.6),
babalarin ise 2‘sinin egitim diizeyi lise (%28.6), 4’Unln ise Universite (%57.1) iken,
4’01 6zel sektor (%66.7) 2’si ise devlet calisanidir (%33.3). 5’inin kardes sayisi 1-2
iken (%75.0), diger 2‘sinin 3-5 arasindadir (%28.6). 6’s1 ilk ya da ikinci ¢ocukken
(%85.7) 1’i 4.cocuktur (%14.3). 3 6grenci maddi durumunu orta olarak belirtirken
(%42.9), 4’0 iyi (%57.1) olarak belirtmistir. Deney ve kontrol grubundan birer kisi

babalarinin egitim diizeyini bildirmemistir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Ol¢eginden (CBMO) Aldiklar1 Ontest-Sontest Ortalama Puanlari ve Standart
Sapma Degerleri.

Olgum
Grup n On test Son test
Ortalama Standart sapma Ortalama  Standart sapma
Deney 7 127.71 8.200 98.43 13.126
Kontrol 7 123.00 8.466 123.00 11.605

Tablo 12.’ye bakildiginda deney grubundaki 6grencilerin CBMO 6n test pu-
anlarinin aritmetik ortalamasinin 127.71 iken, son test puanlarinin aritmetik ortala-
masini 98.43 oldugu; Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test puanlarinin
aritmetik ortalamasmin 123.00 oldugu goriilmektedir. Gruplarin CBMO’den almis
olduklar1 puanlar incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin egitim
programi uygulanmadan once miikemmeliyetcilik puan ortalamalari arasinda fark
oldugu gozlemlenmektedir. Bu farkin anlamli olup olmadigi Mann Whitney U testi
ile kontrol edilmistir. Iliskisiz rneklemler i¢in Mann Whitney U testi ile deney ve
kontrol gruplarinin 6n test Ol¢limleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig: test

edilmis ve sonuglar Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik
Olcegi.

Sira
Grup N Sira Ortalamasi Toplami U p
Deney 7 9.21 64.50
Kontrol 7 5.79 40.50 12.500 125
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Deney ve kontrol gruplarinin uygulama éncesinde CBMO’den aldiklar1 puan-
larin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 13.’te verilmistir. Buna gore bibliyote-
rapi uygulamasi oncesinde, programa katilan 6grenciler ile boyle bir programa katil-
mayanlarin miitkemmeliyet¢ilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulun-

mustur (U=12.500, p>.05).

Tablo 14. Deney ve Kontrol Gruplarmmin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olcegi Son Test Puanlarina Géore Mann Withney U-Testi Sonuclari.

Grup N Sira Ortalamasi Sira U P
Toplami
Deney 7 4.64 32.50 *
Kontrol 7 10.36 72.50 4.500 010

*p<.01

Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin mikemmeliyetgilik Ontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken, deney ve kontrol grubu son test pu-
anlar1 arasinda bibliyoterapi uygulamasina katilanlarin lehine bir fark oldugu goriil-
mektedir. GOzlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek
amactyla, 6grencilerin CBMO son test puanlart Mann Whitney-U testi ile test edil-
mis ve sonuglar Tablo 14’te verilmistir.

Buna gore bibliyoterapi uygulamasi sonunda, programa katilan 6grenciler ile
bdyle bir programa katilmayanlarin miikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda anlaml
bir fark oldugu bulunmustur (U=4.500, p<.01). Sira ortalamalar1 dikkate alindigin-
da,bibliyoterapi uygulamasina katilan 6grencilerin, katilmayanlara gére mikemmeli-
yetcilik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, bibliyoterapi uy-
gulamasinin, mukemmeliyetgilik diizeyi yiiksek olanlarin mukemmeliyetgilik diizey-
lerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, aragtirmanin “Bibliyote-
rapi uygulamasina katilan Ustiin yetenekli ¢ocuklarin (deney grubu) mikemmeliyet-
cilik diizeyleri, katilmayanlarin (kontrol grubu) miikkemmeliyetgilik diizeylerine gore

anlamli 6l¢iide azalir” bigimindeki denencesini desteklemektedir.
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Tablo 15. Deney ve Kontrol Gruplarimin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi Alt Boyutlardan Aldiklar:1 Ontest-Sontest Ortalama Puanlari ve Standart
Sapma Degerleri.

) Deney Kontrol
CBMO On test Son test On test Son test
Alt Boyutlar X S X S X S x S
ggalam Agirt 2871 5736 1729 5707 2571 6.020 26.14 5551

Ailesel Elestiri 800 3109 6.00 1732 929 3861 10.57 2.936

Allesel Beklen- 1957 3780 1557 4420 2120 4192 2143  3.250

tiler

E;slsel Standart- 0 65 5335 2029 4152 2471 2498 2329  3.147
gggﬁgﬂlslard"m 17.43 2440 13.86 2.795 17.86 2193 1629  4.192
Diizen 20.00 1.826 2543 3.047 2414 5815 2529 5.090

Tablo 15.’e bakildiginda deney grubundaki égrencilerin CBMO alt boyutlar-
dan hatalara asir1 ilgi 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasinin 28.71 iken son test
puanlarinin aritmetik ortalamasini 17.29, ailesel elestiri alt boyutu 6n test puan orta-
lamasinin 8.00 iken son test puanlarinin 3.109, ailesel beklentiler alt boyutu 6n test
puanlarinin aritmetik ortalamasinin 19.57 iken son test puanlarmin 3.780, kisisel
standartlar alt boyutu 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasinin 25.00 iken son test
puanlariin 2.336, davranislardan siiphe alt boyutu 6n test puanlarinin aritmetik orta-
lamasinin 17.43 iken son test puanlarinin 2.440, diizen alt boyutu 6n test puanlarinin
aritmetik ortalamasinin 29.00 iken son test puanlarinin 1.826 oldugu bulunmustur.

Buna karsilik kontrol grubundakilerin CBMO alt boyutlardan hatalara asir1 il-
gi On test puanlarmin aritmetik ortalamasinin 25.71 iken son test puanlarinin aritme-
tik ortalamasinin 26.14, ailesel elestiri alt boyutu 0n test puan ortalamasinin 9.29
iken son test puanlarinin 10.57, ailesel beklentiler alt boyutu 6n test puanlariin arit-
metik ortalamasinin 21.29 iken son test puanlarinin 21.43, kisisel standartlar alt
boyutu 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasinin 24.71 iken son test puanlarinin
23.29, davraniglardan siiphe alt boyutu 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasinin
17.86 iken son test puanlarinin 16.29, diizen alt boyutu 6n test puanlarinin aritmetik

ortalamasinin 24.14 iken son test puanlarinin 25.29 oldugu bulunmustur.
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Tablo 16. Deney ve Kontrol Gruplarmm Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi Alt Boyutlar1 On Test Puanlarina Goére Mann Whitney U-Testi
Sonuclari.

Sira Sira

CBMO Olgegi Alt Gruplar n Ortalamasi Toplam U P
Boyutlar _

H%talara A$11.'1 .Ilgl Ei?]f?:ﬂ ; 160.;83 21-'1,88 19.000 .171
ATlesel Elestiri | Ei?]?r)gl ; ;22 ‘;’388 23.000 .339
Afl(.asel Beklentiler EEE% ; ;52 3288 22.000 .291
Kisisel Standartlar 5?}2??:)' ; ggg 2388 31.000 .915
E;vramslardan Sip- Deney 7 138 oo — 23000 332
Diizen Deney 7 015 S 18500 129

Deney ve kontrol gruplarinda bulunan &grencilerin uygulama oncesinde
CBMO alt boyutlarindan aldiklar puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo
16’da verilmistir. Buna gore bibliyoterapi uygulamasi oncesinde, programa katilan
ogrenciler ile boyle bir programa katilmayanlarin CBMO alt boyutlarindan aldiklari

puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>.05).

Tablo 17. Deney ve Kontrol Gruplarimin Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi Alt Boyutlar1 Son Test Puanlarina Gore Mann Whitney U-Testi
Sonuglari.

CBMO ert Boyut- Gruplar n 0 rtgll;?nam Tospllr:ml p
H%talara A$11.'1 .Ilgl Eg?]?:ﬂ ; 13:;9 3288 3000 013*
ATlesel Elestiri | gzﬂ% ; ]flO..2791 3?88 2.000 .004**
Ailesel Beklentiler Egr::z)l ; gég 2888 8.000 .034*
Kisisel Standartlar Egﬁ?& ; 22461 2328 16.500 .304
ls)i?glrlzmslardan Egﬂ% ; g:g gg:gg 12.000 107
Diizen Deney 7 114 oo — 22000 748
*p<.05 **p<.01
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Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin CBMO alt boyutlar1 ontest
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken, Tablo 17°ye bakildiginda CBMO alt
boyutlar1 son test puanlarinda, deney ve kontrol grubu arasinda bibliyoterapi uygu-
lamasina Katilanlarin lehine bir fark oldugu goériilmektedir. Gozlenen bu farkin ista-
tistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla, 6grencilerin CBMO alt
Olgeklerinde aldiklari son test puanlarit Mann Whitney-U testi ile test edilmis ve so-
nuclar Tablo 17°de verilmistir.

Buna gore bibliyoterapi egitimi sonunda, programa katilan 6grenciler ile boy-
le bir programa katilmayanlarin CBMO hatalara asir1 ilgi, ailesel beklentiler ve aile-
sel elestiri alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu bu-
lunmustur (U=12.500, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, bibliyoterapi
uygulamasima katilan dgrencilerin, katilmayanlara gére CBMO’nin alt olgeklerinin

timiinden aldiklar1 puanlarin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 18. Kontrol Grubunun Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Alt
Boyutlardan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puanlarina Gore Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi Sonuclari.

CBMO Alt Stralar 0 Ortalama Siralar
Boyutlar Sirasi Toplami

Hatalara At Negatif 4.00 8.00 -1.018 .309
Ilgi Siralar

N

Pozitif

4.00 20.00
Siralar

Esit

Toplam

N (N[O O

Ailesel Elestiri  Negatif

3.00 6.00 -.943 .345
Swralar

Pozitif

Syralar 3.75 15.00

Esit

Toplam

N (N D

Ailesel Negatif

Beklentiler Siralar 3.50 700 -135 .893

Pozitif

Syralar 2.67 8.00

Esit

Toplam

B OININ W

Kisisel Negatif

Standartlar Siralar 5.25 21.00 -1.192 .233

Pozitif

Syralar 2.33 7.00

Esit

Toplam

A |NO| W

Davraniglardan  Negatif

Siiphe Syralar 2.88 11.50 -1.084 .279

Pozitif

Syralar 3.50 3.50

Esit

Toplam

N (NN -

Dizen Negatif

1.50 3.00 -.736 461
Swralar

Pozitif
Siralar

N

3.50 7.00

Esit 3

~

Toplam

Tablo 18.’e bakildiginda kontrol grubu &grencilerinin CBMO alt boyutlarin-
dan aldiklar1 Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulun-
madigimi test etmek icin yapilan parametrik olmayan Wilcoxon Isaretlenmis Merte-

beler Testi sonucunda sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
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bulunmamustir. Kontrol grubundakilerin CBMO tiim alt boyutlarindan aldiklar1 6n-
test ve sontest puanlari arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 19. Deney Grubunun Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Alt
Boyutlardan Aldiklar1 Ontest-Sontest Puanlarina Gore Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi Sonuclari.

CBMO Alt Stralar N Sira Siralar
Boyutlar Ortalamasi Toplami

Hatalara Asir1 Negatif .
ilgi Siralar 4.50 27.00 2197 o

»

Pozitif 1.00 1.00
Swralar

Esit

Toplam

w |N|Oo|

Ailesel Elestiri  Negatif

3.00 9.00 -1.461 144
Siralar

Pozitif

Syralar 1.00 1.00

Esit

Toplam

Ailesel Negatif
Beklentiler Siralar

o |N[W| -

3.50 21.00 -2.214  .027*

Pozitif

Swralar 00 00

Esit

Toplam

Kisisel Negatif
Standartlar Siralar

o |N|| O

4.50 27.00 -2.201 .028*

Pozitif

Syralar 1.00 1.00

Esit

Toplam

Davraniglardan  Negatif
Siiphe Siralar

~N |[N|o| -

4.00 28.00 -2.384 .017*

Pozitif

Swralar 00 00

Esit

Toplam

Dizen Negatif
Siralar

o |N|Oo| O

3.50 21,00 -2.214  .027*

Pozitif
Siralar

o

.00 .00

Esit 1

Toplam 7

*p<.05
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Tablo 19.’a bakildiginda deney grubu dgrencilerinin CBMO alt boyutlarindan
aldiklar1 dntest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadi-
g1 test etmek igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis SiraTesti sonu-
cunda sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak hatalara asir1 ilgi (z=-2.197
p <.05), ailesel beklentiler (z=-2.214 p <.05), kisisel standartlar (z=-2.201 p <.05),
davraniglardan suphe (z=-2.384 p <.05) ve diizen (z=-2.214 p <.05) alt boyutlarinda
son test lehine .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Uygulama sonucunda deney gru-
bundaki 6grencilerin CBMO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar da ailesel elestiri
boyutu disindaki tiim boyutlarda azalmstir.
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BOLUM V
TARTISMAVE ONERILER

5.1. Tartisma

Sosyal bilimler alaninda sik¢a ¢alisilan bir konu olan mitkemmeliyetgilik, tl-
ke nufusunun yaklasik %2 gibi az bir boliimiinii olusturan Ustiin yetenekli ¢ocuklar
icin bir kisilik 6zelligi olarak kabul gérmesine ragmen, olumsuz yansimalar1 sebebiy-
le de calisilmasi gereken bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.Bu sebeple gerek l-
kemizde (Calikoglu, 2009; Altun, 2010; Celik, 2013; Ogurlu ve dig., 2015) gerekse
yurt disinda (Siegle ve Schuler, 2000; Mofield ve Ghosh, 2010) (stln yetenekli ¢o-

cuklarla yapilmis bir¢ok arastirmaya ratlanilmaktadir.

Miikemmeliyetciligin olumsuz yonlerini azaltmaya yonelik yapilan ¢alisma-
lar, genellikle bilissel davranis¢i teknikler kullamlarak gerceklestirilmektedir. Ulke-
mizde mikkemmeliyetgilik ile ilgili bilissel davranis¢t yaklasim temelli psikoegitim
programini igeren (Sirin, 2011) ve bilissel davranis¢1 yaklasimla biitiinlestirilmis
bibliyoterapinin kullanildigi (Araci, 2007) ¢alismalar da mevcuttur. Mitkemmeliyet-
cilik Gstun yetenekli bireylerde, her ne kadar ¢ok calisilan bir alan olsa da, olumsuz
yonleriyle mucadele ederken bibliyoterapinin kullanimina iliskin diinyada da Tiirki-
ye’de de yapilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir. Dlinyada normal zeka diizeyine sa-
hip bireylerle yapilan yalniz iki ¢alismaya rastlanirken (Zousel ve dig., 2013 Mofield
ve Chakraborti-Ghosh, 2010) Turkiye’de Ustiin yetenekli ¢ocuklarda bibliyoterapinin
siif i¢inde kullanimini 6neren (Leana-Tascilar, 2012) yalniz bir ¢aligma bulunmus-

tur.

Ustiin yeteneklilerde siklikla gériilen miikemmeliyetcilik, olumsuz sonuglari-
n1 genellikle ergenlik doneminde gosteriyor olsa da, iistbenligin olusmaya basladigi
yaslardan itibaren miidahale edildiginde bu olumsuz sonuclarla karsilasmanin sikli-
ginin azalacag diisiiniilmektedir. Yapilan bir ¢alismada intihar eden Ustiin yetenekli
bir ergenin ailesi ile yapilan gériigmelerde, buna sebep olan kisisel gevresel ve kultl-
rel degiskenler incelenmistir (Hyatt, 2010). Intiharin sebepleri ile baglantili teoriler
incelendiginde biyolojik (genetik, norolojik ve cinsiyet), psikolojik ve biligsel (dep-

resif ruh hali, zayif kendine giiven, bas etme stratejilerinin eksikligi, varolussal

100



sorunlar ve mikemmeliyetcilik) faktorlerin etkisi gorilmektedir (Neumeister, 2004).
Silverman’a gore (1993), mikemmel olmak icin ¢abalama Ustun ergenler icin ne
kadar takdir edilen bir 6zellik olsa da; algilanan basarisizlik, sugluluk, depresyon ve

anksiyete hatta intihara bile sebep olabilmektedir.

Hyatt’in (2010) ¢alismasinda, aileyle yapilan goriismeler sonucunda olusan
kanilardan biri de, sinif birincisi olma hedefinin ger¢ceklesmemesi iizerine yasanan
basarisizlik hisleri sonucu miikemmeliyet¢iligin hayatin degerini gérmeye engel
olusturacak bir boyuta ulasmis olmasidir. Yapilan bu ¢alismanin sonucunda, intihari
onlemek igin yapilabilecekler arasinda, benlik degerini miikemmel olmayla tanim-

lanmamasi1 Onerilmektedir.

Bibliyoterapinin psikoloji bilimi icerisinde terapiye ek bir teknik olarak kul-
lanim1 yeni olsa da, kiiltiiriimiizde binbirgece masallari, sufi hikayeleri, mesneviden
hikayeler ve Nasreddin Hoca fikralar1 seklinde oldukg¢a yaygin olarak kullanildigini
bilmekteyiz (Araci, 2007). Yetiskinlerde bibliyoterapi ile yapilan ¢alismalar, ¢ogun-
lukla kendine yardim kitaplarmin kullanimi ve etkinliginin test edildigi (Hirai ve
Clum, 2006; Redding, Hebert, Forman ve Gaudiano, 2008; McKendree-Smith, Floyd
ve Scogin, 2003) deneysel arastirmalar1 igerirken (Bowman ve ark, 1995; Malouff ve
dig., 2010; Brenes ve dig., 2010) , ¢ocuklarla yapilan galismalar daha ¢ok betimsel
niteliktedir (Pardeck ve Pardeck, 1997). Bu ¢alismalar ¢ogunlukla bibliyoterapinin
uygulama agsamalarini anlatirken, kitap se¢imi konusunda dikkat edilmesi gerekenler
(Holmes, 2004; Pardeck ve Pardeck, 1989), uygulayicida bulunmasi gereken 6zellik-
ler, okuma Oncesi aktiviteler, tartisma asamasi i¢in ornek sorular (Forgan, 2002) iz-
leme aktiviteleri (Pardeck, 1989; Pardeck ve Pardeck, 1984) ve hatta spesifik prob-
lemler ve farkli yas gruplari i¢in kitap dnerileri (Pehrsson ve ark., 2007; Kim ve dig.,
2006; Tussing ve dig., 2001) seklinde bilgiler vermektedir. Bunlarin disinda sinirli da
olsa cocuklarda 6zgiiven, agresyon, uyum zorluklar1 ve yatma zamanina gosterilen
direng gibi farkli konularda bibliyoterapinin kullanildigi deneysel ¢alismalar da bu-
lunmaktadir (Burke ve dig., 2004; Shechtman, 1999; Betzalel ve Shechtman, 2010;
Karacan ve Yerin-Gineri, 2010).

Bibliyoterapi ve Ustin yetenekli cocuklar ile ilgili literatlr incelendiginde ise

yapilan ¢alismalarin betimsel ¢calismalar (Frank ve McBee, 2003; Frasier ve
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McCannon, 1981; Hebert ve Fumer, 1997) ya da vaka Orneklerinden (Hebert, 1991,
Hebert ve Kent, 2000; Hebert ve dig., 2001) olusurken, deneysel arastirmalarin yine
oldukga sinirli oldugu goriilmektedir (Tofaha, 2012; Zousel, 2013). Var olan prob-
lemlerin siklikla tekrarlanmasi, ancak ¢oziim tiretebilecek deneysel ¢alismalarin azin-
likta olmasi sebebiyle, alandaki biiyiik bir boslugu kapatmasi adina, yapilan bu ¢a-
lismanin 6nemi bir kez daha agiga ¢ikmaktadir.

Bibliyoterapi tekniginin iistiin yetenekli ¢cocuklarin miikemmeliyetcilik dU-
zeylerine etkisini gorebilmek amaciyla, Enderun Cocuk Universitesi’nde egitim go-
ren 3 ve 4. sinifa devam eden 64 Ustlin yetenekli 6grenciye, mikemmeliyetcilik sevi-
yelerini belirleyebilmek igin on test olarak Cok Boyutlu Milkemmeliyetcilik Olgegi
uygulanmistir. Ayrica bibliyoterapi ¢alismasina uygun olup olmadiklarini tespit ede-
bilme adina da Okumaya Iliskin Tutum Olgegi tiim dgrencilere verilmistir. Arastir-
manin evrenini olusturan bu 64 iistiin yetenekli ¢ocugun, anne ve babalarinin (% 45.6
- % 56.1) biiyiikk ¢ogunlukla {iniversite mezunu ve yine yarisindan fazlasinin (%
62.9) ilk ¢ocuk oldugu, 6grencilerin tamaminin ise maddi durumunu orta ya da iyi
olarak bildirdigi saptanmistir. Ulkemizde Ustiin yetenekli cocuk ve ergenlerle mii-
kemmeliyetcilik Uzerine yapilan arastirmalara baktigimizda, calisilan drneklemin de
anne-babalarmin egitim durumlarinin ¢ogunlukla yiiksek okul (Toplu, 2013; Kahra-
man, 2013; Uyanik, 2007), kardes sayilarinin 1-2 (Altun, 2010), maddi gelirleriyle
ilgili verilen bilginin de orta-yiiksek (Altun, 2010) arasinda oldugu bilinmektedir. Bu
acidan yapilan mevcut ¢aligsma, Tiirkiye’deki diger calismalarla benzerlikler goster-
mektedr. Ayrica dgrencilerin yarisindan fazlasinin (% 51.6) mukemmeliyetgilik pu-
anlarinin ortalamanin {izerinde oldugu goriilmiistiir ki, bu bulgu da mikemmeliyetci-
ligin istiin yetenekli ¢ocuklarin bir kisilik 6zelligi oldugu bilgisiyle uyusmaktadir
(Silverman, 1993; Clark, 2015)

Daha sonra bu grup igerisinden segilen 14 kisiden deney grubunda olan 7 6g-
renci bibliyoterapi temelli e8itim programina katilirken, 7 kisilik kontrol grubuna ise
hicbir egitimverilmemistir.Egitim programi hazirlanirken miikemmeliyetgilik ile bag
etme konusunda yapilan grup caligmalar taranarak farkli yaklagimlar incelenmistir
(Kural, 2012; Sirin, 2011; Kagan, 2006; Schell, 2006; Antony ve Swinson, 2009; Bar-
row ve Moore, 1983). Bu galismalarin ¢ogunlugunun ergen grupla yapilmis olmasi

(Sirin, 2011) ve ergenlik déneminin kisilerin kendi mikemmeliyetciliklerinin
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olumsuz sonuglar ile yiizlesmeye basladiklar1 bir donem olmasi sebebiyle dikkate
degerdir. Bu durumun aksine mevcut ¢alismadaki d6grencilere, icerisinde bulundukla-
r1 gelisim donemi disiiniildigiinde miikemmeliyetcilik kavramina yabanci olmalari
sebebiyle, yalnizca okumaya yonelik bir ¢alismaya katildiklari bilgisi verilmistir.

Arastirma bulgularina gore deney grubunda yer alan iistiin yetenekli cocukla-
rin uygulama sonucunda miikkemmeliyetgilik diizeylerinde azalma oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu diisiis yalniz toplam puanda olmayip CBMO alt 6lgeklerinden hata-
lara asun ilgi, ailesel beklentiler, kisisel standartlar, davramislardan siiphe, diizen
boyutlarinda da deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir.
Azalmanin anlamli olmadig1 tek boyutun ise ailesel elestiri boyutu oldugu saptan-
migtir.

Arastirma grubunun istiin yetenekli ¢ocuklardan olusmasi, okuma konusunda
istekli olmalar1 (Frasier & McCannon, 1981), empati diizeylerinin, problem ¢6zme
ve muhakeme yeteneklerinin yiliksekolmasi (Clark, 2015) sebebiyle ¢alismayi kolay-
lagtirirken; bibliyoterapinin bu grupla etkili bir sekilde kullanilabilecegini de goster-
mistir (Jeon, 1992). Yapilan bu g¢alisma ile,hikaye araciligiyla kisinin kendisinden
glivenli bir mesafe alarak, hayali bir kahraman zerinden yasadigi sorunlara benzer
bir sorun tizerinden tartigmalar1 saglanarak (Stamps, 2003), bibliyoterapi tekniginin

etkisi desteklenmistir.

Oturumlarda okunmasi igin secilen kitaplarda, CBMO’de yer alan 6 boyuttan
(Frost, 1990) birini yada bir kagii igermesi kriter alinmistir. En blylk azalma
Frost’un (Frost, 1990) sagliksiz miikkemmeliyet¢iligin merkezi olarak degerlendirdigi
hatalara asu1 ilgi boyutunda goriilmistiir.7 oturum igerisinde iki oturumun hata
yapma korkusu ve bununla miicadele ederken yapilabileceklere odaklanmis olmasi,
duvara asilan yazilarla hata yapmanin 68renmenin bir parcasi ve normal bir siire¢
oldugunun vurgulanmasi ve ¢esitli etkinliklerle de (5 hatay1 ve bu hatalardan 6gren-
diklerini yazma, hata yapma korkusuyla bas etmek i¢in bir slogan bulma)bu konunun
desteklenmis olmasinin bu degisimi olusturmada etkili oldugu diistiniilmektedir.Bu
boyuttaki azalma literatliirde benzer olarak rastlanan tek calisma olan Mofield ve

Chakraborti-Ghosh (2010) "un bulgusuyla tutarlidir.
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Duizen alt boyutu, saglikli miikemmeliyetgilik ile iligskilendirilse de, asir1 ol-
dugunda birtakim psikolojik rahatsizliklara temel teskil etmesinden 6tiirii azalmanin
beklendigi bir diger boyuttur. 2. oturum bu alt boyutta bir degisiklik olusturulmasi
hedeflenerek diizenlenmis olup, diger oturumlarda da zaman zaman yapilan tartisma
sorulartyla bu konuya deginilmis ve beklenen azalmaya da ulasilmistir.Bu sebeple
ogrencilere diizen, disiplin ve kurallarin hayatimizi zorlagtiran ve kolaylastiran yon-
leri; simetri ve uyumun avantaj ve dezavantajlari ile ilgili tartisma sorular1 yoneltile-

rekduizen ve simetrinin olumlu ve olumsuz yonlerinin fark edilmesi amaglanmustir.

Bir diger degisimin oldugu alt boyut ise kisisel standartlar boyutu olmustur.
Oturumlarda tartisilan kitaplarin konular1 temel olarak bu boyutu kapsamiyor olsa da,
yapilan tartigsmalar esnasinda 6grencilerin yiiksek not ile ilgili standartlar1 tizerinde
sik sik tartisilmis, sinavdan alinan not 100 degil de 90 olugunda bunun bir basarisiz-

lik olarak algilanmasinin nedenleri Uzerinde durulmustur.

Davranmiglardan siiphe duymaalt boyutunda da beklenen anlamli azalma ger-
¢eklesmistir. Okunan kitaplardan higbirinin konusu dogrudan bu alt boyutu icermiyor
olsa da, her seyin en iyisinin yapilmasinin zorunlu olmadigi ile ilgili verilen mesajlar
ve mikemmel performansin olumsuz sonuglari iizerinde konusulmasinin bu boyutta-
ki degisime etki ettigi diisiiniilmektedir.Bu boyut bir yoniiyle yapilan hatalarin deger-
lendirilmesini de i¢erdiginden, hatalara ilgi konusunda yapilan etkinlikler ve tartisma
stirecinin dolayli olarak bu boyuttaki degisime de katki saglamis olmasi muhtemel-
dir.Ayrica yapilan islerde bir seylerin eksik kaldigi hissi ve daha yiiksek performans
beklentisi de bu boyutun kapsaminda gorilmektedir. Son oturumda islenen “Ramo-
nanin Diinyas1” kitab1 miikemmel olma ¢abasinin kisiye yasatabilecegi olumsuz duy-
gulara ve tartisma sorularinda bu durum karsisinda bas etme yontemi olarak neler
yapilabilecegine odaklanmasi sebebiyle bu boyuttaki degisime katki sagladigi diisi-
nilmektedir. Kisisel standartlar ve davramislardan stiphe duyma alt boyutlarindaki
anlamli azalma Mofield ve Chakraborti-Ghosh (2010)’un bulgulariyla da tutarli bu-

lunmustur.

Degisimin anlamli oldugu son alt boyut ailesel beklentiler boyutu olmustur. 4

ve 5. oturumlarda tartisilan kitaplarin biiyiik 6l¢lide bu alt boyutla iliskili oldugu
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goriilmektedir. Katilimcilarin zaman zaman ailelerinin beklentileri ile ilgili kendi
yasadiklar1 deneyimleri paylasarak katarsis yasamis olmalari, ayrica duvara asilmis
ailesel beklentileri yansitan resimler {izerinden yapilan tartismalar ve bu beklentiler
karsisinda nelerin ¢oziim olabilecegi ile ilgili yapilan beyin firtinasi tekniginin bu
degisimde etkili olabilecek faktorler olarak gortilmektedir. 5. oturum sonrasinda veri-
len Ozlem’in ailesine mektup yazma ev ddevinin de yapilan ¢aligmalar1 pekistirdigi
diisiiniilmektedir. Ayrica uygulayicinin, uygulamanin basinda ailelere kisa da olsa
muikemmeliyetcilik kavrami ile ilgili verdigi tanimlayici bilgi ve olumsuz etkilerinin
neler olabilecegi ile ilgili yaptig1 agiklamanin, ailelerin beklentilerini sekillendirmis

olmas1 ve bunun da ¢ocuklara yansimasi ihtimal dahilinde goriilmektedir.

Azalmanin oldugu ancak anlaml diizeye ulasmadigi tek boyut ailesel elestiri
boyutu olmustur. Bu alt boyuttayer alan maddeler incelendiginde sorularin genellikle
gegmise yonelik deneyimlere ilgili oldugu goriilmektedir (“Cocukken, bir seyi mi-

LE T3

kemmel olarak gergeklestirmedigimde cezalandirildim.”, “Ebeveynlerim hatalarimi

L2 T

asla anlamaya caligmadilar.”, “Higbir zaman ebeveynlerimin standartlarini karsilaya-

bildigimi diisiinmedim.”, “Asla ebeveynlerimin beklentilerini karsiladigimi hisset-
medim.”). Gegmise yonelik yasantilar1 degistirmenin egitim programinin hedefleri
dahilnde olmamasinin, bu boyuttaki azalmanin da anlamli olmamasin agiklayabile-

cegi diigtiniilmektedir.

Miikemmeliyetgiligin nedenleri ile ilgili literatiir incelendiginde ailesel fak-
torlerin rolundn belirgin oldugunu gérmekteyiz (Barrow ve Moore, 1983; Fisak ve
Grills, 2007; Cook, 2012). Secilen iki kitap ailesel elestiri boyutundan bahsetmis
olsa da, ailelere yapilan direk bir egitim programinin olmayisininbu boyutta anlamli
bir degisikligin olmamasinda etkili oldugu distiniilmektedir. Ayrica ailesel elestiri
boyutunun ¢ocuklarin mitkemmeliyetgilik 6zelliklerinden cok ailelerin elestirel tu-
tumlarini yansittig1 goz ontinde bulundurulursa, ailelerle yurGtulecek ek bir programa
olan ihtiyac daha iyi anlagilacaktir. Uygulamanin yapilmasi i¢in arastirmacinin sure-
sinin kisithihigida ailelerle ek bir ¢alismanin diizenlenmesini zorlastiran bir etken ol-
mustur. Bu sebeple ileride yapilacak ¢alismalarda, daha kalici bir etki olusturabilmek

adina, ailelerle yiruttlecek ek bir ¢calisma da 6nemli goriilmektedir.
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Ustiin yetenekli gocuklarla bibliyoterapinin 6zgiiveni artirip artirmadiginin
incelendigi bir arastirmada, sonuglarin anlamli olmamasinin sebepleri arasinda segi-
len kitaplarin ¢ocuklarin bir kismi tarafindan begenilmemesi gOriilmiistiir. Ayrica 6
haftalik yapilan ¢alisma siiresinin de yeterli gelmemis olma ihtimali (zerinde durul-
mustur (Spear, 1996). Bu ¢alismanin 7 haftay: igermesine ragmen anlamli sonuglara
ulagmasinda en biiyiik etkenin, oturum sonunda da yapilan degerlendirmede gorul-

diigii iizere, ¢ocuklarin se¢ilen Kitaplardan hosnut olmalarioldugu diisiiniilmektedir.

Ustiin yetenekli cocuk ve ergenlerle farkli konularda yapilansiirl sayida ca-
lismanin sonuglar1 bu ¢alismada oldugu gibi biliyoterapinin etkisini desteklemektedir
(Zousel ve dig., 2013; Tofaha, 2012). Sonuglarin anlamli ¢ikmadigi arastirmalarin ise
bibliyoterapinin temel uygulama alanlarinda eksikliklerin oldugu caligmalar oldugu
gortlmektedir (Spear, 1996; Weber, 1998).

Son oturumda tim oturumlart degerlendirme amagli hazirlanmis formdaki so-
rulara verilen cevaplar incelendiginde, en sevilen kitaplarin “Karne Oyunu” ve “Ya-
raticiligin Onemi Thomas Edison’un Hikayesi” oldugu gériilmiistiir. Her iki kitapta
yer alan karakterlerin de iistiin yetenekli olmasi bu noktada dikkate degerdir. Bu ben-
zerligin kitapla olan 6zdesimi ve begeniyi artirmaya etken oldugunu bir kez daha
gorebilmekteyiz. Cocuklar tiim kitaplarin diizeyini yaslarina uygun bulmus, genellik-
le anlayamadiklar1 kelimeye rastlamadiklarin1 ve kitaplar1 eglenerek okuduklarini
belirtmislerdir. Oturumlar ve okumak i¢in verilen siireyi ise yeterli bulduklarini ilet-
mislerdir. Okuduklar1 hikayelerin karakterleriyle benzer yonlerini fark ettiklerini
sOylerken, kendilerine en ¢ok benzettikleri karakterleri “Nora” ve “Tom” olarak ifade
etmiglerdir. Bu durum {istiin yetenekli ¢cocuklarin okuduklar1 kitaplarda iistiin yete-
nekli karakterlerin olmasinin tercih edilmesi bilgisiyle tutarli bulunmustur (Weber ve

Cavanaugh, 2006; Leana-Tascilar, 2012).

Katilimcilar ¢alismanin en keyif aldiklari asamasini tartisma, en sikildiklari
boliimii ise sorularin yazilmasi olarak belirtmislerdir. Ayrica kitabi okuyarak gelmeyi
dinlemekten daha faydali bulduklarini ifade ederken, ¢alismadan 6grendikleri en
onemli seyleri; her seyin en iyisini yapmak zorunda olmamak, kitap okumanin gerek-

liligi ve okunan seyi anlamanin 6nemi olarak ifade etmislerdir. Tim bu bilgiler
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yapilan oturumlar sonucunda bibliyoterapinin bilgi ve i¢gdrii saglama, tartismay1
tetikleme (Pardeck, 1995) seklindeki amaglarina ulasilmis oldugunu desteklemekte-
dir. Baz1 oturumlar 6ncesinde duvara asilan s6zlere katilimcilarin ilgisi yiiksek ol-
mustur. Hatta oturum igerisinde begendikleri sézleri de kullanmaya baslamislardir.
Bu da bibliyoterapinin bilgi saglama asamasinin gergeklestiginin bagka bir gostergesi

olarak degerlendirilebilir.

Bibliyoterapide temel bir role sahip olan tartisma asamasi mevcut ¢alismada
zaman elverdigi olgiide uzun tutulmus olup, yaratici diistinme ve problem ¢6zme
becerilerini artirmaya yonelik sorulart icermistir (“Sen onun arkadaslarindan birisi
olsaydin ona ne yapmasini tavsiye ederdin?”,“Boyle bir arkadasin olsa ona ne One-
rirdin?”, “Sen boyle bir durumda kalsan farkli olarak ne yapardin?”,“Sende benzer
durumda kaldiginda kendine basarabilecegini hatirlatan nasil bir mesaj bulabilir-
sin?”). Tartisma yoluyla ¢ocuklar; 1) yasadiklar1 sorunda yalniz olmadiklarini, 2)
digerlerinin de benzer sorunlar yasadigini, 3) karsilasilan problemlere alternatif ¢0-

ziimlerin oldugunu, 4) bu yolla da rahatlama saglayabileceklerini 6grenmislerdir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda tespit edilen bir ta-
kim eksiklikler de g6z oniine alindiginda ileride yapilacak benzer ¢aligmalar igin bir
pencere agmasi adina son olarak birtakim 6nerilerde bulunmanin yol gosterici olaca-

&1 diisiiniilmektedir.

5.2. Oneriler

e Elde edilen bulgular sonucunda, bibliyoterapi tekniginin g¢alisilan {istiin yete-
nekli 6rneklemde miikemmeliyetcilik diizeylerini azalttigi bulunmustur. An-
cak orneklem grubunun sayisinin sinirli olmasi nedeniyle bu ¢alismanin ge-
nellenebilmesi i¢in sayica ve yas grubu olarak daha biyuk gruplara da uygu-
lanmas1 gerekmektedir.

e CBMO alt boyutlarindan ailesel elestiri azalmanin anlamli olmadig tek alt
boyut olmustur. Bu boyut ailenin miitkemmeliyetgilik 6zelliklerini yansittigi,
ancak uygulama cocuklarla yapildigi i¢in dogal olarak degismemistir. Bu se-

beple mevcut ¢alismaya ek olarak ailelerle yiiriitiilecek bir ¢alisma,
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sonuglarin anlamliligini artirmak adina ileride yapilcak ¢aligsmalar i¢in 6nem
teskil etmektedir.

Yaz tatili sebebiyle programin sonlandirilmasit sonucunda, ¢alisilan gruba
ulagsmada yagsanan zorluk sebebiyle, sonuclarin kaliciligini gérmek i¢in plan-
lanan izleme c¢alismasi yapilamamistir. Ancak ileride yapilacak c¢alismalarda,
sonuclarin kaliciliginin kontrol edilmesi agisindan, bir izleme ¢alismasinin da
yapilmasi Onerilmektedir.

Yapilan mevcut ¢aligma sonucunda Tiirkiye’de bibliyoterapi uygulamasi igin
kitap bulmanin zor oldugu fark edilmistir. Bu nedenle kiitiiphanecilerin bu
konuda egitilmelerinin gerekli oldugu diistintilmektedir.Kitap se¢imi bibliyo-
terapinin temelini ve en zor asamasini olusturmakadir.Bu slirecte de en ¢ok
zaman alan ve zorlanilan kisim olmustur. Yabanci literatiirde bibliyoterapiyle
ilgili bilgi aktarimi sonrasinda, ¢esitli problemler i¢in ve yas gruplarina uygun
kitap Onerileri, hatta tartisma kismi ve izleme aktiviteleri i¢in 6rnekler bulu-
nan calismalar (Forgan ve DeHass, 2004; Prater ve dig.,2006; Heath ve dig.,
2005) yogunlukta olmasina ragmen Tiirkce literatiirde bunun karsiliginin bu-
lunmamasi kitap se¢imini zorlastiran en biiylik etken olmustur.

Uygun kitaplarin bulunmasi i¢in kitap fuarindaki stand gorevlileri, kiitiipha-
neciler, hatta kitap yazarlar ile yapilan goriismelerdeki kisilerin maalesef ki-
taplarin konulariyla ¢ok da ilgili olmadiklar1 fark edilmistir. Oysa bibliyote-
rapi ortaya ¢ikisi agisindan bakildiginda yurt disinda kiitiiphanecilerin kulla-
nimu ile baglamis bir slrecken, Glkemizde bu meslek grubunun teknige olan
yabanciligi iizlintii vericidir. Bu sebeple kutlphanecilerin ve edebiyatgilar
hangi kitabin hangi yas grubuna uygun olabilecegi ve kitaplarin konularina
gore ayrilmasi noktasinda ¢alismalar yapmasi onerilmektedir.

Okul ¢ag1 yas grubu i¢in yasanan davranissal ve psikolojik problemlerde kul-
lanilabilecek kaynak kitap bulmak zor iken, okul dncesi ¢ocuklari i¢in bu
yonde caligmalarin artmis olmasi umut vericidir. Disleksi, hiperaktivite vb.
sorunlar, kardes kiskancligi, karanlik korkusu vb. korkularla ilgili kitaplarin
sayis1 hergecen giin artmaktadir. Cocuk kitab1 yazarlarinin okul ¢ag1 ¢cocukla-

11 ve ergenler i¢in de benzeri temal1 kitaplar yazmaya yonelmeleri ya da
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enazindan yurt disinda bulunan kaynaklarin tiirkgeye gevirilmesi konusunda
destekleyici olmalarinin bu acig1 kapatmaya katki saglayacagi diisiiniilmekte-
dir.

Yalniz terapi amach degil onleyici etkisinin de oldukg¢a yliksek oldugu bilinen
bu teknigin, okullarda da smif i¢inde, 68retmenlere verilecek bir egitim son-
rasinda, Onleyici olarak kullanilmasi faydali olacaktir. Hatta mevcut ¢alisma
ile bibliyoterapinin mikemmeliyetgilik gibi derin konularin bile galigsilmasina
imkan saglayacagi gorilmiistir.

Bibliyoterapide segilen kitabin calisilan grubun yas dénemine uygun olmasi
ve yasanilan kiiltiire de ters olmamasi, 6zdesimin gergeklesmesi agisindan
onerilmektedir. Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin yas grubu, ailevi kultir ve
hassasiyetleri géz oniine alinarak oturumlarda kullanilmayan; ancak mukem-
mel ¢ocukla dalga gegen bir roman olarak belirlenen “Konrad ya da Konserve
Kutusundan Cikan Cocuk™ isimli kitap bu konuda daha biiyiik yas grubu ile
calisacak, kendi kiiltiirii ile diger kiiltiirler arasinda kiyaslama yapabilme ol-
gunlugunda bir grupla ¢calismada Onerilebilecek eserler arasindadir.

Film izleme ve tartismasinin yapilmasi da bibliyoterapide kullanilabilen tek-
niklerdendir. “Karne Oyunu” kitabinin tartisildig1 oturumda, Nora’nin anne-
sinin onun gelecegi ile ilgili planlar yapmasiyla baglantili olarak, siipervizor
hoca tarafindan onerilen ancak calisma yapildig1 esnada heniiz vizyona gir-
medigi i¢in ulasilamayan “Kiigiik Prens” filminin de ileride yapilacak calis-

malarda kaynak olarak kullanilmaya deger oldugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet: () Kiz () Erkek
Okulunuz:
Sinif:

Birinci donem karne notlariniz:

En sevdiginiz ders ve/veya etkinlik nedir? .........
BILSEM'e gidiyor musunuz ? ( )Evet ( )Hay1r
Evet ise;

Kag yildir devam ediyorsunuz? .....

Annenizin Egitim Durumu:

()Okuma-yazma bilmiyor ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise
()Universite ()Yuksek Lisans ( )Doktora

Babanizin Egitim Durumu:
()Okuma-yazma bilmiyor ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise
()Universite ()Yuksek Lisans ( )Doktora

Kag kardessiniz?.........cccoeeeeevienieiiieniieeiene,
Siz kaginci kardessiniz?..........occeeeeeeniiennnne.

Ailenizin maddi gelir duzeyi:
a)Diisiik b) Orta c) Iyi

Evde size ait bir oda var m1? () Evet () Hayir
Evde size ait bir kitaplik var m1? ( )Evet ( )Hayir

Ne kadar siklikla kitap okursunuz?
()Her gln ()Birkac guinde bir ( )Haftada bir ()Ayda bir
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Ek-2.Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi

Ornek Maddeler

Yonerge: Asagida kisilik 6zellik ve davranigla-

© T
rina iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her | X § S = g N4
ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o goriise ne | 2 5 e = 2 2

- Lo . .2 ~ o = N s ~ £
kadar katildiginiz1 belirtiniz. Sizi en iyi yansitti- = ¢g| E & > = B
- o e o wes e ) - = — « - =
gin1 diislindiiglinliz rakami yuvarlak icine aliniz. 2 E| £ = £ 3 %

X 5| X = N X T
1. Ebeveynlerim benim igin ¢ok yuksek stan- | 1 2 3 4 5
dartlar belirler.

2. Duzen (plan) benim icin cok 6nemlidir. 1 3 4 5
3. Cocukken, bir seyi miikkemmel olarak gercek- | 1 2 3 4 5
lestirmedigimde cezalandirildim.

4. Kendim i¢in en yiiksek standartlar1 belirle- | 1 2 3 4 5
mezsem, muhtemelen ikinci simif bir insan olu-

rum.

9. Okulda (iste) basarisiz olursam, kisi olarak da | 1 2 3 4 5
basarisizimdir.

17. Bir seyi ¢ok dikkatli bir sekilde yapmis ol- | 1 2 3 4 5

sam bile, cogu zaman yeterince dogru olmadigi
hissine kapilirim.
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Ornek Maddeler

Ek-3. Okumaya iliskin Tutum Olcegi

Cok

Katiltyorum

Katiltyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Hic

Katilmiyorum

1. Okumaya kars1

istekliyimdir.

2. Odev verilmeden de
kitap okuyorum.

3. Okuma saatlerinde
canim sikiliyor.

6. Kitap okumak yerine
bilgisayarda oyun oyna-
may1 tercih ederim.

7. Okumak beni dinlendi-
rir.

9. Tatillerde kitap oku-
mak istemiyorum.

11. Okurken canim siki-
lur.

12. Televizyon izlemek
yerine kitap okumayi
tercih ederim.

18. Okumak oyun oyna-
mak kadar zevklidir.

20. Okudugumuz kitapla-
rn smifta anlatmak hosu-

ma gitmiyor.

22. Okudugumuz kitapla
ilgili sorular1 yanitlamay1
sikic1 buluyorum.
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Ek-4. Kitap Ozetleri

Eliza Basarisiz Olmaktan Korkuyor (Noreau ve Masse, 2015). 22 syf. (1. otu-
rumda kullanilmistir)

Kitabin kahramani Eliza matematik dédevini yapmaya ¢alisiyor ancak anlaya-
madigini diisiinerek sinirleniyor. Annesi de yemek hazirlamakla mesgul oldugu
icin Eliza’ya rahatlamasi i¢in disar1 ¢tkmasini oneriyor. Ertesi giin Eliza’nin kay-
gilar1 okulda matematik dersinde tekrar ortaya cikiyor ve bu derste basarisiz ola-
cagin diisiiniiyor.

Hafta sonu arkadasi1 Eliza ile oynamaya gelirken yaninda bir oyun getiriyor,
ancak Eliza oyun esnasinda kaybedecegini anlayinca oyunu birakiyor. Arkadasi
gittikten sonra babasi ona birlikte bu oyunun benzerini yapmay1 oneriyor. Eliza
oyundaki yilanlar1 ¢izmek istemiyor ve kaybeden olmamak i¢in daha ¢ok merdi-
ven yapmak istiyor. Babasi da ona “Bir yilanin {lizerine basip kayarsan baska bir
yol izlersin ancak oyuna devam edersen belki bir merdivene tirmanir kazanirsin”
diyerek destek olmaya calisiyor. Babasi yilanlar kisiyi yavaglatan ve yolunu de-
gistirten engeller olarak tanimliyor. Sonra Eliza arkadasiyla bu oyunu tekrar oy-
nay1p ¢ok egleniyor.

Okuldaki matematik simnavi esnasinda Eliza bir kart ¢ikarip iizerine bir yilan
ciziyor ve “senden korkmuyorum” diyerek tedirginlige kapildiginda yilanin goz-
lerine bakarak cesaretle devam edip kaygisini azaltiyor. Ertesi gilin yiizme kur-
sunda da ayni sekilde tramplenden atlayamayacagini diislindiigiinde yilanin me-
sajin1 hatirlamasi basariyla atlamasini saghyor...

Puldan Tastan Lahanadan(AK,2014). 83 syf. (2. oturumda kullanilmistir)

Dokuz yasinda bir erkek cocugu olan Kostebek, bu lakabi bes yasinda
teyzesiyle gittigi bir park gezisinde almistir. Parkta kumlar1 eseleyen Kdstebek,
yerin altinda ne hazineler yattigin1 kesfeder ve kazma tutkusu da boylece
filizlenir. O saatten sonra her buldugu yeri kazan Kostebek, once ailesinin
takdirini kazanir. Ancak topraktan o kadar cok 1vir zivir ¢ikarir ki, yataginin

altina biriktirdikleriyle herkesi bezdirir. Annesinin yatagin altin1 temizleme
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tehditleri savurdugu giinlerden birinde, kasabadaki eski eve simetri diigkiinii bir

adam tasinir.

Evi uyumlu bir seklide dayayip doseyen ve giyimi ¢ok diizgiin olan bu adama
mahalleli Simri adin1 koyar. O siralarda belediye baskani da, park ve bahgeleri
diizenleyecek bir danigman aramaktadir. Diizen konusundaki hassasiyetinden do-
lay1 Simri adama bu isi teklif ederler ve o da danigmanlig1 kabul eder. O giinden
sonra kentte degisiklikler olmaya baslar, her diizenleme Simri adamin simetrik
uyum ilkesince yerine getirilir. Simetri ilkesine gore degistirmekte en ¢cok zorlan-
dig1 ise sehrin duvarlar olur, ¢iinkii ruh haline gére gengler her giin bagka seyler
cizerek kendi duygusunu yansitmaktadir buralara. Bir siire sonra bahgelerin so-
kaklarin dinlendirici renklerle yalin esyalarla hemen hemen ayni1 tarzda désenme-
si tekdiizelik sikintisini ortaya ¢ikarir ve insanlar bu durumdan rahatsiz olmaya
baslar ancak Simri bu elestirilere aldirmaz. Oglenleri sekerleme yapma aliskanli-
gma sahip olan Simri bir giin yine 6glen uykusundan uyandiginda gdzlerinin
Ontine bir sis perdesi indigini fark eder ve artik bes goriintii birden gérmeye bas-
lar. Bu durum onun isine engel olmaya baglar. Simri’nin ¢oklu gérmesinin ardin-
dan asimetriye ve oransizliga sessiz kalis1 ¢evredeki yaraticiligr artirmaya baglar.

Ortaya ¢ikan yeni tasarimlar oncekilere gore zit olsa da ilgi ceker.

Kostebegin annesinin artik biriktirdiklerinden biktig1 ve Simri’nin de sikistig
bir anda sehrin ortasina dikilen heykeldeki halkalarin kopmasiyla Simri ve Kos-
tebek kendilerini bu halkalarla striklenerek hi¢ bilmedikleri bir yerde bulurlar.
Burasi aslinda bir geri doniisiim yeridir. Burada ¢oplerin yeni bir hayata dogru
yolculuga ¢iktigin1 goren Kostebek torbasinda biriktirdiklerini burada birakmaya
ikna olarak evine déner. Simri ise ¢carpma sonucu gérmesi normale doner, geldigi
yeri ¢ok sever ve burada kalmaya karar verir. 1 yil sonra evine donen Simri’yi

kimse tanimaz ¢iinkii o da ¢ok degismistir.
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Hi¢ Hata Yapmayan Kiz (Pett ve Rubinstein, 2013). 32syf. (3. oturumda kulla-

nilmuistir.)

Burcu her konuda ¢ok diizglin davranan vaktinde uyanan, higbir sorumlulu-
gunu unutmayan, recelini bile ¢ok diizgiin siiren bir kizdir. O’nun ger¢ek adini
bile bilmeyen insanlar, Burcu’yu hi¢ hata yapmayan kiz olarak tanimaktadir O
aksam okullarinda bir yetenek yarismasi yapilacaktir ve Burcu 3 yildir hep bu ya-
rismanin hokkabazlik gosterisinde birinci olmaktadir. Kardesi Kaan ise ondan
cok farklidir. Pastel boyalar1 yemekte, ayaklariyla piyona ¢calmaya ¢alisip elleriy-
le dans etmekte, yani hata yapmaktan hi¢ kacinmamaktadir. Bir giin okul ¢ikis1
Burcu arkadaslari ile kek yaparken yumurtalar1 almaya giderken ayagi kayar ve
yuvarlanir, yumurtalar havaya ugar. Burcu nerdeyse ilk hatasini yapacaktir ama
hepsini yakalamayi basarir. Ancak neredeyse hata yapacak olmasini aklindan bir

tiirlii ¢ikaramaz ve giiniin kalanin1 hata yapma endisesi i¢ince gegirir.

O aksam yatmadan Once yarisma i¢in son hazirliklarin1 yapar. Salona geldik-
lerinde izleyicilerin salonu doldurdugunu goriir ve midesinin kasildigini hisseder.
Seyircilerin aralarindaki “hi¢ hata yapmayan kiz bu iste” “Oyle mi? “Demek Ki
kusursuz bir gosteri izleyecegiz” seklinde konusmalara kulak misafiri olur. M-
zik baslar ve Burcu biiciirii havaya firlatir ardindan da tuzlugu sonra da su dolu
balonu. Ancak tuzlukta bir tuhaflik fark eder, dokiilen tuzlar beyaz degildir! Tuz-
luk yerine biberlik getirmistir ve biber biiciirii hapsirtip balona yapisip patlatma-
sina sebep olur. Sonunda Burcu ilk ve en biiyiik hatasini yapmus olur. Ilk 6nce ne
yapacagini bilemez bir sekilde kalir sonra giiliimser ardindan giilimsemesi kikir-
damaya doner. Ardindan seyirciler de kahkahalara bogulur. Ve Burcu o gece hig
olmadig1 kadar huzurlu uyur. Sabah kapisinda hayranlar1 ve gazeteciler yoktur.
Kalkip hi¢ nedeni yokken bir ayagina farkli diger ayagina farkli bir ¢orap giyer,
receli sandvigin arasina degil iistline siirer ve zevkle yer. Arkadaslariyla bulusup
paten kayar, diiser ve ¢ok giiler. Ve artik kimse kendisine hi¢ hata yapmayan kiz

demez, sadece Burcu der.
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Karne Oyunu (Clements, 2008). 179 syf. (4. oturumda kullanilmigtir)

Nora diger ¢ocuklara gore ¢ok erken yasta okumayi, televizyon izlerken Is-
panyolcayr 6grenen bir ¢ocuktur. Daha emekledigi siralarda ablasi Ann in ta-
mamlamaya ¢alistig1 yapbozu kolaylikla yapabildigini gordiigiinde diger ¢ocuk-
lardan farkli oldugunu hisseder ve becerilerini insanlardan saklamaya karar verir.
Okumay1 ¢ok erken 6grenmesi sebebiyle anasinifinda okuma yazma derslerinde
sikilacagint ve ¢ok basarili bulunacagimi diisiinerek kedi gibi davranmaya karar
verir. Ancak bunun daha fazla sorun ¢ikardigin1 gérmesiyle yasitlar1 gibi davra-
nabilmek icin ¢ok zeki olmayan ancak deneme konusunda sabirli ve gayretli olan

Stephan isimli bir ¢ocugu secerek onu taklit etmeye baglar.

Ilkokulda da ayni smifta olduklar1 Stephan 4.sinifa geldiklerinde degismeye
baslar. 4. Sinifin baginda tiim 6grencilerin vermesi gereken bu sebeple de herkesi
kaygilandiran biiyiik bir sinav vardir. Nora okul yillar1 boyunca planli bir sekilde
ortalama bir 6grenci olmak i¢in kag¢ yanlis yapmasi gerektigini hesaplayarak fark-
I1 olmamak adina basarisini engeller. Ogretmenleri Bayan Rosen siav notlarinin
hangi konularda eksiklerinin oldugunu gérmek icin bir firsattan ibaret oldugunu,
notlara takilmamak gerektigini sdylese de ailelerinin de baskisiyla Stephan ve di-

ger ogrenciler i¢in kaygilar devam etmektedir.

Karne ginlerine 6zel bir dnem gdsteren Nora’nin annesi o yil da giizel bir
sofra hazirlayarak karnelerini gormek ister. Cok hirsli ve basarili olan ablas1 Ann
ve ortalama bir 6grenci olan kardesi Todd’dan sonra bilerek tiim notlarini 2 geti-
ren Nora karnesini gostermek istemez ve bu sebeple ailesi tarafindan cezalandiri-
lir. Bunu yapma sebebi notlarin 6grencileri yaristirmaya ve birbiriyle kiyaslama-
ya yol ac¢tigr diisiincesidir. Nora uyuduktan sonra karnesini géren ailesi durumu
kabullenemez ve bunun sebeplerini goriismek i¢in okul yoneticileriyle goriisiir.
Bu durumun sebeplerini 6grenmek i¢in rehberlik 6gretmeni Nora’ya bir zeka de-
gerlendirmesi yapar. Girdigi tiim sinavlardan farkli olan bu testte Nora nin ken-
dini ortalama gostermek igin kullandig: teknikler ise yaramaz ve Nora’nin tistiin
yetenekli bir cocuk oldugu ortaya ¢ikar. Bu sirada vaktinin biiyiik boliimiinii ku-

tiiphanede geciren Nora seviye tespit sinavindan ortalama bir puan almak i¢in
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internetten aragtirma yapmaktadir. Kiitiiphane gorevlisi Bayan Brant acik kalan
sayfalar1 inceleyerek Nora’nin ortalama bir 6grenci olmadigimi fark eder. No-
ra’nin bu durumunu 6grenen ailesi gelecegi i¢in planlar yaparak onun 6zel siifa
alinmasini ister. Nora ise arkadaslarindan ayrilmak istemedigi i¢in Stephan ile bir
plan yapar ve tiim okulu da bu plana dahil eder. Tiim 6grenciler sinavlardan O
alarak notlarin bir gosterge olmadigini kanitlamaya calisir. Ancak bu Stephan’la
Nora i¢in okulda bir isyan baglatmalar1 sebebiyle uzaklastirma karar1 ¢ikar. Ba-
yan Brant’in da yardimiyla da Nora 6grencilerle konusarak sebep oldugu durumu

diizeltir ancak ailesini de ikna ederek kendi sinifinda kalmaya devam eder.
Annem Babam Okul 1 incisi (Giines, 2013). 112 syf. (5.oturumda kullanilmistir)

Ilkokul dgrencisi olan Ozlem ¢ok titiz, temizlik ve diizen konusunda oldukca
hassas bu sebeple de kizina baski yapan, arkadaglar1 konusunda sinirlama getiren,
stirekli 6giit veren, ders yoniinden arkadaslariyla kiyaslayan bir anneye sahiptir.
Babas1 Dogan Bey ise 6gretmen olmasi sebebiyle Ozlem’in derslerine yardimeci
olmaktadir. Dogan Bey okulda 6grencilerine gosterdigi sabr1 ve 6zveriyi kendi
cocuguna gosteremez, ders ¢aligmaya her oturusunda 6nce yumusak baglar sonra
sinirlenip Ozlem’i azarlar. Bu sebeple de Ozlem babasiyla ders ¢alisirken tedirgin
olur, anladigim1 yapmakta zorlanir, anlatmakta bile zorluk ¢eker, stresli zaman-
larda ise tirnaklarini yerdi. Sinav zamanlarinda da karin ve bas agrisindan sikayet
eder ancak ailesi bunu derslerden kagmak icin bir bahane olarak gorur. Evde an-

ne-baba arasindaki tartismalar da genellikle Ozlem sebebiyle ¢ikard.

Elif annesi cok onaylamasa da Ozlem’in okuldan en yakin arkadasidir. Murat
ve Cetin smifin haylazlarindan, Emre ise en ¢aliskan 6grencilerindendir. O gln
matematik sinavi olmas1 sebebiyle tarih dersine hazirliksiz giden Ozlem’i 6gret-
menleri Canan Hanim derse kaldirir. Uzun zamandir tutuk oldugunu fark ettigi
ogrencisine babasiyla goriigsmek istedigini soyler. Goriismeye gittiginde 5 aldigt
dersler disindaki notlar1 ailesine haber vermedigini 6grenir. Ogretmeni Ozlem’in
basarisinin diisme sebepleri olarak ise onu listesinden gelemeyecegi yariglara so-

kup bagkalariyla kiyaslanmasi olarak ifade eder.

142



Tiim bunlar sonucunda kizlarina yaptiklart baskiy1 fark eden Dogan Bey hata-
sin1 telafi etmek icin eve donmeden 6nce kizina daha 6nce begendigi bir saati he-
diye alarak eve doner. Esiyle kizinin bunalimli durumunun sebeplerini konusur-
lar. Ozlem eve dondiigiinde azar isitmeyi beklerken hediyeyle karsilasinca hem
cok sasirir hem de mahcup olur. Babasiyla tirnak yemesinin sebepleri {izerine
konusurlar. Ders calisma konusundaki zorlamalari, her konuda yasak koymalari
ve notu 5 olmadig1 zamanki tavirlarim degistireceklerine dair sdzlesirler. Istedigi
zaman eve arkadaslarini ¢agirabilecegine dair izin alan Ozlem de artik tirnak ye-
meyecegine, yalan sdylemeyecegine ve derslerine diizenli ¢alisacagina dair soz

Verir.

Yaratict Olmanin Onemi: Thomas Edison un Oykusii (Johnson, 2014). 46 syf.

(6.oturumda kullanilmistir)

Cok hareketli ve merakli olan Tom siirekli deneyler yapar ve bu sebeple de
bas1 derde giren bir cocuktur. Babasinin isi sebebiyle oturduklar1 yerden tasinmak
zorunda kaldiklarinda, kendini yalniz hissetmemek i¢in zihninde Kivilcim isimli
hayali bir arkadas canlandirir. Kivilcima tagindiklari i¢in iizgiin oldugunu sdyle-
diginde hayal giiclinli ve yaraticiligini yanina aldiginda higbir seyin farkli olma-
yacagl cevabini alir. Yerlestikleri yerde okula baslayan Tom 6gretmenleri tara-
findan aptal ya da yasitlarindan geri kalmis olarak gorulir. Bu sebeple annesi onu

evde egitmeye karar verir.

Tom yeni seyler kesfetme konusunda defalarca basarisiz deneyimleri olsa da
denemekten asla vazgegmez. Yeni bir bulus denerken 6nce o konuda yazilan sey-
leri okuyup bilgi edinir. Erken yasta ¢alismaya baslar, is hayatinda yasadig
olumsuzluklar onu yildirmaz. Ampulun icadi i¢in ¢alisirken bunu tek basina ya-
pamayacaginin bilincindedir, bu sebeple kendisine bir laboratuar kurar ve asis-
tanlar bulur. Yeni bir sey liretmenin uzun bir siire¢ ve yogun emek gerektirdigi-
nin, bir siirli denemeye ihtiya¢ duyacaginin bilincindedir. Aylar siiren denemeler

sonucunda ise ¢abasinin sonucunu alir.
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Ramona’nin Diinyasi (Cleary, 2011). 150 syf. (7.oturumda kullanilmistir)

4.s1n1fa yeni gegmis bir 6grenci olan Ramona’nin 6gretmeni yazim kurallari-
na fazlasiyla 6nem vermektedir. Ramona ise yazim kurallar1 noktasinda kendini
basarisiz goriiyor ve bu sebeple siifta dalga konusu olup kendini aptal gibi his-
setmektedir. Buna karsilik ablasinin ¢ok sorumlu bir 6grenci, Roberta’nin da ¢ok
sevilen bir bebek oldugunu diisiinerek kendisinin daha az ilgi gérdiigiine inan-
maktadir. Bu diisiincelerini annesine agtiginda annesi ona durumu abarttigini,
yanlislar1 konusunda ona destek olabilecegini ve heniiz okulun basinda oldugun-

dan zamana ihtiyaci oldugunu soyler.

Ideal bir cocuk olan Ramona’nin ablas1 Beezus ise, ailesinden habersiz kula-
g1 deldirdiginde savunma olarak sorumlu bir kiz olarak bilinmekten, herkesin
dogru yapacagindan emin olduklarindan, her seyi ondan beklemelerinden rahatsiz
oldugunu ifade eder. Annesi bu duruma sasirarak bu dusiincelerinin hi¢ farkinda
olmadigini sdyler. Beezus yine ¢ok dnem verdigi dogum giinii partisi kotii gegti-
ginde aslinda hayran olunacak biri olmay1 ¢cok da onemsemedigini fark ederek
bunu yine annesiyle paylasir. Annesi de bu yasta bu kadar sagduyulu olmasini

takdir eder.

Ramona yazim kurallar1 konusunda yeterince calistiginda ¢cogu sozciigii dog-
ru yazmaya baslar. Milkemmel bir 6grenci olmaya calisan sinif arkadasi Susan
ise 0gretmenin “miikemmel” yazdig1 kagitlar1 boblirlenerek tasimaktadir. Ailesi
“cok terbiyeli” ya da “kimse sdylemeden kalkip masay1 kurabilen” bir ¢ocuk ol-
dugunu diistindiikleri i¢in Ramona’nin Susan ile arkadas olmasini isterken Ra-
mona Susan’in evini fazla temiz ve diizenli buldugu icin onlara gitmek isteme-
mektedir. Parkta yapacagi dogum giinii partisine de istemedigi halde Susan’1 da-
vet eder. Susan parka bile oyun kiyafetiyle degil daha diizgiin bir kiyafetle gelir,
annesi kremsantiyi ve pasta tizerindeki mumlar1 sagliksiz buldugu i¢in pasta ye-
mek yerine yaninda getirdigi elmay1 yemeye baslar. Bunlar1 yaparken ¢ok da
mutlu olmadigr anlasilan Susan sonunda miikemmel olmaya ¢alismaktan yorula-
rak kendini tutamayarak aglamaya baslar. Ramona’nin annesi kimsenin miikem-

mel olamayacagini soyleyerek onu teselli eder.
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Ek-5. Oturumlarda Kullanilan Ek Etkinlikler

“Adimi Kim Koydu? Adim Nasil Kondu?”

Amag: Tanisma.

Alistirma: Grup liyelerinden gozlerini kapamalari, gevsemeleri istenir.
Adlarindan memnun olup olmadiklari, adlarini kimin ya da kimlerin koydugu,
isim verme sirasinda ailede bir ¢atigma yasanip yasanmadigini hatirlamalari
istenir. Hayal etmeyi bitiren liye gozlerini acar. Herkes gozlerini aginca

sirayla neleri hayal ettikleri paylasilir (Voltan-Acar, 2007).

“Supurme” oyunu.

Amag:Sindirilmeden i¢e alinanlarin temizlenmesi, ige almanin bozulmasi.

Alistirma: -meli —mal1 larin, ¢evreden kendisine atfedilen yiklemelerin ne oldugu
sorulur ve bunlar1 ayr ayr1 kagitlara yazarak biikiip yere atmasi, sonra da onlar1 sU-

purmesi istenir. (Voltan-Acar, 2007)
Gevseme Egzersizi

Amag: Rahatlama tekniklerini 6gretmek.
Uygulama:

e (Cocuklara “Ellerinizi uzatin size limon verdim. Simdi limonlar1 sikin” diye
elleri siktirilir ve biraktirilir. Bu iki kez tekrar ettirilir.

o Kopek veya kopekten baska bir hayvan da (timsah, yilan) sdylenebilir “Ko-
pek gordiin gerildin, eller acilir ve gerilir.” “Kd&pek gitti” diyerek rahatlatilir
(Iki kez tekrar ettirilir).

e Kumsalda dolasan bir kaplumbagasin. Insanlar1 gordiin “i¢ine ¢ekil” diyerek
basin1 omuzlarinin i¢ine gdmdiirdiikten sonra insanlar uzaklast1 birak diye ra-
hatlatilir (iki kez tekrar edilir).

e Agzinda kocaman bir sakiz var ¢igne ¢ikar, ¢igne c¢ikar at diyerek iki kere
yaptirilir.

o Sirkte calisan bir aslansin ve kiiciik halkadan geciyorsun karnin ge¢miyor.

“Karnini ¢ek cek..gectin” diye bu alistirmada iki kez yaptirilir.
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e Ayaginin ¢amurlu bir tarlada battigin1 ve “sag ayagin batiyor ¢ek cek, ¢ikt1”
diyerek bu alistirmada dort adim attirilarak tekrarlanir.

e Uyumaktasin yiiziine bir sinek kondu ve ellerini kullanamiyorsun “sinek yU-
ziinde” diyerek ylizii burusturularak sinek kovalamaya g¢alisilir. “Sinek uctu”
denerek rahatlattiktan sonra sinek kondu diyerek bu alistirmada iki kez tek-

rarlanir (www.meb.k12.tr)
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Ek-6. Aile Onam Formu

Velisi bulundugum kizim/oglum ................................. ‘nin Fatih Sultan Meh-
met Vakif Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Betiil Ilter tarafin-
dan diizenlenecek bibliyoterapi temelli grup ¢aligmasina 8 hafta boyunca diizenli bir
sekilde katilimini taahhiit ederek onayliyorum.

Uygulama Hakkinda Bilgiler: Oturumlar sesli olarak kaydedilecektir. Kayitlar sa-
dece bilimsel amaglarlakullanilacaktir.

Sdresi : Mayis-Haziran aylar1 boyunca 8 hafta cumartesi giinleri.

Oturum sureleri :80-90 dk.

Gunler :Oturumlar haftada bir cumartesi glinii saat 14.30-16.00 saatleri

arasinda diizenlenecektir.

02/05/2015

IMZA

ARASTIRMACI BILGILERI:

Betiil ILTER

Fatih Sultan Mehmet VakifUniversitesi
Psikoloji Anabilim Dah

Yiiksek Lisans Ogrencisi

iMZA
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Ek-7. Arastirmaci Tarafindan Gelistirilen Oturumlardan 7. Oturumun Ornek
Etkinlik Kagidi

Genel amag: Hata yapmanin dgrenme siirecinin 6nemli bir parc¢asi oldugunun fark

edilmesi.

Alt amaclar: Sistemli ¢alismanin 6neminin anlagilmasi. Yeni bir seyler iiretmek icin

gerekli olanin uzun bir siire¢ ve yogun emek oldugunun vurgulanmasi.

1.Tom ile arandaki benzerlikler ve farkliliklar nelerdir?

BENZERLIKLER FARKLILIKLAR

2.Tom’un asir1 meraki karsisinda annesi babasina gore daha sabirli davraniyor ve
Tom’un yaptig1 deneyleri “her seyin nasil isledigini anlamaya ¢alismak™ olarak yo-
rumluyordu.Sen deney yapmayi severmisin? Senin de daha kii¢lik yaslarda ya da su
an bu sebeple basina hi¢ kaza geldi mi? Bu durumda anne baban ve g¢evrendekiler

nasil tepki verdi?

3. Tom’un babasi en son bir yangina sebep olmasi sonucu onu dévmiistii. Ancak bu
onun merakini azaltmamisti. Sen de benzer sebeplerle ceza aldin m1? Aldiysan bu

senin merakina engel oldu mu?

4.Tom tasinacaklarini duydugunda gidecekleri yerde kendini ¢ok yalniz hissedecegi-
ni diisiinerek hayalinde bir arkadas canlandirdi. Senin hi¢ hayali arkadasin oldu mu?

Bizimle paylagmak istermisin?

5. Kwvileim (hayali arkadasi) Tom’a “sen benim burada olduguma inandigin siirece
ben burada olacagim her sey sana bagli” demisti. insanin zihninde olusturdugu bir
arkadas onun yalnizligina ¢are olur mu? Kendini yalniz hissettiginde, yalnizligini

gidermek icin ne gibi ¢ozimler Gretirsin?

6. Tom tasinacaklari i¢in lizgiin ve yalniz hissettigini soylediginde Kivilcim hayal
giiclinii ve yaraticiligini1 yanina aldiginda higbir seyin farkli olmayacagini sdylemisti?

Sence hayal giicii ve yaraticilik insanin yalnizligina nasil ¢are olur?
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7. Sence “sagduyu” ne demektir? Insana nasil yardimer olur?

8.Bazen Tom gibi hareketli ve merakli cocuklar 6gretmenleri tarafindan aptal ya da

yasitlarindan geri kalmis olarak goriiliir.Sence bu dogru mu?

9.Senin de Tom gibi sinifta oturmaktan sikilan bir arkadasin oldu mu? Sen ilkokula

basladiginda benzer bir durum yasadin mi1?

10.Tom kedileri birbirine baglayip statik elektrik iiretmeyi denediginde saldiran kedi-
lerden kendini zor kurtarmisti. Kivilcim onun bu yaptigin1 pek akillica bulmadigini
sOylediginde Tom’un ona cevabr “deneyene kadar higbir seyden emin olamazsin”

seklinde olmustu. Sen bu diisiinceye katiliyor musun?

11.Tom arkadas1 Michael’a ugabilmesi i¢in karbonat yutturmus ancak Michael karin
agrisindan kivranarak evine kosmustu. Kiviletm Tom’a “bunun higbir ise yaramaya-
cagini s0ylemistim” dediginde Tom “belki bu deneyden bekledigim sonucu alama-
dim...Ne yapalim? Her sey mutlaka istedigimiz gibi sonuglanmayabilir” diye yanit
vermisti. Sence Tom’un yaklagimi dogru mu? Sonucun olumsuz olma ihtimalini bile-
rek birine zarar vermek dogru bir davranis midir? Sen her hangi bir konuda yaptigin

denemen basarisiz olunca nasil tepki verirsin?

12.Tom telgraf denen yeni bir bulus hakkinda yazilar okuyordu ve telgraf yapmay1
deneyecekti. Bu durumda Kivilcim ona oncelikle elektrikle ilgili bilgi sahibi olmasi
gerektigini sdylemisti. Tom bunun lizerine konuyu kavradigima emin olana kadar
elektrikle ilgili bulabildigi biitiin kitaplar1 okumaya basladi ve sonucunda arkadasi

Jim ile birlikte bulusunu gergeklestirdi. Bu bize neyi gostermektedir?

13. Bebekliginden beri grip ve kulak agristyla basi dertte olanTom’un tren sefinin
onu kulaklarindan tutmasi nedeniyle kulaklar1 zarar goérmiistii. Buna ragmen Tom
mutsuz olmamaya calisip kendini okumaya, deneylere ve isine vermisti. Sen onun
yerinde olsan bu durumla nasil bas ederdin? Kendini mutsuz hissettiginde sen kendi-

ne nasil ugraslar bulursun?
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14.Tom bir ¢cok seye meraki olan bir ¢cocuktu. Ama meraki sebebiyle de siirekli basi
derde giriyordu ya da basarisiz oluyordu. Buna ragmen denemekten hi¢ vazgegme-

mesinin sebebi sence nedir? Merakli olmanin zararli sonuglar1 neler olabilir?

15. “Tom ampulu bulmaya ¢abalarken Kivilcim ona 6nce bu konuda daha 6nce bilim
insanlariin yazdiklarin1 okumasini onermis, ancak bu sekilde basarisiz deneyler
izerinde bosuna zaman ve para harcamaktan kurtulacagini sdylemisti. Tom Kivilci-
min Onerisine karsilik bir bulusun 6ncesinde yazilmis kitaplar1 okumakla ilgilenme-
digini, sifirdan baslamak istedigini soylemisti.” Sen bu goriise katiliyormusun? Bazi
durumlarda 6zellikle yaratici fikirler ileri stirmek gerektiginde kimseyi dinlememek

ve i¢ sesine odaklanmak daha iyi sonugclar verebilir mi

16. Bir proje 6devi hazirlamaniz gerektiginde bunu siirece mi yayarsiniz yoksa son
anami birakirsiniz. Tom “yeni bir sey tiretmek i¢in gerekli olanin uzun bir siire¢ ve

yogun emek harcamak gerekiyor”diyor. Sen bu konuda ne diisiiniiyorsun?

17.Tom ampulun icad1 i¢in ¢alisirken bunu tek basina yapmasinin miimkiin olmadi-
ginin farkindaydi. 23 yasinda kendi laboratuvarii kurdu ve kendisine yardimer ola-

cak asistanlar buldu. Bu bize neyin 6nemini gosterir?

18.Sence Tom Kivilcim olmasaydi ne yapardi? Biitiin bu deneyler ya da meraki ol-

mazmiydi?

19.Kivileim sadece hayali bir arkadas mi1? Kivileim sence bu hikayede neyi temsil

ediyor?

20. Sence tek climleyle dzetlersek bu kitap neyi anlatiyor?
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Ek-8. Etkinlik Ornekleri

1.0turum Etkinlik Ornekleri
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4.0turum Etkinlik Ornekleri (Tasarlanan karne ornekleri)

Ev ddevi ornegi (5.0turum)
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