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El proyecto tiene la finalidad de promover la salud integral de niños y adolescentes a través 
del trabajo extensionista que se viene realizando en el Centro Educativo Integral  
“Camino a la Casita”, ubicado en el barrio Altos de San Lorenzo de la ciudad de La Plata, 
provincia de Bs As. Nuestra actividad se basa en  la promoción de hábitos preventivos 
saludables, orientados a fortalecer la salud bucal de  una población  que padece dificultades 
socioeconómicas como es la comunidad de “Camino a la Casita”. 
Los destinatarios son miembros de una población con alto índice de pobreza, elevada 
prevalencia de caries, inflamación gingival  y desconocimiento de técnicas esenciales de 
prevención en salud. La franja etaria corresponde a niños y adolescentes entre tres y 
dieciocho años, docentes, padres y otros integrantes de la comunidad. 
Por último, cabe destacar que el proyecto articula extensión y docencia ya que está 
constituido por el plantel docente de la asignatura Operatoria Dental A, el aporte de 
integrantes de otras asignaturas y de alumnos de la carrera. 
El 2020 nos encuentra atravesando una pandemia mundial de un virus desconocido por lo 
cual vemos necesario como agentes de salud y grupo extensionista abordar nuevas 
actividades relacionadas a la prevención de contagios de covid 19, sin dejar de lado las 
actividades que teníamos pautadas readecuándolas a esta situación.  

 
OBJETIVO GENERAL: 
Mejorar  y sostener los niveles de salud bucal en niños y adolescentes, llevando 
adelante acciones preventivas,  educativas y curativas en terreno. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
• Concientizar a la población sobre la importancia de la salud bucal e individual. 
 
• Capacitar estudiantes y docentes en Atención Primaria de Salud y Técnica 
Restaurativa Atraumática. 
 
• Formar alumnos y docentes capaces de aplicar lo aprendido en terrenos 
desfavorables optimizando el recurso. 
 
• Comprometer y formar a los referentes del lugar de acción para que se 
conviertan en agentes multiplicadores de salud. 
 
• Disminuir el alto índice de patologías bucales, como la caries dental y la 
inflamación gingival. 
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Se establecen tres etapas para el ordenamiento y ejecución de actividades: 
Etapa 1:  Los docentes y alumnos comenzarán a realizar actividades de integración y 
redistribución, donde solo un grupo reducido de integrantes del equipo se reunirá con 
integrantes de la institución a los fines de entregar las actividades para enviar a 
domicilio los fines de semana. Se realizarán talleres orientados a enriquecer el 
conocimiento de las diferentes actividades a realizar. Para las actividades que 
requieren conexión se designará un lugar donde cuente con aceptable conectividad, 
como así también se verificará que los participantes de la actividad tengan manejo de 
la plataforma a utilizar que podrá ser zoom o Meet. 
Etapa 2: Se realizará en “ Camino a la Casita”  el relevamiento multidisciplinario del 
barrio y sus habitantes, analizando las problemáticas actuales. La información será  
recolectada a través de entrevistas a referentes comunitarios, autoridades de la 
escuela  y otros integrantes de la comunidad. Se realizaràn mediante formularios de 
Google y enviadas a cada referente. Se realizarán talleres de capacitación y 
actividades de carácter lúdico. 
Etapa 3: Tercer Etapa:  
En la última etapa, el director, co-director y coordinadores recopilarán toda la 
información recaudada de manera de poder presentar las conclusiones del proyecto. 
 



A causa de motivos de conocimiento mundial, por la  Pandemia que nos toca vivir 
y atraviesa a todos sin distinción durante el transcurso de este año 2020, y aún en 
la actualidad; muchas de las actividades de carácter presencial no pudieron ser 
ejecutadas. 
 
 
Sin embargo,  el equipo de trabajo mantuvo constante y activa comunicación con 
los referentes  de “Camino a la Casita”, encontrando nuevas estrategias para 
abordar esta actividad también de forma virtual,  y tomar conocimiento de sus 
necesidades. Se realizaron visitas con  finalidad solidaria, brindando donaciones de 
barbijos, ropa de abrigo, zapatillas, juegos, libros, artículos escolares para el 
abordaje de los niños de sus actividades escolares y alimentos de vital necesidad. 
Como así también se entregaron pastas, cepillos y folletos  para una actividad en el 
hogar. 
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