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Resumo

A literatura tem demonstrado que a desvantagem econdémica e social se associa a
dificuldades no exercicio da parentalidade, com repercussfes no desenvolvimento e bem-
estar das criancas e adolescentes e no funcionamento familiar. Todavia, a intervencgéo
clinica, preventiva e terapéutica, tem-se mostrado eficaz na melhoria das competéncias
parentais. O presente estudo objetivou compreender a relagdo entre o funcionamento
reflexivo parental, o stress parental quotidiano e ajustamento psicoldgico dos filhos, em
familias de desvantagem economica e social, a residir na zona de Lisboa. A amostra foi
constituida por 78 cuidadores, sinalizados por parentalidade de risco, a maioria maes (n
= 67), no maximo com 6 filhos. O protocolo de avaliacdo englobou um Questionario
Sociodemografico, o Questionario de Funcionamento Reflexivo Parental, o Questionario
de Fatores de Stress Quotidiano e o Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-
Por). Os resultados evidenciaram associacdes significativas entre as variaveis em estudo,
destacando-se: o papel preditor do funcionamento reflexivo parental (pré-mentalizagéo e
certeza dos estados mentais) relativamente ao stress parental quotidiano e ajustamento
psicolégico dos filhos; a influéncia negativa do stress parental quotidiano no ajustamento
psicolégico dos filhos; o papel mediador do stress parental quotidiano na relacdo entre

funcionamento reflexivo parental e ajustamento psicoldgico dos filhos.

Palavras-chave: Desvantagem economica e social; Parentalidade; Funcionamento

Reflexivo Parental; Stress Parental Quotidiano; Ajustamento Psicologico dos filhos.
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Abstract

Empirical literature has shown that economic and social disadvantage is associated with
difficulties in parenting, with repercussions on the development and well-being of
children and adolescents and on family functioning. However, clinical, as well as
preventive and therapeutic intervention have been shown to be effective in improving
parental skills. The present study aimed to understand the relationship between parental
reflective functioning, daily hassles, and child adjustment, in economically and socially
disadvantaged families, living in Lisbon. The sample consisted of 78 caregivers, mostly
mothers (n = 67), with a maximum of six children, who were flagged for risk parenting.
The evaluation protocol included a Sociodemographic Questionnaire, the Parental
Reflective Functioning Questionnaire, the Daily Hassles Questionnaire and the Strengths
and Difficulties Questionnaire. The results showed significant associations between the
variables, including: the predictive role of parental reflective functioning (pre-
mentalization and certainty of mental states) in relation to daily hassles and child
adjustment; the negative influence of daily hassles on child adjustment; the mediating
role of daily hassles in the relationship between parental reflective functioning and child

adjustment.

Keywords: Economic and social disadvantage; Parenting; Parental Reflective
Functioning; Daily Hassles; Child Adjustment.
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Introducéo

A parentalidade é multideterminada por fatores como 0s recursos psicologicos
pessoais dos pais, caracteristicas da crianga e recursos contextuais de stress e apoio
(Belsky, 1984) que tém impacto no desenvolvimento dos filhos. A desvantagem
econdmica e social constitui uma fonte de multiplos fatores de stress (Barbot et al., 2014),
tendo, por isso, muito frequentemente, um efeito toxico na parentalidade (Shelleby, 2018;
Stacks, 2014), e muito particularmente nas competéncias parentais (Vreeland et al., 2019;
Shelleby, 2018), o que se repercute negativamente na salde, bem-estar e ajustamento
psicolégico dos filhos (Flouri & Midouhas, 2017; Shelleby, 2018).

E, pois, fundamental aprofundar o conhecimento cientifico sobre parentalidade
em contexto de desvantagem econdmica e social de modo a contribuir para o
enriquecimento de praticas preventivas e terapéuticas que permitam reforcar a
capacitacdo familiar e/ou alterar padrGes relacionais e de funcionamento inadaptativos
(Perzow, Bray & Wadsworth, 2018; Stacks, 2014; Michl-Petzing et al., 2019) e evitar a
repeticdo transgeracional de tais padrdes (Michl-Petzing et al., 2019).

Neste sentido, pretende-se, no presente estudo, compreender, através de uma
amostra de cuidadores parentais em situacdo de desvantagem econdmica e social, a
relacdo entre o stress parental quotidiano, a competéncia especifica de funcionamento
reflexivo parental e o ajustamento psicolégico dos filhos.

Parentalidade em Contextos de Desvantagem Econdmica e Social

A Parentalidade em contexto de pobreza é acompanhada por niveis elevados de
stress e riscos acrescidos. A forma como os pais respondem ao stress relacionado com a
pobreza tem implicagdes importantes no funcionamento familiar (Perzow et al., 2018). A
literatura empirica mostra que a desvantagem econdmica e social esta associada a praticas
parentais severas (Vreeland et al., 2019; Shelleby, 2018), baixo envolvimento parental
(Barbot et al., 2014), maior conflito familiar e conjugal (Conger, Conger & Martin, 2010;
Jeon & Neppl, 2016); exposicdo a violéncia (Silva et al., 2019) e depressdo materna
(Shelleby, 2018; Vreeland et al., 2019).

Os aspetos da vida familiar anteriormente referidos tém impacto no ajustamento
psicologico dos filhos (Teubert & Pinquart, 2010). As dificuldades econdémicas da familia

estdo significativamente associadas a problemas emocionais (sintomas de internalizacao,



e.g., ansiedade e depressdo) e comportamentais (sintomas de externalizacdo, e.g.,
hiperatividade, oposicdo e agressividade) das criancas e adolescentes (Flouri &
Midouhas, 2017; Shelleby, 2018). Contudo, embora exista uma associagdo entre
adversidade economica e funcionamento familiar negativo (Duncan & Brooks-Gunn,
2000), algumas familias adaptam-se. Ou seja, pode haver caracteristicas individuais ou
familiares protetoras que ajudem a promover a adaptacao e a resiliéncia nas familias que
sofrem stress econémico (Jeon & Neppl, 2016).

Neste sentido, é relevante, para a intervencdo com as familias que vivem em
contextos de desvantagem economica e social, averiguar os processos que explicam a
associacao entre as dificuldades econémicas e o funcionamento familiar, de forma a
promover as potencialidades da familia e reduzir os fatores de risco, contribuindo para o
desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes e bem-estar familiar.

Conger, Ge, Elder, Lorenz, & Simons (1994) propuseram um modelo focado na
associacao entre as dificuldades econdémicas e o funcionamento familiar — modelo de
stress familiar (MSF) — que explica 0 modo como as dificuldades econémicas exacerbam
o efeito do stress no bem-estar individual e familiar. Segundo o MSF, as dificuldades
econdmicas afetam a qualidade das interagcdes familiares e o ajustamento psicologico das
criangas e adolescentes por meio da pressao econdémica. Quando a familia experiencia
niveis elevados de pressdo econdmica (dificuldade em satisfazer as necessidades
materiais; atrasos no pagamento das contas; e cortes nas despesas do dia-a-dia), os pais
correm maior risco de sofrimento emocional (e.g., depressdo, ansiedade, raiva e
alienacdo) e de problemas comportamentais (e.g., abuso de substancias e comportamento
antissocial) (Conger & Donnellan, 2007). Estes problemas emocionais e
comportamentais sdo preditores de conflito conjugal e de parentalidade inadaptativa
(Masarik & Conger, 2017). De acordo com o MSF, as dificuldades econdmicas tém,
assim, um impacto negativo no ajustamento psicologico das criancas, nomeadamente ao
nivel de problemas de internalizacdo (e.g., depresséo e ansiedade), mais acentuado nas
raparigas, e de externalizagdo (e.g., comportamento agressivo e antissocial), mais

acentuado nos rapazes (Conger & Donnellan, 2007).

Stress Parental e Ajustamento Psicoldgico dos filhos

O stress parental esta associado (1) a caracteristicas da crianca e a percecéo dos

pais sobre o seu comportamento; (2) a caracteristicas dos pais (e.g., sentido de



competéncia parental); e (3) a caracteristicas do contexto (Bloomfield & Kendall, 2012;
Stover & Pelletier, 2018) e resulta da discrepancia entre as exigéncias da parentalidade e
0s recursos pessoais dos pais (Ostberg, Hagekull, & Hagelin, 2007; Stover & Pelletier,
2018). Os fatores de stress parental quotidiano sdo entendidos como exigéncias
recorrentes associadas aos filhos e ao exercicio da parentalidade (Crnic & Greenberg,
1990; Stover & Pelletier, 2018) e podem afetar o bem-estar e as relagdes parentais (Crnic,
Gaze & Hoffman, 2005; Stover & Pelletier, 2018).

Se, por um lado, alguns fatores podem amortizar o stress parental — e.g., apoio
social, estratégias de coping e comportamentos parentais positivos —, por outro lado,
outros contribuem para o exacerbar — e.g., adversidade na vizinhanga (Masarik & Conger,
2017) e sintomas depressivos dos pais (Vrijhof et al., 2018). Véarios estudos mostram a
associacdo de sintomas depressivos dos pais a conflito conjugal, a comportamentos
parentais negativos, bem como a problemas emocionais e comportamentais das criancas
e adolescentes (Vrijhof et al., 2018; Roy, Isaia, & Li-Grining, 2019). Os resultados do
estudo de Roy et al. (2019) demonstraram que o baixo nivel de escolaridade e o
desemprego dos pais também estava associado a maior stress parental o que, por sua vez,
estava positivamente associado a problemas de internalizacdo, externalizacdo e
autorregulacéo dos filhos.

Um estudo de avaliacdo da mudanca na percecao de autoeficacia, ap6s a aplicacdo
de um programa de intervencéo parental (Bloomfield & Kendall, 2012), teve por objetivo
explorar as mudancas na autoeficacia parental. Os resultados demonstram que o aumento
da autoeficécia parental diminui os niveis de stress parental, sugerindo que quando 0s
pais se sentem menos confiantes no exercicio da sua parentalidade, experienciam niveis
elevados de stress parental e, por outro lado, pais mais confiantes experienciam niveis
reduzidos de stress parental. Assim, podera ser relevante promover a aprendizagem e
efetiva execucdo de comportamentos parentais positivos que desenvolvam a autoeficacia
parental, de forma a reduzir o stress parental devido ao seu impacto no funcionamento
familiar e no desenvolvimento e bem-estar das criangas e adolescentes.

O stress parental quotidiano pode afetar o desenvolvimento dos filhos, direta e
indiretamente, por meio das praticas parentais. Crnic et al. (2005) verificaram que pais
que experienciavam niveis elevados de stress parental quotidiano eram mais autoritarios,
mais negativos nas interagbes com os filhos, menos envolvidos na vida dos filhos e

relatavam niveis mais altos de problemas de comportamento dos filhos, o que pode,



eventualmente, sugerir uma menor compreensdo dos pais relativamente ao

comportamento e estados emocionais dos filhos (Nijssens et al., 2018).

Funcionamento Reflexivo Parental e Ajustamento Psicoldgico dos filhos

O Funcionamento Reflexivo Parental (FRP) refere-se a capacidade de os pais
refletirem sobre os estados mentais — e.g., intengdes, sentimentos, pensamentos,
motivacdes e crencgas - dos filhos bem como sobre os seus préprios (Slade, 2005; Rostad
& Whitaker, 2016; Nijssens et al., 2018), dando significado aos seus comportamentos,
tonando-os compreensiveis e previsiveis (Luyten et al., 2017; Nijssens et al., 2018). O
FRP tem trés dimensdes: (a) pré-mentalizacdo, que se expressa por uma tendéncia de
fazer atribuices desadaptativas e malévolas sobre a crianga, frequentemente, combinada
com a incapacidade de entrar no mundo subjetivo e interno da crianca; (b) certeza sobre
estados mentais, a qual pode ser: por excesso — hipermentalizante —, quando os pais
aparentam ndo ter qualquer davida sobre os estados mentais dos filhos, o que revela
dificuldade no reconhecimento da opacidade dos estados mentais, correspondendo, assim,
a uma mentalidade intrusiva (Luyten et al., 2017; Nijssens et al., 2018); ou por défice —
hipomentalizante —, quando se verifica incerteza maxima sobre os estados mentais da
crianca; e (c) curiosidade e interesse sobre os estados mentais, que expressa o interesse
genuino dos pais nos estados mentais da crianca (Luyten et al., 2017; Nijssens et al.,
2018).

Note-se que niveis intermédios de curiosidade e interesse e também de certeza
sobre os estados mentais sdo mais adaptativos do que niveis baixos, que indicam um
insuficiente envolvimento com a crianga, ou do que niveis elevados, que apontam para
intrusividade e hiper-envolvimento. No que se refere a pré-mentalizacao, niveis elevados
apontam para uma capacidade insuficiente de compreenséo dos estados mentais dos filhos
(Luyten et al., 2017). Os pais que se caraterizam como tendo baixo FRP parecem nao ter
consciéncia dos seus proprios pensamentos e sentimentos e dos dos seus filhos e negam
experiéncias emocionais associadas a parentalidade (Stacks et al., 2014). Por outro lado,
0s pais com niveis elevados de FRP, estdo cientes das proprias emocdes e das dos filhos,
entendem a forma como os estados mentais afetam o comportamento e entendem a

complexidade dos estados mentais (Stacks et al., 2014).



O estudo realizado por Stacks et al., (2014) sobre FRP materno, parentalidade,
vinculacdo e risco demografico, numa amostra de 83 mées com e sem histdrico de maus-
tratos na infancia, demonstrou uma associacao positiva entre FRP, sensibilidade parental
e vinculacao segura do bebé, e uma associacdo negativa entre o FRP, risco demografico
e negatividade parental. A sensibilidade parental foi mediadora da relacédo entre o FRP
materno e vinculagdo segura do bebé, enquanto que a negatividade parental foi mediadora
darelagdo entre o FRP materno e a vinculagdo insegura do bebé. Os autores referem ainda
que niveis elevados de risco demografico podem exacerbar o stress parental quotidiano,
reduzindo a capacidade de os pais se envolverem de forma sensivel nas interacbes com
os filhos. No mesmo sentido, Luyten et al. (2017) defendem que a pré-mentalizacéo se
correlaciona negativamente com o nivel educacional e o estatuto ocupacional dos pais,
positivamente com sintomas de stress e positiva e fortemente com vinculagdes ansiosas
e evitantes. Rostad e Whitaker (2016) realizaram uma investigacdo com 79 cuidadores e
0s resultados demonstraram que niveis mais elevados de pré-mentalizacdo estavam
associados a menos satisfacdo parental, menos comunicacdo e envolvimento com 0s
filhos. Por outro lado, niveis elevados de FRP estavam associados a maior envolvimento
e comunicacdo com a crianca, satisfacdo parental e praticas parentais mais positivas,
refletindo-se na qualidade da relagdo pais-filhos.

O FRP permite que os cuidadores respondam de maneira sensivel e adequada as
necessidades dos filhos (Rostad & Whitaker, 2016). Esta competéncia é particularmente
importante durante a adolescéncia dos filhos, na medida em que pode ajudar os pais a
entender as mudancas que os filhos adolescentes estéo a passar, bem como os sentimentos
e pensamentos em resposta a essas mudancas e a encontrar estratégias de coping de forma
a lidar com conflitos e emocdes negativas (Benbassat & Priel, 2012). Benbassat e Priel
(2012) constataram que particularmente o funcionamento reflexivo paterno esta
associado ao funcionamento reflexivo e a competéncia social dos filhos adolescentes e
modera a associacdo entre determinados comportamentos parentais e 0os outcomes dos
adolescentes. Estes resultados podem dever-se ao facto de as interag0es sociais, no geral,
e as relagdes pais-filnos, em particular, serem importantes para o desenvolvimento da
compreensdo dos proprios estados mentais e dos outros. Deste modo, 0 ambiente social e
as figuras parentais, séo essenciais para o desenvolvimento da reflexividade das criangas
e adolescentes. Por outro lado, as respostas negativas e inoportunas dos pais as emocoes
negativas dos filhos estdo associadas a niveis mais baixos de competéncia social e

emocional das criancas e adolescentes. Curiosamente, 0s autores encontraram também



evidéncias que o FRP estava associado a niveis mais elevados de problemas de
internalizagdo e autoperce¢do menos positiva dos adolescentes. Estes resultados séo
inconsistentes com a associagéo inversa entre FRP materno e a psicopatologia dos filhos,
0 que podera estar relacionado a diferencas nos métodos utilizados para avaliar o FRP.

O FRP desempenha um papel importante nas relacdes familiares. Jessee et al.
(2017) realizaram um estudo com o objetivo de examinar a relacdo entre o FRP e a
qualidade das relacbes conjugal e coparental. Os resultados revelaram que o
funcionamento reflexivo materno (mas ndo o paterno) estava associado a qualidade de
ambas as relacGes, conjugal e coparental.

Os pais que vivem em contextos de desvantagem econdémica social, revelam
dificuldade em refletirem sobre a sua propria parentalidade (Narciso et al., 2018) e baixos
niveis de funcionamento reflexivo parental, o que, provavelmente, se deve ao baixo nivel
de escolaridade, bem como a adversidades ambientais (Stacks, 2014; Narciso et al., 2018).
Individuos com histéria de maus-tratos na infancia revelam uma tendéncia geral para
evitar pensar em termos de estados mentais, assumindo que ndo conseguem explicar 0s
seus comportamentos e o dos outros (Berthelot et al., 2019).

A pratica de uma parentalidade adaptativa implica como caracteristica essencial o
FRP (Nijssens et al., 2018). O seu impacto positivo na parentalidade e no ajustamento
psicoldgico dos filhos, torna pertinente as intervengdes focadas no FRP, promovendo a
sensibilidade parental e a vinculagdo das criangas o que, por sua vez, melhora a qualidade
das interacGes pais-filhos (Stacks, 2014; Rostad & Whitaker, 2016; Nijssens et al., 2018).
Os pais que ndo desenvolveram ferramentas cognitivas para pensar em questoes
relacionadas com a parentalidade podem sentir uma maior dificuldade em gerir os
comportamentos desafiantes dos filhos, aumentando a probabilidade de desistirem mais
facilmente e se retirarem das interacdes pais-filhos, usarem estratégias inconsistentes e

percecionarem menor autoeficacia parental (Roskam, 2015).

O Presente Estudo

A presente dissertacdo pretende contribuir para o conhecimento cientifico sobre a
relacdo entre as variaveis funcionamento reflexivo parental, stress parental quotidiano e
ajustamento psicoldgico dos filhos, em contextos de desvantagem economica e social,
com vista a enriquecer as praticas preventivas e terapéuticas de intervencdo com estas

familias.



Assim, com base na revisdo de literatura efetuada, formularam-se as seguintes

hipoteses:

H1: o funcionamento reflexivo parental estd negativamente associado ao stress

parental quotidiano (Luyten et al., 2017; Nijssens et al., 2018);

H2: o funcionamento reflexivo parental estd positivamente associado ao
ajustamento psicologico dos filhos (Benbassat & Priel, 2012; Nijssens et al.,
2018);

H3: o stress parental quotidiano esta negativamente associado ao ajustamento
psicolégico dos filhos (Conger et al., 1994; Roy et al., 2019; Bloomfield &
Kendall, 2012; Crnic et al., 2005);

H4: o funcionamento reflexivo parental e varidveis sociodemograficas relativas
ao filho-alvo e a estrutura familiar (idade e sexo do filho-alvo; configuracédo
familiar; nimero de filhos) sdo preditores de stress parental quotidiano (Crnic &
Greenberg, 1990; Luyten et al., 2017; Nijssens et al., 2018) e de ajustamento
psicoldgico dos filhos (Benbassat & Priel, 2012; Stover & Pelletier, 2018);

H5: o stress parental quotidiano é mediador da relacdo entre o funcionamento
reflexivo parental e o ajustamento psicolégico dos filhos (Luyten et al., 2017;
Nijssens et al., 2018).



Metodologia

Abordagem metodoldgica e desenho de estudo

Em termos metodologicos, este estudo assenta numa abordagem quantitativa de
cariz transversal para explorar a relacdo entre as variaveis: funcionamento reflexivo
parental, stress parental quotidiano e ajustamento psicolégico dos filhos, em cuidadores
de contextos em desvantagem econdmica e social, sinalizados por parentalidade de risco.
Assenta num paradigma poOs-positivista, onde a visdo ontoldgica de realismo critico
assume gue a realidade existe, apesar de ser apreensivel de forma imperfeita. Partindo das
limitagdes subjacentes ao intelecto humano e da complexidade da natureza dos
fendmenos, o paradigma pos-positivista reconhece a necessidade de se submeter a
realidade a uma avaliacdo critica, facilitando a sua apreensdo, ainda que de forma
imperfeita (Guba & Licoln, 1994).

Questdes de Investigacdo e Objetivos

A questdo de investigacdo “De que forma a variavel funcionamento reflexivo
parental se relaciona com o stress parental quotidiano e o ajustamento psicologico dos
filhos?” orienta este estudo, direcionando o olhar para os cuidadores de contextos em
desvantagem econdmica e social. Assim, foram definidos os seguintes objetivos: (1)
analisar as relacGes entre as variaveis acima descritas; (2) analisar o papel preditor do
funcionamento reflexivo parental, do stress parental quotidiano e de variaveis
sociodemogréficas relativas ao filho-alvo e a estrutura familiar (idade e sexo do filho-
alvo; configuracdo familiar; nimero de filhos) relativamente ao ajustamento psicolégico
dos filhos; (3) analisar o papel mediador do stress parental quotidiano na relagéo entre o
funcionamento reflexivo parental e o ajustamento psicolégico dos filhos. A Figura 1

ilustra conceptualmente as relagcdes formuladas.



Stress Parental Quotidiano

Funcionamento Reflexivo Ajustamento Psicoldgico
Parental dos filhos

Variaveis
sociodemograficas

Figura 1. Mapa conceptual. Nota. Setas bidirecionais a tracejado — relacbes de
associacao; setas unidirecionais a tracejado — preditores de ajustamento psicolégico; setas

a bold — relacdo de mediacéo.

Participantes

A amostra do presente estudo é constituida por 78 participantes. Os participantes
sdo cuidadores sinalizados por parentalidade de risco, a maioria do sexo feminino (n =
67; 85.9%), com idades compreendidas entre 0s 18 e 0s 67 anos (M =39.4, DP =10.5) e
com predominio da etnia caucasiana (n = 45; 72.6%). A amostra incluia, ainda,
participantes de etnia africana (16.1%), mista (9.7%) e cigana (1.6%). Quanto a
naturalidade, 76.8% dos participantes eram de origem portuguesa, 8.9% de origem
brasileira, 7.1% de origem cabo-verdiana, havendo ainda uma pequena percentagem de
origem angolana (1.8%), mogambicana (1.8%), latina (1.8%) e de leste (1.8%).

Relativamente a escolaridade, 41.6% dos participantes tinham entre o 7° e 0 9°
ano de escolaridade, 19.5% tinham entre o 10° e 12° ano, 18.2% tinham entre 0 5° e 6°
anos, 16.8% tinham entre 0 0 e 0 4° ano, 2.6% com ensino superior e 1.3% com frequéncia
universitaria. Aquando da participacdo na investigacdo, a maioria dos participantes ndo
se encontrava numa relacdo conjugal (52.6%), enquanto que 28.2% residiam em
coabitacdo e 19.2% estavam casados. Quanto a configuracdo familiar, 52.6% dos



participantes pertencia a um agregado familiar monoparental, enquanto que 47.4%
pertencia a um agregado familiar biparental.

No caso da situagdo laboral, a maioria dos participantes encontrava-se
desempregada e o rendimento mensal do agregado variava entre os 180 e 1800 euros (M
= 620.97, DP = 292.9). As familias apresentaram como principal fonte de rendimento, o
rendimento social de insercao (53.2%), outras fontes (42.3%) como, por exemplo, abonos
e pensoes e vencimento mensal fixo (28.2%).

A data da participacdo na investigacdo, a maioria dos participantes nunca tinha
tido acompanhamento psiquiatrico (70.3%), psicologico (41.3%) ou familiar (86.3%). No
entanto, 36% dos participantes tiveram acompanhamento psicol6gico no passado e 22.7%
tinham acompanhamento no momento da participacdo. Ao nivel da religiosidade, a
maioria dos participantes (84.6%) denominou-se crente.

No que se refere ao nimero de filhos, os participantes tinham entre 1 e 6 filhos
(M =23, DP = 1.3). Quanto ao filho-alvo (filho mais velho sinalizado a coabitar no
agregado familiar) sobre o qual incidiram as respostas dos participantes ao protocolo, a
maioria era do sexo masculino (71.8%), apresentando a seguinte distribuicdo percentual
relativamente a faixa etaria: com idades compreendidas entre os 13 e 17 anos (33.3%);
26.9% entre os 10 e 0s 13 anos; 20.5% entre 0s 6 e 0s 9 anos; 19.2% entre 1 e 5 anos. No
que concerne a escolaridade, verifica-se que: 34.8% frequentavam o 1° ciclo, 19.7%
encontravam-se no 2°ciclo, 15.2% no 3°ciclo, 15.2% frequentavam creche ou pré-escolar,
7.6% frequentavam o ensino secundario, 3% frequentavam cursos de educacdo e

formagéo (CEF) e 3% ainda ndo estavam inseridos em equipamento de infancia.

Procedimento de Recolha de Dados

A presente dissertacdo integra-se numa investigacdo a decorrer no &mbito do
Laboratorio Associativo ProChild Against Poverty and Social Exclusion, cuja missao € o
combate a pobreza e a excluséo social na infancia, enquadrada numa abordagem cientifica
transdisciplinar que articula os setores publico e privado, com o objetivo de quebrar o
ciclo de pobreza e promover o0 bem-estar e os direitos das criancas, através de intervencao
multidisciplinar, diversificada e integrada. Este projeto conta com a parceria das Equipas
de Apoio a Familia da Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) e da Comissao de
Protecdo de Criangas e Jovens de Lisboa (CPCJ). Contudo, no presente estudo, foi

também possivel a colaboragdo do Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
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da Associacdo Nés-Barreiro. Os dados do presente estudo foram recolhidos, entre junho
de 2018 e fevereiro de 2020, pela equipa de investigacéo do projeto em causa.l A maioria
dos participantes (n = 68) foram recrutados pelas Equipas de Apoio a Familia da SCML,
dos restantes, 7 participantes foram contactados pela CPCJ de Lisboa e 3 participantes
pelo CAFAP Associacdo Nos-Barreiro. O técnico gestor do processo das familias
selecionadas pelas instituicdes supramencionadas, efetuava um primeiro contato com as
familias, no qual fornecia informacgdo sobre a investigacdo em curso e pedia a sua
colaboracéo voluntéaria, e, quando a familia aceitava participar, era agendada a sessdo de
aplicacdo do protocolo de investigacdo, com a duracdo media de 120 minutos.

No momento da recolha de dados, realizada em equipamentos da SMCL, da CPCJ
e CAFAP Associacdo-Noés, foram aplicados dois protocolos. O protocolo aplicado aos
cuidadores incluia o consentimento informado, com informacdo sobre a investigacéo;
garantia de confidencialidade e anonimato dos dados; email para possibilidade de acesso
a resultados gerais da investigagdo ou esclarecimentos adicionais; e autorizagdo para a
aplicacdo ser audio-gravada. O(s) membro(s) da equipa de investigacdo presentes na
aplicacdo, eram responsaveis por ler o consentimento em voz alta, bem como esclarecer
possiveis davidas dos participantes. O consentimento informado era lido e assinado pelo
participante e era-lhe entregue uma copia. Este protocolo continha, ainda, um
questionario sociodemogréafico, um conjunto de questionarios e escalas de autorrelato, e
uma curta entrevista semiestruturada. A aplicacdo do protocolo em questdo foi executada
presencial e oralmente, sendo a equipa de investigacdo responsavel por anotar as respostas
dadas pelo participante, salvaguardando assim situacdes de iliteracia ou dificuldades de
interpretagdo. Com o intuito de facilitar a compreensdo das escalas de Likert dos
instrumentos aplicados, eram apresentadas, aos participantes, réguas (ver Anexo A) com
imagens criadas para o efeito. O segundo protocolo era preenchido pelo técnico gestor do
processo do agregado familiar do participante, em formato papel. Este protocolo era
constituido por um conjunto de questionarios com o objetivo de recolher informagéo
sobre o motivo da sinalizagdo do agregado familiar, 0 acompanhamento prestado pela
instituicdo, as expetativas e percecdo do técnico sobre a evolucdo da familia e um

questionario que avalia as forcas e stressores familiares.

L A recolha de dados do presente estudo, iria decorrer até final de abril de 2020, contudo, devido ao plano

de contingéncia no &mbito da pandemia COVID-19, tal ndo foi possivel.
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No presente estudo, apenas foram utilizados os dados recolhidos através do
Questionario Sociodemogréfico, do Questionario de Funcionamento Reflexivo Parental,
do Questionario de Fatores de Stress Quotidiano e do Questionario de Capacidades e
Dificuldades (SDQ-Por).

Variaveis e Instrumento?

Questionario sociodemografico. O questionario sociodemogréfico visava a
recolha de um conjunto de informagdes acerca do participante e dos filhos, tais como
sexo, idade, etnia, escolaridade, naturalidade, situacdo laboral, situacdo conjugal passada
e atual, religiosidade, acompanhamento psicologico e psiquiatrico, situacdo financeira,

entre outras.

Funcionamento reflexivo parental. A variavel funcionamento reflexivo parental
foi avaliada através do Questionario de Funcionamento Reflexivo Parental (Luyten et al.,
2017; Versdo portuguesa: Moreira & Fonseca, em curso). O questionario é constituido
por 18 itens respondidos através de uma escala de Likert de 7 pontos, variando entre 1
“Discordo Fortemente” e 7 “Concordo Fortemente”. A escala organiza-se em trés
subescalas: pré-mentalizacdo (e.g., Quando o meu filho fica rabugento, ele faz isso s6
para me irritar); certeza sobre os estados mentais (e.g., Consigo ler completamente a
mente do meu filho); e curiosidade e interesse nos estados mentais (e.g., Gosto de pensar
nas razdes que estao por tras da forma como o meu filho se sente e se comporta).

Cada subescala foi calculada através da média dos itens correspondentes. Valores
elevados na subescala de pré-mentalizacdo evidenciam incapacidade para entrar no
mundo subjetivo dos filhos e atribuicdes malévolas ao comportamento dos filhos. Valores
elevados na subescala certeza sobre os estados mentais, sugerem uma tendéncia de os
pais estarem excessivamente certos sobre os estados mentais dos filhos, ou seja, néo
reconhecendo a opacidade dos estados mentais, enquanto que valores baixos denotam
quase completa incerteza ou desconhecimento sobre os estados mentais da crianga.
Relativamente a subescala curiosidade e interesse nos estados mentais, niveis baixos
podem refletir uma falta de interesse nos estados mentais da crianga, enquanto niveis

elevados podem refletir intrusividade.

2Ver Anexos B.Ce D
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Luyten et al. (2017), reportaram os seguintes valores de alfa de Cronbach, na
subescala pré-mentalizacao (0.70), na subescala certeza sobre os estados mentais (0.82)
e, por ultimo, na subescala curiosidade e interesse nos estados mentais (0.75). No presente
estudo, a consisténcia interna foi adequada para as trés subescalas (opre-Mentalizagio = 0.69;

Olcerteza = 0.74; OLcuriosidade = 0-63).

Stress parental quotidiano. De forma a avaliar o stress parental quotidiano foi
utilizada uma subescala do Questionario de Fatores de Stress Quotidiano (Kanner et al.,
1981; Versédo portuguesa: Negréo, Pereira, & Soares, 2009). A subescala é constituida
por 20 itens respondidos numa escala de Likert 5 pontos, entre 1 “Nenhum Incoémodo” e
5 “Muito Incomodo”. Os itens desta subescala avaliam o grau de incomodo gerado por
situacOes relativas aos filhos e vida familiar (e.g., Os meus filhos estdo constantemente a
atrapalhar as minhas atividades). O score total foi calculado através da soma dos 20 itens
da subescala utilizada, onde valores mais altos indicam niveis mais elevados de stress
parental. No presente estudo, a analise de confiabilidade apresentou valores de

consisténcia interna bons (0.79).

Ajustamento psicologico dos filhos. De forma a avaliar a varidvel ajustamento
psicolégico dos filhos, utilizou-se o Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ-
Por; Goodman, 1997; adaptacdo portuguesa: Fleitlich, Loureiro, Fonseca, & Gaspar,
2004). Este questionério é constituido por 25 itens respondidos através de uma escala de
Likert de 3 pontos, variando entre “Nao ¢ verdade” e “E muito verdade”. A escala pode
organizar-se em cinco subescalas, com 5 itens cada uma: hiperatividade (e.g., E
irrequieto, muito mexido, nunca para quieto); sintomas emocionais (e.g., Queixa-se
frequentemente de dores de cabeca, dores de barriga ou vémitos); problemas
comportamentais (e.g., Luta frequentemente com outras criancas, ameaca-as ou
intimida-as); problemas com pares (e.g., Tem tendéncia a isolar-se, gosta mais de brincar
sozinho); e comportamento pro-social, (e.g., E sensivel aos sentimentos dos outros).
Contudo, esta escala pode também organizar-se em trés subescalas — problemas de
internalizagdo (sintomas emocionais + problemas com pares), problemas de
externalizacdo (hiperatividade + problemas comportamentais) e comportamentos pro-
sociais. E ainda possivel considerar apenas o Total de Problemas (problemas de

internalizagdo + problemas de externalizagéo).
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No presente estudo, foram analisadas as subescalas problemas de internalizacéo e
problemas de externalizagdo, bem como o score total relativo ao Total de Problemas. No
presente estudo, a consisténcia interna foi adequada para as trés subescalas (ottotar = 0.73;

Qlinternalizago = 0.62; OLExternalizagdo — 080)

Analise de dados

Os dados recolhidos foram analisados através do programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), versdo 26.0 (IBM, SPSS Inc., Armonk, NY). Considerando
0s objetivos do presente estudo, primeiro avaliou-se a consisténcia interna das variaveis
em causa, seguindo-se uma analise da distribuicdo das suas frequéncias e respetivas
estatisticas descritivas (médias e desvios-padrdo). De referir que, para a consisténcia
interna, consideraram-se valores de alfa de Cronbach adequados quando estes superaram
0 minimo de .60 (Nunnally, & Bernstein, 1994).

Apos estas andlises, efetuou-se uma andlise bivariada através da estimacdo do
coeficiente de correlacdo de Pearson, de forma a estimar as correlagdes entre as variaveis
em estudo. Ja para a varidvel idade do filho-alvo, e a sua relacdo com as restantes
variaveis, calculou-se o coeficiente de correlacdo de Spearman, por se tratar de uma
variavel expressa em escala ordinal. Seguindo as indicacdes de Cohen (1988), correlacdes
fortes ocorrem sempre que o valor dos coeficientes supera .50 e correlacdes fracas
assentam em valores inferiores a .30.

Apos estas anélises preliminares de cariz uni e bivariado, realizou-se através de
um modelo de regressdo linear, a analise de mediagdo. Para tal, recorreu-se a macro
PROCESS (v. 3.4) para SPSS proposta por Hayes (2013). Através desta macro, foi
possivel analisar se a variavel stress parental quotidiano vai mediar a relagdo entre o
funcionamento reflexivo parental e o ajustamento psicologico dos filhos, mas também
averiguar o valor preditivo da variavel independente (funcionamento reflexivo parental)
na variavel mediadora (stress parental quotidiano) e de ambas na variavel dependente
(ajustamento psicologico). O efeito de mediagcdo foi estimado pela analise do efeito
indireto. A significancia deste efeito foi estimada através de 10000 bootstraps que
originaram um intervalo de confianga de 95%. A significancia do efeito indireto ocorreu
quando o intervalo de confianca ndo integrava o 0 entre os seus limites. De referir, ainda,

que a estimagdo deste modelo de regressdo com incluséo de uma mediagdo simples
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efetuou-se através do modelo 4. Em funcéo da dimensdo da amostra, € com o intuito de
reforcar a precisdo dos coeficientes de regressdo, o nimero de participantes considerado
para cada varidvel preditora foi de 10 (Peduzzi, Concato, Feinstein, & Holford, 1995).
Adicionalmente, apesar de na andlise bivariada se terem analisado as associagdes,
incluindo os scores de externalizacao e internalizacao, para reduzir o nimero de modelos
de regressdo linear a serem estimados, reforcando a sua precisdo, 0 ajustamento
psicologico dos filhos (varidvel dependente) foi medido apenas através do seu score total.

No presente estudo, a percentagem de missings de funcionamento reflexivo
parental foi de 3.8%, de stress parental variou entre 5.1% e 7.7% e de ajustamento
psicolégico dos filhos variou entre 23.1% e 24.4%. Apesar dos valores de missings serem
reduzidos nas varidveis funcionamento reflexivo e stress parental, estes foram mais
elevados para a variavel ajustamento psicologico dos filhos. Assim, para definir a
estratégia de imputacdo de missings, averiguou-se se 0 seu padrdo era totalmente
aleatorio (MCAR) através da estimacdo do teste de Little (1988). O resultado obtido
ilustrou, pela sua ndo significancia, que efetivamente os missings apresentaram um
padrdo MCAR (y?2 (360) = 354.321, p = .575). Este elemento, assim como um padrio
adequado de distribuicdo normal dos itens que integram as diferentes variaveis analisado
através dos graficos Q-Q, levou a uma estratégia de imputacdo com a média, permitindo
a utilizacdo de todos os casos disponiveis na amostra.

De referir, ainda, que 0s principais pressupostos associados aos modelos lineares,
nos quais se baseiam as analises em causa foram testados. Especificamente, avaliou-se 1)
a distribuicdo normal dos residuos através das representacdes graficas Q-Q, onde a
adequabilidade da distribuicdo normal ficou demonstrada pelo facto de existir uma
concentracdo de valores observados em torno de 0; 2) o nivel de correlacdo entre residuos
(Durbin-Watson = 1.54) e a existéncia de multicolinearidade (1 < valores de VIF < 1.48
e 0.67 < valores de tolerdncia < 1). Com base nas indica¢fes de Hayes (2013) os

pressupostos acima referidos foram cumpridos.

Resultados
Andlise bivariada

A caracterizagdo descritiva das variaveis, assim como o seu padrdo

correlacional estdo presentes no Quadro 1. Podemos verificar que a pré-mentalizacéo se
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correlaciona de forma direta, moderada e significativa com o stress parental quotidiano,
o total de problemas dos filhos e com os seus comportamentos de externalizacéo.
Relativamente a curiosidade e interesse nos estados mentais, observou-se uma correlagdo
direta, significativa, embora fraca, com a certeza sobre os estados mentais. Contudo, as
duas varidveis anteriormente mencionadas ndo se correlacionam com mais nenhuma
variavel em estudo. Devido a proposta tedrica feita pelos autores, sugerindo que estas
duas subescalas apresentam um comportamento curvilineo, complementou-se esta anélise
com a estimacéo de relacdes adicionais ndo lineares entre estas variaveis e as restantes.
Nenhuma destas se revelou adequada, mantendo-se a sua expressdo linear como a mais
ajustada.

No que concerne ao stress parental quotidiano, este correlacionou-se de forma
direta, moderada e significativa com os comportamentos de externalizacdo e o total de
problemas dos filhos. Ja o total de problemas dos filhos correlacionou-se de forma direta,
forte e significativa, como esperado, com o0s problemas de externalizagdo e de
internalizacdo. Contrariamente ao expectavel, os problemas de internalizacdo ndo se
correlacionaram com nenhuma variavel para além da indicada anteriormente.

Quando os filhos sdo do sexo feminino, os niveis de stress parental quotidiano séo
maiores, comparativamente ao sexo masculino. A idade do filho-alvo, o nimero total de
filhos e a configuracdo familiar ndo se correlacionaram com nenhuma das variaveis em

estudo.
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Quadro 1.

Estatistica descritiva e correlagdes bivariadas para as variaveis em estudo e variaveis sociodemograficas (N = 78)

Variavel M(DP) [min-max] 1 2 3 4 5 6 7 8 92 10
1. Pré-mentalizacéo 1.94(1.04) [1-7] -

2. Curiosidade e interesse nos estados mentais 5.64(1) [3-7] 0.05 -

3. Certeza sobre os estados mentais 4.53(1.24) [1.67-6.83] -0.09 0.26* -

4. Stress Parental Quotidiano 35.42(10.35) [20-64] 0.42*** 0.17 -0.23* -

5. Total de problemas 11.48(4.91) [2-25] 0.38*** 0.04 -0.09 0.44** -

6. Externalizagéo 6.90(3.78) [0-16] 0.36*** 0.02 -0.18 0.46*** 0.83*** -

7. Internalizagdo 4.58(2.76) [0-11] 0.19 0.04 0.08 0.14 0.64*** 0.11 -

8. Sexo do filho-alvo [11'?22](0'45) 0.04 0.01 -0.03 -0.25* -0.11 -0.06 -0.11 -

9. Idade do filho-alvo? 2.74(1.12) [1-4] 0.06 -0.05 -0.17 -0.21  0.07 -0.02 0.09 0.29** -

10. N° total de filhos 1.55(0.50) [1-2] -0.10 -0.08 -0.03 -0.12 -0,06 -0.08 -0,003 0.10  0.47*** -
11. Configuracgdo familiar 1.53(0.50) [1-2] -0.03 0.07 -0.19 0.06 0.030 -0.11 0.19 0.03 -0,05 -0.06

Nota. *** p <. 001; ** p < .01; *p < .05. Para as correla¢des que integram varidveis dicotémicas, o valor na tabela é atribuido para a categoria sexo

masculino (sexo do filho-alvo) e familia monoparental (configuracdo familiar).

& A correlacdo entre a Idade do filho-alvo e as restantes variaveis efetuou-se através do coeficiente de Spearman, por se tratar de uma variavel expressa

em escala ordinal.
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Modelo de regressao linear: identificacéo de preditores

Através da macro PROCESS, estimou-se um modelo de regressao linear com
inclusdo de um mediador, cujos resultados foram ajustados em funcéo do sexo do filho-
alvo. Esta variavel impactou de forma significativa o stress parental quotidiano,
ilustrando menores niveis de stress quando o filho-alvo € do sexo masculino.
Paralelamente, apenas a pré-mentalizacdo e a certeza dos estados mentais se constituem
enquanto preditores significativos do stress parental quotidiano. O primeiro contribuindo
para 0 Sseu acréscimo, ja o segundo para 0 seu decréscimo. No que concerne ao
ajustamento psicoldgico dos filhos, apenas a pré-mentalizacdo e o stress parental
quotidiano se constituiram enquanto preditores. Este modelo mostrou-se adequado para

explicar o ajustamento psicoldgico dos filhos (consultar Quadro 2).
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Quadro 2.
Estimativas néo estandardizadas do modelo de regressao linear entre as variaveis em estudo (N=78)

Variaveis dependentes

Passo 1 (VI > VM) Passo 2 (VI e VM > VD) Ajustamento
Stress Parental Ajustamento_ Psicologico )
dos filhos Fi4) p R
Preditores B(EP) B(EP)
Bloco 1
Sexo do filho-alvo -5.97 (2.30)* -.45 (1.15)
Pré-mentalizacéo 4.27 (1.00)*** 1.16 (.54)* 7.75 <.001 .24
Stress Parental Quotidiano .15 (.06)*
Bloco 2
Sexo do filho-alvo -5.66 (2.52)* -.03 (1.17)
Curiosidade e Interesse 1.73 (1.14) -.15(.52) 583 <.001 .19
Stress Parental Quotidiano 21 (.05)***
Bloco 3
Sexo do filho-alvo -5.77 (2.48)* -.05(1.18)
Certeza dos Estados Mentais -1.94 (.91)* .02 (.43) 580 <.001 .19
Stress Parental Quotidiano 21 (.05)***

Nota: No primeiro passo cada bloco de preditores foi regredido na variavel mediadora stress parental quotidiano. No segundo passo cada bloco de
preditores foi regredido na variavel dependente, ajustamento psicoldgico dos filhos. Os valores de F, a sua significancia e o coeficiente de
determinacéo (R?) correspondem ao passo 2.

***p<.001; ** p<.01; *p<.05
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Mediacao simples: testagem do efeito indireto

O impacto da pré-mentalizacdo no ajustamento psicoldgico dos filhos ocorreu
através do stress parental quotidiano (B = .14, EP = .06, 95% IC [.05, .27]). O efeito
indireto foi significativo e positivo revelando que esse impacto se traduziu num acréscimo
de stress parental quotidiano, o que revelou um pior ajustamento psicoldgico dos filhos.
Os resultados demonstraram, ainda, um efeito indireto negativo e significativo entre a
certeza dos estados mentais e o ajustamento psicoldgico dos filhos através do stress
parental quotidiano ( = -.10, EP = .05, 95% IC [-.21, -.01]). Este resultado sugere que
niveis mais elevados de certeza sobre os estados mentais dos filhos se associam a um
decréscimo de stress parental quotidiano que, por seu turno, ilustram uma melhoria nos

niveis de ajustamento psicolégico dos filhos.

Figura 2.
Coeficientes de regressdo estandardizados para o modelo de mediacéo simples entre as

variaveis em estudo

A3FF* 32* Ajustamento
. o Stress Parental : P
Pré-mentalizacéo Quotidiano psicoldgico dos
filhos
.25*

- * 1
Certeza sobre 0s 23 Stress Parental A4 AjuT'gamenao
estados mentais Quotidiano pSICOﬂOIﬁ;)CSO 0S

.00

Nota. Modelo de mediacdo simples das varidveis independentes (pré-mentalizagcéo e
certeza sobre os estados mentais), mediadora (stress parental quotidiano) e dependente
(ajustamento psicoldgico dos filhos), com coeficientes estandardizados e erros padrdo
entre parénteses. Efeito total: Pré-Mentalizagéo (B = 1.82, EP = .50, p <.001); Certeza (B
=-.38, EP = 45, p =.40; *** p <.001; **p <.01; * p < .05.
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Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo perceber a relagéo entre as
variaveis funcionamento reflexivo parental, stress parental quotidiano e ajustamento
psicoldgico dos filhos, considerando o seu impacto na parentalidade, direcionando o olhar
para os cuidadores de contextos em desvantagem econdmica e social.

A primeira hipotese - o funcionamento reflexivo parental est4 negativamente
associado ao stress parental quotidiano - foi parcialmente confirmada, uma vez que nem
todas as dimensdes do funcionamento reflexivo parental se associaram significativamente
ao stress parental quotidiano. Os resultados sugeriram uma associagdo positiva entre a
pré-mentalizacdo e o stress parental quotidiano, sugerindo, em coeréncia com estudos
empiricos prévios, que a menor compreensdo dos estados emocionais e do
comportamento dos filhos (Nijssens et al., 2018) se relaciona a niveis mais elevados de
stress parental quotidiano (Luyten et al., 2017). No mesmo sentido, Crnic et al. (2005)
verificaram a sua associacdo a praticas parentais mais autoritérias, negatividade nas
interacdes pais-filhos, menos envolvimento parental e problemas de comportamento dos
filhos.

Os resultados confirmam também parcialmente a segunda hipdtese — o
funcionamento reflexivo parental estd positivamente associado ao ajustamento
psicolégico dos filhos —, na medida em que a pré-mentalizacao se associou positivamente
com o total de problemas dos filhos e com os seus comportamentos de externalizacao.
Este resultado é consistente com os resultados do estudo de Benbassat e Priel (2012),
indicando que o FRP paterno esta associado a competéncia social e ao funcionamento
reflexivo dos filhos e modera a relacdo entre determinados comportamentos parentais e o
ajustamento psicologico dos filhos. Tal pode dever-se ao facto de as interagcdes sociais,
principalmente, as interacOes pais-filhos serem essenciais para o desenvolvimento da
compreensdo dos proprios estados mentais e dos outros. Por outro lado, a negatividade
parental perante as emocdes negativas dos filhos relaciona-se a baixa competéncia social
e emocional das criancas e adolescentes. Neste sentido, a associa¢do entre a pré-
mentalizacdo e o pior ajustamento psicoldgico dos filhos pode sugerir a existéncia de
negatividade parental, baixa qualidade das relacdes entre pais e filhos e baixa
competéncia social dos filhos nas familias que participaram no presente estudo, o que
torna pertinente potenciar o desenvolvimento do funcionamento reflexivo parental na

intervengdo com estas familias.
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A terceira hipotese foi parcialmente confirmada — o stress parental quotidiano
estd negativamente associado ao ajustamento psicologico dos filhos —, visto que se
verificaram associacdes significativas entre o stress parental quotidiano, o0s
comportamentos de externalizacdo e o total de problemas dos filhos. As familias que
vivem em contextos de desvantagem econdmica e social experienciam niveis elevados de
stress parental (Conger et al., 1994), que pode ser exacerbado por caracteristicas
sociodemograficas — e.g., baixo nivel de escolaridade e desemprego dos pais, adversidade
na vizinhanca —, sintomas depressivos dos pais e baixa autoeficacia parental, entre outros
(Masarik & Conger, 2017; Vrijhof et al., 2018; Roy et al., 2019; Bloomfield & Kendall,
2012). Por sua vez, niveis elevados de stress parental, podem afetar o desenvolvimento e
ajustamento psicoldgico dos filhos, direta ou indiretamente, por meio das praticas
parentais (Bloomfield & Kendall, 2012). Assim, associacGes positivas entre stress
parental e problemas de externalizacdo e internalizacdo tém sido constatadas em varios
estudos empiricos (Roy et al., 2019; Crnic et al., 2005).

Os resultados do presente estudo confirmaram parcialmente a quarta hipotese - o
funcionamento reflexivo parental e variaveis sociodemograficas relativas ao filho-alvo e
a estrutura familiar (idade e sexo do filho-alvo; configuracao familiar; niamero de filhos)
sdo preditores de stress parental quotidiano e de ajustamento psicoldgico dos filhos. Os
resultados evidenciam que a pré-mentalizacdo se constituiu como preditor do stress
parental quotidiano, contribuindo para o seu acréscimo. Ou seja, a tendéncia dos pais para
fazerem atribuicBes desadaptativas e malévolas sobre os comportamentos dos filhos,
frequentemente, combinada com a incapacidade de entrar no seu mundo subjetivo e
interno (Luyten et al., 2017), contribui para 0 aumento das exigéncias recorrentes
associadas aos filhos e ao exercicio da parentalidade (Crnic & Greenberg, 1990; Stover
& Pelletier, 2018). Estes resultados sdo, pois, consonantes com a literatura cientifica que
revela associagdes positivas entre a pré-mentalizacéo e o stress parental (Luyten et al.,
2017). Por outro lado, a certeza sobre os estados mentais foi também preditor de stress
parental quotidiano, contribuindo para o seu decréscimo. Este resultado pode significar
que niveis adaptativos de certeza sobre os estados mentais dos filhos contribuem de
alguma forma para a reducao das exigéncias recorrentes associadas a parentalidade e aos
filhos (Crnic & Greenberg, 1990; Stover & Pelletier, 2018). No que concerne ao
ajustamento psicoldgico dos filhos, apenas a pré-mentalizacdo e o stress parental
quotidiano se constituiram enquanto preditores. Estes resultados séo também consistentes

com a revisao de literatura, apontando para a existéncia de associa¢des negativas entre a

22



pré-mentalizagdo e o ajustamento dos filhos, por meio das préticas parentais (Benbassat
& Priel, 2012) e associagdes positivas entre o stress parental e os problemas de
internalizacdo e de externalizacdo dos filhos (Roy et al., 2019).

No que diz respeito as associacdes entre as variaveis sociodemograficas (idade e
sexo do filho-alvo; configuracdo familiar; nimero de filhos), e as restantes variaveis em
estudo (funcionamento reflexivo parental; stress parental quotidiano; ajustamento
psicoldgico dos filhos), apenas se verificaram associacdes significativas entre o sexo do
filho-alvo e o stress parental quotidiano. O sexo do filho-alvo impactou de forma
significativa o stress parental quotidiano, ilustrando menores niveis de stress quando o
filho-alvo é do sexo masculino. Este resultado ndo € consistente com o estudo de Crouch
et al. (2019) indicando que os pais que relatavam niveis mais elevados de stress parental
tinham ao seu cuidado filhos do sexo masculino. Ainda, os resultados de outro estudo
referem também que os filhos do sexo masculino sdo mais suscetiveis ao stress parental
dos pais, afetando o seu desenvolvimento cognitivo e a linguagem (Harewood, Vallotton
& Brophy-Herb, 2017). Eventualmente, os nossos resultados, apontando maior stress
parental quando o filho é do sexo masculino, podem ser explicados pelo facto de a
variavel em estudo ser o stress parental quotidiano — e ndo o stress parental decorrente
sobretudo de caracteristicas da crianca, de caracteristicas dos cuidadores ou da interacao
pais-filhos. Assim, se as raparigas estdo mais associadas ao stress parental quotidiano, tal
podera sugerir uma maior preocupacdo quotidiana com as filhas, o que explicaria niveis
mais elevados de stress quotidiano.

Finalmente, a quinta e Gltima hip6tese — o stress parental quotidiano é mediador
da relacdo entre o funcionamento reflexivo parental e o ajustamento psicolégico dos
filhos —, foi confirmada. A pré-mentalizacdo teve impacto no ajustamento psicoldgico dos
filhos, por meio do stress parental quotidiano, consistindo num acréscimo de stress
parental quotidiano, o que revelou um pior ajustamento psicologico dos filhos. Este
resultado vai ao encontro da revisdo de literatura efetuada, indicando a existéncia de
associagOes positivas entre a pré-mentalizacdo e o stress parental (Luyten et al., 2017).
Assim, uma menor compreensdo dos pais relativamente ao comportamento e estados
emocionais dos filhos (Nijssens et al., 2018) traduz-se em niveis mais elevados de stress
parental quotidiano, o que, por sua vez, se reflete em mais problemas de comportamento
dos filhos, nomeadamente, por meio de praticas parentais menos adaptativas (Crnic et al.,
2005). Os resultados do presente estudo demonstraram, ainda, que niveis mais elevados

de certeza sobre os estados mentais dos filhos se associam a um decréscimo de stress
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parental quotidiano, o que, por seu turno, contribui para uma melhoria nos niveis de
ajustamento psicolégico dos filhos. Niveis adaptativos de certeza sobre os estados
mentais podem indicar compreensdo, por parte dos pais, das proprias emocdes e das dos
filhos e do impacto dos estados mentais no comportamento dos filhos (Stacks et al., 2014),
0 que, por seu turno, reduz os niveis de stress associado a parentalidade, uma vez que pais
mais confiantes no exercicio da sua parentalidade experienciam niveis reduzidos de stress
parental (Bloomfield & Kendall, 2012), contribuindo para a melhoria do ajustamento

psicoldgico dos filhos, nomeadamente, através de praticas parentais mais positivas.

Limitagdes do Estudo

O presente estudo comporta algumas limitacdes que devem ser consideradas. A
nivel metodoldgico, importa salientar o carater transversal do estudo, o que impediu que
se estabelecessem relacdes de causalidade entre as variaveis em estudo, por os dados
serem relativos a0 momento (nico da recolha. Neste sentido, em estudos futuros, é
importante recorrer a uma metodologia longitudinal, de forma a aprofundar o
conhecimento sobre as associacdes entre as variaveis e perceber como se comportam ao
longo do tempo.

Outra limitacdo que deve ser tida em conta remete para as caracteristicas da
amostra, abrangendo, maioritariamente, cuidadores do sexo feminino com filhos do sexo
masculino. Ainda, o processo de recolha de dados foi moroso e dificil, na medida em que
grande parte dos participantes ndo compareceu a sessao de aplicacdo do protocolo, o que
teve repercussdes na dimensdo da amostra, sendo que o numero de participantes se
constitui muito inferior ao que se previa inicialmente. Por sua vez, a dimensao reduzida
da amostra impediu analises estatisticas mais robustas.

O procedimento de recolha de dados afigurou-se também como uma limitac&o, no
sentido em que as familias que participaram no estudo séo alvo de intervencéo, na grande
maioria, da Santa Casa da Misericordia de Lisboa e das restantes instituicbes que
colaboraram na presente investigacdo e algumas destas familias estdo sinalizadas pela
Comisséo de Protecédo de Criancgas e Jovens de Lisboa. Esta condicéo, acrescida ao facto
de algumas destas familias beneficiarem de apoios econdmicos e sociais e de o protocolo
ser aplicado oralmente, pode refletir-se numa percecéo por parte dos participantes de que

estdo a ser “avaliados”, ou que 0 investigador possa transmitir alguma informacéo que
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surja aquando da aplicacdo do protocolo e que a transmita aos técnicos das instituicoes
em causa, apesar da garantia de confidencialidade. Para além disso, as sessdes de
aplicacdo do protocolo realizaram-se nas instalacdes das instituicbes referenciadoras.
Assim sendo, é provavel que alguns dos participantes ndao tenham sido totalmente
sinceros nas suas respostas, ocorrendo, assim, um efeito de desejabilidade social.

Considerando a complexidade do exercicio da parentalidade e do funcionamento
familiar, a ndo aplicacdo de instrumentos as criangas e adolescentes das familias que
participaram no presente estudo constitui também uma limitacéo.

Por ultimo, uma outra limitacdo a considerar ¢ o facto de a validacdo do
questionario do funcionamento reflexivo parental ainda estar em curso, para a populacgao
portuguesa.

Apesar das suas limitacGes, o presente estudo contribui para o aprofundamento e
reflexdo do conhecimento cientifico sobre o funcionamento reflexivo parental e o stress
parental quotidiano e 0 seu impacto na qualidade da parentalidade e no ajustamento
psicolégico das criancas e adolescentes, em contextos de desvantagem econdmica e
social. Assim, existem algumas consideracfes a ter em conta em investigacdes futuras e

implicacgOes para a intervencéo clinica, preventiva e terapéutica.

Contributos para a Intervencao e Estudos Futuros

InvestigacBes futuras beneficiariam em considerar uma amostra de maior
dimensdo, de modo a ser mais representativa das familias em contexto de desvantagem
econdmica e social. Ainda, estudos de cariz longitudinal podem ser Uteis para explorar
possiveis relacbes de causalidade entre as variaveis e perceber qual o impacto do
funcionamento reflexivo parental e do stress parental quotidiano no ajustamento
psicolégico dos filhos e no funcionamento familiar, a longo prazo. Em estudos futuros,
também podera ser relevante considerar outras variaveis parentais (e.g., atribuigdes
parentais, psicopatologia dos pais) e explorar possiveis associagdes com as variaveis do
presente estudo. No mesmo sentido, podera ser pertinente o uso de instrumentos que
avaliem o ajustamento psicologico dos filhos, aplicados aos proprios e também a outras
fontes (e.g., professores).

No que concerne a intervencdo com familias em contexto de desvantagem

econdmica e social, pode ser benéfica a inclusdo do questionario do funcionamento
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reflexivo parental, aquando da avaliacdo das competéncias parentais, prévia a
planificacdo da intervengdo, de modo a direcionar a intervengdo no sentido do
desenvolvimento desta competéncia. A reflexdo conjunta entre os técnicos que intervém
com as familias acompanhadas pelas instituicbes que colaboraram no presente estudo e
0s cuidadores, acerca dos fatores que exacerbam o stress relacionado a parentalidade,
bem como da importancia da compreensdo dos estados mentais e interpretacdo do
comportamento dos filhos, e 0 seu impacto no bem-estar individual e familiar e o
desenvolvimento dos filhos, podera promover uma parentalidade mais positiva. Ainda, a
prestacdo de apoios econémicos poderd ser importante no que diz respeito ao alivio da
pressdo econdmica experienciada pelas familias, o que poderd permitir uma maior
permeabilidade a intervencdo e maior disponibilidade em abordar questdes relacionadas
a parentalidade.

Intervenc@es focadas na parentalidade sdo uma forma eficaz de melhorar a sade,
0 bem-estar e o desenvolvimento dos filhos. A parentalidade ¢ influenciada por muitos
fatores, incluindo o comportamento e as caracteristicas da crianca, a saude e o bem-estar
psicolégico dos pais e as influéncias contextuais de stress e apoio percebido. As
dificuldades relacionadas com a parentalidade s&o uma fonte de stress parental, enquanto
que a autoeficacia parental tem demonstrado amortizar o stress parental. Programas
parentais que se foquem no desenvolvimento desta competéncia e outras relacionadas
com a parentalidade positiva, pode ser benéfico para familias que vivem em contextos de

desvantagem econdmica e social.

Concluséao

Em concluséo, os resultados do presente estudo, apontam para a pertinéncia de
promover competéncias parentais adaptativas, na intervencdo psicossocial e terapéutica
com as familias que vivem em contexto de desvantagem economica e social. O facto de
estes contextos comportarem mdaltiplos fatores de stress (Barbot et al., 2014), traduz-se,
frequentemente, numa parentalidade menos 6tima (Shelleby, 2018; Stacks et al., 2014),
com repercussdes negativas na satde, bem-estar e ajustamento psicologico das criancas
e adolescentes, e no funcionamento familiar (Flouri & Midouhas, 2017; Shelleby, 2018;
Duncan & Brooks-Gunn, 2000; Conger & Donnellan, 2007). Todavia, existem

caracteristicas individuais e familiares protetoras que promovem a adaptacdo e a
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resiliéncia nas familias com niveis elevados de stress associado a desvantagem
econdmica e social (Jeon & Neppl, 2016).
Neste sentido, € importante aprofundar os processos que explicam a associacdo

entre a desvantagem economica e social e o funcionamento familiar.
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Anexo A — Régua (Questionario de Funcionamento Reflexivo Parental)
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Anexo B — Questionario de Funcionamento Reflexivo Parental

Questionario de Funcionamento Reflexivo Parental [Luyten, Mayes Nizsens & Fonagy, o
Miorera & Fomseca, o)

Te seguida, vamas ler-he um conjunio de frases. Para cada frase, decida o quanio concorda ow disconda.
Uise a seguinie escala de resposia, com 7 58 concordar forfemente; e 1 se discordar forfemente. O ponio
infermediio, s estiver neulrs ou indeciss, & 47 (Mostrar ogua).

Disconds Concordo
Fortemeants Fortemants
1 2 3 4 3 ] T

1. As unicas alturas em que tenho a certeza que o mew filko me ama € guando ele esta a sorir para

. 1 2 3 4 3 8T
il

2. Sei sempre o gue 0 med filho quer. 1 2 3 4 5 68T

1. Gasto de pensar nas razbes gue esido por Fas da forma comoomeuflho sesenteececomporta | 1 2 3 4 5 8 7




Anexo C — Questionario Factores de Stress Quotidiano

Questionario de Factores de Stress Quofidiano (Kanner, Coyne, Schafer, & Lazars, 1981
Megrao, Persira, & Scares, 2008)

"Este questionario inciw um conjunts de situagdes do quotidiano, refativas aos filhos & fBmilia, bem como &
wida pessoal. Considere cada uma desias stuapdss e, repontando-se 3 SEMANA PASSADA, por favor
refira o incomodo gue astas fhe provocaram. Para tal, ufiiize 3 escaly que apresentamos” [Mostrar régual:

Hanhurm Ligsiro . Bastanta s
incomod incomod Algum incomado incomod Muito incomodo
1 2 3 4 3
1. Ter de armumar s2mgee o gue a crianga desaruma. 123453
. . . . s 1 23 435
2. Ser imporunads, ouvie choramingar, ou oW “queikinhas”.
1 2 3 45

3. Problemas durarte @ hora de jantar (dificl para comer, gueia-se).




Anexo D — Questionério de Capacidades e Dificuldades (SDQ-Por)

SD0-Por | Goodman, 1997; Fleitiich, Loursiro, Fonseca, & Gaspar, 2004)

MNestz pare, vamos conversar sobre ofs) seufs) fiho(s), wliizando esle questionano com varias frases.

MNas vamos lendo cada uma das frases e ajo) {orimein nome) diz qual das
possibiidades - nds & verdade; & um pouss verdade; & muifo werdade — se aplfica mehor ao'a seufsua
fthafiha (orimeim nome do fhol. Ajuds-nos muc s= responder 3 fodas as

afimagdes o melhor gue puder, mesmo que ndo fenha a certeza absoluta ou que 3 afmagao lhe pareca
estranha. Por favor, responda com base no comportamento do seu filho, nos uiimos seis meses.

Fefira também s& esse comporiamenis i prescusa [perquntar, em cada item NEGATIVIZADD, se o
preccupa e assinalar um P sempre gque for mofivo de preccupacao)”.

Afengao - Depois do questionario preenchido ver quais os fiens em que o participante refers
FREGCLFA :ﬁ.&ﬂ @ guestionar pare cada um desses tens a) “Disse gue se sanie preocupadala) com
XXX (referir éem). Pomue & que isto afo) preocupa® b) "0 que & que costuma fazer nesta stuagdo
{quando este comporiamento aconizce)?

Mo e E um E muito
verdade Enn-l:n werd verdade

1. E semsival 205 sentimentos dos outros.

2. E imrequiste, nuito mexido, nunca para
quisto.

3. Quaixs-ze Tequenternenie de dores de
cabaca, doses de barriga on vomitos.




