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A novények potencialis allergenitasa -
attekintés és modszertani javaslat

Potential allergenicity of plants - review and
methodological proposal

Osszefoglalas

A novényi pollen allergizald képesseége szamos tényezétdl fugg. E feltételek: a
pollen allergias immunvalasz kivaltasara alkalmas anyagot tartalmazzon, a pol-
lent nagy mennyiségben termelje a novény, a pollenszem kis méretd legyen
és kdnnyen, nagy mennyiségben szalljon a levegdben, a névény gyakori, tdme-
gesen el6forduld fajba tartozzon. E tényezdket kuldén sulyozva kiszamithatd az
egyes novénytaxonok potencialis allergenitasa. Dolgozatunkban a szakiroda-
lomban fellelhetd modszereket hasonlitjuk ossze, és keressuk a megfeleld el-
jarast, amely a ndvények Ultetésére, kereskedelmére iranyuld jogi szabalyozas
alapja lehetne. Az irodalmi attekintés alapjan nem talaltunk olyan jelenleg léte-

z6 modszert, amely a jogi szabalyozas kdvetleményeit kiegégitheti (megfeleld
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bizonyitékok felsorolasa és reprodukalhatdsag), ezért kidolgoztunk egy sajat el-

jarast a novények potencialis allergenitasanak kiszamitasara.

Kulcsszavak: allergia, pollen, allergenitas, novényzet, tajékoztatas

Summary

The allergenicity of plant pollen depends on a number of factors, namely the
followings: the pollen must contain an allergenic substance capable of trigger-
ing an immune response, the pollen must be produced in large quantities by
the plant, the pollen grain must be small and bouyant, to be present in large
quantities in the air, the plant must belong to a common species. By weight-
ing these factors separately, the potential allergenicity of each plant taxon can
be calculated. In our review we compare the methods found in the literature
and look for the appropriate procedure, which could be the basis of the legal
regulation for planting and trading plants. Based on the literature review, we
did not find any currently existing method that could meet the requirements
of the legislation (providing appropriate evidence and reproducibility), so we

developed our own procedure to calculate the potential allergenicity of plants.

Keywords: allergy, pollen, allergenicity, vegetation, communication
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Szamos novényfaj pollenje aller-

gias megbetegedést (pollinosis)
okoz érzékeny személyekben im-
mun-medialt reakciok
A novények allergizald képessége sza-
mos tényezotdl fugg. A szélbeporzasu
novények altalaban nagy mennyiségu

pollent termelnek, melyeket a légaram
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révén B

kdnnyen szallit. Ezzel ellentétben a ro-
varmegporzasu novények pollensze-
mei ritkdn fordulnak el a levegdben.
A noévényenként Kkibocsatott pollen-
mennyiség mellett a pollenszemekben
talalhatd allergén fehérjék mindsége
és mennyisége is fontos tényezd. Ko-
vetkezésképpen az egyes novényfajok
vagy fajtak (a tovabbiakban: taxonok)
kulonbdzd meértékben képesek aller-
gias reakciok kivaltasara. Ezek alapjan
az egyes taxonok alacsony, kdzepes,
magas és nagyon magas allergenitasu
kategoriakba sorolhatok. A novények
osztalyozasara, az altaluk kivalthato
tunetek sulyossaga alapjan allergeni-
tasi kategodriakba vald sorolasara tob-
ben tettek kl'sérletet 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17'
A novények ilyen allergén kategorizalasi
rendszereit kulonbozd célokra hasznal-
jak, pl. novények ajanlasara kertek, vagy

akar varosi parkok kialakitasahoz.

Az allergén noévények felismeré-
se fontos a betegek szamara, mivel
igy csokkenthetik a pollenexpoziciot,
ezaltal az allergias tunetek kialakula-
sanak megeldzésében vagy azok mér-

séklésében ez a tudas jol alkalmazhato.
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Az egyes ndvénytaxonok allergenita-
sara vonatkozd informacidval gyakran
talalkozhatunk a pollenjelentésekben
és a pollenhelyzet eldrejelzésével fog-
lalkozo honlapokon 8. Az egészségugyi
intézményekben, példaul a gydgyszer-
tarakban és allergoldgiai rendel6k-
ben kihelyezett plakatokon, szérdla-
pokon, pollennaptarakon is sokszor
megjelenik a ndvények allergenitasa-
ra vonatkozo tajékoztatd informacio.
Szamos allergén ndévényfaj visszaszori-
tasaratettekmarkisérletet, melyettébb-
nyire az is indokoltta tesz, hogy a sz6-
ban forgo faj gyomnovényként jelentds
mezd&gazdasagi kart okoz. Az invazidsan
terjedé gyomok kozott allergén pollent
termelé fajok is eléfordulnak - elég csak
a jol ismert parlagfldre gondolnunk.
E gyomnoévény mind az egészségugy-
ben, mind a mez&dgazdasagban komoly
gazdasagi karokat okoz. A parlagfu
Eszak-Amerikdbdl szarmazik, ahonnan
az 1920-as években gabona szallitma-
nyokkal behurcoltak. Azonban sok
olyan invaziés névényfaj is létezik, ame-
lyet szandékosan telepitettek be, ugy,

hogy az ebben kdzremiUkoddk nem

tudtak a noévényfaj invazids és/vagy

allergizald képességérdl (Pl. kanadai
aranyvesszé (Solidago canadensis), fé-
nyeslevell fagyal (Ligustrum lucidum),
artérijapankeserufu (Fallopia japonica).
Az Ujonnan betelepitett novényfajok
révid idén belul sulyos egészségter-
het jelenté allergénné valhatnak .
Az allergenitasra vonatkozé tajékozta-
tas hatékony eszkoz lehet e novények
nemkivanatos megjelenésének és el-
terjedésének megelbzésében. E cél ér-
dekében egyes kulfoldi forgalmazok a
diszndvényeket és a palantakat az al-
lergenitasukra vonatkozo vevdi tajékoz-
tatoval latjak el. A viraguzletekben és a
kertészeti arudakban kihelyezett tajé-
koztatok tobbnyire a névény kedvezd
tulajdonsagaitemelik ki (azaz az cimkeén
olvashato felirat szerint a névény ,nem
pollentermeld” vagy ,nem allergén”
esetleg ,allergias betegeknek ajanlott”).
Azonban talalkozhatunk olyan esettel
is, amikor az allergia veszélyére figyel-
meztetik a vasarlokat. Az allergenitasra
vonatkozd informaciok kertészkeddk
részére is hozzaférhetdk kulénféle kiad-
vanyok formajaban. Ezek a tajékoztatok
novenylistakat tartalmaznak, amelyek

szintén hasznosak azoknak, akik aller-
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génmentes kertet szeretnének l|étre-
hozni. Az erre vonatkozd kiadvanyok
tébbnyire lakossagnak irodott kdnyvek

formajaban hozzaférhetédk (1. abra), de
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1. dbra: Az allergénmentes zoldfelUletek kialakitdsara vonatkozé irodalom nagyon népszerd, ezt mu-

tatja a szamos e témaban megjelent kiadvany

Figure 1. The literature on the design of allergen-free green areas is very popular, as publications

show.
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A vilag népességének nagy ré-
sze varosi kornyezetben él, ahol a zold-
felUletek emberi tevékenység ered-
ményeként jottek |étre. Az egyes
onkormanyzatok sokat tehetnek az al-
lergénterhelés csdkkentése érdekében,
amennyiben felhagynak az allergén fa-
jok Ultetésével, és ndvénytelepités elott
figyelembe veszik az allergén fak listajat
22 E célbodl készult el az EFOP-1.8.0.-VE-
KOP-17-2017-00001 azonositdészamu, az
,Egészségugyi ellatérendszer szakmai
modszertani fejlesztése” cimuU kiemelt
projekt aerobioldgiai munkacsoportja-
nak és a Magyar Diszkertészek Szovet-
ségének kozos munkajaként a Kozteru-
leti Sorfak Jegyzékében szereplé ajanlas
2019-ben. E kiadvany a hazankban gya-
kori sorfak esetében ad tajékoztatast
arrél, hogy az adott fa Ultetése allergo-
l6giai szempontbdl javasolt-e vagy nem
2. Ebben az anyagban azonban meég
nem szerepeltek allergenitasi kategori-
ak, s az ajanlas alapjat képez6 maodszer
és szakirodalom bemutatasa sem volt a
kiadvany célja. Emellett azt is hangsu-
lyozzuk, hogy az ajanlasok nem tamo-
gatjak a fak kivagasat, hanem allergén

fak Ultetésének csokkentését célozzak.

A vegetacio a globalis felmelegedés
flUggvényében valtozik. Az elérejelzések
szerint a mérsékelt dvben honos fajok
elterjedése, a természetes populaciok
mérete jelentdésen csokkenhet. Ezzel
szemben a melegebb éghajlati évben
élé fajok Uj teruleteket hodithatnak
meg. Hazank teruletén is szamithatunk
a melegebb éghajlati dvek novényeinek
feloukkanasara, megtelepedésére? 2,
A klimavaltozasra valo felkészulés kere-
tében kertészek, tajrendezék olyan né-
vényeket keresnek, amelyek képesek
ellenallni az éghajlatvaltozasnak vagy
potoljak a kiszoruldé éshonos ndvénye-
ket. E novényfajok kivalasztasaban fon-
tosszempont kell, hogy legyen a faj vagy
fajta alacsony allergenitasa. Ma meég
szinte teljesen hianyzik az allergenitasra
vonatkozo informaciok felhasznalasa a
zoldfelllet gazdalkodasban, valamint a
varosi okoszisztéma-szolgaltatasok ter-
vezésében és értékelésében®® Azonban
e szempontot fontos figyelembe venni,
mert a megfelel6 taxonok kivalasztasa-
val, a varosi zoldteruletek tervezése és
kezelése révén a varosi levegd allergén-
tartalmat jelentésen lehetne csdkken-

teni 27,
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A novénytaxonokat
allergén kategoriakba
sorolé rendszerek
attekintése

Annak érdekében, hogy megfeleld
modszert talaljunk a hazai névénytaxo-
nok allergén kategoriakba sorolasara, at-
tekintettUk a szakirodalmat. Bergmann
9 javaslata alapjan elvetettuk azokat a
modszereket, amely csak két kategori-
at (allergén, nem allergén) adnak meg
21213151516 © A modszer kivalasztasanak fel-
tételei kozott szerepelt az is, hogy a szer-
z6k az egyes novények allergenitasanak
leirasakor az elsédleges hivatkozast ad-
jak meg, tovabba a kdzleményuk tartal-
mazza a kategoridaba sorolas szamitasi
modszerét. Sajnos az eddig megjelent
kdzlemények egyike sem teljesitette ezt
a két kovetelményt. Legtobbjuk egy-
altalan nem, vagy csupan masodlagos
hivatkozasokat tartalmazott a névenyek
allergenitasara vonatkozodan, vagy nem
nydjtott egyertelmu (reprodukalhato)
leirast a szamitasi modszerrdl. Mind-
azonaltal a szakirodalomban szerepld
jelentésebb rendszerekrdél egy rovid at-

tekintést adunk az aldbbiakban.

Az egyik els6 tanulmany, ami a no-
vények allergenitas szerinti kategorzia-
lasat tlzte ki célul, az amerikai Thomas
Leo Ogren amerikai kertész Allergén-
mentes kertek cimU &sszefoglaldja °.
A leirt novénytaxonok allergenitasi tulaj-
donsagait egyes orszagokban a kerté-
szeti kereskedelemben is megjelenitik,
igy segitve el6 az allergénmentes vagy
kevésbé allergizald kertek kialakitasat. E
kézikonyv segitségével a kertészkedodk
tajékozodhatnak az adott ndvény altal
képviselt egészségkockazatrol. Az Og-
ren-féle skalan (OPALS - Ogren Plant Al-
lergy Scale) besorolt névényfajok, kerté-
szeti fajtak, illetve valtozatok szama kb.
3000 (a konyv féként amerikai fajokat
rendszerez). A skala 10 kategdriaba sorol-
ja a névényeket, allergia kivaltasa szem-
pontjabdl a legkisebb érték a legkedve-
z6bb, mig a legnagyobb a legrosszabb
tulajdonsagokat jelzi. Az osztalyozas
alapja elsésorban a ndévénymorfologia
és a habitus. A figyelembe vett ténye-
z6k szama nagyon magas (tobb mint
60), leirasuk a kdényvben tobb oldalt
tesz Ki, ezért ezek kozul csak néhanyat
emlitunk: beporzas tipusa; névényrend-

szertani besorolas; a virag vagy viragzat

Egészségtudomany / Health Science 2020. 4.




Kérnyezetegészségugy - Eredeti kdzlemény / Environmental health - Original article

megjelenése (méret, alak, szin); a porzd
elhelyezkedése a viragon belll; a virag-
zasi periodus hossza; a pollenszem meé-
rete, tomege; a pollenszem szarazsaga,
ill. ragaddssaga; a pollenszem alakja;
viragillat; viragzasi napszak. A morfolo-
giai tulajdonsagok tobbsége, amelye-
ket az OPALS figyelembe vesz, valdban
nagyban hozzajarulhat az allergia foko-
z6dasahoz. Példaul a porzok elhelyez-
kedése a viragon belul, a pollenszem
alakja, nagysaga, ragaddssaga, felszine
befolyasolja azt, hogy a légaramlatok
altal milyen messzire képesek eljutni a
pollent kibocsajtdé novénytdl, az med-
dig képes a levegbben maradni. A virag
illata, megjelenése arra utal, hogy rovar
vagy szél altal terjed-e inkabb az adott
ndéveény viragpora. Azonban a rendszer
hianyossagaként kell megemlitenunk,
hogy nem adja meg, milyen sullyal sze-
repelnek e tényezdk a kategdria szami-
tasban. Az OPALS masik f6 hianyossaga,
hogy a szamitas modjat nem kozli. E hi-
anyossagok korlatozzak az OPALS hasz-
nalatat, mivel nem terjeszthetd ki Ujabb
novenyfajokra, illetve a szamitas nem
ellendrizhetd és nem ismételhetd meg.

Emellett szakirodalmi hivatkozasok sem

allnak rendelkezésre a névény allergeni-
tasara vonatkozoan. A pollenszemek te-
kintetében a leglényegesebb szempont
a pollen allergén fehérje tartalma, illetve
a peptidek/fehérjék immunvalaszt ki-
valto képessége, amely figyelembevéte-
lérél nem esik sz6 a szempontok felsoro-
lasaban. Ogren (és mellette mas szerzék
is, pl. Thompson és Thompson ?7) szerint
a pollenkibocsatasban a porzdszal hosz-
sza is jelentds szerepet tolt be. E feltéte-
lezést arra alapozzak, hogy a hosszabb
porzoszalrol konnyebben levegbbe jut
a viragpor. E szempontot szamos szél-
€s rovarbeporzasu novény esetén meg-
vizsgaltuk, és arra a kovetkeztetésre ju-
tottunk, hogy a porzoészal hossza nincs
osszefuggésben a beporzas tipusaval.
Ehhez a meglatasunkhoz azok a rovar-
beporzasu fajok szolgaltatnak bizonyi-
tékot, amelyek légkori koncentracioja
igen alacsony, ugyanakkor hosszu por-
zoszallal rendelkeznek (példaul Cornus
alba, C. sanguinea, Hedera helix, Koel-
reuteria paniculata, Prunus maackii
‘Amber Beauty', Sorbus x thuringiaca
‘Fastigiata’). Tovabba, az OPALS rendszer
nem csupan azokat a botanikai jellem-

z6ket veszi figyelembe, amelyek aller-
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gias reakcio kialakitasat segithetik el6,
hanem példaul a mérgezd hatast vagy
kellemetlen illatot is beépiti az értéke-
lésbe, ezért nem hasznalhatd tisztan
az allergologiai kockazat értékeléséhez.
Ogren 10-es értékel6 skalaja viszonylag
szélesnek tekinthetd. Gyakorlati szem-
pontbdl, a tunetek eréssége alapjan cél-
szerlnek tunik kevesebb kategoriat és
tagabb osztalyozasi szinteket kialakita-
Ni, Mint ahogy mas szerzok altalaban a
10 helyett 4-5 kategodriaba csoportosit-

jak a névényeket.

Paloma Carifianos spanyol kutatd
és munkatarsai szintén jelentds eldrelé-
pést tettek a novények allergén mindsi-
tésével kapcsolatban egy masik megko-
zelitésben. E kutatdcsoport elsésorban a
varosi parkok értékelésével foglalkozik,
a parkokban talalhato novények altal ki-
bocsatott pollen okozta allergénterhelés
becslésével. Az altaluk kidolgozott zold-

felUlet-értékelési modell része-

(|UGZA)
ként a novények allergén kategoriakba
sorolasat is elvégezték. A Carinanos-fé-
le rendszerben az allergenitasi értéket
meghatarozd képlet ismert. Az egyes

novényfajokra vonatkozo allergén érté-

38

ket (Potential Allergenic Value (PAV)) a
novényfaj pollenkibocsatasra vonatko-
z0 jellemzdéi hatarozzak meg, amelyek
a beporzas tipusa (type of pollination
(tp)), a viragzasi periddus hossza (dura-
tion of pollination period (dpp)) %8, és a
novéeny allergén potencialja (allergenic
potential (ap)). A PAV értéke a beporzasi
tipus altal kapott érték, a viragzasi pe-
ricdushossz szamértéke és a novényre
jellemz6 allergén potencial értékének
a szorzata adja meg: PAV = tp x dpp x
ap; PAVMax=3 x 3 x 4=36. A PAV értéke
alapjan a potencialis allergenitast 5 ka-
tegoriaba soroljak (semleges, alacsony,
mérsékelt, magas, nagyon magas). A
maodszert leird cikkben referenciak is
szerepelnek, azonban komoly hianyos-
saguk, hogy ezek nem elsédleges hi-
vatkozasok, és nagyrészt nem az egyes
novények allergenitasara vonatkozo bi-

zonyitékokat tartalmazzak.

Krunica Hruska rendszere elsésor-
ban az olaszorszagi vegetacio esetében
hasznalhatd. A rendszer megalkotasa-
ban egyes vegetaciok allergenitasanak
meghatarozasa volt a cél, ezért fékéent

egy adott idbszakra vonatkozdan ve-
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szi figyelembe az adott novényfaj gya-
korisagat. A szerz6 harom allergenita-
si kategdriat allapitott meg: nem, vagy
gyengén allergén, mérsékelten allergén
és erésen allergén kategoriat. E kate-
goriakat a szerz6 tdbb tényezd figye-
lembevételével hatarozta meg. Az elsé
tényez6 a novény életciklusa (egynyari,
kétéves vagy éveld, amely a hozzaren-
delt szamérték szerint 1, 2 vagy 3). A ma-
sodik a viragzasi periodus hossza, ami,
ha kevesebb, mint egy hdnap, akkor
0,5-6s, ha tobb mint egy honap, akkor
2-es szamértéket kap. Az allergenitas
szempontjabdl harmadik tényezékéent
figyelembe veszi az allergén fehérjék
kozotti keresztreakciok meglétét (ha
nem mutattak ki keresztreakciot, akkor
0O, ha kimutattak, akkor 1-es értékeket
vesz szamitasba). A negyedik szempont
a boritottsagi szazalék, amely egy adott
teruleten megjelend fajra vagy taxonra
vonatkozik. Ha az adott teruleten a kér-
déses noveny teruleti boritottsaga keve-
sebb, mint 1%, akkor ritkanak tekinthetd
(ehhez 0,5-0s értéket rendel a szerzd); ha
1-25%-ban van jelen, akkor az el&fordu-
las kozepes (ekkor a szameérték 1); a 25-

50%-nal a faj eléfordulasa gyakori (2); 50-

75%-nal nagyon gyakori (3); 75-100%-nal
tdmeges (4) mindsitést kap. A novénye-
ket a négy szempont szerint jellemzi a
rendszer, majd ezekhez a jellemz&khoz
rendelt szamértékeket &sszeadja, ami
megadja az adott novényfaj allergén
indexét. Ha a névényfaj allergén indexe
1-3, akkor 1-es kategoriaba, ha 4-6, 2-es
kategoriaba, ha 7-10, akkor 3-mas kate-

goriaba sorolando.

Nicoleta lanovici ” Romanidban
dolgozd kutatd rendszere nagyon ha-
sonlé Hruska rendszeréhez, célja szin-
tén egy adott teruleten elhelyezkedd
vegetacio allergenitasanak meghataro-
zasa. A Hruska-féle rendszert annyiban
tovabbfejleszti, hogy a ndvényfaj gya-
korisagat a pollenkoncentracié alapjan
hatarozza meg (az éves 0ssz pollenkon-
centraciot 0-0,99%-at ado faj ritka (0,5);
1-1,99%: kozepes (1); 2-4,99%: gyakori (2);
5-10%: nagyon gyakori (3), és 10% felett:
tomeges (4). Tovabba az allergenitasra
vonatkozo kategdriakat hasznal: bizony-
talan hatasu (1); gyengeén (2); mérsékel-
ten (3) és erésen allergén (4). A novénye-
ket e négy szempont szerint jellemzi a

rendszer, majd ezekhez a jellemz&khoz

39

Egészségtudomany / Health Science 2020. 4.




Kérnyezetegészségugy - Eredeti kdzlemény / Environmental health - Original article

rendelt szamértékeket &sszeadja, és
ezek dsszege lesz az adott novényfaj al-
lergén indexe (2 alatt 1-es kategoria; 2,5-
4.5 kozott 2-es kategoria; 5-6 kozott 3-as

kategoria; 6,5- 7 kozott 4-es kategoria).

Ute Kunkele és Josef Lecheler a
Ratgeber Pollenallergie flar Patienten
und Arzte (1992) cimU kdnyvikben 3, ame-
lyet elsésorban az allergiardl, mint beteg-
ségrdl irtak, publikaltak egy dsszefoglalo
tablazatot Kézép-Eurdpa lakossaganak
pollenérzékenységérdl, valamint ennek
alapjan a legelterjedtebb ndvénytaxonok
allergenitasarol. A ndvényeket 4 kategori-
aba soroljak, az alapjan, hogy az allergias
lakossag mekkora szazaléka mutatott al-
lergias reakciot az adott taxon pollenjével
szemben. A besorolast Horak és Jager #
allergiatesztjei alapjan allitottak fel. Osz-
szesen 31 taxont soroltak be ,alacsony”,
.Kkozepes”, ,magas” és ,nagyon magas” al-
lergenitasu kategoriakba.

A  pollenlibrary.com amerikai
honlap adatbazisaban tébb mint 1200
novenyfaj talalhato, amelyek pollenal-
lergenitasara vonatkozo informaciot a

felhasznaldk kikereshetik. A honlap na-
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gyon népszery, konnyen hasznalhato. A
kulonbdzd fajok 3 allergén kategodriaba
vannak rendezve (enyhén, kdzepesen
és erdsen allergén), illetve egyes nove-
nyeknél az ,allergenitasa nem ismert”
megjeldlés talalhatd. Az egyes ndvények
altalanos allergenitasa mellett aktualis
pollenkoncentracié adatokat is szolgal-
tat az oldal az Amerikai Egyesult Alla-
mokra vonatkozdan. Azonban nem tajé-
koztatnak arrdl, hogy kik az oldal szerzdi,
milyen szempontokat hasznalnak egy
adott kategodria felallitasahoz, és milyen

maodon szamitjak ki az értékeket.

A felsorolt kulonbdzd kategoria-
rendszerekben a névények allergenita-
sat illetéen sok esetben eltérd értekeket
talalhatunk (2. abra). A kuldénb6z6 szem-
pontok, amelyeket az egyes rendszerek
hasznalnak, kulonféle erdsségu aller-
genitast eredményeznek egy adott no-
vényfajra. pl. az OPALS féként morfolo-
giai szempontokat vesz figyelembe, mig
masok egy-egy kisebb (Hruska-rend-
szer) vagy nagyobb (lanovici, Carifnanos)
teruletre vetitve a vegetacié nagysagat
és a fajok aranyait is figyelembe veszik a

szamitasaikban.
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Juglans:Q) Taxus: @

2. abra: A kategodriarendszerek 6sszehasonlitasa 8 taxon esetében. E rendszerek eltérd célra torténd
kifejlesztése miatt az egyes fajok, illetve taxonok jelentds eltéréseket mutatnak az egyes besorola-
sokban. A téglalapok szine az allergenitas erésségét jeldli: sarga: nem allergén, kék: kozepesen aller-
gén, piros: erésen allergén, voros: nagyon erésen allergén.

Figure 2. Comparison of categorization systems through 8 taxa. Due to the development of these
systems for different purposes, individual species or taxa show considerable differences in the diffe-
rent systems. The colour of the rectangles indicates the strength of the allergenicity: yellow: non-al-

lergenic, blue: moderately allergenic, red: highly allergenic; dark red: very highly allergenic
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A nagy kulénbségek tovabbi oka a ku-
lonbdézé foldrajzi, klimatikus, és ve-
getaciotipusokon  beluli  novények
osztalyozasa (3. abra). Az OPALS és a pol-
lenlibrary.com rendszert Eszak-Ameri-
kaban, elsGsorban az ottani névényfajok
értékelésére dolgoztak ki, ezért alkal-
mazasuk korlatozott. A carifanosi rend-
szer els6sorban a mediterran klimaju
Spanyolorszagra vonatkoztathato. Kun-

kele-Lecher a kdzép-eurdpai térséget

Ogren  Pollenlibrary.com

Carifianos

vizsgalta, az itteni kontinentalis éghaj-
lat novényzete altal okozott allergias
reakciok alapjan. Kulonbdzé klimakon
eltérd a fajosszetétel és kulonbdzd a no6-
vények elterjedése, emiatt eltérd lehet
a ndvény altal termelt antigének miné-
sége és mennyisége. Ennélfogva az egy
foldrajzi teruleten él6 népesség az adott
pollenviszonyok mellett mas fajokra és

eltéré mértékben szenzitizalodik.

KUNKele-
Hrugka MMNE LEChEIEr

3. abra: Az elérhet6 allergenitas-osztalyozasi rendszerek lehetséges alkalmazasi teruletei Geiger-Kop-

pen-féle klimatipus megoszlasi térképen. (térkép: Wikipedia).

Figure 3.: Potential application areas of the available allergenicity classification systems on a Gei-

ger-Koppen climate type distribution map. (map: Wikipedia).
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Mint emlitettuk, a fenti rendszerek at-
tekintésének célja elsésorban az, hogy
a hazai zoldfelulet mindsités alapjaul
szolgaldé modszert kivalasszuk. Ezek ko-
zul a Carihanos és munkatarsai * altal
kidolgozott rendszer latszélag megfe-
lel6 lenne, azonban a masodlagos és
harmadlagos hivatkozasok hasznalata
komoly problémakat vet fel, amelyekre
a kovetkezd fejezetben jobban ravilagi-

tunk.

A zoldfellletek jogi szabalyozasanak

szempontjai

Mara elegendé tudomanyos bi-
zonyiték gyult dssze arra vonatkozoan,
hogy a nem megfeleléen kialakitott
varosi zoldfelUletek pollenkibocsata-
sa jelentés mértékben hozzajarulhat a
lakossagot éré allergénterheléshez. A
kdzegészségugyi problémak kezelésé-
re a jogi szabalyozas bevalt és hatékony
eszkdznek tekinthetd 3°. A szukséges
rendelkezések szakmai hatterét a no-
vénytaxonokra jellemzé allergenitasi
fokozatok képeznék. Azonban ezek Kki-

dolgozasa soran figyelembe kell ven-

Ni a rendelkezések lehetséges gazda-

sagi-tarsadalmi koévetkezményeit is.
A fak allergenitasi fokozatba sorolasa
gazdasagi szempontbol kedvezotle-
Nnul érintheti a kertészeteket, faiskola-
kat, facsemete arudakat, amennyiben
a rendelkezés kovetkeztében az erdsen
allergén fajok kereskedelmi forgalma
csokken vagy megszunik, és ezaltal a
tobb év munkajaval eldallitott facse-
meték egyik naprdl a masikra eladha-
tatlanna valnak. A pénzugyi kdvetkez-
meények altal legsebezhetébb agazatok
kozé tartoznak a faiskolak, ahol a fakat
évekig nevelik a kivant korig, amikor ér-
tékesithetdk *. Egy fafajtanak az ,eré-
sen allergén” kategdriaba sorolasa és a
piacrdl vald kivonasa pénzugyi problé-
makat okozhat a kertészeti szektorban.
Ezt mutatja az a heves tiltakozas, amely
az erre vonatkozo franciaorszagi jogsza-
balyalkotast kisérte. A francia kertészek
szakmai szervezete ugyanis 2019-ben
kifogast emelt az ellen a rendeletter-
vezet ellen, amelynek a célja az aller-
giara vonatkozd vasarloi tajékoztatok
kotelezévé tétele volt az EU 2015/1535
iranyelv *2 keretében. Hasonléan rea-

galt a Magyar Diszkertészek Egyesule-

te is az allergenitasi fokozatok beveze-
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tésének javaslatara 2018-ban. Azonban
a hazai ,hadszintéren” ez a kezdeti el-
lentét az egyeztetések soran egy na-
gyon hatékony szakmakozi egyuttmus-
koddéssé alakult a kozegészségugyi és
a kertészeti szakteruletek kozott, annak
érdekében, hogy az atmenet fokozatos
és gazdasagilag biztonsagos legyen.
Ugyanakkor ez az Uj irany lehetéséget
teremt a ndvénynemesiték szamara
Uj, nem allergizald, a hazai termdhelyi
adottsagoknak megfelel6 fafajtak lét-
rehozasara, értékesitésére. A szabalyo-
zas gazdasagi kdvetkezményeire tehat
mindenképpen tekintettel kell lenni, s
a bevezetést kisérd érdekek és ellenér-
dekek miatt az allergenitasi fokozatokat
ugy kell kialakitani, hogy azok szukség
esetén jogi szempontbdl is védhetdk
legyenek. Ebbdl koévetkezik, hogy az
allergenitasi fokozatoknak jogi szem-
pontbdl is meg kell felelniuk bizonyos
elvarasoknak, vagyis teljesiteniuk kell a
bizonyitékok elfogadhatésaganak jogi

kdvetelményeit.
Egy bizonyitasi eljaras soran egy al-

litas akkor tekinthet6 elfogadhatdonak,

ha az arra vonatkozo bizonyiték megfe-

44

lel6 mennyiségben és mindségben all
rendelkezésre. A bizonyitékok minima-
lis mennyisége ez esetben legalabb két
olyan tudomanyos koézleményt jelent,
amely a novénytaxon allergenitasat hi-
telt érdeml&en igazolja. A bizonyiték
mindsége attdl fugg, mennyire tekint-
hetdk a bizonyitékok megbizhatonak *3.
Az allergenitas megallapitasahoz és az
ezzel kapcsolatos déntések tamogata-
sahoz tudomanyos szintd bizonyitékok-
ra van szukségunk %, Ezért elvarhatg,
hogy ezeket az allitasokat, kijelenté-
seket nemzetkozi folydiratokban koz-
zétett, eredeti kozlemények eredmeé-
nyeire alapozzuk, egyuttal Kizarjuk az
eljarasbol mindazokat a kozleménye-
ket, amelyek a masodlagos hivatkoza-

sokra épitkeznek.

Ortolani és munkatarsai ' arra fi-
gyelmeztetnek, hogy az allergén kate-
gorizalasi rendszereket nem tamasztjak
ala tudomanyos bizonyitékok. Irodalmi
kutatasunk soran errél mi magunk is
meggy6zédtunk. A kozlemények csu-
pan 53,8%-anal lehetett talalni forras-
megjeldlést, de ezek mindegyike ma-

sodlagos hivatkozas volt, amelyeknek
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gyenge a bizonyito ereje. A hivatkoza-
sok tanulmanyozasaval arra is fény de-
ralt, hogy ezek tébbsége (57% -a) nem
relevans (vagyis a kdzlemény nem tar-
talmaz eredeti informaciét a pollen al-
lergizald képességére vonatkozodan) és
ezért sem alkalmas bizonyitéknak. Né-
melyik téves hivatkozas tobb rendszer
irodalomjegyzékében is fellelhetd. Tehat
meglepd modon egyetlen olyan rend-
szer sincsen, amely a megfeleld bizonyi-
tékokat hasznalna a felsorolt ndévények

allergenitasanak bizonyitasara.

A bizonyitas szempontjabdl az is
fontos szempont, hogy az allergenitasi
kategoria szamitasi modszere ismert
és megismételhetd legyen. Ennek oka
az, hogy szamos faj még nincs aller-
genitasi kategodriaba sorolva, ezeknél
magunknak kell kiszamitani ezt az érté-
ket. Az allergenitasi kategodriaba sorolas
modszerének alkalmasnak kell lennie
arra, hogy értékelni lehessen vele az
orszagunkat is magaban foglaldé Pan-
non Biogeografiai Régioban élé nove-
nyeket. A modszerrel szemben fontos
kdvetelmény a rugalmassag is. Az Uj

novenyfajtak, kertészeti valtozatok sza-

ma folyamatosan novekszik, és varhato,
hogy egyes Ujonnan megjelend nove-

nyek Uj populaciokat hoznak létre.

Kumar és munkatarsai *¢ szerint
alapvetéen két megkozelités létezik a
zold infrastruktura fejlesztések kezde-
meényezésére: alulrol felfelé (lakossag,
civil szervezetek feldl érkezé igények) és
fentrdl lefelé (a kormany altal iranyitott,
szabalyozas vagy pénzugyi tamoga-
tas révén). Nyilvanvalo, hogy a legtobb
allergén kategorizalasi rendszert (bar
kivalo tuddsok készitették), nem ugy
hoztak létre, hogy a jogalkotas alapjava
valjanak. Néhanyat sikeresen hasznal-
nak az alulrdl felfelé mutaté kezdeme-
nyezések, azonban ezek célja nem a jogi
szabalyozas (hanem példaul a betegek
vagy a vasarlok tajékoztatasa). A felulrdl
lefelé iranyuld megkdzelitést célzo fellé-
péseknek azonban szigoru kovetelmé-
nyei vannak, meg kell felelni a fent rész-

letezett megfeleldségi kritériumoknak.

Célunk tehat egy olyan allergén ka-
tegorizalasi rendszer létrehozasa, amely
megfeleld bizonyitékokon alapul, repro-

dukalhatd, rugalmas, ezaltal kulonbozé
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biogeografiai teruleteken és akar Uj no-
vénytaxonok esetében is hasznalhato a
zoldfellUletek mindsitésére és a felulrdl

lefelé hatd szabalyozas kialakitasara.

Modszertani javaslat a
potencidlis allergenitas
kiszamitasara

Az Uj, a jogszabaly alkotasi igényeknek
is megfelelé allergén kategorizalasi
rendszer kidolgozasa az EFOP-1.8.0.-
VEKOP-17-2017-00001 azonositosza-
mu, az ,Egészségugyi ellatorendszer
szakmai maodszertani fejlesztése” cimu
kiemelt projekt keretében kezdd&dott
el, és kozegészségugyi szakemberek,
aerobioloégusok, kertészek és zoldfelu-
let gazdalkodasi szakemberek egyutt-
mukddésével alakitottuk ki. Az Uj rend-
szer a Pannon biogeografiai régidban
talalhatd novénytaxonok allergenitasa-
ra vonatkozo eredeti kozlemények iro-
dalmi kutatasan, valamint e novények
kdzvetlen fenologiai megfigyelésén és
muszeres aerobioldgiai mérési adatok
elemzésén alapul. A korabbi allergén

kategorizalasi rendszerekben alkalma-
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zott tényezdket szintén figyelembe vet-
tuk >¥7. A tényez6k meghatarozasanak
részletes maodszereit az alabbiakban is-

mertetjuk.

Allergizalé képesség/ Immunogenitas

Az immunogenitas a pollenfehérje azon
képesseége, amellyel allergias immunva-
laszt (IgE antitest termelddést) indukal
38 A klinikai és epidemioloégiai szakiro-
dalomban az egyes ndvénytaxonok im-
munogenitasat bizonyitd eredeti koz-
leményeket kerestUnk. A szakirodalom
felkutatasat kulonbézdé adatbazisokban
végeztUk: Allergome adatbazis (http:/
www.allergome.org); a WHO / IUIS aller-
gén nomenklatura albizottsag adatba-
zisa (http://www.allergen.org/) és Goog-
le Scholar, ahol az alabbi keresészavakat
hasznaltuk: a ndévény latin neve + ,pol-
len” + ,allergy” és a novény angol neve
+ ,pollen” + ,allergy”. Csak a referalt fo-
lyoiratokban szereplé adatokat fogad-
tuk el, azaz minden névénytaxonhoz
elsédleges hivatkozasokat rendeltink
bizonyitékként. Nem hasznaltunk un.
,szUrke irodalmat” vagy masodlagos re-

ferenciakat tartalmazd kozlemeényeket
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(Benzies és mtsai ajanlasai *° alapjan).

Az immunogenitasi faktor (IM) értéke O,
1,5 és 2 lehet; ahol:

O = nincs bizonyiték az adott novényfaj
immunogenitasara.

1,5 = valdszinlleg immunogén, de erre
nincs kdzvetlen vagy elegendé bizonyi-
ték. Ez a szint a kovetkezéket foglalja
magaban: a) hibrid taxonok, amelyek
esetén a szuld fajok immunogenitasa
bizonyitott, b) a taxon immunogenita-
sa nem bizonyitott, viszont az (altala-
ban nemzetségi szinten) rokon fajok
immunogenitasa mar bizonyitott, vagy
c) a taxon olyan csaladba tartozik, ahol
a keresztreakcio altalanosan elterjedt.
A minimalis kdvetelmeény legalabb két
olyan kozlemény, amely leirja a (szuldi,
nemzetségi vagy csaladi szinten) rokon
taxonok immunogenitasat.

2 = az adott ndévényfaj immunogenita-
sat legalabb két fuggetlen kozlemény
kdzli. A masodik cikk esetében rokon
taxon immunogenitasarol szolo kozle-

meény is elfogadhato.

Morfolégia

A szélbeporzasu novények nagyobb
mennyiségl pollent termelnek és bo-
csatanak ki, mint a rovarbeporzasu fajok
- ennek oka, hogy a széllel terjedd pol-
lenszemek kisebb eséllyel jutnak a bibé-
re 49, A viragok és a viragpor alakja, fel-
épitése oOsszefuggésben all a beporzas
maodjaval. A viragok és a pollenszemek
morfoldgiai vizsgalatat az EFOP-1.8.0.-
VEKOP-17-2017-00001 azonositoszamu,
az ,Egészséglgyi ellatérendszer szak-
mai modszertani fejlesztése” cimud Ki-
emelt projekt keretében I|étrehozott
pollen referencia gyuUjtemény (amely
tébb mint szaz névényfaj pollenszeme-
it tartalmazza) valamint a palinologiai

szakirodalom alapjan végeztuk 241424344,

45,46,47,48,49,50,51,52

A morfolégiai tényezd (Mo) értékei 1, 1,5
és 2: ahol:

1 = entomofil taxonok (rovarbeporzasu
taxonok); a viragok altalaban illatosak
és / vagy nagy sziromlevelekkel rendel-
keznek, és / vagy a pollenszem fellletét
ragacsos anyag boritja (pollenkitt, trifin)

és / vagy hosszU (> 2 um) tUskék diszi-
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tik és /vagy a pollen atmérdje nagyobb,
mint 40 um, és nincs légzsakja.

1,5 = ambofil (vegyes beporzasu) ta-
xonok; a viragok altalaban illatosak, a
pollenszem altaldban ragacsos és Kis
atmérdjl (<40 um), és / vagy tuskékkel
mas kiemelkedd felszini rajzolattal di-
szitettek, azonban ezek viszonylak Kis-
méretlek (<2 um hosszuak).

2 = anemofil (szélbeporzasu) taxonok;
gyakran lombfakadas elétt viragzanak.
A pollen kdnnyU és szaraz, alacsony faj-
sulyu és/vagy kisméretU (dltaldban> 40
um), vagy légzsdkokkal, és / vagy (majd-

nem) sima felulettel rendelkezik.

Pollentermel6 képesség

Az egyes novényfajok pollentermeld
képessége jelentdésen kulonbdzhet >4
A pollentermelé képességre vonatkozo
megfigyeléseket kulonbdézd forrasok-
bol nyertuk. Szamos megfigyelési adat
szarmazik a Torokszentmiklos Mezd-
gazdasagi Kft. altal vezetett ,Tudaspark”
fagyldjtemeényebdl, amely a Pannon
biogeografiai régidé varosi fasoraiban

gyakori fafajokat tartalmazza (http://
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tmrt.hu/ginop-hu/). Ezenkivil megfi-
gyeléseket végeztunk a Budai Arboré-
tumban ((47.0723, 20.2945, 47.48134]1,
19.040739) és az ELTE Botanikus Kertjé-
ben (47.484224,19.085329). Emellett at-
tekintettUk a vonatkozé szakirodalmat
IS 1953545556,575859606162 - Magyar Disznove-

nyek Fajtagondnoksaga - Nemzeti Faj-

tagyldjtemény adatbazisa).

A pollentermeld képességet (Po) O, 0,5, 1
és 2 szintre osztottuk fel; ahol:

O = nincs pollentermelés, mivel a no-
vénynek kleisztogam viragja van, vagy
hianyzik, vagy a porzok szirmokka fej-
I6dnek (pleniflora vagy ponpon viragu
fajtak), vagy a pollenkibocsatast mas
genetikailag stabil tulajdonsag gatolja,
vagy a beporzas nem lehetséges, mert
a novény egy stabilan egylaki faj termds
példanya vagy egy stabilan ndivaru ker-
tészeti valtozat.

0,5 = csokkentett pollentermelésu fajta;
1 = pollentermeld taxon (kertészeti val-
tozatok esetén a pollentermelés hason-
|6, mint az alapfaj esetében).

2 = kertészeti valtozatok, fajtak, amelyek
jelentésen nagyobb pollentermeléssel

rendelkeznek, mint az alapfaj. Azokat a
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barkas novényeket is ide soroljuk, ame-
lyek pollentermelése nagyobb, mint 2

millié pollen / barka.

A potencialis allergenitas

A fenti paraméterek felhasznalasaval a
potencialis allergenitast (PA) az alabbi
maodon szamolhatjuk Ki:

PA =1m x Mo x Po

A szamitas eredményeként a PA makxi-

malis értéke 8, de ezt az eredmények

jobb attekinthetdsége érdekében ot
kategodriaba soroljuk (1. tablazat). Egyes
fajok esetén nincs elegendd informacio
a besorolashoz, ezek tovabbi vizsgalatot
igényelnek.

A potencialis allergenitas tehat egy
adott novénytaxon lehetségesallergia-
kivalto képességét jelenti a novény
pollenszemeinek allergizalé tulajdon-
saga, a pollen morfolégiai tulajdonsa-

gai és pollentermelése alapjan.

1. tablazat: A novények potencidlis allergenitasanak (PA) kategoériarendszere

0 nem allergén

O<PAs<2 kis mértékben allergén

2<PA<4 mérsékelten allergén
4<PA<6 erésen allergén

6<PA<8 nagyon erésen allergén
nem ismert tovabbi vizsgalatot igényel

vildgos zold

sarga

narancssarga

A NN = O

- szurke

Table 1. Categorization system of potential allergenicity (PA) of plants

non allergenic

Light green

O<PA=2 low 1

2<PA<4 medium 2 yellow
4<PA<6 high 3 orange
6<PA<8 very high 4

n.d. further studies needed - gray
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A potencidlis allergenitas értékeit az
egyes nodvenytaxonokra vonatkozdan
az interneten %% tettuk kozzé; a frissi-
téseket a Kozteruleti Sorfak Jegyzéké-
ben kozoljuk. Annak érdekében, hogy a
fellelhet6 egyéb allergenitasi indexektd|
(OPALS, PAYV, stb., lasd fentebb) meg-
kUldnboztessuk, az altalunk készitett
potencialis allergenitasi indexet az an-
gol jelentés alapjan képzett mozaikszd
alapjan ,CARE-S" néven is hivatkozzuk
(CAtegorization System for REgulation
of Allergenic Plants by Strength of Evi-

dences).

Alkalmazasi lehetéségek

A potencialis allergenitas a foldrajzi kor-
nyezettdl fuggetlen, pusztan a novény
orokletes adottsagait veszi figyelem-
be, ezért alkalmas a kulféldrél szarma-
z0 allergén novényfajok behozatalanak
megakadalyozasara, elterjedésuk visz-
szaszoritasara, még azeldtt, hogy ha-
zankban elterjedve témeges megbete-
gedéseket okozzanak.

A potencialis allergenitas értékelése ré-
vénszabalyozhatdazegyesnovényfajtak

behozatala, szaporitasa, kereskedelme,

50

felhasznalasuk aranya a zoldfelUletek
létesitésében, és kedvezd iranyba moz-
dithaté el a novényfajtak nemesitése,
mivel az allergénmentes fajtakat része-
siti elényben. Az allergénmentes fajtak
valasztékanak ndvekedésével a varosi
zoldfelUletek mérete és biodiverzitasa
megdrizhetd, mindemellett a pollenter-
helés csdkkenésére szamithatunk €. A
klimavaltozas jelentésen atalakithatja
hazank névényzetét. Az erre valo felké-
szUlésben fontos, hogy jogi eszkdzdkkel
szabalyozzuk, mely allergén, invaziv no-
vényfajokat tartsuk hatarainkon kivdl, és
mely hasznos névényeknek engedjunk
szabad utat . A jogszabalyok elsdsor-
ban a kozteruletek fasitasara gyakorol-
hatnak kedvezd hatast. Azonban, ha a
potencialis allergenitas érték lakossagi
kommunikacioban és vasarldi tajékoz-
tatokban is megjelenik, a magankertek
allergén kibocsatasa is csokkenhet.

A fentieken tul a potencialis allergeni-
tas értékelésének van egy tovabbi hasz-
Nna is. A novények allergenitasi értékei a
zoldfelluletek mindsitésében is felhasz-
nalhatoak, — e lehetdséggel kovetkezd

cikkink részletesen foglalkozik — ©°.
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