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 چکیذه 

 دس ًمص ایفبی ضیَُ ثب سخٌشاًی َُضی تبثیش هیضاى پژٍّص حبضش ثب ّذف همبیسِ هقذهه و اهذاف :

 دس صاّذاى سشجٌگل هٌطمِ دس هبدس ضیش ثب ًَصاداى تغزیِ هَاسد ػولىشد ٍ ًگشش ، آگبّی افضایص

  .اًجبم گشفتِ است 1399 سبل

ی ثِ ضیَُ آهَصض گشٍُ ضبهل گشٍّی دٍ تجشثی ًیوِ هطبلؼِ یه پژٍّص ایي : تحقیقروػ 

 هٌطمِ ضیشدُ صًبى هجوَع ضبهل پژٍّص ایي آهبسی جبهؼِ.است ًمص ایفبی سخٌشاًی ٍ ثِ ضیَُ

 ًوًَِ حجن. داسًذ لشاس هطبلؼِ هَسد هٌطمِ دس هستمش ثْذاضت خبًِ ضص پَضص تحت وِ سشجٌگل

 پشسطٌبهِ اثضاس اص استفبدُ ثب پژٍّص، ّبی دادُ گشدآٍسی. ًذضذ اًتخبة ًفشی 35 ػوذُ گشٍُ دٍ دس

 تی ، صٍج تی پبساهتشیه ّبی آصهَى اص ّب دادُ ثَدى ًشهبل ثِ ِتَجاًجبم ضذ. 77/0ثب هیضاى پبیبیی

 . ی تجضیِ تحلیل دادُ ّب استفبُ ضذثشاٍ آًَا   هستمل

 ٍ ًگشش ، آگبّی افضایص دس ًمص ایفبی ضیَُ ٍ سخٌشاًی ضیَُیبفتِ ّب ًطبى داد وِ : نتیجه گیزی :

دس ًمص ایفبی ضیَُچٌیي سٍضي ضذ وِ هَثش ثَدُ است ّو هبدس ضیش ثب ًَصاداى تغزیِ هَاسد ػولىشد

ًسجت ثِ ضیَُ سخٌشاًی تبثیش  هبدس ضیش ثب ًَصاداى تغزیِ هَاسد ػولىشد ٍ ًگشش ، آگبّی افضایص

 ثیطتشی داسد. 

 

 هبدس. ضیشػولىشد، ، ًگشش ، آگبّیًمص، ایفبیسخٌشاًی، ضیَُواصگاى کلیذی :
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Abstract 

Introduction & Objectives: The aim of this study was to compare the effect of speech style 

with role playing in increasing knowledge, attitude and practice of breastfeeding infants in 

Sarjangal region of Zahedan in 0202. 

Research Method: This research is a quasi-experimental study of two groups, including 

educational group in the form of lecture and role-playing. The statistical population of this 

study includes the total number of breastfeeding women in Sarjangal area who are covered by 

six health houses located in the study area. The sample size was selected in two main groups 

of 53 people. Research data were collected using a questionnaire with a reliability of 2700. Due 

to the normality of the data, paired t-test and independent t-test were used for data analysis. 

Conclusion: The findings showed that: the method of speech and role playing has been 

effective in increasing the knowledge, attitude and practice of breastfeeding infants. It was 

also clarified that the role playing role in increasing knowledge, attitude and practice of infant 

breastfeeding The mother is more influential than the way she speaks. 

 

Keywords: speech style, role playing, awareness, attitude, performance, breastfeeding. 
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 اّویت تطجیمی ثشسسی(. 1393.)صّشا ثصیشت، السبدات، صیٌت حسیٌی، ّبدی، پَس، یذالله ، حیذسی،صبدق .27

-77(:3)1.سلاهت ٍ اسلام ًطشیِ ثبثل، پضضىی ػلَم داًطگبُ. پضضىی داًص ٍ لشآى دیذگبُ اص هبدس ضیش

69 . 

(. 1391.)جَاد ایَاًی،هحوذ جَاد ،صّشُ، هیشصبدلی حبجی ضْلا، ووبلی،صیٌت،سسَلی،ثْبسُ،سٍدپیوب، .28

 صٌبیغ ٍ تغزیِ ػلَم لِهج. تْشاى ضْش ثیوبسستبى سِ دس آى ثش هؤثش ػَاهل ٍ هبدساى ضیشدّی هیضاى ثشسسی

 . 135-134(:5)7. ایشاى غزایی

 ضیشدّی هطبٍسُ تأثیش (.1395.)ثخت،سفؼت الله، لذست سٍضٌبیی، ػطیِ، ثَجبس، پبسسب،پشیسب، .29

 داًطىذُ ػلوی هجلِ. ثبلیٌی وبسآصهبیی هطبلؼِ یه: صا ًخست هبدساى ضیشدّی ٍتذاٍم ثشخَدوبسآهذی

 . 98-104(:2)24.ّوذاى هبهبئی ٍ پشستبسی
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 هجلِ ،داًطجَیبى دیذگبُ اص هطبسوتی تذسیس سٍش دٍ هطلَثیت هیضاى (.1389.)صَلتی،سیذهْشداد .30

  .3ضوبسُ چْبسدّن، سبل ،ّشهضگبى پضضىی

 ای ٍاسطِ ًمص ثشسسی:داًطجَیبى گشٍّی اًسجبم ثش هطبسوتی تذسیس تبثیش(.1394.)هحوذی،هْذی .31

 . 3 ضبًضدّن،ضوبسُ سبل ،وبسثشدی بسیضٌ سٍاى دس پژٍّص ٍ داًص فصلٌبهِهطبسوت، سٍیىشدّب

 ،سبلسفتبس داًطَس فصلٌبهِ الگَ؟، وذام سٍش؟ وذام: داًطگبّی تذسیسِ(. 1391.)الِ پَس،ًؼوت هَسی .32

 . 3 ضوبسُ ثیستن،

 تجشثی ػلَم دسس تحصیلی پیطشفت هیضاى ثش وبٍضگشی تذسیس سٍش تأثیش ثشسسی(. 1394.)هلىی،صبدق .33

 . 29 ّطتن،ضوبسُ ،سبلاسصضیبثی ٍ آهَصش پژٍّطی-ػلوی ًطشیِ تذایی،اث پٌجن پبیِ پسش آهَصاى داًص

 یبدگیشی هیضاى ثش سخٌشاًی ٍ گشٍّی ثحث تذسیس ّبی سٍش اثشثخطی همبیسِ(. 1392.)اسلاهیبى،حسي .34

 سبل ،دسسی سیضی ثشًبهِ دس پژٍّص فصلٌبهِ صًذگی، ٍ دیي دسس دس تذسیس، اص آهَصاى داًص سضبیت ٍ

 . 2 ضوبسُ دّن،

 پیطشفت ثش سٌتی ٍ هسئلِ حل سىَسبصی، تذسیس ّبی سٍش تأثیش همبیسِ(. 1393.)َسی،جوبلػبض .35

 .26 ّفتن،ضوبسُ ،سبلاسصضیبثی ٍ آهَصش فصلٌبهِ سیبضی، دسس تحصیلی

66. Snowman, A., McCawn, F., & Biehler, S. (1009). Psychology applied to 

teaching.Wadsworth Cengage Learning Press .  

 سٍش ثب ّویبسی تذسیس سٍش تبثیش همبیسِ(. 1394.)هْبجش،یحیی ٍ ًیب،اسذ دل،هسؼَد،ادیت تِخف .37

 . 19 دٍاصدّن،ضوبسُ ،سبلدسسی سیضی ثشًبهِ دس پژٍّص فصلٌبهِ تحصیلی، پیطشفت ثش ای 5 تذسیس

 دس ضذُ ،اسائِاثتذایی آهَصش دس هطبسوتی یبدگیشی سٍش ثىبسگیشی هضایبی(.1385.)سحیوی،هْذی .38

 . اثتذایی دٍسُ دسسی ّبی ثشًبهِ دس ًَآٍسی یصّوب

69. Hsiung, C.H. (1021). The effectiveness of cooperative learning. Journal of Engineering 

Education, 202(2):229- 261 . 

 . 3 ،ضوبسُهؼلن ًطشیِهَاًغ، ٍ هطبسوتی،تؼشیف،هضایب آهَصش(.1391.)جوؼِ،سیذهْتبة اهبم .40

 تحصیلی پیطشفت ٍ خلالیت افضایص ثش پشداصی ثذیؼِ سٍش ثِ تذسیس تأثیش(. 1393.)دسصی،ّبدی .41

 . 15 یبصدّن،ضوبسُ ،سبلدسسی سیضی ثشًبهِ دس پژٍّصاجتوبػی، تؼلیوبت دسس
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 دسس دس ثبسضٌبختی ٍ خلالیت هیضاى ثش سٌتی ٍ ثبیجی تذسیس سٍش تأثیش همبیسۀ(. 1394.)صاسع،هحوذ .42

 . 2 پٌجن،ضوبسُ ،دٍسُاًسبًی ػلَم دس خلالیت ٍ اثتىبس فصلٌبهِضیوی،

 هْبست ثش وبٍضگشی تذسیس سٍش ثب هسألِ حل تذسیس سٍش تأثیش همبیسِ(. 1392.)ًیب،اسذ ادیت .43

 فصلٌبهِاثتذایی، پٌجن پبیِ اجتوبػی ػلَم دسس دس دختش آهَصاى داًص اجتوبػی هسألِ حل ّبی

 . 2 دّن،ضوبسُ ،سبلدسسی سیضی ثشًبهِ دس پژٍّص

 دٍسُ ،اثتذایی آهَصش سضذ اثتذایی، دٍسُ دس سیبضی هسبلِ حل ثش هشٍسی(.1390.)ثشٍجٌی،ًستشى .44

 . 4 ضوبسُ ّطتن، ٍ ثیست

25. Esra, D. (1026). Adaptation of Social Problem Solving for Children Questionnaire in 6 age 

groups and its relationships with preschool behavior problems. Edam Education 

Consultancy, 26 (2), 292-294. 

 هؼلوبى، ثیي دس تذسیس فشایٌذ ٍ پژٍّطی ثیٌص هسبلِ، حل ّبی هْبست همبیسِ(.1390.)سبداتی،صّشا .46

 .2 دٍم،ضوبسُ سبل ،تشثیتی سٍاًطٌبسی فصلٌبهِ

 اص سیبضی تذسیس وبسآهذی خَد ثبٍسّبی ثش هسبلِ حل ٍ سبصگبسی سْن تؼییي(. 1394.)ٍویلی،خبتَى .47

 الوللی ثیي وٌفشاًس دٍهیي دس ضذُ سبسی،اسائِ یه ًبحیِ اثتذایی ضطن هؼلوبى ٍ آهَصاى داًص دیذگبُ

 . اًسبًی ػلَم ٍ ٍالتصبد هذیشیت

 دس هسألِ ثش هجتٌی یبدگیشی ٍ سخٌشاًی سٍش ثِ تذسیس دس تحصیلی پیطشفت همبیسِ(. 1393.)حمبًی،فشیجب .48

 . 8 چْبسدّن،ضوبسُ سبل،پضضىی ػلَم دس آهَصش هجلِ هٌذ، ًظبم هشٍس یه: پضضىی داًطجَیبى

 ثیَضیوی تذسیس دس هحَس استبد سٍش ثب هحَس هسألِ آهَصضی سٍش همبیسِ(. 1390.)ػطبیی،ًگبس .49

 .9 ضوبسُ یبصدّن، سبل ،سلاهت استمبی ٍ آهَصش تَسؼِ ًبهِ ٍیژُ هتبثَلیسن،

50. Zarshenas L, Momeni Danaei S, oshagh M, Salehi P. (1020).Problem Based Learning: An 

Experience of a New Educational Method in Dentistry. Iranian Journal of Medical 

Education; 20(1): 212-219. 

 خَدوبسآهذی ثش ًمص ایفبی تذسیس الگَی اثش(. 1395.) پیوبى ، ،صّشا،ثبثبیی ،حسیٌی ثبثبیی،سْیل .51

 . اجتوبػی هطبلؼبت ٍ سفتبسی ػلَم الوللی ثیي وٌفشاًس سَهیي. آهَصاى داًص
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 صبلحی،فبطوِ،هتمی،صّشا،وشاهت،افسبًِ،گلی،ضْشثبًَ،سسَلی،هؼصَهِ،حسیٌی،صّشُ،هَسَی،سیذ .52

 صًبى دس اًحصبسی ضیشدّی خَدوبسآهذی ثش اًگیضضی هصبحجِ ٍ سخٌشاًی تبثیش همبیسِ(. 1398.)ػجبس

 .45-57(:171)29.هبصًذساى پضضىی ػلَم داًطگبُ هجلِ. صا ًخست

 ثشسسی(. 1394.)ثٌْبص الله،ثصیشی، لذست پشیسب،سٍضٌبیی، پبسسب، ضلیش، صّشا،احوذی، سیذُ هؼصَهی، .53

 ًبسسی دٍساى اٍاخش دس ضذُ هتَلذ ًَصاد ثب هبدساى دس هبدس ضیش ثب اًحصبسی تغزیِ تذاٍم ثش هطبٍسُ تبثیش

 .81-72(:3)22.سیٌب اثي هبهبیی ٍ پشستبسی هشالجت هجلِ. ّوذاى ضْش فبطویِ ثیوبسستبى دس ثستشی

 ٍ آگبّی هیضاى ثشسسی(. 1392.)،سؼیذی،هؼصَهِ ٍویلی،سحین ػلی،خبوطَس،ػلی، ویبًی،هحوذ .54

 هجلِ. وَدن صًذگی اٍل هبِّ 6 دس هبدس ضیش ثب اًحصبسی تغزیِ هَسد دس هطْذ ضْش هبدساى ػولىشد

 .199-208(:1)5.ضوبلی خشاسبى پضضىی ػلَم داًطگبُ

 هجلِ) دسپضضىی پژٍّص. داس خبًِ ٍ ضبغل هبدساى دس دّی ضیش الگَی همبیسِ. (1387. )فبطوِ لطجی، .55

 .159-164(:2)32.(پضضىی داًطىذُ پژٍّطی

56. Muda C.M, Ismail T.A, Jalil R, Hairon S.M, Sulaiman Z, Johar N. Postnatal breastfeeding 

education at one week after childbirth: What are the effects?. 1029; 61 (1): 126- 152. 

51. Lee Y.H, Chang G.L, Chang H.Y. Effects of education and support groups organized by 

IBCLCs in early postpartum on breastfeeding. 1029; 15: 5- 22. 

54. Gilmour, C., Hall, H., McIntyre, M., Gillies, L., & Harrison, B. (1009). Factors associated 

with early breastfeeding cessation in Frankston, Victoria: a descriptive study. Breastfeed 

Rev, 21(1), 26-29. 

59. Su, L. L., Chong, Y. S., Chan, Y. H., Chan, Y. S., Fok, D., Tun, K. T., . . . Rauff, M. (1001). 

Antenatal education and postnatal support strategies for improving rates ofexclusive breast 

feeding: Randomised controlled trial.BMJ (Clinical Research Ed.), 665, 596. 

doi:20.2266/bmj.69119.656626. 55. 

 














