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 کیدهچ

زناشویی و از عوامل موثر در کیفیت زندگی ترین مسائل در زندگی مسائل جنسی از با اهمیت ف:اهدامقدمه و 

 زندگی جنسی و کیفیت کاهش باعث تواندمی وان،نوج زنان توسط شده تجربه جنسی هستند. مشکلات

ارتقا  جهت در موثر یگام هاآن کردن طرف بر منظور به لازم اقدامات انجامد. شو آنانخودکارآمدی جنسی 

درمانی مشاوره شناختی تقویت شده با روانمطالعه با هدف تعیین تاثیر  . ایناستکیفیت زندگی این افراد 

در سال  تحلیلی کارکردی بر کیفیت زندگی جنسی و خودکارآمدی جنسی زنان متاهل نوجوان شهرستان داراب

 .انجام شد ۱398

 ۱50کوه بور روی  ،پس آزمون با گروه کنترل بوود -مطالعه حاضرکارآزمایی بالینی با طرح پیش آزمون  :هاروش

نوجوان متاهل شهری و روستایی مراجعه کننده بوه مراکوز بهداشوتی شهرسوتان داراب و روسوتاهای حوموه کوه 

توسووط محقووق مشوواوره انجووام شوود. در گووروه مداخلووه، برنامووه  ۱398در سووال بودنوودواجوود معیارهووای ورود 

ام شود. هوای معموول انجووزشبوار برگوزار شود و در گوروه کنتورل آمو2دقیقه ای و هور هفتوه  90جلسه ۱6طی

 Repeated measureبوا آزموون هوای  شود، و SPSS 24ها وارد نورم افوزار آمواریاطلاعات حاصل از پرسشنامه

ANOVAآنالیز کواریانس ، ANCOVA ،T ،زوجیT.مستقل  تجزیه و تحلیل آماری صورت گرفت 

 ۱5/۱سال و در گوروه کنتورل  62/۱7±32/۱های گروه مداخله میانگین سنی نمونه بر اساس نتایج  ها:یافته

اختلاف میانگین معناداری اختلاف مشاهده شد که ANCOVA باتوجه به آنالیز کواریانس  .سال بود±38/۱7

 ازبعود  39/34(9/30و8/37و خودکارآمودی جنسوی) 9۱/3۱( 89/27و92/35) بین نمره کیفیوت زنودگی جنسوی

یعنی مشاوره توانسته است کیفیت زنودگی   ،(P<000۱/0مداخله بین دوگروه مداخله و کنترل وجود داشت )

 های پژوهش را ارتقا دهد.نمونه و خودکارآمدی جنسی جنسی

نتایج حاصل نشان داد که مشاوره شناختی تقویت شده با روان درمانی تحلیلی کارکردی  گیری:بحث و نتیجه

 می شود. و خودکارآمدی جنسی ل نوجوان داده شد، باعث بهبود کیفیت زندگی جنسیکه به زنان متاه

خودکارآمودی  ، درمان شناختی رفتاری، کیفیت زندگی جنسوی،درمانی تحلیلی کارکردیروان کلیدی:کلمات 

 زنان متاهل، نوجوانان جنسی،
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Abstract 

Background and objectives: Sexual issues are one of the most important issues in 

married life and one of the factors influencing the quality of life. Sexual problems experienced 

by adolescent women may reduce their quality of sex life and sexual self-efficacy. Taking the 

necessary steps to eliminate them will be an effective step in improving the quality of life of 

these people. This study was conducted with the aim of determining the effect of cognitive 

counseling enhanced by functional analytical psychotherapy on the quality of sexual life and 

sexual self-efficacy of adolescent married women in Darab city in 2019.   

Methods: The present study was a clinical trial with pre-test and post-test design with 

control group which was performed on 150 married urban and rural adolescents referring to 

Darab health centers and suburban villages who met the inclusion criteria in 2019. In the 

intervention group, the counseling program was conducted by the researcher during 16 sessions 

of 90 minutes and twice a week, and in the control group, the usual training was performed. The 

information from the questionnaires was entered into 24 SPSS statistical software, and statistical 

analysis was performed by repeated measure ANOVA tests, ANCOVA covariance analysis, 

pair T, and independent t-test. 

Results: Based on the mean age results, the samples of the intervention group were 

17.32. 1.32 years and in the control group were 1.37 15 1.15 years. According to ANCOVA 

analysis of covariance, it was observed that there was a significant mean difference between the 

scores of sexual quality of life (35.92 and 27.89) 31.91 and sexual self-efficacy (37.8 and 30.9) 

34.39 after the intervention between the two groups of intervention and control (P> 0.0001). 

Give. 



 

Cuncolusion: The results showed that cognitive counseling enhanced by functional 

analytical psychotherapy given to adolescent married women improved sexual quality of life 

and sexual self-efficacy. 

Keywords: Functional Analytical Psychotherapy, Cognitive Behavioral Therapy, 

Sexual Quality of Life, Sexual Self-Efficacy, Married Women, Adolescents 
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