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Resumen

Aprender a entonar con la viola y el violin es una tarea que requiere tiempo y
supervision. Sin embargo, en los primeros estadios del aprendizaje, los estudiantes iniciados
pueden no disponer de las facultades necesarias que les permitan por si solos supervisar su
propia practica rutinaria en casa. En ese escenario, la tecnologia computacional puede tener
un papel relevante. Los avances han permitido el desarrollo de herramientas digitales como
Cantus Instrumental, que pretende apoyar el proceso de aprendizaje-ensefianza de la
entonacion con instrumentos musicales ofreciendo varios tipos de retroalimentacién, entre
otras cualidades. Considerando que la motivacidn es un constitutivo del aprendizaje explicito,
esta tesis doctoral se preocupa por conocer la influencia que tiene en el aprendizaje de la
entonacién trabajar con Cantus Instrumental. A su vez, se interesa por descubrir cdmo se
autorregulan con la herramienta. También se indaga en valoraciones sobre ella. Esto se hace
investigando las teorias motivacionales de Expectativa-Valor, Auto-eficacia, Metas de Logro, un
modelo de Autorregulacion y con cuestiones ad hoc. Para ello, se recurre a un estudio de casos
multiples en el que participan 4 jovenes estudiantes de viola y violin de segundo afio y sus
familiares. Estos estudiantes han trabajado con la herramienta durante cuatro semanas
ininterrumpidas. Se han realizado tres entrevistas a cada uno de los 4 estudiantes. Ademas, los
4 estudiantes han cumplimentado un diario, como minimo, tres veces por semana. Asimismo,
han compartido el boletin de puntuacion de cada una de las sesiones de practica. Los
resultados, aunque no pueden ser generalizables por la cantidad de participantes, sugieren
que, desde un enfoque cualitativo, los analisis parecen dar soporte a que la practica con
Cantus Instrumental es un buen apoyo para el aprendizaje de la entonacién con la viola y el
violin en estudiantes iniciados. Sin embargo, desde un enfoque cuantitativo, la practica con el
programa parece que no tiene un efecto significativo sobre el aprendizaje de la entonacién.
Por otra parte, los estudiantes han autorregulado sus cogniciones, comportamientos,
motivaciones y emociones valiéndose de recursos del programa y propios, pero la cantidad de
caracteristicas autorreguladoras y su frecuencia ha sido diferente para cada uno de ellos. Por
ultimo, en general, los estudiantes y sus familiares han valorado la experiencia, el software y

su uso de manera positiva.



Abstract

Learning to play in tune a viola and a violin is a task that requires time and supervision.
However, in the early stages of learning, beginner students may not have the necessary ability
to allow themselves to supervise their own practice routines at home. In such a situation,
computer technology can play a relevant role. The advances have allowed the development of
digital tools such as Cantus Instrumental, which aims to support the learning-teaching process
of intonation with musical instruments offering various types of feedback, among other
characteristics. Considering that motivation is a constituent element of explicit learning, this
doctoral thesis is concerned with knowing the influence that working with Cantus Instrumental
has on the process of learning intonation. Simultaneously, it is interested in discovering how
the process is self-regulated with the tool. Valuations made on this tool are also investigated.
This is done by researching the motivational theories of Expectancy-Value, Self-Efficacy,
Achievement Goals, a Self-regulation model along with ad hoc issues. For this purpose, a
multiple-case study is implemented in which 4 young second-year students of viola and violin
and their families participate. These students worked with the tool for four continuous weeks.
Three interviews were conducted with each of the 4 students. In addition, the 4 students
completed a diary for at least three days a week. Likewise, they also shared their scorecards
for each of the practice sessions. The results, although they cannot be generalized due to the
number of participants, suggest that from a qualitative approach the analyses seem to uphold
the idea that practising with Cantus Instrumental is a good support for learning intonation with
beginners of both viola and violin. However, from a quantitative approach the practice with
the program seems to have no significant effect on the process of learning intonation. On the
other hand, the students self-regulated their understandings, behaviours, motivations and
emotions using the program and their own resources, but the number of self-regulatory
characteristics and their frequency was different for each of them. Finally, in general, students

and their families valued the experience, the software and its use positively.
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1.1.Justificacion

Cada afio, una cantidad importante de nifios inician y contintan el aprendizaje de la
viola y el violin en conservatorios y escuelas de musica. Gran parte de ellos lo hacen
desconociendo los retos a los que van a tener que hacer frente en ese y futuros cursos

académicos para conseguir cierto dominio de su instrumento.

El aprendizaje de la viola y el violin, como el de casi cualquier otro instrumento
musical, es una tarea compleja que requiere la automatizacion de patrones cognitivos y
motores. Se puede decir que en el inicio del proceso de ensefianza-aprendizaje con la viola y el
violin se busca crear y relacionar algunos de esos patrones que seran perfeccionados vy
ampliados en afios venideros. La creaciéon de varios de esos patrones derivard en cambios
cognitivos y motores y posibilitara que la persona interiorice diversas acciones. Eso le permitira
prestar atencién a nuevos hechos que le conducira a crear, desarrollar y relacionar con otros
patrones existentes un nuevo ciclo de accién. La manera en la que nuevos desafios serdn

tomados y superados se encontrara supeditada a determinada asimilacién de acciones previas.

Los primeros pasos con la viola y el violin acumulan muchos retos nuevos que
requieren la atencidn de los instrumentistas: el agarre y sujecién del instrumento, la sujecion
del arco, la colocacidn del arco sobre las cuerdas, el paso del arco, la colocacidon de dedos
sobre el batedor, etc. Ademas, se deben de identificar y asociar simbolos (notas musicales) con
acciones motoras para producir sonidos concretos vinculados a esos mismos simbolos. Esto
permite decir que, al menos en los pasos iniciales, el domino instrumental se encuentra
gobernado por la automatizacion de patrones (Morrison y Fyk, 2002). Una vez se ha
conseguido cierto dominio de esos retos o patrones iniciales otros como la entonacion suelen

entrar en la agenda de los violistas y violinistas.

La entonacién se caracteriza por ser uno de los elementos definitorios de la calidad
interpretativa de cualquier contenido musical. Los violistas y violinistas avanzados suelen
interpretar contenidos musicales con una entonacion mas refinada que los instrumentistas
menos avanzadas. Esto hace proponer que la exactitud con la que el contenido musical es
entonado parece ser uno de los indicadores del dominio que tiene el violista o violinista de su

instrumento.

En los instrumentos de afinacién fija, como el piano, la entonacidon no supone ningln

desafio. Sin embargo, en los instrumentos de afinacién no-fija, como la viola y el violin, la
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entonacion se presenta como un factor relevante dentro de la practica. La entonacion se suele

posicionar entre los objetivos de adquirir determinada destreza técnica con el instrumento.

La ensefianza-aprendizaje instrumental en conservatorios y escuelas de musica suele
implicar la asistencia a una o dos clases de instrumento por semana. Los violistas y violinistas
en formacion inicial acuden a su clase de instrumento de manera individual, aunque, en

algunos lugares, también lo hacen en grupos reducidos.

Una parte importante de la dindmica de la clase suele consistir en presentar al docente
aquello practicado en casa desde la ultima clase. El docente tiene la mision de fomentar el
aprendizaje con sus actos y aportaciones a esos y otros contenidos. Por lo tanto, la practica en
casa se convierte en uno de los factores mas relevantes para alcanzar determinado dominio
instrumental (Ericsson, 2006; Ericsson, Krampe y Tesch-Romer, 1993). Sin embargo, como se
ha tratado, aspectos como la automatizacion de patrones condiciona la calidad de esas

practicas, al menos en niveles iniciales.

Los violistas y violinistas en niveles de formacion inicial pueden y suelen tener
problemas para atender a los errores de entonacion que cometen. Esos problemas se suelen
deber al nimero de factores —propios de dominio instrumental y otros de contenido aural
mediante los que comparar las practicas— que tienen que prestar atencion y de los que tienen
unos minimos patrones desarrollados, cuando no nulos. La asistencia de personas cercanas
puede ayudar en esa tarea, pero no todos los instrumentistas en formacion suelen tener en
casa a familiares con conocimientos musicales y menos que sean especializados en el
instrumento en cuestion. Esto deriva en que, en el mejor de los casos, esa practica errénea se
prolongara hasta la siguiente clase con el docente. El tiempo y esfuerzo invertido durante esas
practicas erroneas en casa no solo pueden haber sido en vano, sino que también pueden

deconstruir con patrones equivocados los aprendizajes acumulados.

Es en un escenario rutinario de practica auténoma en casa como el descrito donde la
tecnologia puede resultar de apoyo para el aprendizaje de la viola y el violin. Los avances
tecnolégicos han posibilitado el desarrollo de software capaz de evaluar la entonacién de la
interpretacion y facilitar una retroalimentacién de la misma que puede llegar a ser en tiempo
real. Uno de los software que integra esas y mas caracteristicas y que busca ese cometido es

Cantus Instrumental.

Expuesto el problema al que deben de hacer frente muchos violistas y violinistas

durante sus practicas en casa y las pretensiones de Cantus Instrumental, este trabajo se
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justifica por investigar el potencial de Cantus Instrumental para el aprendizaje de la

entonacion.

1.2. Preguntas y objetivos de investigacion

Una pregunta inicial se interesa por conocer ese potencial de Cantus Instrumental para

el aprendizaje de la entonacion:

e (iCdébmo influye en el aprendizaje de la entonacidn practicar con Cantus Instrumental?

Cabe considerar que la motivacién es un elemento clave del aprendizaje. Como en
cualquier otra materia, esto también es asi para el de la viola y el violin. El modo en el que las
personas creen que pueden tocar con su instrumento determinado contenido musical, cuanto
desean hacerlo, cuanto valoran que es bueno para ellos y cdmo se sumergen en la actividad se
entiende que tiene claras repercusiones en cdmo se involucraran y cuanto aprenderan (Maehr,
Pintrich y Linnenbrink, 2002; O’Neill y McPherson, 2002; Schunk, 2012). Por lo tanto, surgen

varias preguntas que se integran a la cuestion anterior:

e iQué creencias sobre el dominio de la entonacidn, expectativas de trabajar con Cantus
Instrumental y valores subjetivos tienen los instrumentistas? ¢Son buenos indicadores
de desempefio?

e (iQué creencias de Auto-eficacia desarrollan? ¢Apoyan esas creencias el nivel de
competencia?

e iQué enfoque motivacional presentan los estudiantes durante las practicas con Cantus

Instrumental?

Por ultimo, la capacidad para autorregularse durante el proceso de aprendizaje
también es relevante para la adquisicion de conocimientos (Bandura, 1997; Schunk, 2012;
Zimmerman, 2013). Por ello, cuestiones relacionadas con la autorregulacién y la manera en la
qgue los instrumentistas valoran la experiencia, el software y su usabilidad cobran sentido

propio:

e iCdomo se autorregulan los estudiantes durante la practica con Cantus Instrumental?
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e (iCdémo valoran los participantes la experiencia, el software y su usabilidad?

La Tabla 1 recoge la relacion entre las preguntas y los objetivos de investigacion de

este trabajo doctoral.

Tabla 1. Preguntas y Objetivos de la Investigacién

Preguntas de investigacion

Objetivos

1. ¢Como influye en el aprendizaje de la entonacidn practicar con
Cantus Instrumental?

1.1. ¢{Qué creencias sobre el dominio de la entonacion,
expectativas de trabajar con Cantus Instrumental y valores
subjetivos tienen los instrumentistas? ¢ Son buenos indicadores
de desempefiio?

1.2. ¢Qué creencias de auto-eficacia desarrollan? ¢ Apoyan esas
creencias el nivel de competencia?

1.3. ¢Qué enfoque motivacional presentan los estudiantes
durante las practicas con Cantus Instrumental?

1. Conocer y valorar los logros en
el aprendizaje de la entonacién
de trabajar con Cantus
Instrumental

2. ¢Cémo se autorregulan los estudiantes durante la practica con
Cantus Instrumental?

2. Analizar como se autorregulan
los estudiantes con Cantus
Instrumental

3. ¢éCémo valoran los participantes la experiencia, el software y su
usabilidad?

3. Indagar en la valoracién de los
participantes de la experiencia, el
software y de su usabilidad
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1.3. Estructura de la tesis doctoral

Esta tesis doctoral se divide en las secciones siguientes:

o Introduccién: presenta la tematica del trabajo, se justifica la investigacién, se dan a
conocer las preguntas y objetivos de investigacion que la delimitan, la estructura del
trabajo y los aspectos en los que se fundamenta la revision de la bibliografia.

e Marco tedrico: los objetivos y las preguntas de investigacién han conducido a crear un
Marco Tedrico compuesto por tres bloques tematicos. En el primero, se examinan
estudios que se han preocupado por aspectos relacionados con la entonacién
instrumental, en concreto de instrumentos de cuerda frotada, como la viola y el violin.
En el segundo, se abordan trabajos en los que la tecnologia se ha destinado al proceso
de ensefanza-aprendizaje musico-instrumental, en detalle al de la entonacién. En el
tercero, se revisan varias teorias motivacionales y un modelo de autorregulacion,
prestando una atencién especial al ambito musico-instrumental.

e Marco Metodolégico: recoge el disefio del estudio de casos multiples que aqui se
desarrolla, las peculiaridades de cada uno de los casos que lo conforman, los
instrumentos, los materiales, las técnicas y los soportes de recogida de datos que se
han empleado, el desarrollo del trabajo, el procedimiento y la secuenciacion de la
investigacion, los métodos utilizados para el analisis de los datos y los criterios que se
han mantenido para dotar de rigor al trabajo doctoral.

e Resultados: congrega los resultados de cada caso individual y su posterior contraste.
Cada uno de esos engloba una serie de resultados diferentes relacionados con los
aspectos investigados.

e Discusion de resultados: sostiene un debate tedrico entre los resultados de la
presente investigacion y los de otros estudios cientificos.

e Conclusiones: se responden las preguntas y objetivos de investigacion. Asimismo,
reune las limitaciones que lo han acompafiado y la prospectiva.

e Referencias: agrupa todas las citas que figuran en el texto del presente trabajo. Esto lo
hace de acuerdo a las normas APA en su 52 edicion.

e Anexos: alberga modelos de documentos diversos: consentimiento informado de Ia
familia, consentimientos informados de los centros, protocolos de actuacién con
Cantus Instrumental, entrevistas y el diario personal de estudio. La versién impresa los

recoge en formato electrénico (CD de datos).
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1.4. Revision bibliografica

1.4.1. Motivadores de busqueda

A lo largo del tiempo que ha comprendido la elaboracién de este trabajo doctoral, han
sido varios los motivadores de busqueda que han ido aflorando en diversos momentos. Entre
esos motivadores de busqueda han existido temas que pueden ser de interés comun para
cualquier investigador doctoral, como aspectos relacionados con la organizacién del trabajo, el
marco metodoldgico y el analisis de datos. Otra serie de motivadores de busqueda se puede
decir que se consideran propios y se relacionan con los bloques tematicos que conforman el
Marco Tedrico. Aqui, son tres los bloques tematicos que han dado paso a tres motivadores de
busquedas principales. Esos motivadores han incluido cuestiones relacionadas con: a)
afinacion y entonacion con instrumentos de cuerda frotada, principalmente, con la viola y el
violin; b) software de apoyo al proceso de ensefanza-aprendizaje musico-instrumental,
enfatizando en software de entonacién; y c) teorias motivacionales (Expectativa-Valor, Auto-
eficacia, Metas de Logro) y Autorregulacion. Asimismo, otros motivadores han consistido en la
busqueda de materiales didacticos e instrumentos y técnicas de recogida de datos en las que
apoyar y argumentar la construccidon y/o implementacion de las propias que aqui se han

empleado.

1.4.2. Palabras clave de busqueda

Las palabras clave de busqueda han estado, en cualquier caso, relacionadas con los
motivadores de busqueda. Para la revision de la bibliografia cientifica, se introdujeron
expresiones en lengua espafiola e inglesa. Sin embargo, esencialmente, los materiales
encontrados se hallaban en esa ultima. Es por ese motivo por el que las principales palabras

clave de busqueda se muestran primero en esa lengua:

e Violayviolin tuning (Afinacidn de la viola/violin). Learning viola/violin tuning (Aprender
a afinar la viola/violin). Viola/violin intonation (Entonacién con la viola/violin).
Violayviolin intonation in equally tempered/Pythagorean/Just intonation (Entonacion
con la viola/violin en el Sistema Temperado/pitagérico/Entonacion Justa). Improving

intonation with the viola/violin (Mejorando la entonacion con la viola/violin).
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Musical Computer Assisted Instruction (Instruccion Asistida por Computadora (CAl)
musical). Viola/violin educational technology software (Software tecnoldgico educativo
para viola/violin). Intonation software (Software para la entonacion). Viola/violin
intonation software (Software para la entonacién con la viola/violin).

Expectancy-Value theory (Teoria de Expectativa-Valor). Expectancy-value in performing
music students (Expectativa-valor en estudiantes intérpretes de musica). Self-efficacy
theory (Teoria de la Auto-eficacia). Self-efficacy in performing music students (Auto-
eficacia en estudiantes intérpretes de musica). Goal orientation theory (Teoria de
Metas de Logro). Goal orientation in performing music students (Metas de logro en
estudiantes intérpretes de musica). Self-regulation (Autorregulacidn). Self-regulation in

performing music students (Autorregulacion en estudiantes intérpretes de musica).

1.4.3. Motores de busqueda

Se ha recurrido a varios motores de busqueda para localizar revistas y publicaciones

cientificas:

Dialnet Plus, Education Resources Information Center (ERIC), Journal Storage (JSTOR),

SAGE Journals, Web of Science, Scopus, ResearchGate y Journal Citation Reports (JCR).

Eso ha llevado a consultar y revisar estudios en revistas como:

Acoustical Society of America, Australian Journal of Music Education, Behavioral and
Brain Sciences, British Journal of Educational Psychology, British Journal of Music
Education, British Journal of Psychology, Bulletin of the Council for Research in Music
Education, Cognitive Brain Research, Contemporary Educational Psychology,
Contemporary Music Review, Contributions to Music Education, Development of
achievement motivation, Early Music, Educational Psychologist, Educational
Psychology Review, Frontiers in Psychology, International Journal of Music Education,
Journal of Educational Psychology, Journal of Music Technology and Education, Journal
of New Music Research, Journal of Research in Music Education, Journal of String
Research, Journal of the Acoustical Society of America, Music Education Research,

Music Perception, Musicae Scientiae, Music & Letters, Perception and Cognition of
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Music, Perception & Psychophysics, Psychological Review, Psychology of Music,
Psychomusicology, Research Studies in Music Education, Revista Electrdnica
Complutense de Investigacidon en Educacién Musical (RECIEM), Revista Electrdnica de
LEEME (Electronic Journal of Music in Education), String Research Journal, Trends in

Cognitive Sciences, Update: Applications of Research in Music Education

Asimismo, se han realizado busquedas en diversas bases de datos que recogen

trabajos doctorales:

Teseo: Tesis Doctorales, TDX: Tesis Doctorals en Xarxa y ProQuest dissertations &

theses.

También se ha hecho uso de la herramienta que Google ofrece para el ambito

académico, Google Académico. De manera tanto presencial como online, se han llevado a cabo

diferentes consultas a material alojado en la biblioteca de la Universitat de Valéncia.

1.4.4. Criterios de inclusion y exclusion

Se han aplicado los siguientes filtros de inclusion y exclusién para la eleccidn de los

trabajos:
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Atingencia al tema de estudio: se han incluido, especialmente, trabajos relacionados
con los motivadores de busqueda en los que se ha fundamentado el Marco Tedrico,
pero también se ha hecho con aquellos que pueden presentar una vinculacion
significativa con esos. Por ejemplo, al tratar la afinacién y entonacién se ha prestado
atencién a funciones de la memoria de las personas y se ha considerado que la
taxonomia cognitiva para la asimilacién de contenidos o destrezas era un elemento
regulador.

Destinatarios: en su caso y en la medida de lo posible, se ha buscado que los
participantes o beneficiarios de las investigaciones fueran estudiantes noveles de viola
y/o violin. Derivado de la limitacion de trabajos que ese filtro establecia, se ha

ampliado a otros niveles educativos y/o instrumentos de cuerda frotada. En otros
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casos, la ampliacion ha sido mayor recurriendo a investigaciones musicales vy
educativas generales.

e Soporte: se excluyeron publicaciones que no disponian de un sistema de citacion y
referencias con el que garantizar cierto rigor cientifico o que se asentaban,
esencialmente, en opiniones personales.

e Antigliedad: no se han delimitado fechas de publicacién para la inclusidn o exclusién
de investigaciones. Esto se debe a dos factores. El primero se fundamenta en la
cercania de los aspectos revisados. Por ejemplo, las teorias motivacionales y de
autorregulacidén tratadas tienen una corta existencia. Ese es inferior a cinco décadas,
un periodo de tiempo que, en esos casos, se podria llegar a considerar apropiado. Sin
embargo, la tecnologia computacional no cuenta con la misma suerte y un cdmputo
temporal superior a unos 10-15 afios se suele entender como desactualizado. No
obstante, hay que tener en cuenta otras variables como la que presenta el factor dos.
El segundo factor se basa en la cantidad limitada de trabajos que se han interesado
por esos hechos. Por ejemplo, la afinacion y entonacidn con la viola y el violin y el
desarrollo de software de entonacidn para esos mismos instrumentos no ha disfrutado
de una extensa investigacion como si lo han hecho otras areas tematicas. Esto ha
conducido a incluir investigaciones directamente relacionadas con esos motivadores
de busqueda sin importar la fecha de publicacion. Ahora, aunque en el caso de la
afinacion y entonacién con la viola y el violin ha llevado a admitir trabajos de la
primera mitad del s.XX, en el de la tecnologia computacional, no se ha ampliado mas

alla de las dos ultimas décadas del siglo pasado.

1.4.5. Resultados finales de busqueda

Se ha contabilizado una cantidad diferente para cada uno de los tres motivadores de
busqueda que conforman el Marco Tedrico. El bloque tematico que trata la afinacion vy
entonacion con la viola y el violin contiene 85 referencias (Tabla 2). El bloque tematico que ha
revisado el software de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje musico-instrumental
comprende 81 referencias (Tabla 3). Por ultimo, el bloque tematico que se ha preocupado por

la motivaciéon y autorregulacion recoge 106 referencias (Tabla 4).
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Tabla 2. Investigaciones en las que se apoya el bloque tematico afinacién y entonacién con la viola y el

violin (ordenados alfabéticamente de arriba a abajo y de izquierda a derecha)

Alexander (2011)

Baader, Kazennikov y
Wiesendanger (2005)
Baddeley (2000)

Barbieri (1991)

Barbour (1938)
Barbour (1951)
Barry(1992)

Barry y Hallam (2002)

Bergonzi (1997)

Chen, Woollacott,
Pologe y Moore (2008)
Cowan (2000)

Cowden (1972)
Curtin y Rossing (2010)

De Poli, Roda y Vidolin
(1998)
Ericsson (2006)

Ericsson, Krampe y
Tesch-Romer (1993)
Fyk (1997)

Galamian (1998)

Geringer (1978)
Geringer, MaclLeod y
Allen (2010)

Geringer, Macleod y Ellis
(2014)

Geringer, MaclLeod y
Ellis (2013)

Geringer, Macleod,
Madsen y Napoles (2014)
Geringer, Macleod y
Sasanfar (2012)

Geringer y Sogin (1988)
Geringer y Witt (1985)

Goldaraz (1998)
Goldaraz (2004)
Greene (1937)

Guettler (2010)

Ha (2015)
Hahn y Vitouch (2002)

Hallam (2001a)
Hallam (2001b)
Hallam (2011)
Hallam et al. (2012)

Hamann, Frost y Wieters
(2002)

Hamann y Asher (2006)
Hopkins (2013)

Hopkins (2014)

Hopkins (2015)
Jacobs (1969)

Jgrgensen (2002)

Jgrgensen (2003)

Jgrgensen (2004)

Jgrgensen y Hallam
(2016)

Kanno (2003)
Kinoshita y Obata
(2009)

Kupresanin (2012)
Laux (2015)
Lehmann (1997)
Lehmanny Ericsson
(1997)

Lehmann, Sloboda y
Woody (2007)
Leman y Nijs (2016)

Loosen (1993)
Loosen (1994)
Loosen (1995)

Macian-Gonzalez
(2017)
Macian-Gonzalez y
Tejada (2018)
Miller (1956)

Mishra (2000)

Morrison y Fyk
(2002)
Nickerson (1949)

Nufez (2002)

Paas, van Gog y
Sweller (2010)
Palac y Sogin (2005)

Pérez, Bonada, Maestre,
Guaus y Blaauw (2012)
Platz, Kopiez, Lehmanny
Wolf (2014)

Rakowski (1990)

Rossing y Hanson (2010)

Salzberg (1980)

Salzberg y Salzberg (1981)
Sanchez (2006)

Schunk (2012)

Sloboda, Davidson, Howe y
Moore (1996)
Smith (1989)

Smith (1995)

Snyder (2001)

Sogin (1989)

Sweller, van Merrienboery

Paas (1998)
Thibeault (2018)

Williamon, Lehmann y
Mcclure (2003)
Williamon y Valentine
(2000)

Yarborough (1968)

Yarbrough y Ballard (1990)
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Tabla 3. Investigaciones en las que se apoya el blogque tematico software de apoyo al proceso de

ensefianza-aprendizaje musico-instrumental

Bevilacqua,
Rasamimanana,
Lemouton y Baschet
(2006)

Biasutti (2015)

Bolton (2008)

Buck (2008)

Cano, Dittmary
Grollmisch (2011)
Dannenberg et al.
(1990)
Dannenberg et al.
(1993)

de Cheveignéy
Kawahara (2002)
Dittmar et al. (2010)

Espigares, Garcia-Pérez,
Tejada y Rebollo (2014)

Fober, Letz y Orlarey
(2005)

Fober, Letz y Orlarey
(2007)

Fober et al. (2004)

Frye (2009)

Garcia-Pérez, Tejada,
Espigares y Rebollo
(2013)

Grosshauser y Hermann

(2009)

Gurley (2012).

Ho, Lin, Lee y Chen
(2017)

Hopkins (2014)
Hoppe, Sadakata y

Desain (2006)
Howard et al. (2007)

Huanhuan (2009)

Johnson, van der
Linden y Rogers
(2010)

Johnson, van der
Linden y Rogers
(2011)

Konecki (2014)

Larkin, Koerselman,
Ong, y Ng (2008)
Lim y Raphael (2010)

Lépez-Calatayud,
Tejada y Morant
(2018)

Mellor (2008)

Murillo, Carrascosa,
Morant y Sastre
(2016)

Murillo, Riafio y
Berbel (2018)

Ng (2008)

Ng y Nesi (2008)

Ng et al. (2007)
Nichols (2014)

Nielsen (2013)

Nijs (2017)

Nijs et al. (2012)

Nijs, Coussement,
Muller, Lesaffre y
Leman (2010)
Ordofiana, Lauricicay
Tejada (2004)

Pardue (2016)

Pardue y McPherson
(2019)

Peiper, Warden y Garnett
(2003)

Percival (2008)

Percival, Wang y Tzanetakis
(2007)

Pérez-Gil (2007)

Pérez-Gil, Tejada, Morant y
Pérez-Gonzalez (2015)
Pérez-Gil, Tejada, Morant y
Pérez-Gonzalez (2016).
Pozo, Bautista y Torrado
(2008)

Raptis et al. (2005)

Sadakata, Hoppe,
Brandmeyer, Timmers y
Desain (2008)
Schaerlaeken, Grandjean y
Glowinski (2017)
Schoonderwaldt, Askenfelt
y Hansen (2005)
Schoonderwaldt, Hansen y
Askenfelt (2004)

Smith (2009)

Smoliar, Waterworth y
Kellock (1995)
Stavropoulou, Georgakiy
Moschos (2014)

Tambouratzis et al. (2008)

Tejada (2013)
Tejada y Pérez-Gil (2016)

Tejada, Pérez-Gil y Garcia-
Pérez (2011)

Torrado, Casas y Pozo
(2005)

van der Linden, Johnson,
Bird, Rogersy
Schoonderwaldt (2011)

van der Linden,
Schoonderwaldt y Bird
(2009)

van der Linden,
Schoonderwaldt, Bird y
Johnson (2011)
Vargas, Gértrudix y
Gértrudix (2015)

Varni, Volpe y Camurri
(2010)

Visentin, Shan y Wasiak
(2008)

Walls, Erwin y Kuehne
(2013)

Wang, Wang, Chen,
Chang y Chen (2012)

Wang y Zhu (2007)

Ward (2009)

Webster (2002)
Webster (2007)
Webster y Hickey (2006)

Weyde et al. (2007)

Williamon, Aufegger y
Eiholzer (2014)

Wilson, Lee, Callaghany
Thorpe (2008)

Yin, Wang y Hsu (2005)

Yoo y Choi (2014)
Yoo y Choi (2017)
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Tabla 4. Investigaciones en las que se apoya el bloque tematico motivacidn y autorregulacion

Ames (1992)
Araujo (2016)

Austin y Berg (2006)
Bandura (1977)

Bandura (1997)

Bandura (2006)

Barrony
Harackiewicz (2001)
Bong (2001)

Bong (2004)

Bong (2009)

Bouffard, Vezeau y
Bourdeleau (1998)
Chen, Gully y Eden
(2001)

Clark (2013)

Cuartero, Zarza,
Robles y Casanova
(2017)

Deci y Ryan (2000)

Dos Santos y Gerling
(2011)
Droe (2012)

Dweck y Leggett
(1988)
Eccles (2005)

Eccles y Wigfield
(2002)
Ekinci (2013)

Elliot y Church
(1997)

Elliot y Harackiewicz
(1996)

Elliot y McGregor
(2001)

Faulkner, Davidson
y McPherson (2010)
Freer y Evans (2017)

Geringer, Macleod y
Lofdahl (2015)

Gonzalez, Blanco-Pifieiro
y Diaz-Pereira (2017)
Hallam (2011)

Hallam et al. (2012)

Harackiewicz, Barron,
Pintrich, Elliot y Trash
(2002)

Harackiewicz, Barron,
Tauer y Elliot (2002)
Hatfield, Halvari y
Lemyre (2016)

Hewitt (2015)

Higgins (1997)
Kaplan y Maehr (2007)

Lacaille (2008)

Lacaille, Koestnery
Gaudreau (2007)
Lacaille, Whipple y
Koestner (2005)
Leon-Guerrero (2008)

Lépez-Calatayud (2016)

Luszczynska, Gutiérrez-
Dofia y Schwarzer (2005)
Maehr y Nicholls (1980)

Maehr, Pintrich y
Linnenbrink (2002)
Martin (2012)

McCormick y McPherson
(2003)

McCormick y McPherson
(2007)

McPherson (2000)

McPherson (2005)
McPherson (2009)

Mcpherson y Davidson
(2002)

McPherson y McCormick
(2006)

Mcpherson, Miksza y
Evans (2017)

McPherson y O’Neill
(2010)

McPherson, Osborne, Barrett,
Davidson y Faulkner (2015)
Mcpherson, Osborne, Evans y
Miksza (2017)

Mcpherson y Renwick (2001)

McPherson y Renwick (2011)

McPherson y Zimmerman
(2002)

Mcpherson y Zimmerman
(2011)

Middleton y Midgley (1997)

Midgley et al. (1998)

Midgley, Middleton y Kaplan
(2001)
Miksza (2011)

Miksza (2015)

Miksza, Blackwell y Roseth
(2018)

Miksza, Prichard y Sorbo
(2012)

Miksza y Tan (2015)
Miksza, Tan y Dye (2016)
Murphy y Alexander (2000)
Nicholls (1989)

Nielsen (1999)

Nielsen (2001)

Nielsen (2004)

Nielsen (2008)
O’Neill y McPherson (2002)

Pajares (1996)
Panadero (2017)
Pike (2017)
Pintrich (2000a)

Pintrich (2000b)

Ritchie y Williamon
(2007)

Ritchie y Williamon
(2011)

Schmidt (2005)

Schunk (1991)

Schunk (2012)

Schwarzer, BaRler,
Kwiatek, Schroder y
Zhang (1997)

Silva y Nicholls (1993)

Skaalvik (1997)
Smith (2005)

Tan y Miksza (2017)
Usher (2009)

Usher y Pajares (2008)
Usher y Pajares (2009)

Vandewalle (1997)

Whang y Hancock
(1994)
Wigfield (1994)

Wigfield y Eccles
(2000)

Wigfield y Eccles
(2002)

Zarza, Casanova y
Orejudo (2016)
Zelenak (2010)

Zelenak (2015)
Zimmerman (1989)

Zimmerman (1998)
Zimmerman (2000)

Zimmerman (2013)
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Esta seccidn parte con la revisidn de trabajos que se han preocupado por la afinacién y
entonacién con la viola y el violin. En esa actuacién, también se han analizado estudios que
han tratado factores que pueden ejercer una influencia sobre cdmo se podria desarrollar la
adquisicidn de esas destrezas y aspectos en los que apoyarse para mejorarlas. Seguidamente,
se realiza de trabajos que han puesto su interés en el desarrollo e investigacion de software
musico-instrumental, en especial, el destinado a instrumentos de cuerda frotada, como la viola
y el violin, y aquel dirigido al apoyo de la entonacidn, primero vocal y segundo de esos
instrumentos. Por ultimo, valorando la motivacion como un constituyente del aprendizaje, se
examinan varias teorias motivacionales, un modelo de autorregulacién y, en la medida de lo

posible, el estudio de tales en el contexto instrumental.

2.1. Afinacidn y entonacion con la viola y el violin

2.1.1. Introduccion

En la cultura musical espafiola el verbo afinar tiene tratamientos variados. Por una
parte, se suele utilizar para hacer referencia a la accién, previa a la practica, de ajustar la altura
o frecuencia de determinados sonidos de un instrumento musical a un estandar dado. Por
otra, se emplea para referirse a la altura o frecuencia a la que deben de ser emitidos los
sonidos en la practica o discurso de determinado material musical. En este trabajo se
distinguen esos procedimientos. De tal forma, se hace uso del verbo afinar para aquello
relacionado con la accidn de preparar el instrumento mientras que el verbo entonar se vincula
con la practica o discurso de cierto contenido musical. En parte, esa distincidn se suele realizar

en el dmbito anglosajon (Morrison y Fyk, 2002).

Destacada la dicotomia afinacidn-entonacidn que se realizard en las siguientes lineas,
un obstaculo surge al hacer referencia a los variados sistemas musicales desarrollados para
dividir la octava en sonidos de determinadas frecuencias (Barbour, 1951). Tanto la tradicion
musical espafola como la anglosajona se han inclinado por acompafiar a la mayoria de esos
sistemas del apelativo afinacion, por ejemplo: afinacidn Pitagdrica, afinacién temperada, etc.
En el caso del sistema Justo, se ha hecho por el de entonacion, por ejemplo: entonacién Justa
(Barbour, 1951; Goldaraz, 1998, 2004). En este trabajo se ha preferido usar el apelativo

afinacion al mencionar cualquiera de esos sistemas.
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El término afinacion también se ha utilizado para diferenciar a instrumentos que
durante el discurso musical no deben de controlar la entonacién, como es el caso del piano, de
otros que si deben de hacerlo, como la viola y el violin. Por lo tanto, manteniendo la tradicion
musical espafiola, se aludira a los primeros como de afinacidn fija y a los segundos de afinacién

no-fija.

Posiblemente, uno de los factores mas definitorios de una interpretaciéon musical sea
su propia entonacion. En este sentido, cabe destacar que mientras que para instrumentos de
afinacion fija, como el piano, esto no supone ningun reto, en instrumentos de afinacidn no-fija,
como la viola y el violin, la entonacion es uno de los aspectos mas relevantes de la practica y el
discurso musical. A su vez, se puede decir que también es una de las facetas a la que mayor
atencidén se presta. En parte, la adquisicion de cierta destreza técnica con la viola y el violin

tiene entre sus finalidades la ganancia de una entonacidn precisa.

La practica de la viola y el violin, asi como la de otros muchos instrumentos musicales,
puede suponer una serie de desafios perceptivos, cognitivos y motores, asi como la
interrelacién de todos ellos. En este bloque se persigue una aproximacién a la relacion entre
tales desafios y el proceso de afinar y entonar con la viola y el violin. Se parte revisando
diversos trabajos que han abordado la afinacién de estos instrumentos dando paso a otros
factores que pueden influir en la entonacién. Seguidamente, se barajan determinados
mecanismos cognitivos. Por ultimo, se valoran varias variables para el desarrollo de la

entonacion.

2.1.2. Afinacidn

Son diversas las técnicas y actuaciones que se pueden realizar para afinar un
instrumento de afinacidn no-fija, aunque se puede decir que, principalmente, destacan dos.
Una se basa en hacer coincidir un sonido dado con uno propio del instrumento. Para ello se
recurre a la discriminacidn auditiva del instrumentista. Otra se puede relacionar con hacer uso

de un afinador electrdnico.

En el caso de la viola y el violin la afinacidon se debe de realizar en cada una de sus
cuatro cuerdas. Las cuerdas adyacentes guardan una relacién intervdlica de quinta justa.
Ademas de los procesos para afinar descritos, en estos instrumentos también destaca el que se

conoce como quintar.
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Atendiendo al grado de complejidad, resulta aparente que de los planteamientos
expuestos aquel en el que se hace uso de un afinador electrénico seria el que menor pericia
requiere para un instrumentista. Quiza podria ser por ello uno de los métodos preferidos por
parte del profesorado para sus discentes, al menos para los mas noveles, debido a este menor
requerimiento de habilidad auditiva. No obstante, esa eleccion es cuestionable dado que
potencialmente puede producir un posible estancamiento en el desarrollo de la capacidad
auditivo-discriminatoria del sujeto al ralentizar el proceso de enculturacion musical. Sin
embargo, cabe introducir tanto la existencia de otras prioridades técnico-instrumentales
fundamentales como la necesidad de cierta madurez auditiva. Este dilema puede llevar al
profesorado a plantearse cudl es el momento idéneo para empezar a abordar este proceso y

gué técnicas emplear.

En ese contexto, se han investigado las practicas y creencias de los procesos de
ensefianza de la afinacidon (Hopkins, 2013). Este autor ha realizado una encuesta a profesores
de orquesta de ensefianza elemental y profesional. Los resultados sugieren que la duracion de
las clases y el nivel de las habilidades auditivas de los alumnos son los obstaculos mas
determinantes para iniciar este ejercicio. Parece que se requiere de alrededor de 4 afios y
medio de adiestramiento para conseguir una autonomia de los alumnos. En relacion con las
practicas que emplean, los profesores relatan diversas técnicas que son influenciadas por

factores como su propia edad y experiencia.

Hamann, Frost y Wieters (2002) se han interesado por las creencias del alumnado.
Estos autores investigaron qué caracteristicas creian diversos alumnos de cuerda frotada que
contribuian a afinar autonomamente. Los cursos en los que se encontraba el alumnado era
aproximadamente equivalente al grado profesional del sistema educativo espafol. Los
resultados sugirieron que la idea de un mayor logro o independencia se basaba en factores
como: (a) el curso y por tanto la edad; (b) el nimero de afios de practica instrumental; (c) la
confianza en su capacidad de discriminacion auditiva; (d) el uso de armdnicos —aunque como
comentaron los propios autores, en el caso de la viola y el violin este no suele ser el método
comunmente empleado, por lo que posiblemente la respuesta fue motivo de una falta de
comprension del término—; (e) una rutina de clase, afinando cada cuerda de forma
independiente y empezando siempre desde el La de referencia; (f) o esa misma referencia

producida con el instrumento del alumno; y (g) clases privadas.

Los estudiantes de cuerda frotada parecen ser conscientes de su capacidad para afinar

el instrumento (Hamann, Lauver y Asher, 2006). Estos autores investigaron la relacion entre
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habilidad percibida y habilidad real para afinar. Los resultados sugirieron que aquellas
personas que presentaban una habilidad percibida baja afinaban peor que los que tenian una
habilidad percibida alta. No obstante, en otro estudio no se ha encontrado una relacién entre

estos dos factores (Hopkins, 2015).

Hamann, Lauver y Asher (2006) también investigaron el efecto de diversas fuentes en
el proceso de afinacion. Se utilizé como referencia un La = 440 Hz y como medio de emisidn un
afinador electrénico y una viola. Los resultados sugirieron que no existian divergencias
significativas en base al estimulo empleado. Otro trabajo parece plantear que el uso de un
tono puro o compuesto como estimulo para afinar tampoco presenta efecto alguno, es decir,

no se han encontrado diferencias significativas al utilizar uno u otro (Alexander, 2011).

Parece existir cierta tendencia en los instrumentistas de arco a afinar mas grave el
instrumento (Hamann, Lauver y Asher, 2006). Los resultados de estos autores sugirieron que
mas de la mitad de las veces se produjo este efecto. Otros estudios parecen corroborar estos
datos planteando incluso que en las frecuencias mas graves ese efecto es todavia mas
destacado (Hopkins, 2014, 2015). Sin embargo, también se han obtenido resultados que

sugieren una tendencia a afinar mas agudo el instrumento (Geringer y Witt, 1985).

Varias investigaciones han examinado una posible relacién entre la discriminacién
auditiva y la afinacién de instrumentos de cuerda (Geringer y Witt, 1985; Hopkins, 2015). En
ambos trabajos, los participantes tenian experiencia en educacion musical. Los resultados
plantearon una relacion moderada entre estos procesos. Otro estudio sugiere que no existe

una relacién entre esas facetas (Morrison y Fyk, 2002).

Sintentizando, el dominio de la afinacién instrumental basada en juicios auditivos
requiere del individuo determinada destreza discriminatoria y cierto dominio técnico del
instrumento. Se sugiere que ambos procesos necesitan de un periodo de exposiciéon y
adiestramiento que, en general, puede llegar a abarcar varios afios. Ese progreso podria estar

condicionado por factores como la propia capacidad de desarrollo del sujeto.
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2.1.3. Factores en la entonacidn instrumental

2.1.3.1. Sistemas musicales

A lo largo de los siglos se han planteado muchos sistemas musicales. Cada uno de ellos
ha aportado la perspectiva de su proponente sobre la problematica que subyace a la
fragmentacién de los sonidos de la escala musical. Gran parte de tales sistemas, algunos con
funciones mas tedricas que practicas por la complejidad de su implementacién, fueron creados
principalmente para instrumentos de afinaciéon fija como instrumentos de teclado (Barbour,

1951; Goldaraz, 1998, 2004).

En siglos anteriores, es posible que los instrumentos de afinacidn no-fija, como la viola
y el violin, realizaran su interpretacion de acuerdo a alguno de dichos sistemas. Eso pudo
deberse a una posible intencionalidad entre lo musical y lo tedrico (Barbieri, 1991). Este autor

ha investigado las posibles practicas con el violin y plantea que:

e hasta mitad del s. XVIII, esa se producia entre el Sistema Justo y el de Medio-Tono
(sistema de afinacion en el que las quintas se encuentran afinadas mas graves y las
terceras mayores son puras (Barbour, 1951)). Las terceras mayores eran puras (el
apelativo puras aqui es usado por Barbieri (1991) y Barbour (1951) para destacar que
las terceras mayores en el Sistema de Medio-Tono eran mas exactas que las del
sistema Pitagdrico) y en las enarmonias los sonidos con sostenido eran tocados mas
graves mientras que los sonidos con bemol mas agudos. Asimismo, se evitaban las
cuerdas al aire para mantener la homogeneidad del sonido y para eludir un
acercamiento al sistema de Pitagoras;

e hacia mediados del s. XVIII la interpretacién de las enarmonias cambid debido a la
nueva funcién de los semitonos en el sistema armoénico tonal. Las sonidos con
sostenido se realizaban mas agudos y aquellos con bemol mas graves. A su vez, el tono
de los sonidos también se encontraba subordinado a factores tanto emocionales como
de tonalidad y modalidad. De acuerdo con Cornu y Mercadier, a mitad del s. XIX se
mantenia una convergencia entre la coma sintdnica para la armonia y la Pitagérica
para la melodia;

e alo largo del s. XIX el temperamento de las enarmonias se vio necesario debido a su
mayor uso. En ese tiempo los instrumentistas de cuerda se comprometieron con los de

sistemas fijos, es decir, con el Sistema Temperado.
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De acuerdo con Loosen (1993), en el transcurso del s. XX se suscitaron diversas
opiniones sobre el sistema empleado por los violinistas. Cabe anadir un aspecto importante a
esa afirmacidn: a pesar de que se establecieron para el area violinistica también pudieron ser
de aplicacién a la viola, tanto por su similitud como por razones pedagdgicas. Algunas de esas
propuestas fueron: (a) la que abogaba por una relacién con el sistema de Pitagoras basandose
en la relacidn del circulo de quintas y la afinacidn por quintas de estos instrumentos; (b) la que
apoyaba la linea del sistema Justo por la practica con acompanamiento armonico; (c) la que
sostenia el sistema Temperado por una adaptacion de los instrumentistas en sus practicas a
instrumentos como el piano; (d) y la que defendia que no se encontraban sujetos a ninguno y

se utilizaba uno u otro en funcion de la musica.

En la primera mitad del s. XX varias investigaciones cientificas se interesaron por la
inclinacion de los violinistas hacia un determinado sistema. Greene (1937) investigd la
interpretacion a sélo de seis de estos instrumentistas. Su analisis se limitd a intervalos mayores
y menores de segundas y terceras y a cuartas justas. Los resultados sugirieron que la tendencia
de esos violinistas no se ajustaba a ningln sistema concreto aunque se encontraba mas
proxima al de Pitagoras. Nickerson (1949) obtuvo esa misma propension por instrumentistas

de cuerda tanto en solitario como en conjunto.

Geringer y Sogin (1988) obtuvieron una tendencia hacia una interpretacién alta en
estudiantes universitarios de cuerda frotada al analizar sus medidas bajo las propiedades del
sistema Temperado. A pesar de que las diferencias no eran significativas, los participantes de

cuerda presentaban una menor inclinacién que los grupos de viento madera y viento metal.

La investigacion de Sogin (1989), desarrollada con instrumentistas universitarios y
profesionales de cuerda, apoya esa actitud interpretativa a una entonacién alta al compararla
con el sistema Temperado. A su vez, los resultados destacan ese valor al alza en el contorno
descendente de determinados tonos. Otro trabajo, corroborando esa misma disposicion
general al alza, ha encontrado que sobresalia mayormente en el contorno ascendente

(Yarbrough y Ballard, 1990).

Los violinistas que cursan los ultimos afos de grado profesional también presentan una
tendencia a la entonacidn alta (Sanchez, 2006). Esta autora investigd la preferencia perceptiva
de instrumentistas de afinacién fija, no-fija y no-musicos. Los resultados sugirieron que los
instrumentistas de afinacion no-fija, como los violinistas, y los no-musicos se inclinaban por las

interpretaciones que presentaban una mayor lejania del sistema Temperado, es decir, en las
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gue la entonacién era mas acusada por su propension a la alza. Los instrumentistas de
afinacion fija preferian aquellas que no se alejaban de ese sistema. Esta misma autora
(Sanchez, 2006) entrevistd a los violinistas para investigar si conocian la existencia de
diferentes sistemas. Los resultados sugirieron que los participantes no contaban con

informacidn sobre los sistemas en los que podrian fundamentar su interpretacion.

Geringer (1978) también ha investigado la relacion entre la interpretacion y la
percepcidon de la entonacidn de escalas ascendentes. Este autor utilizé una muestra de cuatro
grupos de instrumentistas universitarios de afinacion no-fija, entre ellos uno de cuerda. Los
datos se confrontaron con el sistema Temperado. Los resultados sugirieron una inclinacion
general a la entonacion alta. Cabe destacar que tanto la interpretacion como la percepcion
parecian ser dependientes del acompanamiento y los grados de la escala. Cuando se utilizaban
escalas sin acompafiamiento la percepcién era menos precisa que la interpretacién. En el caso

de emplear acompafnamiento la diferencia no era significativa.

Estos ultimos trabajos sugieren que los instrumentistas de cuerda tienen una
inclinacion a la entonacidn alta cuando se analiza su preferencia e interpretacién con el
sistema Temperado. Yarbrough y Ballard (1990) ampliaron su analisis confrontando los valores
obtenidos en determinados semitonos con el sistema de Pitagoras. Los resultados sugirieron

una aproximacién mas cercana al Temperado.

Salzberg (1980) escogio el sistema Pitagdrico para realizar el analisis de su estudio. Esta
autora utilizé los datos obtenidos de 50 participantes de cuerda universitarios en la
interpretacion de escalas, arpegios, dobles cuerdas y melodias. Los resultados sugirieron una
propension hacia una entonacion alta en relacidon con el sistema Pitagérico, el cual, por lo

general, es mas alto que el Temperado.

Loosen (1993) investigd qué sistema entre el de Pitagoras, el Justo y el Temperado era
tendencia en ocho violinistas profesionales. Para ello analizé la interpretacién que realizaron
de la escala diatéonica de Do Mayor a tres octavas de forma ascendente y descendente. Los
resultados sugirieron que la interpretacién de los participantes no se encontraba fielmente
sujeta a ningun sistema. No obstante, tanto el andlisis global como el de las relaciones
intervalicas parecia que simpatizaba mejor con el sistema de Pitagoras y el Temperado que con

el Justo.

En un estudio posterior, Loosen (1994) investigd el sistema al que se aproximaban

violinistas, pianistas y no-musicos para ajustar la entonacién de diversos sonidos de la escala
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diatdnica de Do Mayor. Los resultados sugirieron que los violinistas se acercaban en mayor
medida al de Pitagoras de lo que lo hacian los restantes, los pianistas no se desviaban
significativamente del Temperado y los no-musicos carecian de preferencia. El autor propuso
gue ese comportamiento de los violinistas se podria deber a sus practicas rutinarias junto al
piano. Estos instrumentistas debian de adaptar su entonacién a la de ese instrumento, lo que

les haria poseer también un dominio de ese sistema.

Mas tarde, Loosen (1995) investigo la percepcion auditiva de grupos de participantes
similares a los de la investigacion anterior. Se utiliz6 la escala diatdnica de Do Mayor
presentada por pares de sonidos en los sistemas de Pitdgoras, Temperado y Justo. Los
resultados sugirieron que la propension general de los violinistas se producia hacia el de
Pitagoras, pero también existia cierta tendencia al Temperado. Por su parte, los pianistas eran
proclives al Temperado, pero también mostraron una tendencia al de Pitagoras, aunque menor
que la comparativa anterior. Los no-musicos no presentaron ninguna preferencia. Los
violinistas identificaron mejor la escala cuando se reproducia con el sistema de Pitdgoras
mientras que los pianistas cuando se hacia con el Temperado. Estos dos grupos respondieron

al Justo como el menos apropiado.

Los trabajos de Loosen (1993, 1994, 1995) parecen plantear que el sistema Justo es
aquel al que los instrumentistas presentan una menor tendencia. Cabe destacar que se ha
sugerido que el sistema Justo podria ser una mera teoria matematica, poniendo en duda su
propia existencia practica (Barbour, 1938). Otra conclusién que se puede extraer de los
trabajos de Loosen es aquella en la que la practica de un determinado instrumento musical
influye tanto en el sistema sobre el que se realiza la interpretacion como en la percepcién
auditiva del propio instrumentista. Los instrumentistas con un sistema de afinacién fijo, como
los pianistas, posiblemente, debido a una exposicidn reiterada al sistema Temperado, perciben
las relaciones que éste ofrece como mas apropiadas. A su vez, una interaccién con otros
instrumentistas que no cuentan con un sistema fijo puede hacerles adquirir las caracteristicas
de ese sistema. En el caso de los violinistas, tanto en la practica como en la percepcion, parece
que se desenvuelve entre el sistema de Pitdgoras y el sistema Temperado. En cuanto al
sistema Temperado, se podria deber a una interaccidén con instrumentos de afinacion fija. No
obstante, cabe destacar que se ha planteado que la inclinacién hacia un sistema u otro
depende de la experiencia musical, la familiaridad, el timbre y el contenido musical de la pieza

(Hahn y Vitouch, 2002).
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Los audios de los ejemplos sonoros que acompafian a los libros de Suzuki también
presentan diferencias cuando se analizan bajo las propiedades del sistema Temperado o el
Pitagdrico. Geringer, MaclLeod y Ellis (2013) han investigado si el audio de diversos fragmentos
del libro de Suzuki para Violin Volumen 1 se asociaba con alguno de esos dos sistemas. La
grabacién era realizada por diferentes intérpretes con acompafiamiento de piano. Los
resultados sugirieron que, aunque ninguno de ellos se ajustaba consistentemente a ninguno
de esos dos sistemas, tres interpretes se encontraban cercanos al de Pitagoras y el restante al

Temperado.

Geringer, Macleod y Sasanfar (2012) han estudiado el efecto del timbre sobre la
entonacion. Estos autores utilizaron materiales en los que se modifico la entonacion de la voz
solista interpretada por trompeta, voz o violin en dudos con piano. Los cambios fueron en
valores de 10, 20 y 30 cents en direccion ascendente y descendente. En el estudio participaron
estudiantes de arco de diversos niveles. Los resultados sugirieron que, en un contexto de
desentonacion ascendente, el timbre conjunto de violin y piano era percibido mejor que el
resto de combinaciones instrumentales. En uno de desentonacién descendente, esa misma
combinacion, violin y piano, también era percibida mejor para valores de 30 cents. Para el

resto de valores, 10 y 20 cents, el timbre carecia de efecto.

En un trabajo posterior, Geringer y colegas (Geringer, Macleod, Madsen y Napoles,
2014) se interesaron por el efecto del timbre y el vibrato sobre la entonacién. Estos autores
utilizaron interpretaciones a solo de trompeta, voz o violin, sin modificaciones y modificadas
en 25 cents de forma ascendente y descendente, asi como con y sin vibrato. Los participantes
fueron estudiantes universitarios de diversos instrumentos. Los resultados plantearon que las
interpretaciones de violin sin vibrato, en cualquiera de los tres supuestos, fueron percibidas
como mds desentonadas. El vibrato tuvo efectos distintos en relacién con el timbre. El violin se
aprecid mas desentonado cuando las modificaciones fueron en el sentido descendente, la

trompeta cuando lo eran en el ascendente y la voz cuando se encontraba entonada.

En el contexto melddico, el andlisis de los factores perceptivos e interpretativos del
colectivo de cuerda frotada parece indicar una tendencia a reducir el tamafio de los intervalos
pequeiios y extender el de los grandes. Esos cambios en el valor de los intervalos han sido
denominados variantes de entonacion. Se han propuesto tres tipos de factores que podrian
influir en esas variantes: (a) acusticos, como el ajuste de las cuerdas del instrumento; (b)

psicolégicos, como el incremento de los intervalos grandes o el cambio del tono con el

53



Valoracion educativa de un software para el adiestramiento y evaluacion de la entonacién en instrumentos
musicales de cuerda frotada

volumen; (c) y expresivos, de mayor valor para la musica, ligados al contexto armdnico o

melddico de la pieza (Rakowski, 1990).

Desde la literatura pedagodgica del violin también se ha contribuido a este aspecto.
Galamian (1998) sugiere que “ningln sistema de afinacidn sera suficiente por si mismo" (p.37).
Para este autor la entonacién no puede ser algo estatico dependiente de reglas matematicas.
En su lugar, se debe de regir por la percepcién auditiva del intérprete quien actuara en
consecuencia. Es por ello plantea que “una afinacién adaptable a las necesidades de cada
momento es la Unica respuesta segura al dificil problema de tocar afinadamente" (p.37). A su
vez, también enfatiza que una buena entonacidn responde a la combinacion del sentido del

tacto y el oido.

Otro instrumentista de talla mundial como Pablo Casals introdujo y establecié el
concepto de entonacion expresiva, en el que el contexto tenia una supremacia sobre cualquier
sistema de entonacion y donde la relacidon entre determinados grados de la escala, como el
terceroy el cuarto y el séptimo y el octavo, debia de ser mas cercana. Este patréon de actuacion
parece que era conocido y aplicado por diversos participantes en el trabajo de Yarbrough y

Ballard (1990).

Tomando como referencia musica del s.XIX, el calificativo de entonacion expresiva ha

sido ampliado por Fyk (en Kanno, 2003). Para esta autora son cuatro los desarrollos posibles:

e Armonica, cuando se encuentra fundamentada por la tensiéon armonica.

e Melddica, cuando el contorno melddico tiene diferentes implicaciones, se amplia en el
ascendente y se reduce en el descendente.

e Correctiva, cuando de acuerdo con la retroalimentacidn se realizan modificaciones en
la nota misma o la siguiente.

e Colorista, cuando en un intervalo de octava se altera la nota mas alta para destacarla

de la grave en el unisono.

Hasta donde ha llegado a conocer esta revision, no se ha encontrado ningun trabajo
qgue haya medido posibles cambios en la entonacién de acuerdo a diferentes expresiones
interpretativas. No obstante, otros estimulos, como el tiempo, la dindmica, el timbre y el
vibrato, se pueden encontrar influenciados por la expresividad de los intérpretes (De Poli,

Roda y Vidolin, 1998).
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En resumen, en el transcurso de los siglos se han desarrollado diferentes sistemas
musicales que han ofrecido diversas ideas sobre la division de los sonidos de la escala. El
Sistema Temperado se introdujo, entre otros, para homogeneizar las distancias de los sonidos
qgue la constituyen, eludiendo el protagonismo otorgado por otros sistemas a determinados
grados. Los estudios abordados sugieren que instrumentistas de arco con suficientes afios de
experiencia no se ajustan numéricamente a ningun sistema concreto. Aunque los resultados
dependen del sistema de medicién que se utiliza, por lo general, estos instrumentistas
presentan una simpatia perceptiva e interpretativa hacia la entonacién alta. Esto es asi cuando
en la comparacion se utiliza el sistema Temperado, pero en ocasiones también cuando se hace
con el Pitagdrico. Desde el ambito interpretativo parece que se tiene conocimiento de esas
divergencias, que pueden ser utilizadas conscientemente para dar un valor expresivo a la

interpretacion musical.

2.1.3.2. Factor cinestésico

Se puede decir que la mano izquierda es la principal artifice de la entonacion en la
practica de la viola y el violin. Otras partes del cuerpo, como mufieca, codo, brazo y hombro
izquierdo, cumplen funciones determinadas en dicha practica y pueden intervenir en otros
aspectos técnicos, como cambios de posicion y vibrato. El lector interesado en una
aproximacion a la relacidon entre diversas partes anatdmicas y la practica del violin y, por
semejanza, la viola, asi como varias lineas de pensamiento pedagdgico, puede encontrar

informacidn de interés en Galamian (1998).

Se han planteado cinco tipos de movimiento de la mano izquierda en la praxis del
violin: (a) el movimiento vertical de los dedos, es decir, aquel que permite presionar o liberar
la cuerda del diapasdn; (b) el movimiento horizontal de los dedos en una determinada
posicion, es decir, aquel que posibilita la realizacién de sonidos con sostenido o bemol y
extensiones; (c) la combinacién de los dos movimientos anteriores que facilita un cambio de
cuerda, es decir, aquel que permite el paso a otra cuerda; (d) el movimiento simultdaneo de
dedos y mano, es decir, aquel que habilita los cambios de posicién; y (e) el movimiento para
vibrar, es decir, aquel realizado por el dedo, la mano, el brazo o una interconexién de los tres

(Galamian, 1998).

En el ambito pedagdgico se tiene constancia de que se ejerce una presion excesiva de

la mano izquierda en el mastil y diapasén. Al menos, de forma generalizada, esto parece que
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se produce en aquellos instrumentistas iniciados que manifiestan una fuerza exagerada en el

agarre del instrumento y en los procesos de digitacion.

En personas con suficientes afios de experiencia, mas de 14, el nivel de fuerza
empleado también es superior al necesario. Esto podria ocurrir principalmente ante dos
variables: cuando el tempo al que se debe de realizar la interpretacién es lento y cuando la
dinamica es fuerte. A su vez, a pesar de que se tiene la idea de que se ejerce una presion
similar con cada uno de los dedos intervinientes, las mediciones realizadas sugieren que el
nivel de presién ejercido por cada dedo es diferente (Kinoshita y Obata, 2009). Es importante
sefialar que, con el objetivo de evitar dificultades técnicas y problemas fisicos, se ha destacado
la importancia de ejercer sdlo la presidon necesaria para arrestar la cuerda contra el diapason
(Galamian, 1998). Ademads, una excesiva presion puede dificultar un rapido ajuste de la mano

izquierda (entonacién) basado en una percepcion auditiva del error.

Smith (1989) ha revisado diferentes trabajos desarrollados con este tipo de
instrumentistas. Entre sus conclusiones ha destacado que para estudiantes principiantes: un
agarre de tipo transversal, como una guitarra, facilita la digitacion; y retrasar la lectura musical

beneficia cierto domino cinestésico del instrumento.

Jacobs (1969) estudid la relacidon entre los movimientos y la entonacion. Utilizo a
violinistas noveles en formacion con entrenamiento auditivo y sin él. Los resultados sugirieron
que aquellos que habian dispuesto de formacidon auditiva cometian mas errores en el
movimiento y la colocacién de los dedos de la mano izquierda que los que no. Este autor
planted que la ausencia de cierto dominio de discriminacion auditiva podria fomentar la
percepcidn cinestésica y tactil en principiantes facilitando una mejor entonacién, puesto que al

carecer de algun otro recurso se focalizaban en esos.

Se ha sugerido que en la adolescencia los violinistas sufren un estancamiento en la
destreza de la mano izquierda (Palac y Sogin, 2005). Estos autores aplicaron un test de
capacidades motoras a diferentes grupos de violinistas. La inclusion de los participantes a cada
grupo dependid de los afios de practica instrumental. Los resultados sugirieron que los grupos
de menor edad obtuvieron un desarrollo mayor que aquellos de mas edad. A su vez, los
adolescentes presentaban el efecto de estancamiento indicado previamente e incluso un
ligero retroceso de su destreza. En relacion con los afios de experiencia, esta variable parecia

reflejar una mejora mayor en la destreza de la mano izquierda que la derecha, la cual también
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era positiva. No obstante, cabe indicar que la prueba aplicada no tenia ninguna relacién

aparente con un contexto y contenido musical.

En el aprendizaje violinisitico y violistico, existen varias lineas pedagdgicas sobre la
colocacién de los dedos de la mano izquierda en el diapason. Una de ellas aboga por iniciar la
instruccidn de los nuevos instrumentistas con los cuatro dedos a la vez. Otra opta por agregar
paulatinamente los dedos intervinientes (Kupresanin, 2012). Como se vera mas adelante, una
tercera ha estudiado comenzar colocando la mano en tercera posicion (Cowden, 1972).
Kupresanin (2012) investigd cudl de las dos primeras lineas citadas promovia una mejor
colocacién de la mano izquierda. Para ello utilizdé dos métodos diferentes, cada uno
fundamentado en una de las lineas pedagdgicas sugeridas. Se realizaron fotografias a la mano
izquierda de los participantes desde diferentes angulos para analizar el efecto de los métodos
durante un periodo de tiempo aproximado de un curso escolar. Los resultados sugirieron que
comenzar el aprendizaje del instrumento con la intervencidon de los cuatro dedos sobre el
diapasén tenia ventajas fisioldgicas. Otros autores también sugieren que en aprendices de 4 y
5 afios una metodologia que involucre ambas manos (arco y digitacion) es mas efectiva que
una que preste principal atencion sélo a la mano derecha (arco) (Macian-Gonzalez, 2017;

Macidn-Gonzalez y Tejada, 2018).

Dentro del ambito de instrumentos de cuerda frotada que se encuentra esta
investigacion, es importante resaltar la implicacién que tiene la envolvente temporal o
dinamica. Esa responde, entre otros factores, como caracteristicas constructivas propias del
instrumento, a diferentes actuaciones y parametros del arco sobre la cuerda. Es decir, el punto
de contacto del arco sobre la cuerda, la cantidad de crines empleadas, la presion y la velocidad
del mismo, entre otros, se traduce tanto en la emisién de un nimero diverso de armadnicos
como en una intensidad variante. Mientras que una presion marcadamente excesiva con el
arco puede repercutir en la calidad del sonido llegando a deformarlo, dentro de una practica
comun en la que no figure la reproduccién intencionada de armodnicos musicales, tales
actuaciones y parametros parece que no producen una modificacién de la frecuencia del
sonido (Curtin y Rossing, 2010; Guettler, 2010; Pérez, Bonada, Maestre, Guaus y Blaauw, 2012;

Rossing y Hanson, 2010).

En este trabajo se introduce el concepto de envolvente frecuencial, que se puede
definir como aquellos cambios de frecuencia que se producen en un sonido concreto a lo largo
de un periodo de tiempo determinado. Una de las particularidades de los instrumentos de

afinacion no-fija consiste en que la entonacién de un mismo sonido puede ser diferente a lo
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largo de su duracidn. En el caso de la viola y el violin la frecuencia de los sonidos es
dependiente de la pertinente colocacién-presion de los dedos de la mano izquierda sobre la
cuerda hacia el diapasén del instrumento. El movimiento del dedo durante la emisién del

sonido se traduce en cambios frecuenciales.

En este sentido, la envolvente frecuencial ha sido investigada por Geringer y Sogin
(1988). En su trabajo participaron diferentes instrumentistas, entre ellos de cuerda. Los
participantes interpretaron una escala ascendente. Se midié cada 0,4 segundos y durante un
tiempo aproximado de 3 segundos la frecuencia de los sonidos Sol, La, Do, Re y Fa. La prueba
les permitié recoger entre 5y 7 muestras por sonido. Se descartd el primer y ultimo valor de
cada uno de esos sonidos. Se escogio el valor mas bajo y mas alto obtenido. Los resultados
sugirieron que en la interpretacion de los instrumentistas de arco la frecuencia en la fase final
de los sonidos se incrementaba un promedio de 4 cents, tanto con uso como no uso de

vibrato.

Desafortunadamente, esa investigacion (Geringer y Sogin, 1988) no ofrece un desglose
detallado de los valores obtenidos en cada uno de esos sonidos, lo que habria permitido
conocer cuales eran los que presentaban mayor diferencia. A su vez, parece que los valores
escogidos correspondian con la fase inicial y final, aunque no se detalla con precisién. A pesar
de que tampoco aporta la digitacion empleada, una posible explicacion al efecto obtenido se
podria encontrar en el propio contexto musical ascendente. Asumiendo que la mano no es un
elemento estatico, la inercia y el proceso de anticipacidn que representa la colocacion de un
dedo sucesivo puede hacer que aquel que ya se encuentra asentado varie levemente hacia

delante, lo que produciria una alteracién en la fase final del mismo.

Fyk (1997) investigd un posible efecto en la frecuencia de los sonidos en relacién con la
direccional musical. Los participantes fueron dos violinistas profesionales que tocaron en
diferentes ocasiones dos octavas melddicas, una en direccidon ascendente y otra descendente.
Los resultados sugirieron que la fase final del primer sonido era mas alta cuando se reproducia
la octava de forma ascendente. En el caso descendente la fase final del primer sonido era mas
baja. Esta autora sugirié que este efecto se podia deber a una anticipacion, cinestésica y de

intencionalidad melddica, de los ejecutantes hacia la nota siguiente.

Estos resultados apoyan la hipdtesis que se ha planteado previamente sobre la inercia
y anticipacion de la mano. Un nuevo estudio también sugiere que este tipo de instrumentistas

anticipan los dedos de la mano izquierda (Baader, Kazennikov y Wiesendanger, 2005).
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Otro trabajo sugiere una tendencia a la entonacidn alta en la fase final del sonido tanto
en un contexto ascendente como descendente (Sogin, 1989). No obstante, cabe destacar
algunas particularidades de este estudio. Se utilizd una secuencia de sonidos: Mib, Fa, Sol# y
La#, poco usual en la practica/repertorio de instrumentos de cuerda. Aunque no se detalla la
digitacion empleada, en el hipotético caso de que se hubiese realizado en primera posicion
sobre la cuerda Re, al menos para el caso de la viola y el violin, en el sentido ascendente
implica que se produjo una apertura de los dedos extremadamente forzada, lo que podria
acarrear el efecto de inercia y anticipacion anteriormente planteados ademas de un plausible
movimiento, entre otros, del pulgar hacia delante. Este movimiento del pulgar produciria una
modificacion del punto de contacto con el mastil del instrumento que, en el caso de no ser

corregido, podria justificar el resultado de los sonidos descendentes.

En resumen, la posicion de la mano izquierda y la del resto de partes anatémicas debe
ser aquella que promueva la comodidad y el manejo eficaz de los diferentes movimientos con
el instrumento (Galamian, 1998). Aunque se requiere de mayor investigacion, parece que
iniciar el aprendizaje de la viola y el violin con los cuatro dedos sobre el diapasén tiene
beneficios en la colocacién de la mano izquierda, un elemento fundamental para la entonacién
con estos instrumentos. Los violistas y violinistas pueden hacer variar la frecuencia de un
sonido durante su emision. Los estudios tratados proponen que existe una relacion entre la
direccion musical a interpretar y la entonacidon de la fase final de los sonidos. En un contexto
ascendente la ultima fase presenta una entonacion alta. En uno descendente lo hace como
baja. Cabe matizar que las divergencias encontradas parece que son inferiores a 10 cents. Se
ha propuesto que un posible significado a este efecto se encontraria en la propia inercia y

anticipacion de la mano. Tal vez futuras investigaciones puedan aportar mayor informacién.

2.1.3.3. Factor visual

Existe la linea de actuacion de varios docentes de viola y violin de colocar marcadores
en el diapason del instrumento de los estudiantes principiantes. Tales marcadores suelen ser
adhesivos que son dispuestos en el lugar que deben de ocupar determinados dedos de la
mano izquierda para emitir sonidos concretos. Su fundamentacion podria descansar en la
creencia de que esta praxis posibilita a esos estudiantes una ayuda tanto visual-cinestésica

como de entonacidn en los primeros pasos con el instrumento.
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Se ha planteado que destacadas figuras del s.XVIIl sugerian la inclusién de marcadores
en los instrumentos de los principiantes para beneficiar una correcta posicién de los dedos de
la mano izquierda (Bergonzi, 1997). En un pasado mas reciente, Suzuki ha impulsado de nuevo
dicha forma de proceder, aunque han sido varios los pedagogos del s.XX que se han opuesto a
esta practica (Nufiez, 2002). En este sentido, cabe volver a introducir que para Galamian (1998)
la entonacidn es dependiente de la combinacién de la capacidad auditiva y el sentido del tacto.
No obstante, el primer factor parece tener mayor relevancia, al menos para violonchelistas

experimentados (Chen, Woollacott, Pologe y Moore, 2008).

Posiblemente, Smith fue uno de los pioneros en investigar el habito de colocar
marcadores. En un primer estudio utilizd a estudiantes universitarios a los que dividié en tres
grupos de seis participantes. Uno de los grupos desarrolld su practica habitual con adhesivos
durante un periodo de 16 semanas. Otro grupo lo hizo 8 semanas con adhesivos y 8 sin ellos. El
restante no usé adhesivos. Finalizado ese periodo se evalud un posible efecto de este recurso.
Los resultados plantearon que los adhesivos no tuvieron ningun efecto significativo, ya que la
entonacién no mejord en ninguno de los grupos. Una acotacidon que se propuso fue el propio
nivel de los participantes, quienes dispondrian de cierto dominio de la entonacién y de
suficiente experiencia como para no recurrir a esta ayuda. En un segundo trabajo este autor
empled a estudiantes iniciales a los que dividié en grupos similares a la anterior investigacion.
En este caso la duracién fue de 32 semanas. La segmentacion de las mismas para el grupo que
combinaba adhesivos y no-adhesivos fue de 16 y 16 semanas. Los resultados sugirieron que el
grupo que dispuso de adhesivos durante las 32 semanas no mejoré significativamente su
entonacion. El grupo que contd con (16 semanas) y sin (16 semanas) ellos tuvo una
disminucion significativa de su entonacién cuando esos fueron retirados. Por su parte, aquellos
a los que no se les implementaron mejoraron su entonacién significativamente durante ese

periodo (Mishra, 2000).

Otro trabajo no ha encontrado ninglun efecto significativo en el uso de estos
marcadores (Nufiez, 2002). En este estudio participaron un total de 68 instrumentistas
noveles, violistas y violinistas. Se crearon dos grupos, uno con adhesivos y otro sin ellos. La
fase de aplicacion fue de 20 clases diarias seguidas. Los resultados sugirieron que transcurrido
ese periodo de tiempo no hubo una diferencia significativa en la entonacidon entre ambos

grupos.

Paralelamente, otra investigacién sugiere algin beneficio por la inclusiéon de

marcadores. Similar al anterior trabajo, Bergonzi (1997) también analiz6 su efecto en 68
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jovenes principiantes. De manera similar, se crearon dos grupos: uno con marcadores y otro
sin ellos. En este caso el periodo de investigacion abarcé 33 semanas. Los resultados sugirieron
qgue aquellos con adhesivos obtuvieron un mejor desarrollo de la entonacion. Asimismo, la
presencia de estos adhesivos no mostraba ningln efecto en el desarrollo de la técnica de la

mano izquierda.

La recomendacién del uso de marcadores tiene una larga trayectoria. En sus inicios,
posiblemente, se sugiri6 como un recurso para fomentar en los noveles una correcta
colocacién de los dedos de la mano izquierda. En la actualidad, su intencionalidad parece que
ademas también se encuentra enfocada a conseguir un efecto positivo en la entonacién. Las
escasas investigaciones desarrolladas sobre este habito contrastan con el amplio nimero de
benefactores y detractores. Esto refleja la necesidad de futuros trabajos que brinden mayor

informacién que pueda servir de ayuda a los instrumentistas en sus pasos iniciales.

2.1.4. Taxonomia cognitiva

Se sugiere que en la arquitectura cognitiva humana existen e interactian varios tipos
de memoria. A grandes rasgos, la memoria ecoica y la memoria a corto plazo podrian
proporcionar informaciéon a la memoria de trabajo que se encargaria de crear esquemas
mentales almacenandolos en la memoria a largo plazo. A su vez, la memoria de trabajo
también se podria realimentar de la memoria a largo plazo para modificar los esquemas
almacenados en esa misma memoria a largo plazo que se sugiere que es ilimitada (Snyder,

2001).

La construccion de esquemas mentales parece que tiene dos funciones principales:
almacenar y organizar la informacion en la memoria a largo plazo y reducir el volumen de
carga a la que se puede ver sometida la memoria de trabajo —equiparada con el pensamiento
consciente— (Sweller, van Merrienboer y Paas, 1998). Esto resulta significativo teniendo en
cuenta que la capacidad del ser humano para procesar informacién podria ser limitada. Se han
propuesto margenes que comprenden el manejo de 7 + 2 unidades de informacion (Miller,
1956) e incluso 4 + 1 (Cowan, 2000). Por su parte, la informacién que no se manipula en la
memoria de trabajo durante un periodo de 30 segundos parece que se pierde (Sweller, van
Merrienboer y Pass, 1998). Asimismo, cabe destacar que la memoria de trabajo podria ser

multicomponente, es decir, podria estar formada por varios sistemas especializados en tipos
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de informacidn concreta, como fonoldgica, auditiva, visual y espacial, entre otros (Baddeley,

2000).

De acuerdo con lo anterior, la memoria de trabajo parece tener un papel destacado en
la arquitectura cognitiva. Varios estudios han planteado un constructo tedrico denominado
Teoria de Carga Cognitiva en la que se destaca la importancia que tiene para el aprendizaje la
memoria de trabajo y su relacién con otros procesos (Paas, van Gog y Sweller, 2010; Sweller,
van Merrienboer y Pass, 1998). Sin embargo, la aplicacion de esa teoria al contexto musico-

instrumental ha sido discutida (Leman y Nijs, 2016).

Leman y Nijs (2016) proponen una arquitectura de procesamiento cognitivo
fundamentada en una serie de componentes que se relacionan con el factor sensoriomotor
requerido para la practica instrumental. Tales componentes comprenden: (a) el comando
motor, entendido como el patrén neural que permite a las partes del cuerpo pertinentes
desarrollar la acciéon musical; (b) el resultado sensorial esperado del comando motor, es decir,
la expectativa imaginada o anticipada de la accién musical; y (c) el resultado sensorial real,
basado en la percepcién real de la accion musical. Estos componentes podrian emplear
diferentes tipos de memoria, como la memoria a largo plazo y la memoria de trabajo en el
sentido descrito anteriormente. Los autores destacan dos tipos de modelos predictivos
internos en los que se relacionan tales componentes: (a) el modelo inverso que parte de la
representacién imaginaria de un resultado sensorial esperado pasando a la accién del
comando motor y el resultado sensorial real, es decir, de una intenciéon o expectativa a la
accion; y (b) el modelo avanzado que se basa en controlar el comando motor para que realice
de forma inconsciente los resultados sensoriales esperados, es decir, automatizacién de
esquemas. Leman y Nijs (2016) sugieren que los dos modelos en conjunto regulan el
procesamiento cognitivo del aprendizaje a través de un bucle de accién-percepcién que puede
realimentarse de otros elementos, como estimulos musicales adicionales y el contexto. No
obstante, para los instrumentistas principiantes la automatizacién de los esquemas que
regulan la entonacién parece que requiere el asentamiento previo de otros esquemas mas

basicos (Morrison y Fyk, 2002).

Morrison y Fyk (2002) plantean un modelo que se centra en la implementacién de la
entonacién en los esquemas cognitivos. En un primer nivel el instrumentista iniciado se
encuentra abstraido en la manipulacion del instrumento lo que hace que preste una atencion
nula a la entonacién. En un segundo nivel se produce una atencién primaria a la propia

produccidon de sonidos y su entonacion. En un tercer nivel cierto dominio del instrumento
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proporciona que la atencidn se pueda trasladar a la entonacion. Por ultimo, en un cuarto nivel

el instrumentista es capaz de dominar y manipular la entonacion con fines expresivos.

Hallam (2001a) ha investigado las estrategias que emplean instrumentistas de cuerda
frotada de diferentes niveles para hacer frente a la interpretacion musical. Esta autora
también sugiere un desarrollo basado en cuatro etapas: (a) en una etapa inicial, carente de
experiencia musical, la estrategia parece que se focaliza Unicamente en reproducir la musica,
(b) en una segunda etapa se perciben los errores y son corregidos, (c) en una tercera se
practican los errores apreciados recurriendo a la préactica de fragmentos pequenos en los que
se encuentran, y (d) en una final, de forma similar a la de profesionales, se reconocen las
partes mas complicadas destinandoles mayor practica. Tanto en este planteamiento como en
el de los anteriores autores, se podria decir que se interconectan de forma gradual una serie

de factores, como automatismos, dominio instrumental y metacognicién.

Sintetizando, los procesos y estructuras implicados en la practica de un instrumento
musical son complejos. Se sugiere que la creacidon y ampliacion de esquemas cognitivos
elementales definen los primeros pasos con el instrumento. En una etapa inicial se establecen
y desarrollan esquemas mentales basicos relacionados tanto con el efecto mecénico —acciones
propias con el instrumento— como, en su caso, con la asociacién del estimulo visual —las
representaciones graficas de la partitura (notas musicales)— y/o aural —elementos sonoros— a
ese efecto mecdnico. Ambos factores, tanto de forma individual como colectiva, pueden
presentar al instrumentista iniciado una alta carga cognitiva debido al volumen que podria
contemplar la memoria de trabajo y la ausencia de informacidn suficiente en la memoria a
largo plazo. Esto derivaria en que principalmente la mera reproduccion de determinado

contenido musical seria el logro que se podria alcanzar.

En una segunda etapa se podria producir una liberacién de memoria de trabajo debido
al almacenaje en la memoria a largo plazo —automatizacion— de algunos de esos esquemas
basicos. Esto podria habilitar la modificacién de esquemas incorporando nueva informacion,
como mecanica y aural. En el caso de los instrumentistas de afinacién no-fija, entre esa nueva

informacidn se podria encontrar la entonacion.

En una tercera etapa los esquemas dispondrian de mayor informacion. Esto permitiria
a la memoria de trabajo derivar mayor carga a tareas tales como la entonacion, siempre y
cuando esa tarea sea relevante para el individuo. Ya se ha podido observar previamente que la

cantidad de unidades de informacidn que se pueden manejar a la vez es limitada. Sin embargo,
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continuamente los individuos reciben todo tipo de estimulos que pueden desviar la atencion
de una tarea. El grado en el que dicha tarea es importante e interesante para el individuo
puede que se relacione con la canalizacién de la atencidon a la misma (Schunk, 2012). La
entonacién es un aspecto importante de la préactica de instrumentos de afinacién no-fija. Bien
por efecto de la funcién docente y/o bien del propio interés del individuo puede que a medida

gue se automaticen otros aspectos fundamentales este adquiera determinada relevancia.

Por ultimo, en una cuarta etapa los esquemas podrian ser lo suficientemente definidos
como para que la memoria de trabajo se ocupase tanto del mensaje musical que se pretende

transmitir como de un proceso mas efectivo para conseguir el resultado deseado.

En otras palabras, a medida que se amplian los esquemas puede que se produzca una
liberacidn de carga mental lo que podria converger con que el sistema cognitivo se focalizase
en otras acciones que permitiesen seguir ampliando esos esquemas. No obstante, cabe
destacar la posibilidad de que parte de esas etapas también podrian ser plausibles para
estudiantes de escasa trayectoria, siempre y cuando el contenido musical abordado fuese
asequible a su nivel y las personas dispusieran de suficiente capacidad de desarrollo. Tal vez

estudios futuros puedan aportar mayor informacion.

2.1.5. Variables estratégicas para el desarrollo de la entonacién

La practica es un requisito indispensable para conseguir cierto dominio de un
instrumento musical. La literatura cientifica se ha preocupado ampliamente de este requisito
destacando la relevancia de dos factores: cantidad y calidad (Ericsson, 2006; Ericsson Krampe y
Tesch-Romer, 1993; Hallam, 2001a, 2001b; Jgrgensen, 2002, 2003; Lehmann, 1997; Lehmann y
Ericsson, 1997; Lehmann, Sloboda y Woody, 2007; Platz, Kopiez, Lehmann y Wolf, 2014,
Sloboda, Davidson, Howe y Moore, 1996; Williamon, Lehmann y Mcclure, 2003; Williamon y
Valentine, 2000). Se han propuesto diferentes estrategias destinadas a estudiantes vy
profesores para que esos factores puedan proveer un efecto positivo significativo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje instrumental. Entre tales estrategias se encuentran: la
organizacién del tiempo de practica; la practica mental, esto es, sin el instrumento; el analisis
de la partitura; la metacognicidn, que se podria entender como pensar en cdmo se piensa o
aprender a aprender; afrontar el aprendizaje de una nueva pieza musical; mostrar ejemplos al
alumno; fomentar la motivacidn; supervisar la practica; estructurar la practica del alumno;

involucrar al ambiente familiar; etc. (Barry, 1992; Barry y Hallam, 2002; Hallam, 2001a, 2001b,
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2011; Hallam et al., 2012; Jgrgensen, 2004; Jgrgensen y Hallam, 2016). Ademas, como se

tratara proximamente, el uso de estrategias es un factor importante de la autorregulacion.

Se ha sugerido que tanto la experiencia musical como cierto desarrollo aural son
elementos influyentes para la efectividad de algunas estrategias (Hallam, 2001a). Esta autora
investigo las practicas y estrategias adoptadas por diversos instrumentistas de cuerda de varios
niveles educativos. La tarea de los participantes consistid en practicar durante 10 minutos una
nueva pieza musical ajustada a cada nivel. La tarea fue grabada en video y evaluada por dos
jueces. Posteriormente, también se entrevistd a los participantes para conocer sus
consideraciones sobre la practica. Los resultados plantearon que la practica efectiva parecia
depender de factores metacognitivos y musicales. También destacé que la entonacion
instrumental presentaba un desarrollo mas paulatino que otras habilidades musicales, como

tocar con el ritmo apropiado o mantener el pulso.

El vibrato puede ser utilizado por instrumentistas de cuerda frotada como una técnica
para difuminar imperfecciones en la entonacién (Galamian, 1998). El balanceo del dedo sobre
la cuerda hace que el sonido en emisidn se altere de forma ascendente y descendente. Se ha
sugerido que tanto instrumentistas de cuerda experimentados como otros musicos perciben
los sonidos con vibrato alrededor de su valor medio, es decir, no aprecian de forma
independiente los valores extremos (Geringer, MacLeod y Allen, 2010). Otro trabajo
desarrollado sélo con instrumentistas de cuerda de diferentes niveles ha planteado que al
presentar pares de sonidos consecutivos diferentes, con y sin vibrato, los participantes

indicaban que aquellos con vibrato eran mas bajos (Geringer, Macleod y Ellis, 2014).

En relacién con los cambios de posicidon, se ha sugerido que iniciar el aprendizaje en
tercera posicidn, en oposicion al uso generalizado de la primera, favorece de distintas formas a
los jovenes violinistas. Cowden (1972) investigd un efecto en la entonacion y el ritmo de
acuerdo a la posicion, primera o tercera, con la que se iniciaba el aprendizaje. En su trabajo
participaron 37 participantes repartidos en dos grupos. Uno de los grupos desarrollé la
primera posicidon durante 11 semanas y posteriormente la tercera posicion durante 5. El otro
grupo desarrollé una instruccién inversa, es decir, 11 semanas la tercera posicion y 5 la
primera. Finalizado el periodo descrito se analizd la interpretaciéon de los participantes de
ambos grupos a nuevas piezas: en primera posicidn, en tercera y con cambio entre ambas
posiciones. Los resultados sugirieron que no existian diferencias significativas en la entonacién

y el ritmo entre los dos grupos.
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Laux (2015) investigd el efecto del acompanamiento musical en la practica de violistas
y violinistas. Los participantes se encontraban cursando su segundo afo de estudio. Los
materiales consistieron en la escala de Do y Re Mayor. Se utilizaron tres tipos de
acompafiamiento: (a) uno con pedal de tdnica, (b) otro con los mismos sonidos que se debian
de interpretar y (c) otro con la combinacién de los anteriores. Los resultados sugirieron que
ninguno de los tres tipos de acompafiamiento presentaba un efecto en la entonacion de dichas

escalas. Ademads, parecia existir una tendencia a una interpretacion baja.

El uso de acompafiamiento musical para la mejora de la entonacién parece tener un
efecto dependiente del nivel educativo (Mishra, 2000). Esta autora revisd varios trabajos
proponiendo que los instrumentistas de cuerda principiantes podrian no verse beneficiados
por este recurso. Sin embargo, puede presentar ventajas para los instrumentistas con

experiencia.

En el ambito de la ensefianza elemental, la retroalimentacion positiva parece que
favorece la modificacién de patrones motores inapropiados (Salzberg y Salzberg, 1981). Estos
autores investigaron el efecto de tres protocolos de actuacion para corregir la posicion de la
mano izquierda. El primer protocolo consistié en aportar al sujeto un recordatorio negativo
para corregir la posicion de la mano izquierda cuando no era la apropiada. En el caso de no ser
corregida por el sujeto se manipulaba por el profesor. Esto se realizé cada treinta segundos en
sesiones de dos minutos. El segundo por cada treinta segundos en sesiones de dos minutos se
daba un comentario positivo. Si no, el profesor la corregia. Tras tres segundos con la posicidn
correcta, recibia aporte positivo. En el tercero, el aporte era positivo por tener la mano bien
cuatro veces en un minuto en sesiones de diez minutos. Los participantes fueron 4 violinistas y
1 violista. A 3 de los participantes se les sometié a todos los protocolos mientras que a los 2
restantes sélo al primero y el Ultimo. Los resultados sugirieron que la aplicacidn del primer y
segundo protocolo tuvo efectos positivos instantaneos, pero estos perdian su eficacia tras un
transcurso de tiempo. El tercer protocolo parece que produjo un efecto positivo mayor que
perduraba durante mas tiempo en todos los participantes. Los autores desecharon que la
mejoria pudiera ser debida a la acumulaciéon de practica, puesto que cada grupo estuvo

expuesto a un volumen de practica diferente.

En estudiantes universitarios, la retroalimentacion verbal para mejorar la entonacion
también parece ser mas efectiva que otras estrategias como grabar la practica y escucharla
posteriormente, escuchar otro modelo de interpretacion después de la practica o tocar con los

ojos cerrados (Salzberg, 1980).
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Smith (1995) estudié el efecto producido por un programa de refuerzo aural-vocal en
estudiantes principiantes de cuerda. El refuerzo se realiz6 mediante cintas de audio por un
tiempo de 20 minutos al dia dos dias por semana durante 16 semanas. Los resultados
sugirieron que los participantes que recibieron el refuerzo obtuvieron un mejor nivel de
discriminacién auditiva y de entonacion con el instrumento que aquellos que no lo recibierony
permanecieron en clase con el desarrollo habitual. A este respecto, cabe destacar que en la
metodologia de Suzuki para el aprendizaje de instrumentos de cuerda se otorga un papel
relevante a la escucha del material musical a interpretar (Thibeault, 2018). Sin embargo, vale
volver a introducir la investigacién de Jacobs (1969) en la que parece que se obtuvo una

relacién negativa entre entrenamiento auditivo y entonacion instrumental.

Yarborough (1968) desarrollé un método basado en nimeros para esquivar la lectura
de material musical por instrumentistas iniciales. Este sistema numérico (tablatura) indicaba la
cuerda y el dedo que debia de ser presionado. Se estudio los efectos de esta metodologia en
dos grupos: uno que inicié la instruccion de forma corriente con partituras y otro con el
sistema desarrollado. Los participantes no contaban con experiencia musical previa. Los
resultados plantearon que aquellos que empezaron su aprendizaje con el sistema numérico

lograron un desarrollo mayor que los que lo hicieron de forma tradicional.

Los profesores experimentados parecen compartir determinadas estrategias para
fomentar la entonacion de sus alumnos (Ha, 2015). Este autor realizé un estudio de casos
multiple con 3 docentes universitarios reconocidos. Se presenciaron clases y se entrevisto a los
participantes para conocer su pedagogia. Los resultados sugirieron que tanto la mano
izquierda, en términos de posicién y mejora, como el desarrollo de las habilidades auditivas
eran aquellos mayormente acentuados. La posicion de la mano izquierda guardaba relacion
con la comodidad, estructura, presiéon y utilidad. Se recurria tanto a materiales musicales,
escalas y libros de técnica, como a una preparacién mental para propiciar una mejor destreza
de la mano izquierda. Las habilidades auditivas se promovian con factores como focalizar la
atencién en la resonancia del instrumento, es decir, en la relacidon que se establece con otras
cuerdas al aire que no participan explicitamente y propician una sintonia armodnica por

simpatia.

La entonacidn es un factor relevante en la practica e interpretacion de los violistas y
violinistas. Los trabajos abordados han estudiado varias estrategias con la finalidad de mejorar
su destreza en personas de diferentes niveles educativos. Los resultados sugieren que no todas

las estrategias son pertinentes para los diversos niveles. En el siguiente bloque se explora el
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uso de la tecnologia como recurso para la mejora de la entonacion. Esto resulta significativo
considerando que este trabajo se enmarca en el contexto en el que se hace uso de una
herramienta motivada en asistir al colectivo de estudiantes de niveles iniciales en el proceso

de entonacién.

2.2. Software de apoyo en el proceso de enseiianza-aprendizaje instrumental

2.2.1. Introduccion

Posiblemente, una de las principales ventajas del desembarco de la tecnologia
computacional en educacidn es su viable aplicabilidad a cualquier especialidad y nivel. En el
contexto musical, esta tecnologia se encuentra presente en la literatura por aspectos
musicales propios como: lecto-escritura, teoria, ritmo, melodia, armonia, composicion,
discriminacién auditiva, entonacién, dictados, aprendizaje instrumental, etc. Ademas, se ha
tratado por motivos de eficacia y manejo como: efectividad, experiencia, intencion de uso, etc.
A su vez, ello se ha realizado en diversas etapas del sistema educativo: primaria, secundaria,

universidad, especializada, etc.

Diversas revisiones relevantes de los primeros trabajos que han tratado el binomio
musica-tecnologia se han ofrecido con anterioridad (Berz y Bowman, 1994; Webster, 2002,
2007; Webster y Hickey, 2006). Las mismas han cubierto diferentes niveles educativos y
variados aspectos musicales. El desarrollo de software musical para asistir en la instruccion de
discentes parece que fue una de las dreas computacionales iniciales donde se volcaron grandes
esfuerzos. Tales asistentes recibieron el nombre de Computer Assisted Instruction (Instruccion

Asistida por Computadora (CAl)).

Esas primeras investigaciones musicales con CAl se realizaron en areas de lecto-
escritura, teoria y educacion auditiva. Entre los intereses se hallaba comparar su efectividad
con las metodologias habituales de clase y conocer la prevalencia de los conocimientos
aprendidos mediante esos asistentes. Las investigaciones se efectuaron, practicamente, en
todos los niveles educativos. Algunos resultados parece que apoyaron la efectividad y
estabilidad mediante los CAl, aunque no estuvieron ausentes aquellos estudios con resultados
divergentes. Entre las limitaciones se encontraban problemas de uso por docentes y discentes

(Tejada y Pérez-Gil, 2016).
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En territorio espafol, la usabilidad de algunas herramientas iniciales que manejaron
software musical parece que se destinaron a estudiantes de primaria en variantes de
aprendizaje como: repertorio de flauta, ritmo, notacion occidental, karaokes, etc. Una mencion
especial merece el trabajo de doctorado ubicado en esta tematica y realizado por Manuel
Pérez-Gil. En ese se tratd el disefio, implementaciéon y analisis de un CAl denominado Julivert
Music. Dicho software musical se destinaba a las areas de ritmo, melodia y armonia. El autor
fundamentd su disefio en concepciones metodoldgicas musicales de autores destacados del
s.XX. El trabajo investigd los efectos y validez de esta herramienta con estudiantes de
preescolar, primaria y secundaria. Los resultados sugirieron diferentes efectos positivos para

cada uno de los niveles educativos investigados (Tejada y Pérez-Gil, 2016).

Otros software destinados al desarrollo de habilidades ritmicas se han presentado e
investigado en trabajos de corte cualitativo y cuantitativo (Ordofiana, Lauricica y Tejada, 2004;
Sadakata, Hoppe, Brandmeyer, Timmers y Desain, 2008; Smith, 2009). En este caso, los
resultados parecen ser dependientes de la metodologia utilizada. Mientras que los resultados
cualitativos muestran que se alcanzan efectos positivos, los cuantitativos sugieren que, en la
situacion mas beneficiosa, carecen de efecto significativo cuando se compara con la didactica
tradicional. Sin embargo, Tactus, un software ritmico financiado por el Ministerio de Ciencia e
Innovacion de Espafia como proyecto de investigacion i+d+i, parece ofrecer efectos positivos
en trabajos de corte tanto cualitativo (grupos de discusién de profesores) como cuantitativo
(valoracion del software por alumnos tras 2 sesiones de 50 minutos). Esto se plantea asi en
factores como: aceptacion, implementacion, eficacia, motivacién y balance emocional, entre
otros (Espigares, Garcia-Pérez, Tejada y Rebollo, 2014; Garcia-Pérez, Tejada, Espigares y

Rebollo, 2013; Jesus Tejada, 2013; Jesus Tejada, Pérez-Gil y Garcia-Pérez, 2011).

En relacidon con la formacion auditiva de instrumentistas de cuerda, se ha desarrollado
el software Tuning Perception Test (Hopkins, 2014). Este software mide la precisién de tales
instrumentistas sin necesidad de realizar interpretacién alguna con el instrumento. La
herramienta valora la exactitud perceptiva de las personas para los intervalos armdnicos de
unisono y quinta. Los resultados obtenidos parecen respaldar su utilizacién como elemento de

evaluacion.

La composiciéon musical se ha destacado como un medio relevante a través del cual
fomentar la creatividad. Esta actividad que, tiempo atrds, se reservaba principalmente a
personas que disponian de determinados conocimientos musicales ha visto ampliado su

ambito de aplicacién. La aparicion de diversos software y herramientas en linea ha posibilitado
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qgue cualquier individuo interesado se pueda sumergir en el proceso compositivo de forma
individual y colectiva. Se han propuesto diferentes recursos compositivos y estrategias de
implementacion en el aula (Murillo, Riafio y Berbel, 2018; Murillo, Carrascosa, Morant, y
Sastre, 2016). Otros trabajos han analizado su inclusién en la misma (Bolton, 2008; Mellor,
2008; Nielsen, 2013; Ward, 2009) mientras que otros lo han hecho en otros escenarios
colaborativos (Biasutti, 2015; Vargas, Gértrudix y Gértrudix, 2015). Por lo general, este tipo de

herramientas parecen reportar experiencias y resultados positivos.

Desde la Universitat de Valéncia existe la motivacién, empefio y dedicacion de varios
investigadores del area de Didactica de la Expresion Musical, no sélo de proveer herramientas
tecnoldgicas de software libre que sirvan de apoyo en el proceso educativo musical, sino
también de animar a la creacion de aquellas adaptadas a las propias necesidades particulares
(Pérez-Gil, 2007). Ejemplos de algunas de esas herramientas son Tactus, Cantus y Cantus
Instrumental. Otro software que avala dicha afirmacion es Emolab (Tejada y Pérez-Gil, 2016).
Este recurso, basado en la Teoria del Aprendizaje Multimedia, engloba un conjunto de
herramientas digitales con las que trabajar diversas habilidades musicales como entonacion,
ritmo y dictados, entre otras. Se encontraba inicialmente destinado al alumnado universitario
del Grado de Maestro no especialista, aunque, como apuntan los autores, dispone de
suficientes fortalezas y flexibilidad que invitan a su manejo a otro tipo de personas. Los
investigadores han analizado a través de un cuestionario las opiniones y percepciones de un
grupo de participantes tras una experiencia de uso. Los resultados muestran una buena
recepcion por el alumnado del grado mencionado y sugieren que Emolab puede ser un recurso

significativo de apoyo en el adiestramiento de diversas habilidades musicales.

En las lineas precedentes se han destacado algunos de los aspectos musicales en los
qgue la tecnologia computacional intenta adquirir relevancia como herramienta de apoyo
educativo. De forma generalizada, tales herramientas parecen ser un recurso 6ptimo para el
adiestramiento de diversos aspectos musicales. Sin embargo, cabe recordar que los docentes
también tienen en sus manos el papel de que la implementacién sea real, apropiada y efectiva.
Ademas, se puede decir que tienen la responsabilidad de insertarlas y hacer un uso optimizado

de ellas como recursos en las unidades de trabajo de la materia de musica.

En el siguiente apartado se ofrece una perspectiva de la inclusiéon de la tecnologia en el
area musico-instrumental. Seguidamente, se revisan trabajos que abordan software destinado,

principalmente, al apoyo de la entonacién vocal y la entonacién de violistas y violinistas. Por

70



Marco Tedrico

ultimo, se tratan las particularidades de Cantus Instrumental, un asistente que busca apoyar a

los instrumentistas noveles en la entonacion y que ha sido estudiado en el presente trabajo.

2.2.2. Software de apoyo en educacion instrumental

Los asistentes computacionales como soporte para la didactica de un instrumento
musical iniciaron su andadura en las ultimas décadas del s.XX. La tecnologia de esa época
facilité un desarrollo e investigacidon que, principalmente, parecié apuntar a instrumentos de
teclado (Dannenberg et al., 1990, 1993; Smoliar, Waterworth y Kellock, 1995). Posteriores
avances digitales, entre ellos la transcripcidon de audio, ampliaron las posibilidades de creacion
de este tipo de asistentes a otros instrumentos. En los ultimos afos, el interés por apoyar
mediante la tecnologia el aprendizaje y ensefanza de un instrumento musical estd empezando
a tomar relieve con diferentes estudios y propuestas de software y hardware destinadas a

colectivos instrumentales variados.

Uno de esos software es Music Paint Machine. Ese se ha destinado a promover la
creatividad (Nijs, Coussement, Muller, Lesaffre y Leman, 2010). A través de este recurso, el
instrumentista puede realizar en tiempo real una pintura mediante la musica que interpreta
con el instrumento. En el empleo de esta herramienta tecnoldgica parecen existir relaciones
significativas entre aspectos motivacionales subjetivos como la experiencia de flujo (concepto
de la Teoria de Flujo de Csikszentmihalyi consistente en un estado o sensacion emocional
interna del individuo en el que convergen control y placer) y la presencia (un conjunto de
factores corporales, perceptivos y cognitivos que mantienen la atencién en una tarea) (Nijs et
al.,, 2012). Ademas, se ha vinculado con la filosofia y metodologia musical de Dalcroze (Nijs,

2017).

Dentro del colectivo de instrumentos de cuerda frotada, el violin ha sido por
antonomasia el instrumento que ha atraido a programadores e investigadores. Estudiar el
movimiento del arco y la posicién del cuerpo del instrumentista ha sido el objetivo de gran
parte de los trabajos elaborados. Esto se ha realizado capturando con sensores los gestos y
movimientos con el arco (Bevilacqua, Rasamimanana, Fléty, Lemouton y Baschet, 2006),
utilizando también cdmaras para ofrecer una retroalimentacion en 3 dimensiones y en tiempo
real de diferentes golpes de arco, es decir, una especie de espejo virtual (Peiper, Warden y
Garnett, 2003), con la que estudiar el movimiento biomecdnico (Visentin, Shan y Wasiak,

2008). Esa tecnologia se ha desarrollado ofreciendo ademds una retroalimentacién en tiempo
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real de la posicion del cuerpo con el instrumento (Larkin, Koerselman, Ong y Ng, 2008; Ng,

2008; Ng y Nesi, 2008; Ng et al., 2007; Weyde et al., 2007).

Otros trabajos que también han estudiado el movimiento del arco y la posicion
corporal del instrumentista han recurrido a una retroalimentacién vibrotactil en tiempo real
para alertar al instrumentista de una necesaria correccidon (Grosshauser y Hermann, 2009;
Johnson, van der Linden y Rogers, 2010, 2011; van der Linden, Johnson, Bird, Rogers y
Schoonderwaldt, 2011; van der Linden, Schoonderwaldt y Bird, 2009; van der Linden,
Schoonderwaldt, Bird y Johnson, 2011). Mediante diferentes sensores se recoge la informacion
que es analizada y comparada por un software que, en su caso, provee dicha

retroalimentacion.

El vibrato también se ha investigado tecnolégicamente. Se ha creado una aplicacién
movil que captura el audio y evalua diversos parametros ofreciendo una retroalimentacion al

instrumentista (Ho, Lin, Lee y Chen, 2017).

El estudio del lenguaje no-verbal en interacciones de pequefios grupos ha sido otro de
los factores en los que la tecnologia ha sido participe. Se ha desarrollado un sistema
multimodal que analiza en tiempo real las interacciones no-verbales para conocer la relaciones
afectivas durante la interpretacién en conjunto y los diferentes roles adquiridos de los

formantes del grupo (Varni, Volpe y Camurri, 2010).

Se han llevado a cabo otras investigaciones en las que se ha medido el impacto de la
presencia de una audiencia en el instrumentista. Esto se ha realizado mediante la virtualizacion
de espacios y situaciones a través de realidad virtual aplicdndolo al instrumentista con gafas de
realidad virtual. Ademas, se ha analizado el efecto de este tipo de tecnologia en la ansiedad de
tocar en publico (Schaerlaeken, Grandjean y Glowinski, 2017; Aaron Williamon, Aufegger y

Eiholzer, 2014).

En resumen, se han desarrollado diferentes tecnologias computacionales con las que
se ha intentado proveer apoyo al aprendizaje instrumental. En el dmbito de los instrumentos
de cuerda frotada, el violin, en especial, ha visto prosperar una variedad importante de
herramientas tecnoldgicas dirigidas a cuestiones relevantes de su practica instrumental.

Préoximamente, se tratara por otra cuestion significativa, la entonacion.
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2.2.3. Software de apoyo en el aprendizaje de la entonacién

2.2.3.1. Software de apoyo en el aprendizaje de la entonacién vocal

El canto ha sido un area musical importante beneficiada de la creacion y desarrollo de
herramientas computacionales como soporte para el aprendizaje de la entonacién. Una
revision destacada de varias de esas herramientas y los trabajos que las han estudiado ha sido
realizada por Hoppe, Sadakata y Desain (2006). Estos autores detallan que en esos trabajos ha
primado ofrecer y medir el impacto de una retroalimentacion en tiempo real y conocer de qué
forma ayuda o no al aprendiz a mejorar su entonacién. Concretamente, una retroalimentacién
visual en la que la persona puede ver el input reflejado en la pantalla. Como ocurre en varias
ocasiones con la inclusién de otras tecnologias computacionales musicales, esas herramientas

parecen tener efectos positivos en el aprendizaje del canto (Hoppe, Sadakata y Desain, 2006).

Uno de esos software ha sido SINGAD. La primera versidon de ese programa contaba
con dos funcionalidades. En la primera funcionalidad el programa emitia un sonido y el
participante tenia que repetirlo ante un micréfono. El programa captaba y comparaba la media
de la frecuencia fundamental (FO) cantada con una estandar. En la segunda funcionalidad
Ilamada de desarrollo se presentaba un trazado de la FO en el tiempo. La segunda version de
SINGAD incorporé varias mejoras como la funcién de acoplar un sintetizador MIDI externo con
el que emplear otros timbres. Asimismo, un aumento de memoria en la computadora permitio
recoger toda la respuesta cantada de la FO en lugar de solo su valor medio. También se
organizaron los estimulos en tres categorias: mayor, menor y pentatdnica. La ordenacion de
los sonidos en cada una de esas categorias era aleatoria para cada ensayo (Hoppe, Sadakata y

Desain, 2006).

ALBERT fue otro software desarrollado a finales del siglo pasado. Este programa
ofrecia retroalimentacién acustica y laringea en tiempo real. Entre las variables de
retroalimentacidon se encontraban: FO, cociente de laringe cerrada (CQ), relacién espectral,
amplitud (SPL) y Jitter. El programa permitia configurar en pantalla hasta tres de las variables

de retroalimentacién citadas (Hoppe, Sadakata y Desain, 2006).

SING & SEE fue un proyecto posterior en el que se analizaron datos cuantitativos y
cualitativos. Este programa incorporaba retroalimentacion de tres variables importantes para
el estudio del canto: FO en el tiempo, parametros vocales y timbre (espectograma) (Hoppe,

Sadakata y Desain, 2006).
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VOXed ha sido otro proyecto coetaneo al anterior que deriva de SINGAD. Se realizo
una version compatible con Windows llamada WinSINGAD. Las variables de retroalimentacion
gue ha incluido este programa han sido: forma de onda de entrada, FO en el tiempo, espectro
a corto plazo, espectograma de banda estrecha, relacién espectral en el tiempo, area del
tracto vocal (VT) y drea VT media / min en el tiempo. Estas variables podian combinarse en
pantalla a voluntad. Asimismo, la captura de una cdmara web lateral permitia el visionado en

pantalla de la postura de la persona (Hoppe, Sadakata y Desain, 2006).

Trabajos posteriores han seguido apoyando efectos positivos de practicar con
WinSINGAD (Howard et al., 2007), Singing Coach Pro (Stavropoulou, Georgaki y Moschos,
2014) y SING & SEE (Wilson, Lee, Callaghan y Thorpe, 2008).

Cabe hablar aqui de Cantus, un software desarrollado por investigadores de la
Universitat de Valéncia (Pérez-Gil, Tejada, Morant y Pérez-Gonzalez, 2015, 2016). Cantus,
como los programas anteriores, se encuentra destinado principalmente a apoyar el proceso
didactico de la entonacién en el canto. Los resultados obtenidos en la evaluacién de esta
herramienta realizada por docentes parecen respaldar su usabilidad. Un dato importante que
también parece apoyar la utilidad de este recurso son los cerca de 70.000 usuarios de todo el
mundo que recurrieron el afio pasado a esta herramienta, una informacidn estadistica provista
por Google Analytics. Por otra parte, cabe mencionar que este software guarda relacion
suficiente con Cantus Instrumental, el cual ha sido presentado previamente (Lopez-Calatayud,

Tejada y Morant, 2018) y se abordard en profundidad en lineas futuras.

2.2.3.2. Software de apoyo en el aprendizaje de la entonacion con la viola y el violin

Una parte importante de la investigacién computacional con instrumentos de cuerda
frotada se ha realizado sobre la entonacién, aspecto sobre en el que se circunscriben las
proximas lineas. Concretamente, se hace en trabajos que, enmarcados dentro de los llamados
Computer-Assisted Musical Instrument Training —Entrenamiento de Instrumentos Musicales
Asistido por Computadora— (CAMIT), tienen entre sus objetivos contribuir en el proceso de

entonacion de instrumentistas en su practica en solitario.

Esos CAMIT, destinados a la practica en solitario, se caracterizan por cumplir una serie
de condiciones: recoger el audio de la practica y transcribirlo, evaluarlo y ofrecer una

retroalimentacidon que permita a los usuarios disponer de una mejor auto-evaluacién. Ello se
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realiza con la finalidad de mejorar las capacidades y conocimientos de esos instrumentistas

(Konecki, 2014).

Resulta pertinente recordar brevemente la dinamica que, de forma generalizada,
implica cualquier aprendizaje instrumental formal y no-formal. Semanalmente, el estudiante
acude a una o dos clases con su profesor de instrumento. En cada clase el docente procede
con el alumno de acuerdo a su propia linea pedagdgica (véase para diversas concepciones y
practicas: Pozo, Bautista y Torrado, 2008; Torrado, Casas y Pozo, 2005). Finalizada la clase, el
alumno trabaja el material establecido para la préxima clase en solitario. La calidad con la que
la practica en solitario se desarrolla se puede encontrar vinculada, tal y como se ha planteado
en el bloque anterior, con el dominio, experiencia y metacognicién que tiene el propia
estudiante. En el caso de cierto alumnado, principalmente el novel, suelen estar ausentes. Esto
puede plantear situaciones en las que se potencian e interiorizan errores y habitos incorrectos,
en el mejor de los casos, hasta la clase siguiente en la que son detectados y abordados por el

docente. Los CAMIT pueden tener un rol en un escenario como el descrito.

Digital Violin Tutor fue uno de los primeros CAMIT elaborado para violinistas
principiantes (Percival, Wang y Tzanetakis, 2007; Yin, Wang y Hsu, 2005). Este software
disponia de diferentes funciones como: (a) afinador, el instrumentista podia afinar su
instrumento en este mismo entorno digital; (b) evaluador, se transcribian los sonidos de la
practica y se comparaba bien con los propios del programa o bien con la transcripcién de la
practica del docente que habia incluido previamente; y (c) proveedor de una retroalimentacion
inmediata de la interpretacion mediante diferentes medios, como una interpretacién correcta
con un avatar en 3 dimensiones desde diferentes angulos y zoom, una tabla en 2 dimensiones
del batedor del instrumento con la posicion de los sonidos en él e incluso un video del docente
gue debia de ser abastecido previamente al programa. La Figura 1 muestra la interfaz de este

software.
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Figura 1. Interfaz de Digital Violin Tutor. Extraido de Yin, Wang y Hsu (2005).

Ademas de la presentacion del software, Yin, Wang y Hsu (2005) llevaron a cabo un
estudio piloto de ese recurso en el que participaron 3 nifios principiantes, 3 padres, 3
violinistas amateurs mayores de edad y aproximadamente dos afios de experiencia, 2
estudiantes con once y catorce afos de experiencia y un profesor con ocho. Todos los
participantes, a excepcion de aquellos padres que observaron a sus hijos, tuvieron contacto
con Digital Violin Tutor. Una vez realizada la experiencia, los 12 participantes respondieron a
un cuestionario en el que se les preguntaba acerca de sus impresiones. En general, los
resultados sugirieron una elevada aceptacion del programa. No obstante, algunas de las
recomendaciones se dirigieron a mostrar la puntuacién obtenida en cada una de las figuras
musicales interpretadas, disponer de partitura, incorporar un mayor nimero de avatares y la

inclusion de audio en la retroalimentacion.

Posteriormente, Digital Violin Tutor pasé a denominarse Interactive Digital Violin Tutor
(Wangy Zhu, 2007). Mejoras como la incorporacion de un pentagrama y video fueron incluidas

y valoradas por docentes y discentes en un estudio diferente (Huanhuan, 2009). A pesar de

76



Marco Tedrico

que la duracién y participacién en la experiencia del mismo no fue elevada, las impresiones

transmitidas por los participantes parecieron ser positivas.

Percival, Wang y Tzanetakis (2007) también desarrollaron Musician Evaluation and
Audition for Wind and Strings —Evaluacion Musical y Audicién para Viento y Cuerdas—
(MEAWS). Este CAMIT proporcionaba tareas de entonacion, ritmicas y de mantenimiento de la
dinamica en sonidos largos. Entre sus caracteristicas, los autores plantearon una posible via
online mediante la cual los instrumentistas podrian, de forma andnima, alojar sus resultados

en un servidor y compararlos con los de otros.

Percival (2008) aborda de nuevo MEAWS, destacando dos modalidades. La primera
tiene una funcidon meramente evaluadora, se suministra la calificacién de manera visual. La
segunda se presenta como un juego en el que, cuando se obtiene una calificacién mayor o
igual al 80%, se puede realizar un nuevo ejercicio o nivel si se ha completado el par de
ejercicios que los constituyen. En relacion con la retroalimentacidn, se sirve de colores que se
activan en el fondo de la pantalla para informar de la gravedad del error. El color rojo indica
que la interpretacion estd iendo muy mal, el amarillo lo hace de fallos puntuales. Las
interpretaciones se almacenan en audio para que los estudiantes puedan escucharlas
posteriormente. En cuanto al sistema de afinacion en el cual se basa la evaluacién, se puede
elegir entre el Temperado y el Justo. Este autor detalla ciertas limitaciones del software. Unas
relacionadas con la programaciéon y otras de caracter didactico, como que los ejercicios
establecidos para el factor entonacién en la modalidad de juego se destinan principalmente a

estudiantes de primer afio.

Otro proyecto interesante, aunque destinado a instrumentistas de viento, al menos en
su modalidad interpretativa, ha sido IMUTUS (Fober, Letz y Orlarey, 2005; Fober et al., 2004;
Raptis et al., 2005; Schoonderwaldt, Askenfelt y Hansen, 2005; Schoonderwaldt, Hansen vy
Askenfelt, 2004). En el mismo se integraban varias modalidades como teoria musical,
entrenamiento auditivo, lectura y escritura musical e interpretacion. En relacién con esta
ultima, el funcionamiento era el propio de los CAMIT. Algunas de sus particularidades eran
disponer de partitura y brindar una retroalimentaciéon con un nimero maximo de errores, en
su caso tres, de acuerdo a una determinada jerarquizacion. Este proyecto, como ha sucedido
con anterioridad, cambié de nombre pasando a conocerse como VEMUS (Fober, Letz y Orlarey,

2007; Tambouratzis et al., 2008).
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InTune es un CAMIT creado especificamente para asistir en el proceso de entonacion
(Lim y Raphael, 2010). Se destina tanto a instrumentistas de afinacién no-fija como cantantes.
Entre sus caracteristicas se encuentra: (a) la opcidn de escoger un fragmento de una partitura
para su practica concreta; (b) evaluar mediante el Sistema Temperado; (c) seleccionar la
desviacién en Hz que penalizard; (d) monitorizar las practicas en lugar de calificarlas; (e)
presentar tipos diferentes de retroalimentaciéon una vez concluida la practica (colores en la
partitura que se asocian a si un sonido ha quedado alto o bajo, un rastro de tono emulando un
piano roll y un espectrograma); y (f) preservar el audio de la interpretacién para una posterior

escucha.

Lim y Raphael (2010) invitaron a 20 musicos con suficientes afios de experiencia a
practicar con InTune. Tomado contacto con el software, los participantes respondieron a una
bateria de preguntas para ofrecer sus impresiones. Los resultados sugirieron cierta aceptacion
tanto a la ayuda que ofrecia el recurso como a un uso futuro. En relacién con los tipos de
retroalimentacidn, aquel que mostraba la partitura fue el mejor valorado. Cabe destacar la

sugerencia de varios participantes de destinar el recurso a principiantes.

Un avance importante en las propiedades de los CAMIT ha sido el de ofrecer una
retroalimentacidn en tiempo real. Wang, Wang, Chen, Chang y Chen (2012) han implementado
esta funcionalidad en la herramienta que han construido para asistir en la entonacién de
escalas y arpegios presentados en partitura. Los instrumentistas de cuerda pueden practicar a
través de dos modalidades: una siguiendo un tempo y otra libre. La primera modalidad es
aquella en la que se dispone tanto de retroalimentacién en tiempo real como inmediata. Esa
retroalimentacidon en tiempo real se realiza mediante triangulos que, hacia arriba o hacia
abajo, indican si el sonido se encuentra alto o bajo. Tales tridngulos difieren en cantidad de
acuerdo con la desviacidn del sonido ejecutado. En el caso de una desviacidn <0,3 semitonos el
sonido se estipula como correcto, de =0,3 a <0,7 semitonos se muestra un tridngulo, de =0,7 a
<1 dos tridngulos y 2 1 tres tridngulos. La segunda modalidad detecta el error realizado, aporta
una retroalimentacion inmediata de cdmo corregirlo y no permite tocar el siguiente sonido
hasta que es subsanado. Ambas modalidades también facilitan una retroalimentacion con
datos estadisticos. La ausencia de referencia a algun tipo de retroalimentacidn con audio hace

suponer que este software carece de esta propiedad.

Otras investigaciones han incluido la retroalimentacion en tiempo real para
proporcionar estimulos vibro-tactiles (Yoo y Choi, 2014, 2017). Estos autores han disefiado un

asistente, HapTune, capaz de responder a las imperfecciones en la entonacién de
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instrumentistas de cuerda frotada mediante la transmisidon de vibraciones. En funcién de la
desviacién de la nota interpretada, tales vibraciones se transfieren mediante hardware al
brazo izquierdo del sujeto. Los valores asignados a una interpretacidén dptima corresponden a
< 7,5 cents. El resto de rangos: 7,5-15, 15-25, 25-35 y 35-50; conllevan diferentes tipos de
vibracién. El software se encuentra construido en forma de aplicacion para dispositivos
maviles Android. Yoo y Choi (2017) han medido la efectividad de este recurso a través de dos
grupos de 9 estudiantes principiantes: uno haciendo uso del mismo y otro utilizando como
retroalimentacién visual un afinador electrénico. La duracion del estudio ha sido de seis dias.
Los resultados sugieren que, por lo general, la practica con este recurso presenta un efecto
positivo mayor, aunque no significativo, que el grupo del afinador. No obstante, algunas
personas han reportado que HapTune puede llegar a ser intrusivo dificultando la
concentracién. Ademads, la cantidad de participantes es minima y no permite realizar

generalizaciones.

Un trabajo reciente también posibilita la retroalimentacion en tiempo real de arco y
entonacion, requiriendo para ello de un hardware especifico (Pardue, 2016). El hardware
consiste en una serie de sensores que son dispuestos en el batedor y en el arco del violin. El
software se encuentra calibrado en base al sistema Temperado. En un trabajo posterior
(Pardue y McPherson, 2019), se ha tratado el efecto de diversas variantes de
retroalimentacion de la entonacion: (a) la escucha de una interpretacion fidedigna de la
partitura en un oido mientras que en el otro se escucha la propia interpretacion, (b) visual en
el que se indica el nivel del error y su direcciéon, (c) una combinacién de las anteriores y (d)
ningun tipo de retroalimentacién. Los participantes han sido 12 estudiantes principiantes. La
duracion ha sido de cuatro clases, en cada una de esas clases se empled uno de los tipos de
retroalimentacion. Los resultados presentan diferentes lecturas. Desde una perspectiva
cuantitativa, no hubo diferencias significativas entre ninguno de los tipos de retroalimentacion
utilizados, pero al recurrir a las medias de los participantes en cada tipo de retroalimentacion
destacaban algunas sobre otras. Los participantes respondieron a cudl de los tipos de
retroalimentacion les gustaba mas y cudl creian que les seria mas util. De las respuestas a esas
dos preguntas, se extrajo que la retroalimentacion aural y la que combinaba esa junto con la
visual eran las mas seleccionadas. La retroalimentacién visual por si sola y el no uso de
retroalimentacion tuvieron resultados mds bajos que los otros tipos de retroalimentacion.
Desde una perspectiva cualitativa, datos extraidos de charlas informales y entrevistas, varios
de los participantes reportaron que la retroalimentacién auditiva, la retroalimentacién visual y

la combinacién de ambas les sirvieron de ayuda, guiandoles en su correccién de la entonacién.
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No obstante, también se destacd la complejidad de compaginar la atencion a la
retroalimentacidn visual y la atencidn a la partitura. Para otras personas, la retroalimentacion
auditiva presentdé dificultades como las debidas al choque de las frecuencias correctas y las

incorrectas y otras relacionadas con problemas de la calidad de la retroalimentacién.

Songs2See es un recurso programado en forma de juego que también facilita
retroalimentacidon en tiempo real del ritmo, la entonacién y la dinamica (Cano, Dittmar y
Grollmisch, 2011; Dittmar et al., 2010). Se destina a instrumentos como el saxofén, piano,
guitarra, trompeta, flauta, viola y violin. Entre sus caracteristicas se encuentra la de ser

accesible a través de la web.

SmartMusic es, posiblemente, uno de los CAMIT comerciales mas conocidos. Esta
herramienta se dirige a un gran abanico de instrumentos musicales, entre ellos los de cuerda
frotada. Se han desarrollado diversos trabajos que han investigado el efecto de esta
herramienta en la eficacia y motivacion de uso de estudiantes de banda (Buck, 2008; Gurley,
2012; Nichols, 2014; Walls, Erwin y Kuehne, 2013) y marimba (Frye, 2009). Por lo general, los
resultados parecen plantear que la practica con SmartMusic ofrece resultados positivos y que

los participantes presentan interés en su uso.

Los CAMIT abordados en estas lineas ofrecen una serie de funcionalidades sujetas
principalmente al esfuerzo de los investigadores por implementar los avances tecnoldgicos
disponibles en el momento de su creacion. La inclusion de inteligencia artificial en este tipo de
asistentes puede que sea un paso futuro relevante que favorezca aprendizajes mas
adaptativos (Konecki, 2014). Pendientes tanto de que tal inclusidon se haga plausible y de
conocer como influira pedagdgicamente, en general, los trabajos referenciados parecen
sugerir que los CAMIT son un buen recurso para apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje
de un instrumento musical. No obstante, también presentan ciertas limitaciones y debilidades
que deben de ser superadas. Puede que de esa manera susciten tanto un atractivo como una
motivacion real de uso e integracion en diferentes escenarios de aprendizaje instrumental.
Escenarios en los que suele existir cierta reticencia a implementar este tipo de tecnologia. A
continuacién se indican las caracteristicas y funcionalidades de Cantus Instrumental. Este
CAMIT se focaliza en el proceso didactico de la entonacién con instrumentos musicales. Es en

el contexto de su practica donde se enmarca el presente trabajo doctoral.
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2.2.4. Cantus Instrumental

2.2.4.1. Introduccion

Con anterioridad, se ha hecho referencia a la relacidn existente entre Cantus y Cantus
Instrumental. Estos dos software, fruto del trabajo de investigadores de la Universitat de
Valéncia, comparten semejanza en determinados elementos mientras que en otros
(parametros de evaluacién, longitud melddica, timbre de la muestra, etc.) difieren
completamente. En los siguientes puntos se presenta detalladamente la operatividad, disefio
didactico, arquitectura de software y evaluacidon de Cantus Instrumental. Esto se realiza a
pesar de que, como se ha mencionado, algunos elementos comunes han sido narrados

previamente (Pérez-Gil, Tejada, Morant y Pérez-Gonzalez, 2015, 2016).

2.2.4.2. Operatividad

El proceso de interaccion con Cantus Instrumental comienza ingresando la direccion
<<https://cantus.es/instrument>> en cualquier navegador web, como Chrome, Firefox, Opera
o Internet Explorer. Habitualmente, al acceder por primera vez, en el navegador aparece un
splash de peticién de permiso para utilizar el micréfono del dispositivo, de esta forma se
habilita para recoger el audio de la practica (Figura 2). Posteriormente, para acceder a Cantus

Instrumental, el usuario debe de ingresar un nombre (Figura 3).
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musicales de cuerda frotada

| aning and RearTin. X o —E
O B8l nttps//cantus.es/instrument/ * * @ @
x
cantus.es quiere

O Usar et micrsfono

. I wew | —— .

Necesitamos acceso al micréfono x

Antes de empezar, necesitamos tener acceso al micréfono para poder evaluar la entonacién. Busca el icono del micréfono en la barra

superior de direcciones.

Figura 2. Interfaz de Splash de Peticion de Permiso para Utilizar el Micréfono del Dispositivo

Por favor, introduce tu nombre:

Figura 3. Interfaz de Acceso

Ingresado el nombre, a continuacion se accede a la interfaz principal (Figura 4). En la

parte superior de esta pantalla, se puede apreciar los vinculos:
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J4 Unidad 1: Pentatonia J2 Unidad 2: Pasos y floreos 22 Unidad 3: Modo dérico
Tonalidad: Tonalidad: Tonalidad:
J2 Unidad 4: Modos eélico y 2 Unidad 5: Notas extrafas
mixolidio
Tonalidad: Tonalidad:

ANl VNIVERSITAT
CULTUR @ RSN
- i !‘s"-‘w\ DGVALENCIA

© Cantus 2015

Figura 4. Interfaz Principal

e “Lista de Unidades”, que conduce de nuevo a esta interfaz principal

e “Opciones”, que abre una ventana (Figura 5) de configuracidn para: sincronizar el
retardo posible entre input y output, los niveles de entrada y salida, timbres para la
reproduccion, mostrar-ocultar nombre de sonidos, reproduccién de acorde de

acompafiamiento durante la practica y mostrar-ocultar tipos de visualizacion de la

evaluacion

7 unidad1:p Opciones generales Vodo dorico
: —_— m
Tonall 9ivclumen alidad:
& Microfono;  CEEEEEE———
Ejercicios

% Mostrar el nombre de las notas: STV EEETaFT
J2 Reproducir colcha al grabar:

l&s Evaluacién de la entonacién:

Mostrar al terminar Mostrar en tiempo real

©Cantus 2015

Figura 5. Interfaz de Opciones Generales
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“Crear ejercicios” es uno de los elementos mas interesantes de Cantus Instrumental
para los procesos de ensefianza guiados de la viola y el violin, pues permite al
profesorado generar ejercicios a la medida de sus estudiantes. Estos ejercicios pueden
ser enviados por correo electrénico al alumnado y ser inmediatamente leidos por el
software para el trabajo en casa. “Crear ejercicios” dirige a una pantalla donde
desarrollar nuevas unidades con ejercicios (Figura 6). En esta, a mano izquierda se
encuentra sombreado en azul el ejercicio sobre el que se esta trabajando, seguido de
la opcién de crear nuevos para esta unidad. Asimismo, se ofrece la posibilidad de
guardar los ejercicios de la unidad o cargar aquellos creados previamente, los cuales
también se pueden manipular desde esta misma pantalla. A la derecha, en “Titulo” se
puede renombrar el ejercicio, en “Tonalidad” se puede elegir entre siete tonalidades
diferentes y en “Colcha” se puede escoger entre distintos tipos de fondo sonoro
armonico. Siguiendo en orden descendente se encuentra la opcidn de introducir un
sonido sin alteracidn, con sostenido, con bemol, con becuadro o si desea borrar alguno
de los fijados. Seguidamente, se situa el pentagrama en el que ir seleccionando los
sonidos en Clave de Sol en 22 linea, con un maximo de 16. Por ultimo, se encuentra el

tempo al que, si se desea, se puede escuchar la composicién y el botén de escuchar.

o o = Lista de unidades 3= Opciones (2 Crear ejercicios 7 Fernando

Titulo: Tonalidad. Colcha:
Nuevo

3
[ Guardar ejercicios J|/ 4|k k) | &

Q cargar desde archivo

o)
A
D

)

-y

% Tempo =60 bpm

Figura 6. Interfaz de Crear Ejercicios

84

El nombre introducido al acceder a Cantus Instrumental, que abre un desplegable con

las opciones: “Ver puntuaciones” y “Cambiar de usuario”. Seleccionando “Ver



Marco Tedrico

puntuaciones” se abre un cuadro con los detalles de la evaluacién que se abordaran
proximamente. Eligiendo “Cambiar de usuario” se abre un cuadro de confirmacidn en

el que se advierte de que se perderan los datos (Figura 7).

£ Lista de unidades 3= Opciones (Z Crear ejercicios = Fernando

Mis ejercicios J2 Unidad 1: Pentatonia J? Unidad 2: Pasos y floreos

Ejercicios creados/cargados

Tonalidad: Tonalidad

Los datos de Fernando se perderan. ;Desea continuar?

22 Unidad 3: M¢ ptas extraias
Tonali u n alidad
m — J

corvnngs IENVE VNIVERSITAT
Dania B !ﬁé‘\»g PEVALENCIA

\ © Cantus 2015

Figura 7. Interfaz Cambio de Usuario

Seleccionando del menu superior la opcidn “Lista de unidades” se vuelve a la interfaz
principal (Figura 4) que recoge, en su caso, tanto la unidad creada o cargada, asi como por
defecto cinco unidades con ejercicios en los que se puede elegir entre tres tipos de tonalidad
diferente (Do M, Fa M y Sol M). En la parte inferior de la interfaz principal se ubica el logotipo

de los diferentes patrocinadores de esta herramienta.

Escogida la unidad sobre la que se va a proceder a realizar la practica, en la parte
izquierda de la pantalla se encuentran los ejercicios que contiene tal unidad (Figura 8). El
usuario puede elegir el ejercicio a practicar y modificar el tempo y la clave que desea
pinchando sobre la casilla correspondiente (“Tempo” y “Clave”). Asimismo, puede realizar una
escucha fidedigna de la practica seleccionando “Escuchar”. Durante la escucha las

representaciones graficas (notas musicales) se iluminan facilitando también una guia visual.
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£ Lista de unidades = Opciones

T

= ?§Muiirrrium

[ Crear ejercicios ™ Fernando

N

Figura 8. Interfaz Pantalla de Practica

Para iniciar la practica el usuario debe seleccionar cantar. Hecho esto se inicia una

cuenta atras audio-visual de cuatro pulsaciones bajo el tempo elegido. De esta forma, se

puede interiorizar la pulsacion. No obstante, cada una de las representaciones graficas

también se mantiene iluminada durante todo el tiempo que debe de ser ejecutada.

Concluido el ejercicio, automaticamente, se abre un cuadro con la evaluacién del

mismo (Figura 9). En ese se muestra la puntuacion obtenida en cada una de las

representaciones graficas interpretadas y una puntuacion global. Ademas, se puede visualizar

en Piano-roll las entradas de audio. El usuario tiene la opcién de descargar el audio de la

practica realizada (“Descargar”), escucharlo online en ese mismo momento (“Escuchar”),

repetir de nuevo el ejercicio (“Repetir”) o pasar al siguiente ejercicio (“Siguiente Ejercicio”).
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£ Lista de unidades 3= Opciones ( Crear ejercicios = Fernando

e

Yerciclo2 22 Ejercicio: Ejercicio 1 % Tempo: 60 bpm
Ejercicio 3 ™ Nota: 0.67+0.58+0.67+0.58+0.67+0.67+0.67+0.67+0.67+0.59+0.67+0.6+0.61+0.67+0.67 = 9.63
Ejercicio 4 & Grafica de entonacién: I I
| Re
Do#/Reb
Do R o
5 # h
[a#/5b
() [ — [ ——3
Sol#/Lab
Sol _—
2#/501b
Ta
i
eZ/Mib
e — _
“Do#/Reb
E— ] -
La#/5ib

Figura 9. Interfaz Evaluacion del Ejercicio

Una vez el usuario considera que ha practicado suficiente, se puede dirigir al panel
superior donde pone su nombre y seleccionar “Ver puntuaciones”. El “Resumen de
evaluacién” que aparece en pantalla (Figura 10) detalla datos relevantes como: las unidades y
ejercicios realizados, la puntuacion media de cada unidad, la ultima puntuacion obtenida en
cada ejercicio y el numero de escuchas e intentos realizados. Esta informacion se puede

imprimir (“Imprimir”) o descargar en archivo pdf (“Generar pdf”).

Resumen global: -

10.0

s
Nota
media
25
0.0 atonia’ PS5 y Tioreos Wo35 Brce bt Wotas et

»

- Mo
Ll Sio
W R
= Do
- Sol
Ll Re
-

Detalles por unidad:

Mis ejercicios Unidad 1: Pentatonia
Resumen de la unidad: Resumen de la unidad:
% Tonalidad & Ejercicios realizados <) Puntuacién media % Tonalidad & Ejercicios realizados ¢ Puntuacién media
Do Do
Resultados por ejercicio: Resultados por ejercicio:
: ; C Escuchas /
2 : : 2 Ejercicio ¢ Puntuacién
Bt iTeramaed & Puntuacién Tonalidad Grabaciones -

® Cantus 2015

Figura 10. Interfaz Resumen de Evaluacién
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Cabe destacar que el principal criterio en el disefio de la interfaz de ususario de Cantus
Instrumental fue la intuitividad. Es decir, que facilitara interacciones claras y sencillas. Esto se
hizo asi con la intencién de favorecer el uso a cualquier tipo de usuario, en especial a los no

expertos.

2.2.4.3. Disefio didactico

El disefio didactico de Cantus Instrumental se encuentra fundamentado en el de
Cantus. Esto es, en el andlisis de tres fuentes de informacién: (a) datos recopilados de varios
grupos focales y un cuestionario entre profesores de musica en servicio; (b) trabajos sobre
educacion musical y cognicion; y (c) el estudio de diferentes asistentes de entonacion. Cantus

Instrumental presenta las caracteristicas siguientes:

e Entrenamiento por imitacion instrumental

e Uso opcional de diferentes timbres instrumentales

e Ausencia de elementos ritmicos en el entrenamiento con la entonacion

e Uso opcional de fondo armédnico con pedal de ténica y dominante de cada acorde
correspondiente

e Eleccién de la clave musical en la que se basard la lectura. Siete claves musicales
disponibles

e Configuracion del tempo del patron tonal de 40 a 100bpm

e Uso opcional del nombre de los sonidos musicales

e Uso opcional de retroalimentacidn visual en tiempo real mediante Piano-roll

e Visualizacién de patrones tonales en pentagrama

e Visualizacién en Piano-roll de la evaluacion de la practica

e Evaluacion individual y colectiva de ejercicios agrupada por unidad de trabajo
planificada. En la misma, se facilita informacién sobre el método escogido en la
practica: interpretacidn a primera vista o por imitacién

e Uso opcional de impresién o descarga en pdf del resumen de la evaluacién

e Uso opcional de descarga o escucha online de la propia practica realizada

e Capacidad de crear y almacenar nuevas unidades y ejercicios hasta en 7 tonalidades
diferentes

e Patrones tonales con un maximo de 16 sonidos

e Capacidad de escuchar un modelo de interpretacion del patrén a practicar

88



Marco Tedrico

e El software tiene capacidad suficiente para utilizar los componentes del dispositivo

(computadora, tableta o teléfono inteligente) en la captura y transmision de audio.

2.2.4.4. Arquitectura de software

Cantus Instrumental se encuentra basado y desarrollado en tecnologias HTML5
aportando soporte multiplataforma. Esto posibilita que se pueda utilizar en diferentes
dispositivos y sistemas operativos. La tecnologia HTML5 ofrece funciones de soporte de
medios y creacion de aplicaciones web que proporcionan una interaccion mas sencilla y
efectiva entre el usuario, sus datos locales y el software del servidor. Otro beneficio de utilizar
este tipo de tecnologia consiste en que los principales navegadores web, como Chrome,
Firefox, Opera y Internet Explorer, son compatibles con las APl HTML5 (interfaz de
programacion de aplicaciones) que se pueden utilizar con JavaScript. En el disefio y desarrollo

del software, han sido principalmente relevantes las siguientes APl HTMLS5:

e El elemento canvas para un modo inmediato de dibujo en 2D.
e APl Web Audio, una API de JavaScript de alto nivel para procesar y sintetizar audio en
aplicaciones web

e APl para manejar las cargas y la manipulacion de archivos

Uno de los elementos fundamentales en la arquitectura de Cantus Instrumental es el
algoritmo PDA, que se encarga de estimar el tono o la frecuencia fundamental de una sefial
cuasi-periddica o practicamente periddica producida por cualquier agente que emita una nota
musical o tono. En Cantus Instrumental, el PDA se utiliza para calcular el tono de cada uno de
los sonidos emitidos por el instrumento del usuario. Existen tres métodos para realizar una
estimacion del tono, estos se basan en factores: temporales, espectrales y espectro-
temporales. Cantus Instrumental utiliza el algoritmo de YIN basado en factores temporales. YIN
se fundamenta en la auto-correlacidn, técnica en la que se comparan segmentos de la seiial
con otros segmentos compensados por un periodo de prueba. Este algoritmo parece ser
suficientemente robusto y preciso en el seguimiento en tiempo real del tono (de Cheveigné y

Kawahara, 2002).
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La estimacion del tono se inicia con la captura del audio a través del micréfono.
Cuando el buffer de seiial de audio se encuentra listo, YIN valora la frecuencia fundamental
(FO) a través del tiempo. Posteriormente, esa estimacidon serd comparada con el valor de

referencia correspondiente ofreciendo la evaluacién de la entonacién.

2.2.4.5. Evaluacion

Cantus Instrumental realiza una evaluacion automatica de la precision del audio
capturado durante la practica. La evaluacién se constituye mediante dos procesos: En el
primero se emplea el PDA tratado previamente para estimar el tono de la sefial de audio
capturada por el micréfono. En el segundo se calculan los valores medios de cada sonido
capturado y se comparan con los valores de referencia del software implementados de
acuerdo con el Sistema Temperado. A continuacién se detallan las particularidades del

segundo proceso.

El algoritmo de evaluacién es el encargado de comparar la estimacion ofrecida por YIN
con el valor de referencia que se encuentra acorde al Sistema Temperado. En base a la
precisién entre ambos valores se ofrece una puntuacién entre 0 y 10. La frecuencia estimada
de cada nota del ejercicio se calcula como la mediana del 60% de la nota en su fase central, es
decir, se desecha para tal estimacién el 20% tanto inicial como final del sonido capturado. Este
aspecto resulta importante por dos motivos. Por una parte, como se ha tratado, en la practica
de los instrumentos de cuerda frotada, se pueden producir cambios en la frecuencia de un
sonido al comienzo y al final de ese (envolvente frecuencial). Por otra, se ha evitado un posible
efecto producido por la aparicion de formantes y de frecuencias no-armanicas realizadas por el
ataque con el arco (ruido de ataque). Es importante indicar que cada uno de los sonidos es

evaluado individualmente por el algoritmo, el cual ofrece un valor mediana por sonido.

El calculo de la diferencia entre la frecuencia capturada y la de referencia se realiza en
semitonos. En el caso de una diferencia mayor a 1/4 de semitono (25 cents) la nota se registra
como errdonea, sumando 0 a la puntuacién del ejercicio. En la situacién en la que la diferencia
en semitonos sea menor que 1/10 de semitono (10 cents) la nota se registra como perfecta,
sumando el valor maximo que tenga esa nota a la puntuacion del ejercicio. Tal valor maximo es
el resultado de la operacion 10/nimero de sonidos del ejercicio. En cualquier otro caso, la
suma de la puntuacion del ejercicio se calcula de acuerdo a (10/nimero de sonidos del

ejercicio)*[1-(0.75*diferencia en semitonos)]. En esta situacién el resultado minimo es 0.
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La puntuacidn global del ejercicio es el resultado de la suma del valor obtenido en cada
uno de los sonidos. Cabe destacar que se fuerza a que la frecuencia capturada pertenezca a la
octava de la nota de referencia, es decir, no se penaliza la practica en otra octava, lo que dota

de versatilidad al programa.

2.3. La motivacion como factor dinamizador del aprendizaje

2.3.1. Introduccion

Se han trazado varios de los vinculos existentes entre la motivacién y el aprendizaje
(Maehr, Pintrich y Linnenbrink, 2002; O’Neill y McPherson, 2002; Schunk, 2012). La motivacion
se plantea como uno de los componentes importantes que contribuye al aprendizaje de las

personas.

Se puede decir que cualquier tipo de comportamiento, tanto el que requiere accion
como el que no, se encuentra supeditado a algun tipo de interés o motivacién. La practica de
un instrumento musical (accion) puede reflejar el interés de conseguir cierto grado de
dominio. La ausencia de practica (no accién) puede manifestar el interés de abandonar ese
objetivo inicial de dominio instrumental. En cualquier caso, las propuestas motivacionales
actuales proponen que los motivos o cogniciones de cada individuo pueden ser diferentes y

gue el contexto puede ejercer influencias diversas (Schunk, 2012).

Se han destacado cuatro indicadores de acciéon aparentemente observables para
valorar el grado de motivacién de los estudiantes: eleccion y preferencia, intensidad,
persistencia y calidad. La eleccidn y preferencia hacen referencia a decantarse y participar en
una actividad en lugar de otra. La intensidad al nivel de implicacidn. La persistencia al tiempo
qgue perdura el comportamiento motivado. Y por ultimo, la calidad al nivel de excelencia con el

que se realiza (Maehr, Pintrich y Linnenbrink, 2002).

Esos indicadores son relevantes tanto para las teorias de corriente conductista,
basadas en el condicionamiento, como para otras mas recientes de caracter socio-cognitivo,
gue destacan como elementos principales los factores cognitivos propios, las conductas y las
relaciones con el entorno. No obstante, para estas ultimas existen otros dos indicadores de
igual o mayor importancia para valorar el grado de motivacion de los individuos: el afecto y la

cognicién. Los afectos o emociones durante el aprendizaje pueden ayudar a entender la

91



Valoracion educativa de un software para el adiestramiento y evaluacion de la entonacién en instrumentos
musicales de cuerda frotada

motivacion de la persona. A su vez, la cognicién parece que se encuentra fuertemente

relacionada con los procesos motivacionales (Maehr, Pintrich y Linnenbrink, 2002).

Las teorias socio-cognitivas consideran que la motivacidon es un proceso cognitivo y
afectivo interno del individuo en el que las relaciones o entorno social también pueden ejercer
un efecto (Maehr, Pintrich y Linnenbrink, 2002) e incluso ser parte fundamental del mismo

(Bandura, 1997).

En las siguientes lineas se revisan las teorias socio-cognitivas investigadas en el
presente trabajo y algunos estudios relevantes que las han examinado en contextos de
aprendizaje, especialmente en el ambito musico-instrumental. Se parte de una de las teorias
con mayor recorrido cientifico: la Teoria de Expectativa-Valor. Concretamente, la revision se
centra en uno de los planteamientos mas actuales. Después se revisa la Teoria de Auto-
eficacia. Esta teoria, aunque carece de un recorrido tan extenso como la anterior, cuenta con
investigaciones que respaldan el planteamiento que recoge. Seguidamente, se aborda la
Teoria de Metas de Logro en la que trabajos actuales han estudiado modelos interesantes.
Finalmente, se aborda una propuesta de Autorregulacion. La autorregulacién no hace
referencia a una teoria motivacional en si, mas bien propone un modelo a través del cual los
individuos pueden ser mas competentes mediante la regulacién y organizacién cognitiva,
conductual, motivacional y afectiva. Asimismo, sefialar que a lo largo de los diversos puntos
gue componen este bloque se destacan algunas relaciones existentes entre esas mismas
teorias y los procesos de autorregulacion. Esto resulta relevante, ya que ninguna teoria por si
sola engloba y explica todos los factores y elementos que participan en los procesos

motivacionales de los individuos (Maehr, Pintrich y Linnebrink, 2002; Schunk, 2012).

2.3.2. Expectativa-Valor

El estudio de las expectativas y valores tiene un largo recorrido (Bandura, 1997;
Maehr, Pintrich y Linnenbrink, 2002; Wigfield, 1994). En las siguientes lineas se revisa la
formulacion defendida principalmente por Eccles y Wigfield (Eccles, 2005; Eccles y Wigfield,
2002; Wigfield, 1994; Wigfield y Eccles, 2000, 2002). Esa propone diversos constructos y sub-
constructos entre los que se establecen influencias varias. Entre tales, se plantea que las
expectativas y los valores subjetivos que pueden tener los resultados influyen en el
rendimiento, persistencia, eleccion de tareas y esfuerzo. A su vez, las expectativas y los valores

se encuentran influenciados por variables cognitivas sociales como creencias de dificultad
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percibida de la tarea, auto-concepto y recuerdos afectivos. Asimismo, las variables cognitivas

sociales lo estan de factores interpersonales, culturales y de experiencias propias previas.

Los estudios empiricos que se han preocupado por este modelo se han desarrollado
principalmente bajo un planteamiento tedrico mas reducido formado por tres constructos:
creencias de competencia, expectativas de éxito y valores subjetivos. Las creencias de
competencia se pueden entender como la auto-percepcion de competencia en diferentes
dominios en el momento actual. Las expectativas de éxito lo son en relacion con una situacion
futura mas especifica. Por su parte, los valores subjetivos se han definido como la importancia
gue tiene para el individuo el objetivo o meta. Los valores subjetivos integran sub-constructos
como valores de: logro, intrinseco, utilidad y coste. El valor de logro se concreta como la
importancia que tiene para el individuo realizar la tarea correctamente. El valor intrinseco
como el placer de realizar la tarea. El valor de utilidad como la importancia para el individuo de
los objetivos que se persiguen. Por ultimo, el coste, aunque habitualmente excluido en las
investigaciones experimentales, como aquellos escenarios posibles que no se acontecen al
decantarse el individuo por realizar otra tarea, el esfuerzo que se requiere y el coste emocional

(Wigfield, 1994; Wigfield y Eccles, 2000, 2002).

Se han sugerido similitudes y diferencias entre esos constructos y sub-constructos de
la Teoria de Expectativa-Valor y otras teorias motivacionales (Eccles y Wigfield, 2002; Wigfield,
1994; Wigfield y Eccles, 2000, 2002). Estos autores han confrontado concepciones tedricas y
procedimentales propias de: creencias de competencia, expectativas de éxito y valor
intrinseco; con otras de teorias como auto-eficacia, atribucidon, auto-estima, auto-
determinacién, flujo y auto-concepto. A efectos propios del presente trabajo, se podria
entender que las creencias de competencia de la Teoria de Expectativa-Valor y las creencias de
eficacia de la Teoria de Auto-eficacia son similares. Sin embargo, los autores (Eccles y Wigfield,
2002; Wigfield, 1994; Wigfield y Eccles, 2000, 2002) establecen que en su teoria no se incluyen
las expectativas de resultado (expectativas de que determinado comportamiento producird
determinado resultado) como si lo hace la Teoria de Auto-eficacia. Esta uUltima sera tratada

proximamente.

Diferentes estudios que han investigado este modelo tricotémico proponen que las
creencias de competencia, las expectativas de éxito y los valores subjetivos son factores
motivacionales poderosos capaces de pronosticar el rendimiento futuro, la perseverancia y la
eleccién de tareas. No obstante, se ha sugerido que las creencias de competencia y las

expectativas de éxito parecen ser empiricamente indistinguibles por nifios y adolescentes
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entre dominios. En su caso, los valores subjetivos parecen ser un constructo totalmente
independiente. Sin embargo, algunos de los subconstructos que conforman los valores
subjetivos pueden no ser distinguibles. Los andlisis factoriales confirmatorios han mostrado
dos subconstructos diferenciados: interés e importancia de utilidad. Esos pueden ser utilizados
0 no en su conjunto o de manera individual. Por ejemplo: una tarea puede ser importante para
un nifio, pero ese nifio puede que no tenga interés en realizarla. Las creencias de competencia
tienen efectos directos mas significativos sobre el rendimiento. Los valores subjetivos en la

eleccién de realizar o no el cometido (Wigfield, 1994; Wigfield y Eccles, 2000, 2002).

Se han propuesto relaciones entre la Teoria de Expectativa-Valor y la Teoria de Metas
de Logro (orientacion a la tarea y orientacion al ego). Principalmente, entre los constructos de
valores subjetivos y orientacién a la tarea y orientacion al ego. La orientacion al ego podria
presentar un sentido de utilidad de una tarea determinada mientras que la orientacioén a la

tarea se podria asociar con una valoracién intrinseca de la tarea (Wigfield, 1994).

En cuanto a la autorregulacion, se ha sugerido que las creencias y los valores subjetivos
de las personas pueden influir y ser influenciados por el comportamiento autorregulado. Sin
embargo, el papel de los valores subjetivos ha tenido poco tratamiento en los modelos de
autorregulacién desarrollados (Wigfield y Eccles, 2002). Ademas, ha recibido poca atencién en
la investigacion. No obstante, el tercer modelo de autorregulacion de Zimmerman, conocido
como de Fase Ciclica, recoge en su fase de prevision los constructos de creencias de
desempefio (auto-eficacia) y el interés o valor de la tarea. Este modelo se tratard en un

apartado futuro.

En el dmbito escolar musical, esta teoria ha sido abordada para conocer las creencias
de competencia, valores y dificultad de la tarea en relacién con otras asignaturas (McPherson y
O’Neill, 2010). Los participantes fueron estudiantes de primaria y secundaria de ocho paises.
Los resultados sugirieron que la asignatura de musica tenia un valor menor y puntuaciones de
dificultad de la tarea mas bajas que otras asignaturas, a excepcién de arte. Por lo general, las
creencias de competencia disminuian a medida que se avanzaba de curso, un hecho advertido
por Wigfield (1994) y Wigfield y Eccles (2002). Los individuos que participaban en el
aprendizaje instrumental o vocal, en o fuera de la escuela, contaban con una mayor
motivacion (mayores creencias de competencia y valores, asi como menor dificultad de la
tarea) en el resto de asignaturas que aquellos carentes de esa instruccion. Estos resultados

fueron apoyados posteriormente (McPherson, Osborne, Barrett, Davidson y Faulkner, 2015).
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La experiencia instrumental o vocal puede ser un factor influyente en la eleccion de
Musica como asignatura optativa escolar. Sin embargo, se ha sugerido que la satisfaccion de
las necesidades psicolégicas y el valor que se le atribuye se plantean como agentes
mayormente determinantes (Freer y Evans, 2017). Estos autores han investigado las razones
por las que los estudiantes eligen la asignatura optativa de musica. Para ello, han utilizado el
constructo de necesidades psicoldgicas (autonomia, competencia y relacidon con el entorno)
gue se relaciona con el de internalizacion (mecanismo por el que factores extrinsecos pasan a
ser intrinsecos) de la Teoria de Auto-determinacidn y el constructo de valores subjetivos de la
Teoria de Expectativa-Valor. Los resultados proponen que la consecucién de las necesidades
psicoldgicas pronostica los valores subjetivos. A su vez, las necesidades psicoldgicas y los

valores subjetivos representan mejor la eleccidn que la experiencia.

En el contexto musical instrumental, las expectativas de jovenes entre 7 y 9 afios que
se disponen a iniciar sus estudios musico-instrumentales parecen tener relacion con logros
futuros (McPherson, 2000). Este autor ha investigado las expectativas, los valores subjetivos y
la cantidad de practica realizada por 133 participantes durante nueve meses. Los resultados
sugieren que las expectativas y la cantidad de practica son potentes indicadores de logro.
Ademas, parece que a esas edades los participantes son capaces de diferenciar entre interés,

importancia, utilidad y coste.

En un trabajo posterior, McCormick y McPherson (2007) han comparado las
expectativas y valores con los resultados conseguidos en unos examenes que permitian
obtener una certificacién en musica. Los participantes fueron 723 estudiantes de entre 9 y 19
afios. Esos respondieron a un cuestionario sobre expectativas y valores el dia previo a las
pruebas. Los resultados de la comparacién de las respuestas al cuestionario con los logros
obtenidos en las pruebas parece que daban soporte a esta teoria. Las creencias de
competencia futura y valores fueron buenos indicadores de los logros que consiguieron los

participantes.

El modelo de la Teoria de Expectativa-Valor propuesto y defendido principalmente por
Eccles y Wigfield (Eccles, 2005; Eccles y Wigfield, 2002; Wigfield, 1994; Wigfield y Eccles, 2000,
2002) plantea que las creencias de competencia, las expectativas de éxito y los valores
subjetivos predicen el rendimiento futuro, la perseverancia y la eleccién de tareas. Los trabajos
abordados en estas lineas respaldan ese planteamiento. Aunque la Teoria de Expectativa-Valor

ha sido cuestionada por presentar diversas controversias (Bandura, 1997), se ha destacado la
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relevancia de varios de sus constructos como variables integrantes del comportamiento,

principalmente, el constructo de expectativas de resultados y el de valores (Schunk, 1991).

2.3.3. Auto-eficacia

Bandura (1977, 1997) ha propuesto que la forma en que las personas viven y realizan
practicamente cualquier accién guarda relacion con las creencias de auto-eficacia que poseen.
Esto se fundamenta en que las creencias de auto-eficacia influyen en el pensamiento,
motivacion, emociones y comportamiento. Por lo tanto, esas creencias afectan a las acciones
que las personas deciden abordar, el esfuerzo y el tiempo que les dedicaran, su resiliencia,

patrones de pensamiento, factores sintomaticos y logros.

La auto-eficacia percibida se define como “la creencia en las capacidades de uno para
organizar y ejecutar los cursos de accidn requeridos para producir logros dados” (Bandura,
1997:2). Dicho con otras palabras, la auto-eficacia consiste en la creencia del individuo en su

capacidad para afrontar una tarea y obtener los objetivos perseguidos.

Para que las personas se empleen en una tarea necesitan creer que su inmersién
aportara los logros que se persiguen, en caso contrario careceran de interés para realizarla. Un
individuo con poca creencia en su capacidad para afrontar una tarea presentard poca
disposicion a ella, llegando incluso a evitarla. Aquel con una alta creencia afrontard y persistira
en la tarea aun cuando los logros no sean los deseados. En este caso de logro nulo, la
interpretacion del individuo puede ser entendida como la consecuencia de no haber invertido
suficiente esfuerzo en lugar de percibir ausencia de auto-eficacia. Por su parte, la consecucion
de los logros perseguidos fortalece el concepto de eficacia del individuo. En este sentido, cabe
destacar el escaso valor que tienen las habilidades innatas y adquiridas si no son empleadas
como creencias pragmaticas. La auto-eficacia se fundamenta en la creencia de lo que se puede
hacer con ellas en diferentes situaciones mas que en el conocimiento de disponerlas (Bandura,

1997).

La teoria planteada sugiere que las creencias de auto-eficacia carecen de
generalizacidn, esto es, son especificas de dominio. Las creencias difieren en relacién al tipo de
dominio, incluso en un mismo dominio pueden coexistir varias creencias de auto-eficacia.
Ademads, elementos externos, como un nuevo escenario de realizacion, pueden producir

efectos diversos (Bandura, 1997). Una persona puede tener una alta creencia de auto-eficacia
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en interpretacion musical, pero ello no es sindnimo de que también la posea en otra materia
como armonia musical. A su vez, puede que tal creencia en interpretacion musical sea
diferente en base al estilo musical, el publico al que se dirige, etc. Sin embargo, existen
diferentes situaciones y factores que pueden permitir que algunas creencias de auto-eficacia
se generalicen o se combinen entre dominios varios al compartir destrezas semejantes
(Bandura, 1997; Schunk, 1991). A este respecto, cabe sefialar que diferentes autores también
defienden el concepto de auto-eficacia general. Este puede ser entendido como la creencia
global en la capacidad propia de afrontar diferentes situaciones exigentes y novedosas (Chen,
Gully y Eden, 2001; Luszczynska, Gutiérrez-Dofia y Schwarzer, 2005; Schwarzer, BaRler,
Kwiatek, Schroder y Zhang, 1997).

Bong (2004) ha investigado la relacion de creencias entre varios dominios especificos
asi como una posible transferibilidad al dominio general. Esto lo realizé estudiando las teorias
de: auto-eficacia, expectativa-valor (valor de la tarea), metas de logro (modelo tricotémico:
orientacién a la tarea, orientacion al ego y orientacién al ego en su vertiente de evitacién) y
atribucién (habilidad y esfuerzo). El dominio especifico estaba formado por las asignaturas de
coreano, inglés y matematicas. El dominio general por el contexto escolar global. Las
participantes fueron 389 nifias que cursaban el primer afio de secundaria. Aunque se tomaron
varias medidas cuantitativas durante dos semestres, el andlisis respondio principalmente a los
datos del segundo. Los resultados corroboran el planteamiento de que las creencias son
principalmente especificas de dominio y algunas pueden generalizarse o combinarse (Bandura,
1997; Schunk, 1991). A pesar de que existieron relaciones significativas entre el dominio
general y los dominios especificos, esas no fueron lo suficientemente destacadas como para
generalizarlas. Las participantes parecian tener creencias diferentes tanto para el domino

general como para cada uno de los dominios especificos.

Bandura (1977, 1997) ha sugerido que las creencias que tienen los individuos en su
eficacia es un indicador de su grado de inmersion en la tarea y puede predecir el logro de
objetivos. Como se verd mas adelante, los trabajos desarrollados parecen dar validez a este
planteamiento. Asimismo, realiza una distincidn entre creencias de auto-eficacia y expectativas
de resultado. Las primeras hacen relacién a un juicio de capacidad. Las segundas a una
evaluacién de los posibles logros. Aunque ambas se pueden correlacionar, no siempre es asi.
Un alumno con una alta creencia de auto-eficacia puede optar por no escoger un curso, debido

a la percepciéon de que la metodologia de evaluacién del docente no le permitird obtener una

97



Valoracion educativa de un software para el adiestramiento y evaluacion de la entonacién en instrumentos
musicales de cuerda frotada

puntuacion alta (Usher y Pajares, 2009). Es decir, auto-eficacia y expectativas de resultado son

independientes cuando los resultados no son acordes con el rendimiento (Schunk, 1991).

El mecanismo cognitivo por el que se pueden integrar las creencias de auto-eficacia se
relaciona con la autorregulacion y las metas personales. Ante una tarea nueva, las personas sin
experiencia pueden recurrir a sus creencias de desempefio en otras tareas interpretadas como
similares para valorar su eficacia y fijar metas personales. A través de la practica, las personas
desarrollan creencias de eficacia mediadas tanto por la regulacién de los procesos cognitivos
derivados de su inmersién en la tarea, como por la consecucion de objetivos. A su vez, tales
creencias influyen en los procesos de regulacidn y establecimiento de metas. La manera en la
gue se gestionan resulta de dos funciones: (a) las informaciones que barajan las personas
como significativas y que son empleadas como indicadores propios de eficacia y (b) tanto las
reglas como la forma en la que se valora e incorpora la informacidn de diversas fuentes. Su
organizacién depende de la experiencia y el pensamiento reflexivo y constituye un ejercicio de

auto-persuasion (Bandura, 1997).

Las personas necesitan informacion sobre la accién a desarrollar, los juicios de
valoracion a los que seran sometidos y una retroalimentacion de su desempefio. Es de esta
forma como pueden conocer las habilidades requeridas y tomar aquellas medidas oportunas

en variables de esfuerzo, dedicacidn y correcciones necesarias (Bandura, 1997).

La proximidad, especificacion y dificultad de las metas son otros factores que pueden
tener efectos sobre la auto-eficacia. Las metas que se pueden conseguir en un periodo de
tiempo corto tienen un efecto positivo en la percepcién de auto-eficacia. Las metas a largo
plazo pueden carecer de efecto. Las creencias de auto-eficacia se incrementan con metas que
persiguen objetivos especificos en lugar de generales. Asimismo, para aquellas personas con
cierto nivel de dominio, la consecucién de los objetivos dificiles tiene un efecto positivo mayor
que la de los faciles. Estos ultimos pueden hacer que la persona no muestre interés en la tarea.
Por su parte, los objetivos faciles resultan apropiados para aquellas personas que carecen de

cierto grado de domino (Schunk, 1991).

Son cuatro las fuentes propuestas sobre las que se establecen las creencias de auto-
eficacia: experiencias de dominio, experiencias vicarias, persuasién verbal y estados
fisiolégicos y afectivos. Las experiencias de dominio son las que mayor valor aportan a la
creencia de auto-eficacia al fundamentarse en experiencias anteriores propias. Como se ha

mencionado previamente, los logros favorecen las creencias y los fallos las consumen. Sin
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embargo, aprender de los fallos y perseverar incrementa el juicio de capacidad. La experiencia
vicaria se relaciona con la comparativa y el modelado. Las personas pueden comparar sus
logros con los de otros y modelar sus acciones con las de aquellos mas resolutivos siempre que
la tarea guarde suficiente relacidn. Las creencias de auto-eficacia se incrementan al superar a
otros en la tarea, pero disminuyen si se es superado. La persuasion verbal se corresponde con
los mensajes verbales de otros. Las personas pueden aumentar sus creencias de auto-eficacia
si reciben mensajes de apoyo y una retroalimentacidn positiva. En este caso deben de tener
alguna razén para creer que seran capaces de conseguir los objetivos. Las aportaciones
verbales sobre aquello que no se tenga razén para creer pueden tener un efecto negativo,
tanto sobre las propias creencias como en la consideracién que se tiene del emisor. Los
estados fisioldgicos y afectivos se basan en la informacion somatica que se recibe relacionada
con la tarea. Las creencias de eficacia mejoran con el manejo y control de factores como el

nivel de estrés y los estados e inclinaciones emocionales negativas (Bandura, 1977, 1997).

En el ambito educativo, la investigacidon desarrollada sobre la auto-eficacia parece
respaldar esta teoria corroborando la importancia de las experiencias de dominio (Pajares,
1996; Schunk, 1991; Usher y Pajares, 2008; Zimmerman, 2000). No obstante, la revision de
Usher y Pajares (2008) informa de deficiencias en diversos trabajos que podrian haber
influenciado los resultados. Tales deficiencias apuntan principalmente a los instrumentos de
medida empleados y derivan de factores como la escasa relacién de los items entre estudios,
el bajo nivel de confiabilidad, las altas correlaciones entre las fuentes que advierte del
requisito de diferenciar sus items y la ausencia de relacién con los propuestos postulados por

Bandura.

Principalmente, los trabajos realizados en este dmbito se han decantado por el corte
cuantitativo (Usher y Pajares, 2008). A tal propdsito, Bandura (2006) ha desarrollado una guia
para confeccionar escalas de medicion de la auto-eficacia. Como ha sucedido en disciplinas
como matematicas (Usher y Pajares, 2009), varios autores han contribuido desarrollando y
validando propias para el ambito musico-instrumental (Ekinci, 2013; Ritchie y Williamon, 2007,
2011; Zelenak, 2010, 2015). Sin embargo, también se ha destacado la relevancia de realizar

investigaciones cualitativas que aporten un mayor volumen de informacion (Schunk, 1991).

Dentro del enfoque cualitativo se encuentra el trabajo de Usher (2009). Esta autora
selecciond a participantes de educacién secundaria de un trabajo cuantitativo previo que
habian obtenido medidas de alta y baja auto-eficacia en la asignatura de matemadticas. Los

datos se recogieron mediante entrevista semiestructurada. El andlisis de los testimonios
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sugirid que aquellos participantes con una creencia de auto-eficacia alta reportaron
experiencias de dominio exitosas, contaban con experiencias vicarias —de adultos, compafieros
y propias— positivas, recibian persuasién verbal —de adultos, compaferos y propias—
beneficiosa y manejaban satisfactoriamente los estados fisioldgicos y afectivos. Ademas, fuera
de la escuela, regulaban mejor sus habitos de trabajo. Por su parte, aquellos con una baja

creencia de auto-eficacia narraron experiencias contrarias.

En el contexto musico-instrumental, uno de los primeros trabajos que investigd la
auto-eficacia fue el realizado por McCormick y McPherson (2003). Estos autores analizaron
variables motivacionales (uso de estrategias cognitivas, autorregulacion, valores intrinsecos,
ansiedad y auto-eficacia), practica (cantidad de practica durante el mes anterior al examen) y
rendimiento (logro en el examen) de 322 participantes de entre 9 y 19 afios que se disponian a
realizar un examen académico de certificacion. Los resultados sugirieron que la auto-eficacia y
el logro en el examen presentaban una fuerte correlacién. La auto-eficacia predecia mejor el

rendimiento en la prueba que el resto de variables.

McPherson y McCormick (2006) replicaron el estudio anterior en un contexto
educativo diferente. En este caso, el numero de participantes ascendié a 686. Tales
participantes respondieron al cuestionario el dia previo a la prueba de certificacion. Los
resultados fueron acordes con el estudio precedente. La auto-eficacia era la variable que mejor
predecia el rendimiento de la prueba. Otras variables, como el tipo de practica (formal o
informal) y el grado al que se optaba, se correlacionaban negativamente con el rendimiento.
En el caso de esta ultima, los autores apuntaron tanto a la dificultad que comprende mantener
o0 aumentar la destreza en grados sucesivos como al realismo de los examinadores en la

evaluacidn, quienes tienden a la benevolencia en grados iniciales.

Otro trabajo parece corroborar los resultados anteriores, las creencias de auto-eficacia
se relacionan con el rendimiento y la auto-evaluacién (Hewitt, 2015). Este autor investigo la
relacién entre auto-eficacia, rendimiento y auto-evaluacion. Los participantes fueron 340
estudiantes de conjunto instrumental de banda de secundaria. La auto-eficacia fue medida
mediante una pregunta que respondieron los estudiantes justo antes de su interpretacion y
gue consistia en calificar su capacidad. El rendimiento fue evaluado por varios jueces con un
instrumento de medicién de la interpretaciéon instrumental. La auto-evaluacién se realizo
inmediatamente después de la interpretacion con el mismo instrumento utilizado por los
jueces. Los resultados sugirieron que la auto-eficacia predecia el rendimiento musical.

Asimismo, los estudiantes con mayores creencias de auto-eficacia parece que, de acuerdo al
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desempeiio real, eran propensos a confiar menos en su desempeiio y subestimar su capacidad
de rendimiento. Esto apoyd resultados previos que proponen que los estudiantes parecen no
ser justos con sus juicios de interpretaciéon musical. Cabe destacar que la capacidad de
rendimiento y la precisiéon de auto-evaluacion se relacionaban negativamente, a mayor
capacidad de rendimiento menor precision de auto-evaluacion. Por su parte, aquellos con

menor rendimiento sobrevaloraban sus logros.

En estudios previos, la relacidn entre auto-eficacia y estrategias cognitivas ha sido nula
(McCormick y McPherson, 2003) o indirecta (McPherson y McCormick, 2006), es decir,
establecida de manera secundaria a través de una variable de practica. Sin embargo, se ha
sugerido que la auto-eficacia y las estrategias cognitivas también se correlacionan en el
contexto musical (Nielsen, 2004), tal y como sucede en otras areas académicas en las que las
estrategias favorecen la percepcién de auto-eficacia (Schunk, 1991). Nielsen (2004) investigd la
correlacién de estas dos variables mediante las respuestas de 260 estudiantes de musica vocal
e instrumental que se encontraban en su primer afio de estudios superiores. Para ello utilizd
diferentes items de un cuestionario multidimensional (Cuestionario de Estrategias Motivadas
para el Aprendizaje) relacionados con estrategias cognitivas, estrategias metacognitivas,
estrategias de gestion de recursos y auto-eficacia. Los resultados sugirieron que las estrategias
cognitivas y metacognitivas fueron aquellas mayormente empleadas. Estas, a su vez, se
encontraban correlacionadas con la auto-eficacia. Los participantes con una auto-eficacia alta
empleaban un nimero mayor de estrategias cognitivas y metacognitivas que aquellos con una
auto-eficacia baja. Las estrategias, como se verd proximamente, se entienden como un

aspecto relevante del comportamiento autorregulado.

Clark (2013) investigd el uso de estrategias en musicos con alta creencia de auto-
eficacia. Los participantes fueron 4 estudiantes de cuerda frotada que habian mostrado una
creencia de auto-eficacia alta en un trabajo anterior. La investigacién se llevd a cabo durante el
tiempo que se preparaban las pruebas a una orquesta. La recogida de datos se realizd
mediante la grabacién en video de tres practicas, entrevistas y diarios de practica. Los
resultados propusieron elementos comunes como: clases privadas con profesores reputados,
instrumentos de calidad, mayor volumen de practica que otros estudiantes, pertenecer a
escuelas con programas de orquesta de mayor nivel y competitividad, tener buenos resultados
académicos en la escuela, consideracién de seguir practicando el instrumento al concluir la
educacién secundaria y mantener una relacion positiva con familia y profesores de musica.

Asimismo, los resultados del uso de estrategias sugirieron que, entre otros, los participantes
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empleaban la repeticién de fragmentos problematicos, ritmos diversos, variaciones del tempo,
combinaciones de arco, practica meticulosa de cambios de posicion y combinacidon con

cuerdas al aire para comprobar la entonacioén.

Las creencias de auto-eficacia también se relacionan con la atribucion de éxito y
fracaso (Martin, 2012). Esta autora midid y analizé la correlacién entre auto-eficacia grupal e
individual y atribucién. Los participantes fueron 45 estudiantes de educacion secundaria de
banda. Los resultados sugirieron que la correlacion mas significativa se producia entre la auto-
eficacia grupal y la individual. La auto-eficacia grupal se correlacionaba con los constructos de
atribucién: esfuerzo (de forma ligeramente significativa), entorno del aula (moderadamente
significativa) y afecto por la musica (moderadamente significativa). La auto-eficacia individual
lo hacia con esfuerzo y afecto por la musica (ambas de forma moderadamente significativa).
Esto apoya el planteamiento realizado por diversos autores (Bandura, 1997; Pajares, 1996;
Schunk, 1991) de que existe una influencia mutua entre las atribuciones de éxito o fracaso y la

auto-eficacia.

Martin (2012) profundizé en la investigaciéon de las creencias de auto-eficacia
mediante entrevista a 12 de los participantes previos. Estos participantes fueron seleccionados
de acuerdo a los valores mas altos y mas bajos por género y curso obtenidos en el estudio
anterior. Los resultados sugirieron que los estudiantes con mayor creencia de auto-eficacia

hacian mas referencia al éxito de los logros. Los de menor auto-eficacia al dominio y el fracaso.

Zarza y otros han investigado la relacion entre creencia de auto-eficacia, una escala de
motivacion formada por distintas variables (interés, esfuerzo, perfeccionismo, tarea y examen)
y ansiedad (Cuartero, Zarza, Robles y Casanova, 2017; Zarza, Casanova y Orejudo, 2016). En sus
trabajos han participado estudiantes musico-instrumentales de grado superior. Los resultados
sugieren que las variables evaluadas se relacionan con las creencias de auto-eficacia. En el caso
de interés, esfuerzo y perfeccionismo la relacién es positiva. Para la ansiedad es negativa. Esto
ultimo indica que aquellos participantes con menor creencia de auto-eficacia son mas
propensos a la ansiedad escénica que los de mayor auto-eficacia. Otro trabajo (Gonzélez,

Blanco-Pifieiro y Diaz-Pereira, 2017) apoya la relacidn negativa entre auto-eficacia y ansiedad.

En resumen, la Teoria de la Auto-eficacia se fundamenta en las creencias del individuo
sobre su capacidad para llevar a cabo una tarea y conseguir los objetivos que se persiguen.
Tales creencias se construyen sobre cuatro constructos: experiencias propias, experiencias

vicarias, persuasion verbal y estados fisiolégicos y afectivos. De ellos, las experiencias propias
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son las que mayor valor tienen para la creencia de auto-eficacia al estar basadas en
experiencias anteriores. Los trabajos abordados apoyan el planteamiento de que las creencias
de auto-eficacia son un buen indicador del nivel de interés para sumergirse en una tareay el
logro de objetivos. Asimismo, existen diversas relaciones entre la auto-eficacia y otros

constructos motivacionales como el uso de estrategias de autorregulacion.

2.3.4. Metas de Logro

La Teoria de Metas de Logro surgié en el ambito escolar con los estudios de varios
autores (Ames, 1992; Dweck y Leggett, 1988; Maehr y Nicholls, 1980; Nicholls, 1989). En esa
fase inicial, los investigadores se preocuparon principalmente por dos tipos de orientacion en
oposicion para conocer el enfoque que presentaban los individuos en niveles simples, como el
cumplimiento de una tarea especifica, hasta otros mas complejos, como rasgos generales

(Kaplan y Maehr, 2007).

Las investigaciones que trataron esta teoria utilizaron diversos conceptos para esos
tipos de orientacion estudiados. Sin embargo, el uso y significado que se les atribuia tendia a
ser el mismo (Murphy y Alexander, 2000). Por ejemplo, los conceptos de mastery (...), task (...)
y learning (...) hacian referencia a lo que en las siguientes lineas se conceptualizard como
orientacién a la tarea (OT). Por su parte, los de performance (...), ego (...) y ability (...) a lo que

se abordara como orientacion al ego (OE).

La OT se ha definido como un constructo motivacional similar a la motivacion
intrinseca en el que el individuo muestra su preocupacion por el aprendizaje. Asi, el
entendimiento y el aprendizaje de la tarea se valoran como el fin o la meta (Whang y Hancock,
1994). Estos autores han definido la motivacion intrinseca como la satisfaccion que se obtiene
al realizar una tarea que no atiende a ningun tipo de recompensa, por lo que el simple hecho
de realizarla es gratificante para el individuo. Cabe destacar esta similitud entre OT y
motivacion intrinseca, ya que en ambos casos el individuo no busca una comparaciéon o
reconocimiento social, sino una mejora y satisfaccion personal. En el caso opuesto, la OE se
propone como el interés o preocupacion por conocer cémo los demas perciben su desempeiio,
asi como la percepcion que ellos mismos sienten, es decir, se centran en sus percepciones y no

en lo que se debe aprender.
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Silva y Nicholls (1993) plantean que la OT comprende tanto el interés del individuo en
aprender conocimientos como el convencimiento de que tener éxito se fundamenta en su
colaboracidn con el resto de compafieros. En este caso, el empefio se centra en entender el
proceso que se debe de realizar, en lugar de acotar este proceso a una mera memorizacion de
la informacidn. La definicion de la OE muestra el objetivo de un individuo por exhibir que es
mejor que los demas y la creencia de que es necesaria una mayor habilidad para obtener éxito

académico.

Estas definiciones de OT y OE presentan claras diferencias. En OT predomina el
entendimiento, aprendizaje y domino con los fines tanto de una mejora como de una
satisfaccion personal. Esto se encuentra proximo a lo que se conoce como motivacion
intrinseca. Por su parte, en OE son los factores de habilidad, rendimiento e interés o
preocupacion los que ponen de manifiesto una conducta orientada a una pugna tanto interna
como externa en la que se crea una tensién por demostrar que se es mejor que los demas, lo

que se suele conocer como motivacion extrinseca.

Posteriormente, algunos investigadores sugirieron un modelo en el que fraccionar OE
en un enfoque de aproximacidn —performance approach goal- y otro de evitacién —
performance avoidance goal- (Elliot y Church, 1997; Elliot y Harackiewicz, 1996). El enfoque de
aproximacién se relaciond con mantener juicios favorables de competencia normativa.
Contrariamente, el de evitacion con evitar juicios desfavorables (Skaalvik, 1997). La validez de
este planteamiento tricotdmico se demostré empiricamente con las investigaciones de Elliot y
Church (1997), Middleton y Midgley (1997), Midgley et al. (1998), Skaalvik (1997) y Vandewalle
(1997).

Mads tarde, Pintrich (2000a, 2000b) reformulé la Teoria de Metas de Logro sugiriendo
también la fragmentacién de OT en una vertiente de aproximacion (categorizado por el autor
como enfoque) —approach—-mastery goal-y otra de evitacién —avoidance—mastery goal-. Este
planteamiento resultd en una matriz de 2 x 2 con OT y OE en vertientes de aproximacién y
evitaciéon (ver Tabla 5). A pesar de no contar con investigaciones empiricas que apoyaran el
planteamiento, Pintrich (2000a, 2000b) se fundamentd en el trabajo de Higgins (1997), que
sugirié una distincién entre enfoque y evitacién en los procesos de autorregulacion de los
modelos cognitivos. En esos, el enfoque (aproximacién) hace avanzar a los individuos hacia
estados positivos o deseados tratando de promover su ocurrencia. La evitacién hace alejarse a
los individuos de estados finales negativos o no deseados, por lo que evita que se produzcan.

Pintrich (2000b) sugirid que el enfoque (aproximacién) englobaria relaciones positivas con
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aspectos del aprendizaje autorregulado como la cognicidon, motivacién y el comportamiento.

Por su parte, la evitacion se relacionaria negativamente con ellos.

Tabla 5. OT y OE en sus Vertientes de Enfoque y Evitacion (Pintrich, 2000a, 2000b)

Tipo de Orientacién Enfoque Evitacién
Orientacion a la tarea Centrado en dominar la tarea,
aprender y comprender Centrado en evitar malentendidos y

no aprender o no dominar la tarea

Uso de estandares de superacion Uso de estdndares para no estar
personal y progreso, en resumen equivocado, no cometer errores al
compresion de la tarea realizar la tarea

Orientacion al ego Centrado en notarse superior, Centrado en evitar inferioridad, no
rebasar a otros, ser mas inteligente, | Parecer estdpido o idiota en
ser mejor que los otros haciendo comparacion con el resto
una tarea

Uso de estandares normativos para
evitar las peores notas, siendo el
peor de la clase

Uso de estandares normativos
como obtener las mejores o mas
altas notas, siendo el mejor de la
clase

En este nuevo modelo, la orientacidn a la tarea en su vertiente de aproximacion (OTA)
conserva el significado previo de OT con la aportacién de que el individuo no trata de evitar su
meta. Como se ha mencionado, la orientacion a la tarea en su vertiente de evitacion (OTE) no
se encontraba justificada empiricamente. Sin embargo, Pintrich sugirié el ejemplo de un
individuo sumamente perfeccionista que evita equivocarse o realizar de manera incorrecta una
tarea, no porque vaya a ser comparado con otros, sino por su propia percepcién (Pintrich,

2000b).

Elliot y McGregor (2001) también propusieron una matriz 2 x 2 similar a la anterior
(véase la Tabla 6). En su trabajo, fundamentado en tres estudios, los autores dieron respaldo
empirico a la validez de este modelo. Asimismo, los resultados sugirieron similitudes para OTE
y OEE como: miedo al fallo, baja auto-determinacién y percepcidn de un sentimiento negativo
por parte de los padres. Entre sus diferencias se encontraban que aquellos que adoptaban una
OTE mostraban un compromiso con las clases. Los que lo hacian por OEE mostraban una
desorganizacidn en las estrategias de estudio, un mayor nivel de ansiedad y peores resultados

en los exdmenes. En su caso, OTA y OEA también compartian similitudes como la necesidad de
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logro pero diferian en la auto—determinacidon, de valor significativo para OTA; y en

competitividad, miedo al fallo y aprobacion de los padres para OEA.

Tabla 6. Marco de 2 x 2 de Metas de Logro. Definicién y Valencia, representan las dos vertientes de la
competencia. Absoluto/intrapersonal y normativa, representan las dos maneras en que la competencia

puede ser Valencia (Elliot y McGregor, 2001:502)

Definicion

Absoluta/Intrapersonal .
/ P Normativa (ego)

(tarea)
Positiva (acercamiento Performance—approach
( ‘s Mastery—approach goal PP
al éxito) goal
Valencia
Negativa (evitar el . Performance—avoidance
Mastery—avoidance goal
fallo) goal

Varios trabajos también proponen que, ademas de OT, OEA puede tener efectos
positivos en la obtencién de resultados (Harackiewicz, Barron, Pintrich, Elliot y Trash, 2002;
Harackiewicz, Barron, Tauer y Elliot, 2002; Pintrich, 2000b). Se ha sugerido que OEA es una
orientacién adaptativa dependiente tanto de la construccion cognitiva del individuo como de
otros factores externos (Midgley, Middleton y Kaplan, 2001). Algunos autores han asociado OT
con el interés y OEA con mejores calificaciones (Harackiewicz, Barron, Pintrich, Elliot y Trash,
2002) mientras que otros han indicado que las orientaciones de meta pueden ser susceptibles
a cambios. Los estudiantes puede que adopten como referente una, varias o incluso ninguna

(Barron y Harackiewicz, 2001; Bouffard, Vezeau y Bourdeleau, 1998; Kaplan y Maehr, 2007).

Los cambios en el tipo de orientacién parecen ser plausibles y tan prematuros como el
paso de la nifiez a la adolescencia (Bong, 2009). Esta autora investigd el tipo de orientacion de
1196 participantes coreanos en el contexto de la asignatura de matematicas. Tales
participantes se encontraban cursando entre el grado 3 y 9, es decir, la edad de los mismos
comprendia aproximadamente entre los 8-9 afos y los 14-15 afios. Los resultados respaldaron
el uso del modelo de 2 x 2, aunque para aquellos mas pequefios también encajaban modelos

mas reducidos. Los estudiantes entre los grados 1 y 4 adoptaban principalmente OTA. Se ha
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sugerido que los nifios pequefios pueden carecer de herramientas cognitivas que les permitan
realizar comparativas sociales, por lo que se orientarian a la maestria (tarea) (Bandura, 1997),
aunque desde pequefios parecen ser capaces de diferenciar entre orientacion a la tarea vy al
ego (Ames, 1992; Wigfield, 1994). Por su parte, los estudiantes que se encontraban entre los
grados 5 y 9 adoptaban principalmente OEA. Ambos enfoques de aproximacion se
relacionaron de forma positiva con la auto—eficacia, el uso de estrategias y el rendimiento. Los
dos constructos de evitacién fueron los menos valorados por el conjunto de participantes. Se
encontraron varias relaciones: ansiedad y OEA, OEE y evitacion de busqueda de ayuday OTE y

evitacion del uso de estrategias.

En el dmbito musico-instrumental, Schmidt (2005) ha investigado, entre otros aspectos
motivacionales, el modelo dicotémico. Los participantes fueron 300 estudiantes de banda que
se encontraban entre los grados 7 y 12. La recogida de datos se realizé mediante cuestionario.
Los resultados sugirieron que los participantes definian mejor su éxito por la OT y la
cooperacion con otros compaifieros que por la competencia y la OE. Esto parecia proponer que
esos instrumentistas respondian mejor a los aspectos intrinsecos o cooperativos que a los

extrinsecos o competitivos.

Smith (2005) analizé el modelo tricotémico (Elliot y Church, 1997) y otros factores
como estrategias de practica. Los participantes fueron 344 estudiantes de musica instrumental
de nivel universitario. La recogida de datos se desarrollé a través de cuestionario. Los
resultados sugirieron que predominaba el enfoque de OT. Asimismo, parecia existir cierta
similitud de respuesta a OEA y OEE. A esto, el autor sugirid que, en este contexto, parecia no
ser necesaria la fragmentacion de OE en dos vertientes. Ademas, el uso de estrategias estaba

principalmente asociado con tener un enfoque de OT.

Nielsen (2008) desarrollé un estudio similar al anterior en el que investigd el modelo
tricotémico (Elliot y Church, 1997), estrategias de aprendizaje cognitivas, metacognitivas y
sociales y rendimiento. Los 52 participantes fueron de nivel universitario. Los resultados
fueron andlogos a los anteriores. El tipo de orientacidon predominante fue OT, pero OEA obtuvo
un valor préximo. Esto condujo al autor a proponer que los estudiantes avanzados podian
disponer de la capacidad de regular sus enfoques. Las estrategias de aprendizaje se asociaban
mayoritariamente con el enfoque OT. En el caso de OEA la correlacién con las estrategias de
aprendizaje era minima. En cuanto al rendimiento, parecia no existir una relacidon entre el
enfoque adoptado y el rendimiento instrumental, algo que ha sido apoyado posteriormente

(Miksza, 2011).
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La tesis doctoral de Lacaille (2008) recoge tres estudios empiricos en los que participan
musicos instrumentistas y otros voluntarios del dmbito deportivo y artistico. Su disefio de
investigacion emplea el modelo tricotémico (Elliot y Church, 1997) y la categoria intrinseco-
estética (instrinsic—aesthetic) tomada de la Teoria de la Auto-determinacién (Deci y Ryan,
2000). La justificacién por la inclusién de esta categoria reside en que diferentes objetivos
relacionados con una actuacion, como por ejemplo “sentirse inmerso en la experiencia” o
“comunicar la esencia de la obra al publico” (Lacaille, 2008:57), no son recogidos por los

constructos que conforman la Teoria de Metas de Logro.

En el primer estudio, Lacaille, Whipple y Koestner (2005) midieron la validez del
modelo mencionado. Para ello, desarrollaron un cuestionario formado por 12 items que fue
respondido por 112 deportistas y 82 instrumentistas de distintos niveles educativos. Los
resultados fueron positivos sugiriendo la inclusiéon de la categoria intrinseco-estética en

siguientes trabajos.

En el segundo, Lacaille, Koestner y Gaudreau (2007) persiguieron corroborar los
resultados anteriores. Se ampliaron los items del cuestionario a 28. En esta ocasion, los
participantes fueron 41 bailarines, 47 actores y 40 musicos de ultimo afio de estudios. Los
resultados sugirieron una fuerte relacién entre OEA y OEE, lo que planted que tener un
enfoque hacia una de ellas también reportaba un enfoque hacia la otra. OT tuvo relaciones
positivas moderadas con la categoria intrinseco-estética y con OEE. La categoria intrinseco-
estética también se relaciond de forma positiva con la interpretacién y los estados
emocionales. Como en otros trabajos (Miksza, 2011; Nielsen, 2008), OT no se relacioné con el
rendimiento. Por su parte, las dos vertientes de OE se asociaron de forma negativa con los
resultados emocionales. Apoyando los resultados del trabajo anterior, la categoria intrinseco-

estética parecia ser un constructo significativo para los intérpretes.

En el tercer trabajo, Lacaille (2008) replicd el estudio anterior. En este caso, los
participantes fueron 75 musicos instrumentistas de diferentes niveles educativos. Los
resultados sugirieron que los estudiantes se beneficiaban especialmente de la categoria
intrinseco-estética, la cual centra su objetivo en el aspecto estético de la experiencia de estar
envuelto en su arte. Por consiguiente, la autora recomendd que los docentes de musica
deberian ser conscientes del tipo de metas que fomentan y tomar en consideracion la

adopcion de medidas que promuevan las recogidas en la categoria intrinseco-estética.
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Lépez-Calatayud (2016) estudié el modelo propuesto por Lacaille, Koestner y Gaudreau
(2007) en el contexto educativo espafiol de ensefianzas superiores. Los participantes fueron 22
estudiantes de viola y violin. Los resultados sugirieron que los enfoques predominantes eran
OT vy la categoria intrinseco-estética. Coincidiendo con el trabajo de Lacaille, Koestner y
Gaudreau (2007), existia una fuerte relacidon entre esos constructos, lo que proponia que
aquellos propensos a uno también lo eran hacia el otro. Como en trabajos previos (Lacaille,
Koestner y Gaudreau, 2007; Nielsen, 2008; Smith, 2005), se obtuvo una relacién entre los
enfoques de OEA y OEE, en este caso suficientemente significativa. También se obtuvo otra
relacién significativa entre OT y OEA, lo que parecia apoyar el planteamiento de que los
estudiantes podrian adoptar varios enfoques (Barron y Harackiewicz, 2001; Nielsen, 2008). Se
encontraron diferencias de género en la categoria intrinseco-estética, las mujeres eran mas
propensas que los hombres. Por ultimo, no se encontrd ninguna relacién entre cualquiera de

los constructos y otras variables como edad, curso y horas de estudio semanal.

En otros trabajos en los que se ha utilizado el modelo 2 x 2, OTA también es el enfoque
gue predomina entre los instrumentistas (Miksza, 2011), incluso en estudios interculturales
(Miksza, Tan y Dye, 2016; Tan y Miksza, 2017). Asimismo, este modelo 2 x 2 se sugiere como
mas apropiado que aquellos que cuentan con un menor nimero de constructos (Miksza, Tany

Dye, 2016; Tan y Miksza, 2017).

Los elogios pueden influir en el tipo de enfoque adoptado (Droe, 2012). Este autor
investigo los efectos de proveer varias clases de elogio en el tipo de orientacién adoptado. Los
participantes fueron 87 estudiantes de cuarto grado que realizaron una tarea musical. Se
proporcionaron elogios verbales de esfuerzo, talento o ninguno. Los resultados sugirieron que
aquellos que recibieron elogios de esfuerzo presentaban un enfoque a la tarea. Por su parte,
los que recibieron elogios de talento lo hacian al ego. Aquellos que no recibieron elogios

parecian no mostrar preferencia y lo hacian indistintamente hacia cualquiera de los dos.

La Teoria de Metas de Logro se ha relacionado, como se ha tratado previamente, con
otras teorias motivacionales y la autorregulacién. Pintrich (2000b) vinculd la Teoria de Metas
de Logro con el aprendizaje autorregulado en los procesos de regulacidon cognitiva,
motivacional, conductual y contextual. Este autor propuso que las vertientes de aproximacion,
tanto de OT como de OE, tienen efectos positivos en los procesos regulatorios mencionados.
Esto, aunque podria ser claro en el caso de OTA no lo es tanto para OEA, pues depende de
aspectos personales y situacionales. Por ejemplo, el propdsito de superar a otros puede

fomentar un mayor uso de estrategias cognitivas, motivaciéon y busqueda de ayuda como
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elementos positivos, aunque también puede incrementar la ansiedad y el afecto negativo. Por
otra parte, adoptar cualquiera de las vertientes de evitacion, en OT asi como en OE, tendria

efectos negativos.

Los constructos de la Teoria de Metas de Logro, la auto-eficacia y el valor de la tarea
parecen relacionarse (Bong, 2001). Esta autora investigd si se correlacionaban cada uno esos
factores motivacionales entre dominios académicos. Los participantes fueron 424 estudiantes
de escuela media y secundaria. Los datos se recogieron mediante encuesta. Los resultados
sugirieron diversas relaciones entre dominios académicos. Ademas, también plantearon que a
medida que los participantes aumentaban su auto-eficacia la tarea tenia un mayor valor para
ellos, incrementaban su competencia (OT), OE y se esforzaban por evitar parecer incapaces

(OEE).

Como se ha tratado previamente, Bong (2004) desarrollé un estudio similar al anterior
incluyendo las creencias de atribucion. Los resultados sugirieron que las creencias
atribucionales eran las que menos se generalizaban, seguidas del valor de la tarea y OT. La
auto-eficacia se correlaciono moderadamente entre los diferentes dominios mientras que OEA
y OEE lo hicieron de manera fuertemente significativa. Esto sugiere que el enfoque OT se
vincula con las preferencias por la materia. Por su parte, los enfoques OEA y OEE parecen ser

rasgos de personalidad.

Sintetizando, la Teoria de Metas de Logro se formuld para conocer el enfoque que
presentaban los individuos en situaciones diferentes de ensefianza-aprendizaje y proveer a los
estudiantes de entornos adecuados. El modelo inicial dicotémico formado por dos constructos
en oposicion (OT y OE) quedd relevado por uno tricotdmico (OT, OEA y OEE) y, mas tarde, por
otro cuaternario (OTA, OTE, OEA y OEE). Otras investigaciones también estudiaron un modelo
mixto cuaternario (OT, OEA, OEE y un constructo intrinseco-estético derivado de la Teoria de
Auto-determinacién) con resultados favorables. Los trabajos revisados sugieren que los
instrumentistas se centran principalmente en OT (en su caso OTA) vy, en su caso, la categoria
intrinseco-estética. No obstante, también destaca la presencia del enfoque de OEA. Esto ha
conducido a proponer que los enfoques podrian ser adaptativos. Tanto el enfoque de OTA
como OEA tienen efectos positivos en procesos de autorregulacién y, en algunos casos, se
relacionan positivamente con otros factores motivacionales. Por su parte, para el de OTE y OEE
los efectos son negativos. El tipo de enfoque se puede modificar desde edades tempranas,
aunque podria depender del nivel de desarrollo cognitivo del individuo. Asimismo, el enfoque

de OT tiende a ser menos generalizado entre dominios mientras que los enfoques de OEA y
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OEE podrian depender de rasgos de personalidad. No obstante, se necesitan mas

investigaciones que puedan apoyar este planteamiento.

2.3.5. Autorregulacion

El aprendizaje autorregulado se ha descrito como “el grado en que los estudiantes son
participantes metacognitivamente, motivacionales y conductualmente activos en sus propios
procesos de aprendizaje” (Zimmerman, 1989:329). Por su parte, Pintrich (2000b) ha aportado
una definicion mas dilatada proponiendo que consiste en “un proceso activo y constructivo
por el cual los estudiantes establecen metas para su aprendizaje y luego intentan monitorear,
regular y controlar su cognicion, motivacién y comportamiento guidados y restringidos por sus
objetivos y las caracteristicas contextuales del entorno” (p.453). Por consiguiente, en el
aprendizaje autorregulado confluyen distintos factores y procesos internos del individuo con

otros de naturaleza externa.

Se han propuesto varios modelos de aprendizaje autorregulado (Panadero, 2017;
Pintrich, 2000b), aunque, por lo general, parece que convergen en: (a) considerar que los
estudiantes son participantes activos y constructivos de su aprendizaje, (b) aceptar la
posibilidad de que los estudiantes pueden monitorear, controlar y regular determinados
aspectos de su cognicién, motivacion, comportamiento y entorno, (c) reconocer la existencia
de un criterio o meta en el estudiante con la que confronta su desempefo y puede mantenerlo
o realizar cambios oportunos y (d) asumir que la autorregulaciéon (cognitiva, motivacional y de
comportamiento) media entre las caracteristicas de la persona, el contexto y el logro (Pintrich,

2000b).

En este apartado se realiza un acercamiento a uno de los modelos elaborados por
Zimmerman (1989, 2013), concretamente al modelo conocido como de Fase Ciclica. Los
modelos de Zimmerman son los que mayor desarrollo han recibido en el area musico-
instrumental (McPherson y Renwick, 2011; McPherson y Zimmerman, 2002, 2011). Esos
modelos comparten las ideas sociocognitivas defendidas por Bandura (1997): el aprendizaje se

encuentra mediado por la persona, el entorno y el comportamiento.

El Modelo de Fase Ciclica de autorregulacion de Zimmerman (2013) trata las relaciones
entre procesos de autorregulacion y motivacion. Propone tres fases de autorregulacion:

prevision, desempefio y auto-reflexidn. La fase de previsién es completamente cognitiva. Esta
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engloba el andlisis de la tarea mediante el establecimiento de metas y la planificacién de
estrategias, asi como un conjunto de factores motivacionales diversos: auto-eficacia,
expectativas de resultados, valor de la tarea y orientacién de meta. La fase de desempefio es
aquella en la que el individuo esta realizando la tarea, involucra praxis y elementos cognitivos
como el auto-control y la auto-observacion. Estos ultimos se nutren de procesos variados
como auto-instruccidn, imagenes, estrategias y monitorizacion, entre otros. La fase de auto-
reflexion comprende el proceso cognitivo posterior a la ejecucién de la tarea. En esta fase, el
individuo evalla su ejecucién y realiza atribuciones positivas o negativas que derivan en
satisfaccidn o insatisfaccidon y en consecuencia en los afectos/emociones asociadas. En funcion
de la auto-reaccion, el individuo puede cambiar el enfoque la proxima vez que aborde la tarea.
La Figura 11 recoge este modelo. Una vez mas, este modelo ha sido adaptado al area musico-
instrumental (McPherson y Renwick, 2011; McPherson y Zimmerman, 2002, 2011). Sin
embargo, no se incluye el esquema de estos ultimos autores, ya que las diferencias con el de

Zimmerman (2013) son minimas.
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fFase de Rendimiento

Auto-Control
Auto-instruccion
Imagenes

Foco de Atencidn
Estrategiasde la Tarea
Estructura del entorno
Busqueda de ayuda
Auto-Observacion

Monitorizacion metacognitiva

Quto-grabacién J

/F I e =)

ase de Prevision Fase de Auto-Reflexion
Analisis de la Tarea Auto-Juicios
Establecimiento de metas Auto-evaluacion
Planificacion estratégica Atribucion causal
Auto-Motivacion Auto-Reaccion
Creencias/Valores Auto-satisfaccién/afecto
Autie-efeEds Adaptativo/defensivo
Expectativas de resultado \ /
Interés/valorde la tarea

Orientacion de meta
\ /

Figura 11. Modelo de Fase Ciclica (Zimmerman, 2013)

En el area musico-instrumental, los trabajos que han abordado el aprendizaje
autorregulado han prestado especial atencidon a las etapas educativas medias y avanzadas
(Mcpherson, Osborne, Evans y Miksza, 2017; Miksza, Blackwell y Roseth, 2018) en factores
como estrategias y comportamiento durante la practica (Aradjo, 2016; Dos Santos y Gerling,
2011; Geringer, Macleod y Lofdahl, 2015; Hatfield, Halvari y Lemyre, 2016; Leon-Guerrero,
2008; Miksza, 2015; Miksza, Prichard y Sorbo, 2012; Miksza y Tan, 2015; S. Nielsen, 2001;
1999, 2004; Pike, 2017). De manera generalizada, los resultados indican que los estudiantes
avanzados emplean un mayor nimero de estrategias autorreguladoras que los estudiantes
intermedios, es decir, la experiencia se plantea como un componente importante (véase para
algunas divergencias Hallam et al., 2012) . Esto podria llevar a pensar que el uso de estrategias
y comportamientos autorregulados estaria ausente en niveles iniciales. Sin embargo, la

destacada labor desarrollada por McPherson y otros en el estudio del aprendizaje
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autorregulado en etapas iniciales de aprendizaje instrumental sugiere lo contrario. Algunos
jovenes manejan tales usos —con diferentes grados de dominio— desde los primeros pasos con
el instrumento (McPherson, 2005; Mcpherson, Miksza y Evans, 2017; McPherson y Renwick,
2001, 2011).

Mcpherson y Renwick (2001) investigaron a través de un estudio longitudinal de tres
afios como se autorregulaban instrumentistas principiantes. Los datos para ese trabajo se
tomaron de siete participantes de una muestra mas amplia con edades comprendidas entre 7
y 9 afios. Para el analisis, se utilizaron dos grabaciones correspondientes con el primer y tercer
afio de practica auténoma en casa de cada sujeto. El andlisis se fundamenté en el
planteamiento de seis dimensiones de aprendizaje autorregulado (McPherson y Zimmerman,
2002, 2011; Zimmerman, 1998). Los resultados sugirieron diferencias significativas en los
procesos de autorregulacién de los participantes a tales edades. El interés intrinseco en el
inicio de la practica y en la eleccidn de repertorio parece que tenia un efecto positivo en el
proceso autorregulador. A pesar de que destacaba el comportamiento de tocar la pieza de
principio a fin, estrategias de practica como movimiento, contar, pensar, cantar y practicar en
silencio con los dedos eran minimas pero no se encontraban ausentes. Por lo general, la
optimizacion del tiempo de practica mejord con los afios de estudio. EIl comportamiento ante
los errores cambid, aunque como indican los autores, en ocasiones de forma contraria a lo que
se esperaria. El entorno fisico utilizado contaba con el material necesario y la eleccién de
estancias de practica respondia a la busqueda de un lugar tranquilo. La presencia de familiares
durante la practica disminuyé considerablemente del primer afo al tercero reflejando mayor

autonomia de los participantes.

En un trabajo posterior, McPherson (2005) se sirvié del estudio longitudinal
mencionado anteriormente para investigar las relaciones entre la cantidad de practica, las
estrategias empleadas y la evolucién del aprendizaje. En este caso los participantes fueron 157
estudiantes. Para conocer la cantidad de practica, se entrevisté nueve veces a las madres de
los estudiantes en los tres afios de duracidn del estudio. Para la evolucion del aprendizaje, se
evalué la habilidad de los estudiantes para tocar musica ensayada, leer a primera vista, tocar
de memoria, tocar de oido e improvisar al final de cada uno de los tres afos. Para las
estrategias, se entrevistd a los estudiantes al final de cada afo para conocer como se
organizaban el tiempo y se estructuraban durante la practica. Por lo general, los resultados
sugirieron un progreso del aprendizaje y el uso de varias estrategias para cada una de las

habilidades examinadas. Cabe destacar que los estudiantes que consiguieron alcanzar altos
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niveles de dominio empleaban estrategias reguladoras mas desarrolladas como conocer
cuando y cédmo hacer uso de sus estrategias, vincular el desempefio al esfuerzo y manejar su

practica de acuerdo a tales informaciones.

Haciendo uso de la informacion recabada durante 12 afios a los mismos participantes
de los estudios anteriores, 157 estudiantes, Faulkner, Davidson y McPherson (2010) emplearon
la técnica computacional de mineria de datos para analizar informaciones pertenecientes a
tiempos de practica, condiciones y estrategias, creencias y ambiciones, apoyo familiar, etc. Los
resultados sugirieron que los participantes que practicaban su instrumento también los
domingos podrian haber pasado de la practica como tarea a la practica como disfrute,
fomentando la motivacion intrinseca. La practica en horarios diferentes parecia tener el efecto
de proseguir los estudios el segundo afio. Ademas, sugeria que tales estudiantes podrian ser
mas autorregulados al coordinar otras labores con la practica instrumental. La recepcion de
recompensas extrinsecas en la etapa inicial del aprendizaje parecia ser un indicador de
abandono educativo por parte del estudiante. Tales recompensas podrian fomentar la
ausencia de motivacion intrinseca. Los recordatorios de familiares para practicar y las
creencias de auto-eficacia eran factores significativos para seguir con los estudios. La
relevancia de la influencia familiar en etapas tempranas también ha sido destacada en otros

estudios (Hallam, 2011; McPherson, 2009; Mcpherson y Davidson, 2002).

El uso de diferentes procesos y estrategias autorreguladoras por jévenes estudiantes
de instrumento también parece ser apoyado por el estudio de Austin y Berg (2006). Estos
autores combinaron una metodologia cuantitativa (cuestionario) y cualitativa (2 narrativas)
para conocer como se autorregulaban 224 estudiantes de banda y orquesta con edades
comprendidas entre 11 y 12 afios. Como en anteriores trabajos, los resultados sugirieron que
algunos de estos participantes eran capaces de planificar, monitorear, utilizar diversas
estrategias y recursos de practica, gestionar su lugar de practica, solicitar ayuda a familiares,

profesores y amigos y auto-evaluarse.

En los ultimos 30 afios, el aprendizaje autorregulado se ha convertido en un campo de
estudio relevante dentro de la psicologia educativa. Principalmente, los investigadores se han
interesado por conocer como se manejan los estudiantes en situaciones de aprendizaje y por
comprender y desgranar aquellas fases intervinientes y sus constituyentes. Se puede decir que
entre sus metas se ha perseguido ayudar a mejorar los procesos que influyen en la integracion
del conocimiento de los estudiantes y capacitar a esos mismos para que también actien como

mentores de su propio aprendizaje. En general, el uso y dominio de estrategias y
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comportamientos autorregulados es mas pronunciado en alumnado de nivel avanzado que en
medio o iniciado, lo que propone que la experiencia es un factor importante. Los estudiantes
iniciados y medios también recurren a estrategias y comportamientos autorregulados, aunque

esos y sus frecuencias se sugiere que son mas limitadas.
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3.1. Diseiio

Este trabajo consiste en un estudio de casos multiples en el que principalmente se
emplean instrumentos y técnicas cualitativas, aunque también se ha hecho uso de
cuantitativas. Una de las ventajas del estudio de casos multiples es principalmente esa: se
puede hacer un uso indistinto de instrumentos y técnicas cuantitativas, cualitativas e incluso
combinar ambas (Simons, 2011; Yin, 2003). La Figura 12 escenifica el disefio del estudio de
casos multiples seguido en este trabajo. Este ha sido adaptado de la propuesta realizada por

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) y Rodriguez, Gil y Garcia (1999).

Un estudio de casos multiples se encuentra constituido por un Unico estudio en el que
se investigan varios casos que, por lo general, comparten una serie de caracteristicas comunes.
Un caso es algo concreto, particular, que esta en funcionamiento y que se estudia en
profundidad. Un caso puede ser un individuo, un grupo de individuos o una situacion
especifica en la que participa uno o varios individuos, es decir, un caso puede hacer referencia
al estudio directo de individuos o al estudio de situaciones cualesquiera en la que esos
individuos se encuentran inmersos (Stake, 1999). Aqui, como se profundizard mas adelante, se

investigan diferentes casos, cada uno de los cuales esta representado por un Unico individuo.

Por lo general, el estudio de caso sigue una serie de pautas (Rodriguez, Gil y Garcia,

1999:48):

e se basa en el razonamiento inductivo

e las generalizaciones, conceptos o hipétesis derivan del analisis de los datos

e se fundamenta en descubrir nuevas relaciones y conceptos en lugar de probar
hipodtesis previas

e posibilita al lector una comprensidn del fendmeno que se estudia

e puede aportar significados nuevos, ampliar los existentes o confirmar aquellos que se

disponen.

Ademas, de acuerdo con Yin (2003), el estudio de caso se convierte en la estrategia

preferida a utilizar cuando:

e se emplean preguntas de investigacion basadas en ¢como? y épor qué?
e |os investigadores tienen un control minimo sobre los eventos

e el enfoque es contemporaneo y relacionado con algun contexto de la vida real.
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Planteamiento del problema

Desarrollo del Marco Preguntas de investigacion y
Tedrico Objetivos

Seleccion de casos

Eleccidn y/o disefio de técnicas,
materiales e instrumentos para la
recogida de datos

Estudio de
caso 1
(Elena)

Estudio de Estudio de Estudio de caso
caso 2 (Sara) caso 3 (Cati) 4 (Juan)

Analizar los datos
recabados

Triangular y elaborar
informes individuales de
cada caso

Contrastar los casos

Discusidn

Conclusiones

Figura 12. Disefio de la Investigacién: Estudio de Casos Multiples. Adaptado de (Hernandez, Fernandez y

Baptista (2010) y Rodriguez, Gil y Garcia (1999)
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En este trabajo se siguen las tres lineas anteriores. Por una parte, como se puede
observar en las preguntas de investigacién, se realizan cuestiones con algunos de esos
encabezamientos. Por otra, se ha desarrollado un control minimo, cuando no nulo, sobre cada
uno de los eventos estudiados. Por ultimo, la investigacion es actual y relacionada con un tema
presente como es el de la participacion de la tecnologia en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, concretamente, en el musico-instrumental.

Se ha llevado el estudio de caso que Stake (1999) llama colectivo, que recoge el estudio
de varios casos individuales que son considerados como un instrumento para el estudio
colectivo. Sin embargo, se ha preferido el apelativo de multiples al que se refiere Yin (2003).
Esto ha sido asi porque se cree que aporta un mejor entendimiento de que el estudio se
encuentra constituido por varios casos. Ademas, parece ser al que mayormente se recurre

cuando se define este tipo de investigaciones en el contexto de la lengua espafiola.

Se ha destacado que los estudios de casos multiples son mas significativos que los
estudios de un solo caso. Un estudio en el que incluso se traten solo dos casos cuenta con una
mayor fortaleza que aquel en el que se aborde Unicamente uno (Yin, 2003). Este ha sido un
motivo importante por el que se ha optado por realizar un estudio formado por varios casos,

concretamente, cuatro.

Una clasificacién basada en una matriz de 2 x 2 distingue entre estudio de caso o
estudio de casos multiples y holistico o incrustado (Figura 13). Mientras que la diferencia entre
caso Unico o multiple se refiere al nUmero de casos que participan en el estudio, entre holistico
o incrustado se basa en la manera en la que se va a proceder con el/los analisis del /de los
caso/s. En el holistico el andlisis del caso se realiza como una sola unidad de anélisis y en el
incrustado cada caso estd formado por varias unidades (Yin, 2003). En este trabajo se ha
seguido un andlisis de cardacter incrustado. Esto se ha hecho asi ya que se ha creido que esta
forma de actuar beneficiara el orden, claridad y transparencia en los andlisis de resultados y la
lectura de los mismos. Otros autores (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999) prefieren referirse al

holistico como global y al incrustado como inclusivo.
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Disefios de un solo caso Disefios de casos miiltiples
isti CONTEXTO CONTEXTO
Holistico CONTEXTO
(todos los Caso Caso
datos Caso
tratados
como una
<ola unidad CONTEXTO CONTEXTO
de analisis)
Caso Caso
CONTEXTO CONTEXTO
Incrustado CONTEXTO
_ Caso: Caso:
(mdltiples
unidades de UIA1 UIA1
analisis) Caso: UIA 2 UIA 2
Unidad incrustada de analisis 1
(UIA1) CONTEXTO CONTEXTO
Unidad incrustada de analisis 2 Caso: Caso:
(UIA2) UIA1 UIA1
UIA 2 UIA 2

Figura 13. Modalidades de Estudio de Casos. Adaptado de Yin (2003)

3.2. Casos

La seleccién de los casos se ha hecho siguiendo un muestreo intencionado. Esto
consiste en elegir aquellos arquetipos que muestran el fenédmeno que se intenta conocer

(Mcmillan y Schumacher, 2005).

Se contacté con 5 jévenes estudiantes y sus familiares para que participasen en la
investigacion. Sélo una de las familias rehusé la invitacién y por tanto no formd parte. La
cantidad de casos que se investigan en este trabajo son 4. Cada caso esta constituido por un

participante que ha accedido libremente a formar parte de la investigacion. Asimismo, cada
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uno de ellos presenta una realidad diferente, no sélo por su propia singularidad como
individuo, sino también porque existen varias diferencias destacables entre ellos que seran
mostradas proximamente. Los factores por los que se han elegido a estos cuatro participantes

han sido:

e divergencias musico-parentales
e contacto directo con el investigador principal
e disposicion a participar en la investigacion

e encontrarse estudiando su instrumento por segundo afio consecutivo

Puesto que todos los jovenes instrumentistas participantes eran menores de edad, se
contacto con los padres de cada uno de ellos para informarles de lo que se pretendia en este
trabajo y se solicitd su participacion y la de sus hijos. Un familiar, padre o madre, de cada uno
de ellos firmé y dispuso de una copia del consentimiento informado en el que se trataba el
propdsito del estudio, las tareas a realizar, la duracién y los riesgos y beneficios de participar,
entre otros (véase el Anexo 1). Tanto de manera formal (consentimiento informado) como
informal (conversacién) se transmitid que, de ser publicados, los datos serian completamente

andnimos. También se informd de su derecho a acceder al informe final.

En el caso de aquellos participantes que se encontraban matriculados en un
conservatorio, se solicité también un consentimiento al centro al que pertenecian, ya que las
posteriores recogidas de datos se llevarian a cabo en esas instalaciones. Es destacable que
para la expedicion de este consentimiento, uno de los centros solicitd conocer el
consentimiento de los padres en el estudio. Esto fue incluido para contar con la

correspondiente aprobacidn (véanse el Anexo 2 y Anexo 3).

El investigador codificd los nombres reales de los participantes. De esta manera se ha
salvaguardado su anonimato. Antes de aportar el nombre y algunas de las principales
caracteristicas y peculiaridades de cada uno, cabe destacar que en el momento de la recogida
de datos el doctorando era el profesor de las tres violistas mientras que con el violinista no

habia tenido ningun tipo de contacto previo al de la investigacion.
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Caso 1: Elena

Elena tiene 10 afios y estudia viola en un conservatorio. Ademas de la viola, ha
practicado el piano y la flauta dulce. Hace tiempo que empezd a practicar el piano, pero ahora
ya no lo hace mucho. La flauta dulce comenzd a practicarla hace poco en el colegio. El padre
de Elena es maestro de musica y le ayuda en sus estudios del conservatorio. El motivo por el
que ella se encuentra estudiando en el conservatorio es porque el padre y la madre estaban
interesados, principalmente el padre. Ella queria estudiar clarinete, pero la reorientaron. En
sus preferencias de acceso al conservatorio solicitaron como primera opcidn piano y como

segunda viola.

El padre de Elena comenta que en ocasiones tiene que proponer a su hija que
practique el instrumento mientras que en otras es iniciativa de ella. También aporta que ha
trabajado en la instauracién de un plan de estudio en el que Elena conoce los dias que debe
practicar el instrumento o cualquier otro tipo de tareas, es decir, ha intentado crear una rutina
de estudio. No obstante, al principio ha tenido que estar muchas veces encima de ella para
qgue coja el instrumento y practique. El padre intenta que Elena estudie la viola alrededor de 3
dias, independientes a aquellos que tiene cualquier otra clase con el instrumento en el
conservatorio. El padre de Elena le dice a su hija que el nimero de dias de practica tiene que

ser mas elevado que el de los dias que no lo hace.

En cuanto a la tecnologia, Elena utiliza el ordenador, el movil y la tablet. Esto lo hace
para ver videos y para trabajar con un programa de lengua y matematicas del colegio. Elena
dice que no ha utilizado ni usa ningln programa informatico de contenido musical. Segun
Elena, se maneja bien con la tablet y el ordenador. El mévil lo usa poco. De acuerdo con su
padre, el manejo que tiene de la tecnologia es bastante bueno. De hecho, le sorprende las
cosas que conoce y sobre las que en ocasiones le pide informacion. El padre de Elena estda a

favor de usar la tecnologia en educacion.

Caso 2: Sara

Sara tiene 10 afios y estudia viola en un conservatorio. Sara dice que no ha tocado
otros instrumentos musicales. Sus padres no tienen conocimientos musicales. Sin embargo, su
hermano estudia trompeta unos cursos por encima de ella en el conservatorio. A pesar de que

Sara dice que su hermano no le ayuda, su padre comenta que en ocasiones lo hace un poco. El
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motivo de que Sara estudie en el conservatorio es por el interés de los padres. La viola en
cuestion se debe a la relacidn entre la puntuacidén obtenida en la prueba de acceso y su orden
de preferencias. Aunque el padre parece no estar plenamente satisfecho con el instrumento

asignado, afirma estar contento.

El padre de Sara comenta que su hija es muy responsable y toma ella la iniciativa de
practicar viola, aunque también dice que, en ocasiones, necesitan recordarle que tiene que
estudiar. Su padre también informa que Sara suele practicar casi todos los dias entre semana,
aunque puede que algunas semanas practique unos dias y otras semanas otros. La frecuencia

los fines de semana comenta que puede ser menor que entre semana.

En cuanto a la tecnologia, Sara declara utilizar y tener un buen manejo del ordenador,
movil y tablet. En su opinion, su dominio es superior con el movil, seguido del ordenador y por
ultimo la tablet. Sara no usa ni ha utilizado ningun programa informatico de contenido musical.
Su padre es partidario de emplear la tecnologia en educacién. En su opinion, el manejo de Sara
con la tecnologia es regular. En ocasiones le cuestan algunas cosas, aunque la tablet la maneja

muy bien.

Caso 3: Cati

Cati tiene 11 afos y estudia viola. Accedio al conservatorio con 9 afios. Actualmente,
asiste a clases particulares para preparar de nuevo su ingreso a un conservatorio el préximo
curso. Su primer afio de viola lo cursé en uno, pero un cambio de domicilio familiar y la
ausencia de plazas libres en aquellos circundantes a su nuevo destino la han dejado este curso
sin acceso a ninguno. Cati afirma no tocar otros instrumentos musicales. Sus padres no tienen
conocimientos musicales, pero si otros familiares. No obstante, ellos se encuentran lejos de su
residencia y tampoco le asesoran. Cati era la principal interesada en acceder al conservatorio
con 8 afios. Realizé la prueba y le asignaron la viola. Sin embargo, no materializé la matricula.
Con 9 afios volvio a realizar la prueba y de nuevo le asignaron la viola, a pesar de haber elegido
como preferencias antes el piano y la guitarra. Fue en esa segunda ocasién cuando se

matriculé. Probd la viola, le gustd y siguid.

La madre de Cati dice que algunas veces le tienen que decir que practique viola
mientras que otras toma ella la iniciativa. La madre le propone que estudie unos 3 dias a la

semana, pero, de acuerdo con sus aportaciones, Cati solo toma la iniciativa 2 dias.
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En relacion con la tecnologia, Cati declara tener un buen dominio del ordenador, el
movil y la tablet. No usa ni ha utilizado ninglin programa informatico de contenido musical. La
madre de Cati estd a favor de emplear la tecnologia en educacién. En su opinidn, su hija tiene

un buen manejo de la misma.

Caso 4: Juan

Juan tiene 10 afios y estudia violin en el conservatorio. Practicé piano un afio antes de
empezar con el violin, pero actualmente no lo hace. Sus padres y hermano no tienen
conocimientos musicales. Sin embargo, Juan indica que su abuelo sabia tocar el piano, aunque
la madre dice que no lo ha llegado a conocer. Juan fue el interesado en asistir al conservatorio.
Lo visitd en las jornadas abiertas para candidatos a futuros alumnos y le gustd el violin. La
puntuacion obtenida en las pruebas de acceso y su preferencia le permitieron materializar su

eleccion.

La madre de Juan informa que en el primer afio de violin le tenian que decir a Juan que
debia de practicar. Sin embargo, en este segundo afio Juan es el que toma la iniciativa. De

acuerdo con su madre, Juan estudia todos los dias.

En cuanto a la tecnologia, Juan se valora positivamente usando el ordenador, el mévil y
la tablet, aunque indica que no dispone de mdvil. No ha utilizado ni utiliza ningln programa
informatico de contenido musical. La madre de Juan se encuentra a favor del uso de la
tecnologia en educacién. Asimismo, tiene un concepto positivo sobre el manejo que tiene su

hijo afirmando que se maneja incluso mejor que ella misma.

En la Tabla 7 se muestra un resumen con las similitudes y diferencias de los cuatro casos.
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Elena Sara Cati Juan
Edad 10 10 11 10
Instrumento viola viola viola violin
Conservatorio Si Si No Si
Otros instrumentos actualmente Flauta dulce No No No
Ayuda musical de familiares Si En ocasiones No No
Interés acceso conservatorio Padres Padres Propio Propio
Primera opcion instrumento actual No No No Si
Iniciativa de estudiar Padres/Propia | Padres/Propia | Padres/Propia Propia
Dias de estudio por semana 3 minimo Bastantes 203 Todos
Auto-percepcién manejo tecnologia Bueno Bueno Bueno Bueno
Uso previo de programas musicales No No No No
Padres uso tecnologia A favor A favor A favor A favor
Padres opinién manejo hijo tecnol. Bueno Regular Bueno Bueno

3.3. Instrumentos y técnicas de recogida de datos

Algunos instrumentos, técnicas y soportes para la recogida de datos como los de las
entrevistas semi-estructuradas y los diarios de practica se han apoyado en otros desarrollados
en diversos trabajos. Esto significa que se ha seguido un procedimiento deductivo para la
preparacion de esos instrumentos, aunque se ha llevado a cabo uno inductivo en la
codificacién de los datos conseguidos con ellos. Esta manera de proceder, a pesar de no ser
habitual en los estudios de caso al no buscar corroborar teorias, no es nueva (Bozu vy

Imberndn, 2012; Bozu y Manolescu, 2010; Jarauta y Bozu, 2013).

Entrevistas semi-estructuradas

En este trabajo se han llevado a cabo 4 entrevistas semi-estructuradas: 3 con cada
instrumentista y 1 con un familiar, padre o madre, de cada uno de ellos. Este tipo de entrevista
se caracteriza por ser una conversacion en la que el entrevistador ha trabajado previamente
construyendo cuestiones suficientemente abiertas y lineas de actuacién futuras, como el
posible lanzamiento in situ de nuevas cuestiones, con las que obtener la informacién que se
persigue (Kvale, 2011). El objetivo de las entrevistas con los familiares ha sido obtener datos

para la triangulacion. Tales se detallardn en el apartado que la aborda. Las entrevistas llevadas
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a cabo con los instrumentistas se haran aqui. Todas las entrevistas han sido grabadas en video
y audio, a excepcién de dos entrevistas que se hicieron con audio: una con una participante

(por problemas técnicos) y otra con un familiar (a peticion).

Cada una de las 4 entrevistas semi-estructuradas construidas ha seguido las etapas de:
organizacién tematica, disefio, entrevista, transcripcidon, analisis, verificacion e informe (Kvale,
2011). Como propone este mismo autor, se ha prestado gran atencion a las etapas de
organizacién tematica y disefio. Esto aumenta la probabilidad de elaborar entrevistas de
calidad. A su vez, ello repercute en una mayor sencillez en la transcripcién, andlisis, verificacion
e informe. Asimismo, puede llevar a un conocimiento nuevo vy significativo. Las lineas que
siguen detallan las de los instrumentistas. Esas se han intentado elaborar en un lenguaje

cotidiano y comprensible teniendo en cuenta la edad de los mismos.

La primera entrevista semi-estructurada (Anexo 6) ha abordado cuestiones
relacionadas con: (a) datos demograficos; (b) uso de la tecnologia; (c) la Teoria de Expectativa-
Valor, basadas en las realizadas por Gilbert (2015), Wigfield y Eccles (2000) y Xiang, Mcbride,
Guan y Solmon (2003); y (d) aspectos relacionados con la eleccién del instrumento y la

frecuencia de estudio, entre otros.

En la segunda entrevista semi-estructurada (Anexo 7), se han realizado preguntas
vinculadas a la Teoria de Auto-eficacia. Para la construccion de las mismas, se han consultado
los trabajos de Usher (2009), Usher y Pajares (2009) y Zelenak (2010, 2015). El motivo por el
qgue se ha abordado esta teoria en la segunda entrevista ha sido para aportar tiempo a los

instrumentistas a que crearan su propia creencia de auto-eficacia con Cantus Instrumental.

En la tercera y Ultima entrevista a los participantes (Anexo 8), se han llevado a cabo las
mismas preguntas que en la segunda entrevista. Esto se ha hecho asi para conocer si se han
producido cambios respecto a las primeras creencias generadas. Ademas, también se han

realizado preguntas acerca de la valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad.

La cuarta entrevista semi-estructurada (Anexo 9), fue disefiada para extraer datos de
los padres. La finalidad de la misma ha sido principalmente triangular algunas de las
informaciones aportadas por los participantes. Para el desarrollo de esta entrevista se ha

consultado otros trabajos como el de Creech (2010), Dai y Schader (2002) y Gilber (2015).

128



Marco Metodoldgico

Diarios de prdctica

Los diarios son instrumentos donde se realiza un registro descriptivo y reflexivo, tanto
de los fendmenos de estudio, como de las respuestas de las personas ante los mismos. Su uso
se encuentra bien asentado en la praxis investigativa (Bisquerra, 2004). Los diarios son
documentos de caracter personal y subjetivo dado que el redactor escribe de forma individual

aquello que le resulta mas representativo de un tema en cuestion.

Se ha creado un documento que engloba dos diarios de practica: uno relacionado con
la Autorregulacién y otro con la Teoria de Metas de Logro. El primero, el diario de
Autorregulacion (ver Anexo 10), toma como modelo uno de los instrumentos cualitativos
creado por Austin y Berg (2006) y consiste en narrar por escrito las sesiones de practica en
casa. Se divide en tres bloques: antes de practicar, mientras se practica y al finalizar la practica.
El participante debe de informar en cada uno de esos bloques lo que una persona invisible
seria capaz de ver. El segundo, el diario de la Teoria de Metas de Logro (ver Anexo 11), se
fundamenta en el trabajo de Elliot y Murayama (2008) y consiste en narrar por escrito la

motivacion en cada sesidn de practica.

Observacion

La observacidn es la accidon de fijar la atencién en un fendmeno y capturarlo con fines
cientificos (Angrosino, 2012). Esa captura se puede realizar de diversas formas independientes:
notas de campo, grabacion de audio, grabacidn de video, etc.; o combinandolas. No obstante,
la observacién requiere del observador que se encuentre atento, activo, conozca el lenguaje
no-verbal y sea flexible modificando el centro de atencion (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2010).

Existen varios tipos de observacién (Angrosino, 2012; Angurea, 2003). En este trabajo
se ha procedido a realizar una observacidn de cardcter no-participante y no-estructurada. La
observacién no-participante es aquella en la que el observador se encuentra presente durante
la captura del fendmeno pero no interactia con los participantes. Esta también se conoce
como participacién pasiva (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). Cabe destacar que, por lo
general, se ha desarrollado esta modalidad de observacién no-participante, a excepcion de
escasas intervenciones con algunos de los instrumentistas para garantizar la comprensién vy la

manera de proceder con Cantus Instrumental. Por su parte, la observacidn no-estructurada se
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caracteriza por: (a) ser naturalista (los datos se recogen en circunstancias de la vida cotidiana),
(b) carecer de un disefio de captura organizado previamente, (c) realizar observaciones
descriptivas y en cierto grado interpretativas, e (d) informar mediante un lenguaje accesible
(Simons, 2011). Esta misma autora también indica que la observacion no-estructurada es la

gue mas se utiliza en trabajos de estudio de caso.

Son tres los motivos por los que se ha recurrido a la observacidn. El primero ha sido
para, en caso de ser necesario, aportar un mayor volumen de datos sobre los procesos visibles
de autorregulacion. Austin y Berg (2006), autores del diario en el que se basa el aqui
empleado, informan de algunos obstaculos como aportaciones débiles de datos e incluso de
no aportaciones por jovenes participantes. Por consiguiente, de seguir alguna de esas
tendencias, se ha valorado que se podria contrarrestar con la informacién proveniente de las
observaciones. El segundo es que a través de la observacién también se ha buscado contrastar
los datos recogidos mediante el diario de practica de los procesos de autorregulacién. El
tercero ha consistido en dar significado al lenguaje no-verbal transmitido por varios

participantes en varias entrevistas.

Las sesiones de practica con Cantus Instrumental han sido capturadas mediante video
y posteriormente analizadas. Es decir, se han filmado todos los episodios de practica
semanales de los participantes con Cantus Instrumental producidos delante del investigador

principal, pero sélo se ha analizado en profundidad el de la ultima sesidn.

3.4. Materiales

Cantus Instrumental

Las particularidades de Cantus Instrumental han sido mostradas a lo largo del punto
2.2.4. Cantus Instrumental. Repasando brevemente, el programa proporciona: 1) la puntuacion
de cada sonido capturado, 2) la puntuacién total del ejercicio, 3) el nimero de escuchas y 4) el
numero de grabaciones. A su vez, mediante unas simples operaciones matematicas también se
puede calcular el tiempo que se ha estado haciendo sonar el instrumento y, de manera

aproximada, el de estudio con la herramienta.
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Ejercicios

Se han elaborado cuatro ejercicios para la practica de los participantes en Cantus
Instrumental, a razén de un ejercicio por semana. Cada uno de los ejercicios se ha
fundamentado en complejidades técnicas que se abordan y/o profundizan en el segundo afio
de estudio de viola y violin. Para la confeccion de los mismos, se ha recurrido a libros
significativos de este nivel: (a) Stradivari Vol. | y Il en su versidn para viola y para violin (Alfaras,
2000a, 2000c, 2000b, 2000d), (b) String Builder Book One y Book Two en su version para viola
y para violin (Applebaum, 1988a, 1988c, 1988b, 1988d) y (c) Suzuki Viola School Vol. | y Il y
Suzuki Violin School Vol. I y Il (Suzuki, 1981a, 1981b, 1982a, 1982b).

Todos los ejercicios se disefiaron con una extension de 16 sonidos. Asimismo, cada
ejercicio contenia sonidos de dos cuerdas al aire (0). La frecuencia de cada uno de los dedos se
intentd adaptar a los objetivos del ejercicio en cuestion. Por ejemplo, como se vera
seguidamente, en el ejercicio 1 el segundo dedo tenia una gran relevancia lo que derivé en una
frecuencia de uso alta. Las frecuencias de cada dedo en el ejercicio 1 fueron: 3 veces el primer
dedo, 4 el segundo, 4 el tercero y 3 el cuarto. A continuacion se detallan las particularidades de
cada uno de los cuatro ejercicios. Cabe seialar que los ejercicios disefiados han sido los

mismos para las violistas y para el violinista.

El ejercicio 1 tiene la singularidad de trabajar la digitacién formada por 0 — 1 — 23 — 4.
Los objetivos didacticos que se han pretendido con este ejercicio han sido profundizar tanto en
la posicidn abierta del segundo dedo como en la del resto respecto a este. En la Figura 14, se
muestra este ejercicio, tanto de la manera como lo visualizaron las participantes de viola (clave

de do en tercera linea), como el de violin (clave de sol en segunda linea).

131



Valoracion educativa de un software para el adiestramiento y evaluacion de la entonacién en instrumentos
musicales de cuerda frotada

-
9
<

©

Figura 14. Ejercicio 1 para Viola y Violin

El ejercicio 2 se ha caracterizado por trabajar la digitacién formada por 0—12 -3 -4,
Los objetivos didacticos que se han pretendido con este ejercicio han sido profundizar tanto en

la posicién cerrada del segundo dedo como en la del resto respecto a este (fig. 15).
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Figura 15. Ejercicio 2 para Viola y Violin
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El ejercicio 3 ha destacado por trabajar la digitacion formada por 0 — 1 — 2 — 34. Los
objetivos didacticos que se han pretendido con este ejercicio han sido ahondar tanto en la

posicion abierta del tercer dedo como en la del resto respecto a este (fig. 16).
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Figura 16. Ejercicio 3 para Viola y Violin

En el ejercicio 4 se ha trabajado la digitacién formada por 01 — 2 — 3 — 4. Los objetivos
didacticos que se han pretendido con este ejercicio han sido ahondar tanto en la posicion en

retroceso del primer dedo como en la del resto respecto a este (fig. 17).
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Figura 17. Ejercicio 4 para Viola y Violin
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Se ha recurrido a dos jueces para valorar la validez de los materiales en relacién a la
pertinencia y adecuacion de los ejercicios para la audiencia prevista. Para ello, se utilizé el
estadistico Kappa de Cohen, una medida de acuerdo interjueces. Los resultados ofrecen un
grado de acuerdo alto tanto para la pertinencia como para la adecuacion con un valor de
Kappa de k = 1. Aunque los dos jueces han respondido que todos los ejercicios son pertinentes
para los alumnos para los que se han desarrollado, uno de ellos en el ejercicio 1 ha
transmitido: “En mi opinidn, la formacién 0 — 1 — 23 — 4 es una formacién que perfectamente
se podria trabajar durante el 1r curso de EE de viola”. En efecto, esto es asi. Es decir,
simplemente, los participantes pueden presentar de partida un dominio representativo de la
digitacion. Con lo anterior, quedaron validados los ejercicios a practicar. Los dos jueces
cuentan con mas de 20 afios de experiencia docente. Un factor importante para tomar como

apropiadas sus aportaciones y por tanto el uso de los ejercicios.

3.5. Desarrollo

Se han desarrollado 5 unidades incrustadas de andlisis. Las 5 unidades incrustadas son
de caracter cualitativo. Esas se corresponden con: “Expectativa-Valor”, “Auto-eficacia”, “Metas
de Logro”, “Autorregulacion” y “Valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad”. En
estas unidades se ha hecho uso de diferentes modalidades de investigacién cualitativa como
exploratoria y descriptiva. Asimismo, en estas 5 unidades se ha adoptado un disefio no-
emergente, es decir, se ha seguido un disefio construido antes de iniciar el estudio que no ha
sufrido cambio alguno durante el transcurso del mismo. Este manera de proceder se suele
caracterizar por recoger los datos y analizarlos mas adelante (Albert, 2007). Cabe sefialar que
en la unidad “Valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad” también se recurre a
datos y técnicas cuantitativas para corroborar informacién cualitativa provista por los
participantes. Esa informacién que se corresponde con la de los boletines de puntuacion se ha

analizado de manera descriptiva y comparativa.

Los trabajos descriptivos han sido y son fundamentales para la construccidon del
conocimiento (Bisquerra, 2004). Al investigar por primera vez un area, este tipo de trabajos
resulta significativo aportando datos valiosos. Asimismo, los trabajos descriptivos son la base
para el desarrollo de otro tipo de estudios como aquellos en los que se abordan cuestiones
evolutivas (longitudinales), de diferencia (comparativos) y de relacién (correlativos) (Mcmillan

y Schumacher, 2005).
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La Tabla 8 recoge esas unidades que presentan el orden numérico que se seguira en el

analisis tanto de cada uno de los cuatro casos como en su posterior contraste.

Tabla 8. Unidades Incrustadas de Analisis

Unidades Incrustadas de analisis Método
1. Expectativa-Valor Cualitativo
2. Auto-eficacia Cualitativo
3. Metas de Logro Cualitativo
4. Autorregulacion Cualitativo
5. Valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad | Cualitativo - Cuantitativo

3.6. Procedimiento

La semana previa o piloto se inicié con la la primera entrevista en la que se abordé la
Teoria de Expectativa-Valor. Cumplidas dos semanas de esa primera entrevista se procedio con
la segunda en la que se hizo de la Auto-eficacia. Transcurridas dos semanas mas se hizo la
tercera en la que se tratd tanto la Auto-eficacia como la “Valoracién de la experiencia, del
software y su usabilidad”. Todas las entrevistas fueron grabadas en audio y en video utilizando
para ello dos teléfonos inteligentes distintos, a excepcion de la primera entrevista a Cati que

por problemas técnicos solo fue grabada en audio.

En la sesidn inicial también se explicd el funcionamiento y las particularidades de
Cantus Instrumental a cada participante. Ademas, se les facilité un protocolo de actuacién, es
decir, cada instrumentista obtuvo un documento en el que se explicaba: (a) los pasos para
ingresar en Cantus Instrumental, (b) la carga de ejercicios, (c) el cambio de la velocidad del
ejercicio a 40 bpm, (d) la seleccidn de la clave musical (en su caso), (e) el instrumento para una
reproduccion modelo del ejercicio (en su caso), (f) bondades que ofrece el programa como la
escucha previa del ejercicio o la escucha de la propia practica, (g) pasos y detalles para la

practica, (h) la generacidn de un archivo pdf con la informacidn de la evaluacién y (i) la manera
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de hacerlos llegar al investigador principal, entre otros. Hubo dos modelos de protocolo de

actuacion: uno adaptado para las violistas y otro para el violinista (véase el Anexo 4 y Anexo 5).

Se inform¢ a los instrumentistas que podian practicar los ejercicios tantas veces como
creyesen oportuno. Esto era asi tanto para las practicas realizadas delante del investigador
principal como para las desarrolladas en casa. Por lo cual, era decision suya el momento de

concluir la préctica y generar el correspondiente boletin de evaluacion.

Todos los jovenes participantes se comprometieron a practicar 3 dias con Cantus
Instrumental en casa y facilitar el boletin de evaluacién correspondiente al investigador
principal. Es decir, cada semana de duracién del estudio los participantes debian de hacer
llegar al investigador principal la cantidad de 3 documentos de evaluacién de sus practicas
hogarefias, aunque, como se vera en un futuro, hubo algunos de ellos que incrementaron esa
cantidad en determinados ejercicios/semanas. Los participantes hicieron llegar los boletines de
puntuacion por diferentes medios. Asimismo, cada dia de practica debian de cumplimentar el
documento que contenia los diarios de practica. Se explicaron los apartados de este
documento y se resolvieron algunas dudas. Seguidamente, se les hizo entrega de varios de
estos documentos. Cumplida la primera semana, los instrumentistas entregaron los
documentos cumplimentados en mano al investigador principal que facilitdé nuevos. Esta fue la

dindmica durante las semanas de duracion del estudio.

Se procedié a la practica del primer ejercicio con el protocolo de actuacién delante del
investigador principal que, en su caso, garantizd un normal desarrollo guiando al participante.
En la mayoria de los casos, las practicas efectuadas delante de ese investigador se realizaron
en el ordenador personal de este. Llevado a cabo esa primera practica, todos los
instrumentistas practicaron, como minimo, tres dias en casa con el programa. Transcurrido
justo una semana, se volvio a practicar delante del investigador principal el primer ejercicio.
Esto se hizo por ultima vez antes de abandonar la practica de este ejercicio. Asimismo, también
se practicd el segundo ejercicio hasta que el participante creyd oportuno. En sesiones
posteriores este fue el funcionamiento: practicar por ultima vez delante del investigador
principal el ejercicio practicado en casa, practicar por primera vez delante del investigador
principal un nuevo ejercicio y practicarlo posteriormente en casa durante una semana. Las
practicas con Cantus Instrumental de los instrumentistas realizadas delante del investigador

principal fueron grabadas en video.
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Cada participante inicié la investigaciéon en una fecha diferente. Sin embargo, la

distribucién y el procedimiento fueron siempre los mismos:

Semana previa o piloto:

e Recoleccidén del consentimiento informado firmado por los familiares

e Entrevista semi-estructurada inicial (Expectativa-Valor)

e Entrega del protocolo de actuacion

e Explicaciéon del funcionamiento de Cantus Instrumental

e Se pacta practicar con Cantus Instrumental tres dias en casa por semana

e Se hace entrega de varias copias del documento con los diarios

e Se concreta el medio para compartir los resultados de evaluacidn y los ejercicios a
practicar en Cantus Instrumental. En su caso, se crea una carpeta compartida Google
Drive/Dropbox

e Practica inicial del ejercicio 1 en Cantus Instrumental delante del investigador principal
hasta que el participante considere oportuno, con su correspondiente generacién del
documento de evaluaciéon y su archivo en el ordenador de ese investigador. En las
practicas posteriores de los ejercicios se sigue la misma dinamica. Esa no se detallar3,
pero se deberd de tener presente

e Grabacién en video de la practica de la sesién

e Entrega al instrumentista del ejercicio 1 para el estudio personal semanal

Semana 1:

e Recoleccidn de los documentos con los diarios y entrega de nuevas copias

e En su caso, recoleccidn del espacio compartido de las evaluaciones correspondientes
al estudio en casa con Cantus Instrumental

e Practica final del ejercicio 1

e Prdcticainicial del ejercicio 2

e Grabacién en video de la practica de la sesidn

e Entrega del ejercicio 2 para el estudio personal semanal
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Semana 2:

Entrevista semi-estructurada segunda (Auto-eficacia 1)

Recoleccidn de los documentos con los diarios y entrega de nuevas copias

En su caso, recoleccién del espacio compartido de las evaluaciones correspondientes
al estudio en casa con Cantus Instrumental

Practica final del ejercicio 2

Practica inicial del ejercicio 3

Grabacion en video de la practica de la sesién

Entrega del ejercicio 3 para el estudio personal semanal

Semana 3:

Recoleccidn de los documentos con los diarios y entrega de nuevas copias

En su caso, recoleccién del espacio compartido de las evaluaciones correspondientes
al estudio en casa con Cantus Instrumental

Practica final del ejercicio 3

Practica inicial del ejercicio 4

Grabacion en video de la practica de la sesién

Entrega del ejercicio 4 para el estudio personal semanal

Semana 4:
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Entrevista semi-estructurada tercera (Auto-eficacia 2 y “Valoracién de la experiencia,
del software y su usabilidad”)

Recoleccidn de los documentos con los diarios

En su caso, recoleccion del espacio compartido de las evaluaciones correspondientes
al estudio en casa con Cantus Instrumental

Practica final del ejercicio 4

Grabacion en video de la practica de la sesién
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3.7. Analisis de datos

Como se ha tratado anteriormente, aunque priman los datos cualitativos, en este
trabajo conviven con datos cuantitativos. El andlisis de los datos cualitativos se ha apoyado en
el programa informatico Atlas.ti en su versidn 7. Las operaciones cuantitativas se han realizado
con el programa informatico estadistico IBM SPSS Statistics 25 y con el programa Microsoft

Office Excel 2007.

El analisis de datos cualitativos ha sido definido por (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999: 200)
como “un conjunto de manipulaciones, transformaciones, operaciones, reflexiones,
comprobaciones que realizamos sobre los datos con el fin de extraer significado relevante en
relacién a un problema de investigacion”. Es decir, el analisis de datos cualitativos es un
procedimiento en el que los datos se descomponen, se clasifican, se ordenan y se examinan
con el fin de dar significado al caso. Para ello, se utilizan mecanismos como la codificacién, la

clasificacién, el mapeo conceptual y la generacion de temas (Simons, 2011).

En el andlisis de datos cualitativos los investigadores pueden recurrir a varias fuentes
para desarrollar tales mecanismos de codificacién, clasificacién, mapeo conceptual vy

generacion de temas. (Mcmillan y Schumacher, 2005: 485) proponen cinco:

1. Las preguntas de la investigacién y los problemas previstos o subpreguntas

2. Losinstrumentos de la investigacidn como una guia de entrevista

3. Temas, conceptos o categorias manejados por otros investigadores en anteriores
estudios

4. Conocimientos previos del investigador

5. Los datos en si mismos

Las cuatro primeras fuentes se relacionan con procedimientos deductivos. Esto quiere
decir que en el analisis se hace uso de categorias predeterminadas, por lo que han sido
confeccionadas con anterioridad al proceso de analisis de datos. La uUltima fuente se relaciona
con un procedimiento inductivo. En este caso se crean las categorias durante el proceso de

analisis de los datos (Mcmillan y Schumacher, 2005).

En este trabajo se ha recurrido a la segunda y tercera de esas fuentes. Los datos se han
categorizado en base a las categorias que previamente han sido confeccionadas para las

entrevistas y los diarios personales de estudio. Algunas de esas categorias han sido tratadas en
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trabajos anteriores, como se ha comentado, incluso son constructos propios de varias de las
teorias estudiadas en el marco tedrico. Por lo tanto, se ha seguido un procedimiento deductivo
para categorizar los datos. Sin embargo, la codificacion de los datos se ha fundamentado en un
procedimiento inductivo en el que los cédigos se han generado durante el analisis. Esto se
conoce como codificacidn abierta y forma parte de la Teoria Fundamentada (Strauss y Corbin,

2002).

El proceso de codificacidn se ha iniciado con una primera codificacién. En esta, se han
creado cddigos preliminares que se han asociado a sus categorias correspondientes. Esto se ha
hecho con cada uno de los cuatro participantes. Esta manera de actuar ha permitido que no se
hayan producido influencias del analisis de los datos de un participante hacia el analisis de los
datos de otro. Finalizada la primera codificacién, se han revisado a la vez los cddigos de las
categorias de todos los participantes. En esa revision se ha comprobado la existencia de
similitudes entre las informaciones de las que derivan los cddigos de los participantes. En
aquellos casos en los que se han encontrado similitudes se ha vuelto a codificar
proporcionando un concepto unificador. Un tercer procedimiento ha consistido en trasladar la
informacidn (cédigos) que se han encontrado en otros puntos, es decir, fuera de su bdsqueda
intencionada con las entrevistas o diarios personales de estudio, a aquellos puntos en los que
se ha abordado ese aspecto, asi, tras unificarlos todos, se han alojado en un mismo punto. Por
ejemplo, una informacién que establece una motivacion intrinseca encontrada durante una
entrevista en la que se ha tratado la auto-eficacia se ha vuelto a tratar en el punto que aborda
las metas de logro. Este procedimiento también ha cumplido la funcidon de triangulacion
basada en contenido. Por ultimo, en la fase de contraste (estudio de casos multiples) se han
adecuado algunos de los cédigos atendiendo a factores como la pluralidad. Cabe destacar que
en varias de las fases se ha utilizado la cuantificacion como elemento de recuento de

frecuencias. La Figura 18 presenta un esquema del proceso de codificacion.
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Pre-codificacion Codificacidon

Adecuacion Traslacion

Figura 18. Proceso de Codificacién

3.8. Criterios de rigor

La calidad de una investigacién cientifica se encuentra estrechamente ligada a la
credibilidad del trabajo que ha llevado a cabo el investigador (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999).
Por ello, se ha buscado dotar de rigor a la presente investigacion siguiendo criterios

ampliamente establecidos en el ambito cientifico.

Guba (1983) lista cuatro criterios de rigor:

e Credibilidad: nivel de confianza en la verdad de los descubrimientos y la forma en Ila
que se desarrolld la investigacidn

e Transferibilidad: capacidad de aplicar los descubrimientos de una investigacién
concreta a otra investigacion con participantes diferentes u otro contexto

e Dependencia: capacidad de replicar los descubrimientos de una investigacion si se
volviese a realizar con los mismos o similares participantes en el mismo o similar
contexto

e Neutralidad: grado en el que los descubrimientos se fundamentan Unicamente en los
datos de los participantes y las condiciones de la investigacion y por tanto no en

aspectos propios del investigador como intereses, perspectivas, etc.
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Como se ha apreciado, cada uno de esos criterios aborda un aspecto diferente de
rigor. Sin embargo, el germen de todos ellos remite a la metodologia cuantitativa o positivista,
es decir, esos criterios se han adaptado de los desarrollados en la metodologia cuantitativa al
entorno naturalista de la investigacion cualitativa. Esto es asi puesto que el paradigma
cualitativo todavia tiene el reto de independizarse por completo del cuantitativo (Pérez, 2011).
En la Tabla 9 se presentan los criterios, el aspecto que se trata mediante ese criterio y su

paralelismo con la metodologia cuantitativa o positivista.

Tabla 9. Criterios Cualitativos y Cuantitativos de Rigor. Adaptado de Guba (1983:153)

Metodologia cualitativa Aspecto Metodologia cuantitativa
Credibilidad Valor de verdad Validez interna
Transferibilidad Aplicabilidad Validez externa /

Generalizabilidad

Dependencia Consistencia Fiabilidad

Confirmabilidad Neutralidad Objetividad

Se han propuesto varias estrategias asociadas a los criterios de rigor en Ia
investigacion: credibilidad, transferibilidad, dependencia y confirmabilidad (Guba, 1983; Pérez,

2011). En este trabajo se han desarrollado los siguientes:

Credibilidad

A. Observacion persistente: durante cuatro semanas se ha observado cémo se han

desenvuelto y cdmo han practicado cada uno de los participantes con Cantus Instrumental.

B. Triangulacion: se han llevado a cabo tres tipos de triangulacién: de fuentes, metodoldgica y
de contenido. En cuanto a la triangulacién de fuentes, se ha recurrido, por una parte, a dos

jueces para que apoyasen la vision y el relato de los investigadores sobre algunas de las
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informaciones recabadas en las entrevistas llevadas a cabo a los cuatro participantes. El
lenguaje no-verbal y las interpretaciones de los investigadores han sido aquellos aspectos bajo
los que principalmente han puesto la dptica los jueces. Para conocer su grado de acuerdo con
las afirmaciones realizadas en el texto se ha realizado la prueba estadistica Kappa de Cohen.
Los resultados de la prueba han arrojado que los jueces han tenido un alto grado de acuerdo
con las afirmaciones realizadas en el texto. En el caso de Elena (45 items) el grado de acuerdo
ha sido de k = 0,845. En el caso de Sara (31 itmes) de k = 0,783. En el de Cati (19 items) de k =
1. En el de Juan (30 items) de k = 0,839. El grado de acuerdo global ha sido de k = 0,867. Por
otra parte, también se ha recurrido a las aportaciones de los familiares realizadas a través de
una entrevista para triangular informaciones sociales como las personas cercanas con
conocimientos musicales, el motivo de estudiar el instrumento, el uso de la tecnologia, la
iniciativa para practicar o la frecuencia de estudio. Esas aportaciones de los familiares también
han permitido triangular aspectos tratados en las categorias: Expectativa-Valor, Auto-eficacia y

Valoracidn de la experiencia, del software y su usabilidad. La Tabla 10 recoge esta informacion.

Tabla 10. Categorias Trianguladas por Fuentes

Valoracion de

Expectativa- Metas de , |la experiencia,
P Auto-Eficacia Autorregulacion P
del software y

Valor Logro
su usabilidad

Jueces X X X X

Familiares X X X

En relacién con la triangulacion metodoldgica, se han utilizado métodos diferentes
para abordar una misma tematica como ha sido el caso de la autorregulacion. Los datos de la
autorregulacién se han conseguido a través de un diario personal de estudio y mediante la

narracién del dltimo episodio de préctica. La Tabla 11 recoge esta informacion.
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Tabla 11. Categorias Trianguladas por Metodologia

Valoracién
dela
Expectativa- S Metas de L. experiencia,
P Auto-Eficacia Autorregulacion P
Valor Logro del software

y su

usabilidad

Metodoldgica X

Sobre la triangulacion de contenido, en ocasiones, se ha obtenido informacidn sobre
una tematica en otra. Se han obtenido datos sobre motivacion en otras categorias como Auto-
eficacia, Autorregulacion y en Valoracién de la experiencia, del software y su usabilidad.
También ha sucedido con datos sobre Autorregulacidn, que se han conseguido en la categoria
Auto-eficacia. Asimismo, se ha realizado en dos momentos diferentes la misma entrevista

sobre auto-eficacia. La Tabla 12 recoge esta informacion.

Tabla 12. Categorias Trianguladas por Contenido

Valoracién
dela
Expectativa- Metas de , experiencia,
P Auto-Eficacia Autorregulacion P
Valor Logro del software
y su
usabilidad
Expectativa-Valor X
Auto-Eficacia X
Metas de Logro X X X X
Autorregulacion X X
Valoracién de la
experiencia, del
software y su
usabilidad X

Por ultimo, cabe sefialar que: a) la propia naturaleza de algunas informaciones ha
impedido que se hayan podido triangular todos los datos recabados en esta investigacion y b)

gue el volumen de informacion triangulado no ha sido el mismo en todos los participantes ni
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en todas las categorias. La Tabla 13 recoge los tipos de triangulacién y las categorias que han

tratado.

Tabla 13. Triangulacién de Categorias

Valoracién de
. L. Expectativa- . L. la experiencia,
Triangulacion P Auto-Eficacia | Metas de Logro | Autorregulacién P
Valor del software y
su usabilidad
Fuentes X X X X

Metodoldgica X
Contenido X X X

C. Recogida de documentos y de grabaciones de audio y/o video: como se ha detallado con
anterioridad, se han recolectado dos diarios cumplimentados diariamente: uno de practica y
otro de motivacion. Por su parte, se han grabado en audio y/o video todas las entrevistas y
sesiones de practica con Cantus Instrumental llevadas a cabo delante del investigador

principal.

Transferibilidad

A. Muestreo: se han expuesto las caracteristicas principales de los cuatro participantes.
Asimismo, durante el andlisis de los datos también se ha informado del lenguaje no-verbal

empleado por cada uno de ello. Esto ha permitido conocerlos con mayor profundidad.

B. Comparacion: la propia naturaleza del estudio de casos multiples conduce a la comparacion

de los datos de los cuatro participantes.

C. Descripciones exhaustivas: Se ha buscado aportar descripciones exhaustivas. En suficientes

ocasiones, esas se han intercalado con informacion literal de los participantes y sus familiares.
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Dependencia

A. Métodos solapados: se corresponde con la triangulaciéon metodoldgica que ha sido tratado

previamente.

B. Establecer la pista de revision: se han detallado los procesos de recogida, andlisis e

interpretacion de los datos.

Confirmabilidad

A. Recogida de registros de la manera mas concreta posible. Las transcripciones han sido

fidedignas y se han incluido en el texto citas directas.

B. Recogida mecénica de datos a través de grabaciones en video y/o audio.
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4.1. Caso 1: Elena

4.1.1. Expectativa-Valor

Elena ha aparentado estar relajada durante la entrevista. Sin embargo, se ha
observado que varias preguntas han provocado en ella cierta tensiéon corporal. Con o sin
ayuda, ha contestado a la bateria de preguntas con las que se ha tratado esta teoria de
Expectativa-Valor, aunque en suficientes ocasiones las respuestas que ha ofrecido han
consistido en monosilabos, por lo que se ha insistido ofreciéndole algunos ejemplos de
respuesta para intentar extraer mayor informacion. Esto se ha hecho asi a pesar de conocer
gue esta forma de proceder puede introducir sesgos en la investigacion, pero ha primado el
aporte de informacién. Una informacién que se ha intentado contrastar con el lenguaje no-

verbal que ha sido abundante y que también se incluye en las lineas que siguen.

Creencias

Elena ha transmitido la creencia de que tiene un buen dominio de la entonacién con la
viola. Durante un breve instante, antes de ofrecer la respuesta verbal a la primera cuestién
que lo aborda (¢Crees que eres buena entonando con la viola?), su cara ha reflejado
desconocimiento, pero rapidamente sus facciones han cambiado para responder
afirmativamente con una amplia sonrisa. A pesar de ello, su cuerpo ha permanecido con cierta
tensidon durante la respuesta. Esta creencia es consistente con la que tiene su padre de su
manejo del instrumento, aunque también destaca que podria tener un mayor dominio:

Yo lo veo normal, ni veo que sea... vamos, yo a ella siempre le demando mas porque sé que

puede dar mas, pero es verdad que hoy dia esto es muy complicado, es muy complicado por el

tiempo, por muchas cosas, pero que... pero que yo creo que podria sacar mas partido ella, no

quiero obligarla mds porque muchas veces obligando a los nifios se aburren (Padre de Elena,
entrevista, fecha: 19.06.17)

Al preguntarle sobre la comparacion con otros compafieros en el manejo de la
entonacion con la viola (Compardndote con otros comparieros, icomo te clasificarias de peor a
mejor entonando con la viola?), su reaccion corporal ha transmitido que le ha sorprendido la
pregunta, como si nunca se hubiese planteado una comparativa con otros compaferos. Su

timida respuesta: “No sé”; se ha combinado con una sonrisa. Al ofrecerle algunas sugerencias
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de respuesta (¢/gual que ellos? ¢ Mejor? éPeor? ¢ Como...?), se ha aferrado a una de ellas para
contestar en forma de pregunta: “élIgual?”’. Al mismo tiempo ha surgido una sonrisa junto a
esa respuesta verbal. Cabe destacar que también se ha podido observar cierta tensién en su
cuerpo. Esta ausencia de comparativa social confirma lo que se verd mas adelante (puntos

4.1.2.y 4.1.3.) sobre el enfoque motivacional por el que se decanta.

Anteriormente, Elena ha informado que piensa que tiene un buen manejo entonando
con la viola. Sin embargo, al preguntarle que valore su dominio de la entonacion
comparandolo con otras facetas a controlar con el instrumento (Comparado con otras facetas
de practicar viola como por ejemplo sacar un sonido bonito o tocar con el cardcter apropiado o
pasar bien el arco, icomo de buena crees que eres entonando?) no esta segura de si entonar
con la viola es la que mejor controla. Antes de ofrecer la contestacién: “No sé, ¢buena?”; su
cuerpo se ha tensado sugiriendo preocupacidon por no saber qué contestar, aunque en el
momento que ha verbalizado la contestacion ha aparecido una sonrisa en su cara. Se ha
insistido en la tematica proponiendo varios ejemplos de respuesta posible (Es decir ése te da
mejor entonar que otras cosas de la viola o hay otras cosas de la viola que se... que haces mejor
que entonar?), a lo que la respuesta ha sido negativa, sin esclarecer la opcién a la que ha dado
negacion. Esto ha conducido a preguntar de nuevo por una Unica opcion (¢ Mejor entonar?). Ha
sido de esta manera como se ha obtenido una contestacidon verbal positiva que ha sido
apoyada por varios movimientos afirmativos con la cabeza. No obstante, al mismo tiempo ha
levantado un hombro planteando desconocimiento, lo que sugiere que la afirmacién puede

haber sido ofrecida para evitar una nueva pregunta.

En la Figura 19 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Creencias. Estos han sido: “Dominio positivo de la entonacién”,
“Ausencia de comparativa social”, “Padre: creencia dominio normal del instrumento” vy

“Ausencia de pensamiento de su mejor destreza instrumental”.
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Ausencia de pensamiento de su [Ausencia de comparativa su:n:ial]
mejor destreza instrumental =
[Du:uminu:u positiva dela entu:unau:iuiun] Padre: creencia dominio normal del
- instrumento
1"‘4. ‘.:-" -..--_____.--"-

e .
Creencias

Figura 19. Elena: Codificacién de la Categoria Creencias

Expectativas

Tras explicarle brevemente en qué consiste Cantus Instrumental y algunas de sus
particularidades (Cantus es un programa informdtico para ordenador, tablet o mavil con el que
practicar la entonacion con la viola. Tocando con él te dice como de entonado o desentonado lo
has hecho mostrandote la puntuacion de cada una de las notas y un total del ejercicio
practicado. ¢ Esperas entonar bien con la viola en Cantus?), Elena ha manifestado la expectativa
de que va a entonar correctamente con el instrumento en Cantus Instrumental. Su respuesta
verbal afirmativa ha estado acompafada de una sonrisa y varios movimientos de arriba abajo
con la cabeza. Asimismo, Elena ha dicho estar interesada en aprender con este programa. La
contestacion a esa pregunta (¢Te gustaria aprender con Cantus cosas nuevas de entonacion
con la viola?) ha tenido el mismo patron de respuesta que la anterior: respuesta verbal
afirmativa acompafnada de una sonrisa y varios movimientos de arriba abajo con la cabeza.
Aparentemente, estas dos preguntas no han provocado en ella tensién corporal observable

(derivada de una tension psicoldgica) como si lo han hecho anteriores.

En la Figura 20 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Expectativas. Estos han sido: “Positiva de entonar con el

programa” y “Positiva de aprender con el programa”.
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[P':'siti"'a de entonarcon el pru:ugrama] [Pu:usitiva de aprender con el pru:ugrama]

2 >

= -

Expectativas

Figura 20. Elena: Codificacién de la Categoria Expectativas

Utilidad

Elena afirma que aprender a entonar con la viola es muy Uutil, pero el motivo por el que
lo indica se aleja de lo que se entiende por entonacién: “Porque asi te ayuda a.. a... a.... por
ejemplo, los dictados cuando haces lenguaje [musical] pues te ayuda a saber las notas y...".
Esta contestacidon propone que la entonacién consiste en relacionar un sonido con un cédigo
nominal (nombre de las notas). Esto plantea, al menos, dos escenarios: (a) que la respuesta
ofrecida ha sido debida a un lapsus temporal o (b) que Elena presenta un error conceptual del
término entonacion. En cuanto al lenguaje no verbal, aparentemente, estas dos preguntas no
han provocado en ella tensidn corporal observable. Cabe destacar que la sonrisa que ha estado

ofreciendo en anteriores respuestas ha sido mas comedida en estas ultimas.

A la cuestidn sobre la utilidad de la entonaciéon en comparacion con otros dominios a
conseguir con la viola (Y comparado con otras facetas de la viola como sacar el sonido bonito,
el cardcter apropiado, pasar bien el arco... icomo de Uutil es la entonacion?), ha respondido:
“Pues... muy util”. Al profundizar en el tema con una nueva pregunta (¢ Dirias que es la mds util
de todas?), la contestacién verbal y corporal ha sido afirmativa con movimientos de cabeza de
arriba a abajo. Estas preguntas han mantenido a Elena relajada corporalmente, pero su sonrisa

ha sido prudente cuando no ausente.

En la Figura 21 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Utilidad. Estos son: “Aprender a entonar es muy Uutil” y

“Comparado con otras facetas, la entonacion es la destreza mas til”.
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[Aprender a entonar es muy ﬂtil] Comparado con otras facetas, la
— entonacion es la destreza mas Util

Utilidad

Figura 21. Elena: Codificacién de la Categoria Utilidad

Importancia

Elena ha afirmado que entonar con la viola es importante. Al preguntarle sobre la
importancia de entonar con la viola en comparacidn con otras asignaturas (Comparado con
otras asignaturas c¢es importante entonar con la viola?) también ha respondido
afirmativamente. Durante ambas preguntas, la disposicidon corporal se ha mantenido relajada.

Elena ha recuperado la sonrisa al responder a la segunda de ellas.

En la Figura 22 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Importancia. Estos son: “Entonar con el instrumento” y “Entonar

es igual de importante que otras asignaturas”.

Entonar s igual de importante que
I Entonar con el instrumentu:u]

otras asignaturas
—
Impaortancia

Figura 22. Elena: Codificacién de la Categoria Importancia

e

Interés

Al contrario de lo que posiblemente detallarian compafieros de cursos mas elevados,
Elena ha opinado que aprender a entonar con la viola es divertido. Una sonrisa ha surgido
junto a su respuesta verbal afirmativa. Su disposicion corporal ha guardado la calma que ha

estado conservando en las preguntas anteriores. Al solicitarle informacidn sobre cuanto le
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gusta tocar con la entonacidn apropiada, ha respondido con un vivido: “Muchisimo”; que ha

sido acompafiado de una amplia sonrisa.

En la Figura 23 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Interés. Estos son: “Disfrute de tocar entonado” y “Aprender a

entonar es divertido”.

[Disfrute de tocar Entcunadc-] [Aprender a entonar s di*.-'ertid-:-J

.. =

- —
Interes

Figura 23. Elena: Codificacién de la Categoria Interés

4.1.2. Auto-eficacia

Se han realizado dos entrevistas de auto-eficacia en las que se han abordado las
mismas preguntas. El objetivo ha sido conocer las creencias de auto-eficacia e investigar si se
producian cambios en las mismas tras el paso de un breve periodo de tiempo de dos semanas.
Este tiempo ha sido el que ha separado una entrevista de la otra. Esto se ha hecho asi puesto
qgue, como se ha tratado en el punto 2.3.3,, las creencias de auto-eficacia son susceptibles a

cambios derivados de factores como las experiencias.

Por lo general, Elena ha estado mas relajada en la segunda entrevista que en la
primera, aunque unas pocas preguntas le han provocado cierta tensién corporal. Como ha
ocurrido en la entrevista de Expectativa-Valor, con o sin ayuda, ha contestado a todas las
cuestiones que conforman la bateria de preguntas con las que se ha tratado la auto-eficacia.
De nuevo, varias de sus contestaciones han consistido en monosilabos, por lo que se ha
insistido ofreciéndole algunos ejemplos de respuesta para intentar extraer mayor informacion.
Como en el apartado anterior, esto se ha hecho asi a pesar de conocer que esta forma de
proceder puede introducir sesgos en la investigacién, pero ha primado el aporte de
informacidn, una informacion que se ha intentado contrastar con el lenguaje no-verbal. Cabe

destacar que en la segunda entrevista Elena ha estado mas conversadora que en la primera,
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aportando algunas respuestas mas extensas. En ambas el lenguaje no-verbal ha sido similar, es

decir, no ha gozado del protagonismo que tuvo al tratar la Teoria de Expectativa-Valor.

Antes de detallar la informacién de las dos entrevistas, es importante sefialar que se
han obtenido bastantes respuestas similares. Para no se saturar al lector con un relato en el
gue se hace mencidn a ello repetidamente, sélo se hace referencia a cada una de las entrevista

cuando existen datos que se amplian significativamente o que difieren entre entrevistas.

Experiencia con Cantus Instrumental

Elena ha informado que no ha tenido complicaciones al utilizar Cantus Instrumental,
qgue se ha manejado con éxito. Al insistir en la tematica con una segunda pregunta (¢Has
tenido dificultad con algun paso o con alguna cosa de la pdgina? ¢ Ha habido alguna cosilla que
te haya sido complicada?), ha dado una respuesta negativa confirmando la contestacion
anterior. El padre de Elena ha apoyado esta informacién indicando que le ha sido:

Muy facil, yo sélo se lo he puesto un dia, los demas dias los ha puesto ella sola, sola, sola (...) yo

creia que me iba a costar mas trabajo estar pendiente, pero nada. Yo solo he comprobado que

lo ha metido en el Drive correctamente solamente, no he hecho nada mas (Padre de Elena,
entrevista, fecha: 19.06.17).

En la observacion de la filmacion de las practicas de Elena llevadas a cabo delante de
uno de los investigadores, se ha podido examinar que, iniciada la investigacién, la primera y
segunda semana Elena recurre al protocolo de actuacién que se le ha facilitado y donde se
especifican todos los pasos a seguir. Ademas, lo ha posicionado al lado del ordenador para
acceder a él en los momentos en los que ha necesitado ayuda. Es a partir de la tercera semana

cuando ya no ha recurrido a este documento manejandose ella sola.

Elena ha afirmado haber conseguido buenas puntuaciones en Cantus Instrumental. La
Tabla 14 recoge informacién de las practicas de Elena relativa a: puntuaciones, fechas,
ejercicios a los que pertenecen, nimero de escuchas, nimero de grabaciones y tiempo
aproximado de practica. Cabe sefialar que esta informacion de cardcter cuantitativo se ha
empleado para triangular datos cualitativos de teorias motivacionales como la de Auto-eficacia
gue en este punto se trata. Ademas, Elena ha distinguido entre puntuaciones positivas y otras
no tan positivas. En la primera entrevista, ha relacionado una puntuacién positiva con un

resultado de 8,37 puntos y lo ha diferenciado de otra no tan positiva de 6,39 puntos. Al pedirle
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informacidén sobre lo que hizo para conseguir ese resultado positivo, ella ha comentado que
cree recordar que lo repitio 4 veces. Lo que ha respondido con firmeza ha sido que tanto el
8,37 como el 6,39 fueron resultados obtenidos con el primer ejercicio de practica. Con cara de
incertidumbre, ha dicho que primero sucedid la sesidn de préactica de mas baja puntuacion. Sin
embargo, cabe destacar que, al contrastar ambos resultados (8,37 y 6,39) con la informacion

de la Tabla 14, no existe coincidencia.

En la segunda entrevista, Elena ha apuntado a una practica en la que obtuvo 8,49
puntos para relacionarla con una buena puntuacion y a otra de 6,39 puntos para hacerlo con
otra practica no tan buena. Ella no ha podido recordar con qué ejercicio consiguidé la
puntuacion positiva, pero si lo que hizo para lograrla (¢Y te acuerdas qué es lo que hiciste para
conseguir esa nota?): “Si, porque al principio cuando iba a bajar se me quedaba la mano alta y
cuando era el si bemol no juntaba el primero y el sequndo [dedo]... pero... si lo juntaba, pero se

me separaba”.

Al intentar aclarar con ella a qué se ha referido con lo de “bajar”, ha transmitido que aludia al
descenso musical que se produce en el ejercicio, concretamente en la cuerda sol. Elena ha
sugerido que no esta segura de si la puntuacion no tan buena fue de 6,39 puntos. No obstante,
si recuerda lo que acontecid porque estuvo mucho tiempo practicando el ejercicio. Al lanzarle
una pregunta sobre la puntuacidn con la que se quedd (¢Y al final te quedaste con el 6,39?), ha
transmitido: “Porque al principio saqué un 7 y algo me parece, pero digo si saco un 7 y algo a lo

mejor lo puedo hacer mejor, entonces no lo guardé y lo hice otra vez y al final...”.

Varios factores importantes derivan de estas ultimas palabras. Por una parte, en estas
se aporta que existe una motivacién por superarse y que se puede entender como una
motivacion intrinseca, es decir, que Elena ha establecido una competicidn con ella misma por
obtener mejores puntuaciones. Esto volverd a tratarse en el apartado que aborda las metas de
logro. Por otra, la puntuacidn se presenta como un elemento de valor para ella: “entonces no
lo guardé y lo hice otra vez y al final...”. Tales palabras sugieren que, en ocasiones, puede
haber mantenido una estrategia durante las practicas consistente en guardar las puntuaciones
positivas que ha ido obteniendo, seguir practicando para intentar superarlas y finalmente
compartir con el investigador encargado de recopilarlas aquellas con puntuaciones mas altas.
Esta estrategia le habria permitido esquivar la peculiaridad de Cantus Instrumental de que sélo
mantiene la puntuacion de la uUltima practica realizada. Esto volvera a tratarse en el apartado
que aborda la autorregulacién. De nuevo, cabe destacar que ninguno de los resultados (8,49 y

6,39) coincide con los valores que se incluyen en la Tabla 14
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Tabla 14. Elena: Boletines de Puntuacidn

Resultado
N2 de ejercicio Fecha N2 de escuchas N grabaciones Tiempo
Previa En casa Posterior

1 22/05/2017 7,75 3 20'
1 24/05/2017 6,96 3 7 35!
1 25/05/2017 8,21 2 12 40
1 27/05/2017 7,36 2 12 45'
1 29/05/2017 7,47 1 2 8'
2 29/05/2017 7,77 1 6'
2 30/05/2017 7,05 1 6 40
2 01/06/2017 7,24 2 11 45'
2 04/06/2017 5,39 1 16 60'
2 05/06/2017 7,57 1 1 6'
3 05/06/2017 7,23 1 2 7'

3 06/06/2017 8,36 2 7 45'
3 08/06/2017 6,51 2 2 30'
3 11/06/2017 7,88 1 1 30'
3 12/06/2017 7,16 1 3 8'
4 12/06/2017 6,43 2 11 14'
4 15/06/2017 7,69 1 4 45'
4 16/06/2017 7,05 1 2 45'
4 17/06/2017 7,66 1 1 45'
4 19/06/2017 6,57 1 5 9'
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Elena ha afirmado que ha podido entonar correctamente tanto los sonidos musicales
faciles como los dificiles, aunque atendiendo a las puntuaciones recogidas en la Tabla 14 esto
no ha sido asi. Al tratar aquellos que le han resultado faciles, en la primera entrevista ha citado
los sonidos cuerda al aire y en la segunda el fa natural que se realiza al posicionar el primer y
segundo dedo juntos sobre la cuerda re. En cuanto a aquellos sonidos que le han resultado
complicados, en ambas entrevistas no se ha referido a ninguin sonido musical concreto, sino a
la implicacion de un dedo en cuestion: “El cuarto dedo”. Es decir, Elena insiste en la dificultad
que le comporta entonar correctamente aquellos sonidos musicales que requieren la

implicacion del cuarto dedo.

Elena se ha valorado entonando la viola en Cantus Instrumental con puntuaciones
diferentes. En la primera entrevista lo ha hecho con un 8,5 sobre 10. Cuando ha contestado
con esa informacién ha mostrado una amplia sonrisa. Asimismo, ha movido su tronco
sugiriendo que se enorgullece de ello. Resulta llamativo que al contrastar esa puntuacién de

8,5 puntos con las obtenidas en cada ensayo (Tabla 14) no existe ninguna coincidencia.

En la segunda, Elena ha elevado la puntuacidn con la que se ha valorado entonando la
viola en Cantus Instrumental a un 9 sobre 10. Tanto su lenguaje no-verbal como su sonrisa han
estado ausentes, a diferencia de lo que ha ocurrido en la primera entrevista. En ninguna de las
entrevistas ha sido capaz de explicar el motivo que le ha conducido a concederse tales
puntuaciones. Cuando se le ha insistido (¢ No sabrias decir un poquito por qué?), ha alzado los
brazos confirmando que desconoce el motivo. Seguidamente, ha contestado verbalmente con
una negacién mientras ha sonreido. A su vez, su cuerpo se ha tensado volviendo a relajarse
con una serie de movimientos sobre el asiento. Vuelve a ser llamativo que al contrastar la
valoracion de 9 puntos con las obtenidas en cada ensayo (Tabla 14) no existe coincidencia

alguna con ninguno de los valores conseguidos.

En la Figura 24 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Experiencia con Cantus Instrumental. Estos son: “Auto-calificacion
no similar a la real”, “Padre: corrobora manejo con éxito del software”, “Puntuacién como
factor importante”, “Sonidos dificiles de entonar: requieren del 42 dedo”, “Afirmacion
incorrecta sobre entonar los sonidos faciles y dificiles”, “Sonidos faciles de entonar: cuerdas al
aire y digitacion 12”, “Manejo con éxito del software”, “Estrategia guardar boletin y seguir
ensayando”, “Afirmacidon errénea de puntuacién conseguida”, “Competir con uno mismo”,

“Puntuaciones buenas y no tan buenas” y “Buenas puntuaciones”.
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Figura 24. Elena: Codificacién de la Categoria Experiencia con Cantus Instrumental

Experiencia vicaria

Elena se ha imaginado a ella misma entonando bien con el instrumento. En la primera
entrevista, al pedirle que informe si recuerda en qué momento, se ha mantenido pensativa
durante unos instantes para contestar que no lo recuerda. Se ha insistido preguntando con
varias opciones de respuesta (Pero... ¢cuando estabas practicando o cuando ya estabas
haciendo otras cosas por ejemplo?), pero no ha utilizado ninguna: “jAh, si! Cuando estaba
haciendo el diario personal”. En la segunda entrevista, Elena ha dicho que lo ha hecho:
“Cuando estaba tocando”. Es decir, ella se ha imaginado entonando bien con el instrumento
mientras practicaba con Cantus Instrumental. Al solicitarle que expresase lo que ha imaginado,
ha aportado: “Que lo tocaba bien”. Se han presentando varios ejemplos de respuesta en forma
de pregunta (¢Has imaginado que lo tocaban bien o que salia una nota (puntuacion) muy alta
0..7), de los que ha escogido: “Si, eso, que salia una nota muy alta”. Esto es un aspecto

importante de la autorregulacién, por lo que se volvera a tratar en el apartado que la analiza.

Elena confirma la sugerencia que se ha hecho lineas mas arriba: que ha competido con
ella misma practicando la viola con Cantus Instrumental. Esto es un aspecto importante de la
motivacion intrinseca, por lo que se tratara de nuevo en el apartado que analiza |la Teoria de
Metas de Logro. Ademas, informa que ha hecho uso de recursos del programa como escuchar

las grabaciones de las practicas propias o los ejemplos sonoros de lo que esta o va a proceder a
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practicar. De las grabaciones lo ha hecho casi siempre, de los ejemplos sonoros ha asentido
gue siempre antes de practicar. Mientras que este ultimo, la escucha de los ejemplos sonoros,
gueda corroborado con la informacién de la Tabla 14, aunque esa escucha ha sido minima; la
escucha de las propias practicas no se puede corroborar mediante los boletines de practica,
puesto que no recogen esta informacién. Se ha recurrido a la filmacidn de las practicas para
dar validez al uso de esa estrategia, aunque como en el caso de los ejemplos su uso ha sido
minimo. Ambas estrategias son aspectos importantes de autorregulacién, por lo que se

trataran de nuevo en el punto que la aborda.

En la Figura 25 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Experiencia vicaria y sus frecuencias. Estos son: “Competir con uno
mismo”, “Visualizacién entonando bien con el instrumento”, “Visualizacion practicando con
Cantus Instrumental”, “Visualizacion cumplimentando el diario personal”, “Minima escucha

grabacidn de las précticas propias” y “Minima escucha ejemplo sonoro de los ejercicios”.
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3
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\ /
",
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Figura 25. Elena: Codificacidon de la Categoria Experiencia vicaria

Influencia social: persuasion verbal

El padre de Elena es maestro de la especialidad de Musica. Ella se ha referido a él para
afirmar que en sus practicas le ha aportado retroalimentacidon sobre la entonacion. En la
primera entrevista ha manifestado: “A veces me dice que estaba entonado y a veces que no [lo

estaba]”. Elena cree que su padre le ofrecio ese comentario: “Porque cuando estaba entonado
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le sond bien y cuando no, no le soné bien”. En la segunda ha aportado: “Que... hay algunas

veces que me dice que eso si estaba bien y otras que sonaba desentonado”.

Al preguntarle por el motivo por el que ella piensa que su padre le dio aquellas
indicaciones, ha comentado: “Para que lo mejorara”. Es decir, Elena ha madurado la respuesta.
En la segunda entrevista ha sido consciente de la, posiblemente, intencién real de su padre
gue consistié en proporcionarle retroalimentacion para ayudarla a progresar musicalmente. En
ambas, se le ha observado alegre y sonriente contestando a esta serie de preguntas en las que
ha hecho referencia a su padre. Esta retroalimentacién ha sido corroborada por el padre
mismo, quien ha especificado que le aporta comentarios: “De afinacion, por ejemplo le obligo
a que toque con el afinador encendido siempre”. Es decir, ademas de aportarle
retroalimentacidn, el padre de Elena ha instaurado en ella la estrategia de ensayar las piezas
con el afinador. Esta estrategia se volverd a tratar en el apartado que aborda Ia
autorregulacién. Eso lo lleva haciendo:

Desde que empezd. Por el que... ella estd pendiente de la partitura pero siempre... cuando duda

digo mira y ahi pues sabes si lo tocas bien, si lo tocas mal, si se te queda bien, si se te queda mal

(...) Si, de hecho el afio pasado yo le compré el afinador sin que nadie me lo dijera porque creo

qgue era bueno para que ella escuchara, empezara a saber si estaba bajo, si suena bien, si no
suena bien (Padre de Elena, entrevista, fecha: 19.06.17).

Al solicitarle que esclareciera si el afinador lo tenia delante mientras practicaba:

,

Si, si... es una decision que yo tomé desde que empezd porque yo no tenia ni idea de cuerda
entonces pues claro... yo lo maximo que he tocado ha sido el Laud, pero claro el Laud y la
bandurria tiene los trastes... clavados... no sé si es bueno o malo, pero yo creo que le ayuda
(Padre de Elena, entrevista, fecha: 19.06.17).

Elena se sorprende cuando se le pregunta sobre lo que ella piensa que puede opinar su
profesor de viola acerca de su dominio de la entonacidn. Su contestacion: “No sé, bien”; ha
estado acompafiada de breves y ligeros alzamientos de hombros. Esto sugiere que, a pesar de
haber ofrecido una contestacion, no ha sabido qué contestar. Junto a ambos tipos de

respuesta (verbal y corporal) ha ofrecido una sonrisa.

Cuando se le ha realizado una pregunta similar pero relacionada con sus amigos (¢Qué
te dicen tus amigos o qué crees que dirian sobre como de entonado tocas la viola?), en la
primera entrevista, Elena ha tenido el mismo comportamiento que en la pregunta anterior:

sorpresa. Su respuesta no ha cambiado mucho, aunque en este caso ha terminado en
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pregunta: “Uff...no sé... ibien?”. Al insistir (Que... destaria bien?), Elena ha asentido con la
cabeza, pero levantando los hombros planteando que ha asentido pero también podia haber
negado. Su sonrisa se ha ido debilitando a medida que se le han realizado estas preguntas. En
la segunda entrevista, Elena ha aparentado estar un poco mas convencida cuando ha
contestado a esta pregunta acerca de lo que ella piensa que pueden opinar sus amigos sobre
su dominio de la entonacidn: “Yo creo que bien”; aunque, como en la anterior, la respuesta ha

vuelto a estar acompafiada de un breve alzamiento de hombros.

Al cambiar los actores a sus compafieros de clase ((Qué crees que piensan o han
pensado tus comparieros del conservatorio sobre como de entonado o desentonado tocas la
viola?), en la primera entrevista ha dicho que ella piensa que sus comparieros opinan que toca
bien la viola. Su respuesta verbal ha presentado cierto rubor y ha estado acompafiada de una
sonrisa. En la segunda, su contestacion ha mostrado desconocimiento: “No sé”. Junto con esa
respuesta verbal ha alzado nuevamente un hombro. Ademas, su sonrisa se ha debilitado. Esto
coincide con el tipo de orientacion motivacional que Elena ha estado mostrando tanto al
responder a las preguntas relacionadas con la Teoria de Expectativa-Valor como a esta misma

de Auto-eficacia y la de Metas de Logro que se tratara en el punto siguiente.

En la Figura 26 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Influencia social. Estos son: “Estrategia uso de afinador”, “No
creencia de valoracidn hacia ella por amigos”, “Creencia positiva de sus comparferos hacia su
entonacion”, “Padre: corrobora retroalimentacion procedimental”, “Retroalimentacion
procedimental”, “Retroalimentacion de la entonacidon por el padre”, “No creencia de
valoracion hacia ella por compafieros”, “Alegria por hablar de su padre” y “No creencia de

valoracion hacia ella por profesor”.
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Figura 26. Elena: Codificacién de la Categoria Influencia social

Estados emocionales y fisiolégicos

Elena ha declarado que se siente muy orgullosa cuando un ejercicio le sale entonado.
Asimismo, a la par que ha sonreido, ha afirmado que le preocupa desentonar cuando practica
con el instrumento. En la primera entrevista, al preguntarle sobre cdmo se siente cuando un
ejercicio le sale desentonado comenta que mal. En sus mismas palabras eso es asi: “Porque...

porque lo podria haber hecho mejor”. En la segunda ha informado que se siente: “Mds triste”.

Al dilema que se le ha planteado acerca de tocar nerviosa un ejercicio y no desentonar
y tocar tranquila y desentonar alguna nota, Elena ha preferido la opcion de tocar tranquila y
desentonar. En la primera entrevista, no ha sido capaz de proveer un argumento soélido:
“Porque... no sé... porque tranquila... estoy muy relajada, no estoy... nerviosa”. En la segunda ha

sido directa: “Porque prefiero tocar tranquila que tocar nerviosa”.

En la Figura 27 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Estados emocionales y fisiolégicos. Estos son: “Preocupacion por
desentonar durante la practica”, “Prefiere tocar tranquila y desentonar”, “Sentimiento

negativo por ejercicio desentonado” y “Sentimiento positivo por ejercicio entonado”.
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Figura 27. Elena: Codificacién de la Categoria Estados emocionales y fisioldgicos

4.1.3. Metas de Logro

Los argumentos a los constructos estudiados de la Teoria de Metas de Logro han
mantenido una dindmica de respuesta igual en todos los diarios de practica recolectados (12).
El asunto utilizado (Aprender y tocar lo mejor que pueda el ejercicio) que responde al
constructo: “Orientacidn a la tarea aproximacion”; ha sido aquel que Unicamente ha recibido
contestaciones afirmativas. Esto significa que Elena solo ha adoptado este tipo de orientacion
durante las practicas con Cantus Instrumental. Por su parte, los asuntos empleados (Evitar
aprender menos de lo que sé que podria, Aprender y tocar el ejercicio mejor de lo que lo
pudieran hacer otros compafieros y Esforzarme por evitar hacerlo peor de lo que lo pudieran
hacer otros companieros) que lo hacen, respectivamente, a los constructos: “Orientacion a la
tarea evitacion”, “Orientacidon al ego aproximacién” y “Orientacién al ego evitacion”; han
recibido siempre respuestas negativas. Esto apunta que Elena no ha adoptado ninguna de

estas orientaciones durante las practicas.

Diario 1: la respuesta de Elena al asunto relacionado con el constructo de OTA se ha
dirigido principalmente a la intencionalidad que tiene para ella el programa: “Si, porque este
programa consiste en aprender de tus errores”. En el constructo de OTE ademas de referirse
otra vez al programa: “No, porque en Cantus me tengo que esforzar. Si no me esforzara, no
serviria para nada tenerlo”; Elena destaca y se decanta por valores de la motivacion intrinseca
como el esfuerzo. Esto es asi atendiendo a los argumentos ofrecidos en los constructos de
orientacién al ego, los cuales han dado soporte a ese tipo de motivacion. En el constructo
relacionado con la OEA ha escrito: “No, yo toco el ejercicio para mejorar mis errores a mi
misma, no compardndome con otros comparieros”. En el que lo hace a la OEE: “No, yo lo hago

por mi”.

164



Resultados

Diario 2: al tratar el constructo de OTA, Elena ha abandonado a Cantus Instrumental
del foco de su respuesta para dirigirlo hacia ella misma al comentar: “Si, porque me esfuerzo al
mdximo”. Ademds, de nuevo ha resaltado valores de la motivacion intrinseca como el
esfuerzo. Sin embargo, en el de OTE ha vuelto a hablar del programa: “No, porque con Cantus
yo quiero aprender”. En esta respuesta se puede apreciar el objetivo que persigue Elena con el
programa: aprender. En el de OEA ha plasmado: “No, lo hago por mi”. En el de OEE: “No,

porque quiero superarme a mi misma”.

Diario 3: Elena no se ha referido al programa en ninguna de sus respuestas como si lo
habia hecho en dias anteriores. La aportacién de Elena al constructo de OTA ha sido: “Si,
porque quiero tocar lo mejor que pueda”. De nuevo, en el de OTE ha hecho hincapié en el
objetivo de aprender: “No, porque quiero aprender”. Elena informa otra vez que sus esfuerzos
se vuelcan en ella misma al responder al de OEA: “No, lo hago por mi”. En el de OEE insiste en

la idea de hacerlo lo mejor que pueda: “No, quiero hacerlo lo mejor posible que yo pueda”.

Diario 4: Elena ha aportado respuestas similares a las del diario anterior, es decir, los
valores de la motivacién intrinseca son aquellos que prevalecen en ella tal y como se ha podido
observar a lo largo de los diarios. Al constructo de OTA ha expuesto: “Si, porque quiero tocar lo
mejor posible la viola”. En el de OTE se ha decantado por informar que su intencidn no es la de
evitar aprender menos de lo que podria hacerlo, sino de ofrecer todo lo que esté dentro de sus
posibilidades: “No, porque quiero dar lo mdximo”. En el de OEA se ha referido a ella misma
negando que mantenga una competicion con otros companeros: “No, lo hago por mi”. Esa

respuesta ha sido casi idéntica a la dada a OEE: “No, por mi”.

Diario 5: En esta ocasion, Elena destaca nuevamente el objetivo de aprender, aunque
lo realiza en el constructo de OTA: “Si, porque quiero aprender mds”. También vuelve a indicar
gue su intencién es hacerlo lo mejor que pueda, aunque en esta ocasion lo plasma en el
constructo OTE: “No, porque quiero hacerlo lo mejor posible”. Las respuestas a los constructos
de orientacion al ego (OEA y OEE) han sido practicamente iguales tanto entre ellas como a las

del diario anterior: “No, lo hago por mi” y “No, porque lo hago por mi”, respectivamente.

Diario 6: Elena se ha referido otra vez al objetivo de aprender en el constructo de OTA:
“Si, porque quiero aprender”. De nuevo, ha hecho mencidn al esfuerzo, valor de la motivacion
intrinseca, en la aportacion al constructo de OTE: “No, porque me estoy esforzando al

mdximo”. Esta relacidn con la motivacién intrinseca se puede decir que es asi puesto que las
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aportaciones a los dos constructos de la orientacién al ego (OEA y OEE) lo apoyan: “No, lo hago

m

por mi” y “No, lo hago por m

m
1

, respectivamente.

Diario 7: Nuevamente, Elena detalla que su intencién es hacerlo lo mejor que pueda.
Esto lo hace en el constructo de OTA: “Si, porque quiero hacerlo lo mejor posible”. Asimismo,
recurre otra vez al objetivo de aprender en el de OTE: “No, porque quiero aprender”. Las

respuestas a la OEA y OEE son iguales a las anteriores: “No, lo hago por mi”.

Diario 8: Elena se ha referido a las puntuaciones en su aportacion al constructo de
OTA: “Si, porque quiero sacar la mejor nota”. Esto apoya lo que se ha propuesto anteriormente
en el analisis de la Auto-eficacia de que la puntuacion se presenta como un elemento de valor
para ella. Asimismo, este argumento se podria interpretar como motivacién extrinseca, es
decir, se podria entender que Elena persigue conseguir mejor nota que otras personas. Sin
embargo, al recurrir a los argumentos plasmados en los constructos que recogen la motivacion
extrinseca (OEA y OEE) no es asi. Elena ha hecho mencidn otra vez al objetivo del aprendizaje
en OTE: “No, porque quiero aprender”. Por su parte, las negativas a la OEA y OEE han sido las

mismas que en ocasiones anteriores: “No, lo hago por mi”.

Diario 9: Los argumentos de Elena al constructo de OTA han sido similares a los
ofrecidos en otros diarios: “Si, porque quiero hacerlo lo mejor posible”. Esto también ha
ocurrido en el de OTE: “No, quiero aprender mucho”; y en los de OEA y OEE: “No, lo hago por

m

mi-.

Diario 10, 11y 12: La informacién aportada por Elena en estos diarios ha sido la misma.
Respuesta positiva para OTA y respuesta negativa para OTE, OEA y OEE. Cabe destacar que en
estos casos Elena no ha argumentado su respuesta, se ha limitado a plasmar monosilabos. Esto
se puede deber a una saturacidn de diarios, aburrimiento o pérdida de interés, puesto que las

cuestiones a las que se ha estado dado respuesta han sido siempre las mismas.

En las lineas que siguen se minimizan las respuestas ofertadas por Elena al asociarlas a
un cédigo. Seguidamente, se detalla la frecuencia de cada uno de los cddigos generados. Esto
se ha hecho por dos motivos principales: (a) utilizar la cuantificacion para dar un mayor
soporte al andlisis de los datos cualitativos, en concreto a valores de la motivacion intrinseca a
la que Elena se refiere continuadamente; y (b) ofrecer una visualizacion mas rapida y eficaz de
esos valores de la motivacién intrinseca que han acompafiado a Elena durante la experiencia
con Cantus Instrumental. En ese proceso de minimizacién y cuantificacion también se han

aportado e incluido aquellos datos cosechados en las entrevistas de auto-eficacia que se
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relacionan con constructos de esta teoria. Destacar que las respuestas consistentes en

monosilabos no han sido valoradas.

En la Tabla 15 se detallan los comentarios aportados al constructo de OTA y el cédigo

asignado a cada uno de ellos.

Tabla 15. Elena: Comentarios y Cédigos del Constructo OTA

Comentario

Codigo

“Si, porque este programa consiste en aprender de tus errores”

Aprender

“Si, porque me esfuerzo al maximo”

Esfuerzo

“Si, porque quiero tocar lo mejor que pueda”

Hacerlo lo mejor posible

“Si, porque quiero tocar lo mejor posible la viola”

Hacerlo lo mejor posible

“Si, porque quiero aprender mas”

Aprender

“Si, porque quiero aprender”

Aprender

“Si, porque quiero hacerlo lo mejor posible”

Hacerlo lo mejor posible

“Si, porque quiero sacar la mejor nota”

Puntuacion como factor

importante

“Si, porque quiero hacerlo lo mejor posible”

Hacerlo lo mejor posible

“ S I/M

“ S I/M

“ S I/M

En la Tabla 16 se detallan los comentarios aportados al constructo de OTE y el cédigo

asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 16. Elena: Comentarios y Codigos del Constructo OTE

Comentario Cédigo
“No, porque en Cantus me tengo que esforzar. Si no me esforzara no
Esfuerzo
serviria para nada tenerlo”
“No, porque con Cantus yo quiero aprender” Aprender
“No, porque quiero aprender” Aprender
“No, porque quiero dar lo maximo” Hacerlo lo mejor posible
“No, porque quiero hacerlo lo mejor posible” Hacerlo lo mejor posible
“No, porque me estoy esforzando al maximo” Esfuerzo
“No, porque quiero aprender” Aprender
“No, porque quiero aprender” Aprender
“No, porque quiero aprender mucho” Aprender
“No” -
“No” -
“No -

En la Tabla 17 se detallan los comentarios aportados al constructo de OEA y el cédigo

que asignado a cada uno de ellos.
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Resultados

Comentario

Cédigo

“No, yo toco el ejercicio para mejorar mis errores a mi misma no

comparandome con otros compaieros”

Mejorar / Valor intrinseco

“No, lo hago por mi”

Valor intrinseco

“No, lo hago por mi”

Valor intrinseco

“No, lo hago por mi”

Valor intrinseco

“No, lo hago por mi”

Valor intrinseco

“No, lo hago por mi”

Valor intrinseco

“No, lo hago por mi”

Valor intrinseco

“No, lo hago por mi”

Valor intrinseco

“No, lo hago por mi”

Valor intrinseco

MNOM

MNOM

MNOM

En la Tabla 18 se detallan los comentarios aportados al constructo de OEE y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 18. Elena: Comentarios y Codigos del Constructo OEE

Comentario Cédigo

“No, yo lo hago por mi” Valor intrinseco
“No, porque quiero superarme a mi misma” Auto-superacion
“No, quiero hacerlo lo mejor posible que yo pueda” Hacerlo lo mejor posible
“No, por mi” Valor intrinseco
“No, porque lo hago por mi” Valor intrinseco
“No, lo hago por mi” Valor intrinseco
“No, lo hago por mi” Valor intrinseco
“No, lo hago por mi” Valor intrinseco
“No, lo hago por mi” Valor intrinseco
“No” -
“No” -
“No” -

Los cadigos resultantes del proceso de minimizacion de los datos de los diarios y sus
frecuencias han sido: “Valor intrinseco” (16 veces), “Aprender” (8 veces), “Hacerlo lo mejor
posible” (7 veces), “Esfuerzo” (3 veces), “Mejorar” (1 vez), “Puntuacion como factor

importante” (1 vez) y “Auto-superacion” (1 vez). Esto se ilustra en la Figura 28.
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|' Valor intrinseco (16) | | Puntuacién como factor importante (1) |
[ Auto-superacién (1) )\ e / Aprender (8] |
(" Valores motivacionales
|J Hacerlo lo mejor posible (7) | Mejorar (1) |

| Esfuerzo (3)

Figura 28. Elena: Codigos y Frecuencias de los Valores Motivacionales

A través de las entrevistas de auto-eficacia también se han obtenido datos sobre los
enfoques motivacionales. En la entrevista 1, se ha interpretado que Elena ha competido con
ella misma durante la practica por conseguir mejores resultados, algo que posteriormente ha
confirmado. En la entrevista 2, Elena ha vuelto a indicar que ha competido con ella misma. Lo
mismo ha sucedido con “Puntuacion como factor importante” que se ha tratado en la
entrevista 1 y en el punto que se abordara la Valoracion de la experiencia, del software y su
usabilidad. En los diarios de autorregulacion también se han conseguido otros datos relevantes
de caracter motivacional. Estos han sido: “Hacerlo lo mejor posible” (2 veces). En el punto que

aborda la autorregulacion se tratard con mas detalle. Esto se recoge en la Figura 29.

|' Competir con uno mismo {3),{-

—

Valores motivacionales extraidos de otros

-/

|\ Hacerlo lo mejor posible (2) ] q Puntuacion como factor importante (2) |

Figura 29. Elena: Codigos y Frecuencias de Valores Motivacionales Extraidos de Otros Medios
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4.1.4. Autorregulacion

4.1.4.1. Diarios personales de estudio

En este apartado se analiza la informacién sobre los procesos y estrategias
autorreguladoras que Elena ha plasmado en los diarios personales de estudio. Ademas,
también se tratan aquellos datos relacionados con procesos y estrategias autorreguladores
qgue Elena ha compartido en las entrevistas de auto-eficacia. Cabe mencionar que el diario esta
formado por tres secciones: antes, durante y después de ensayar con Cantus Instrumental.
Asimismo, se propone que en cada una de ellas se introduzca lo que una persona invisible

podria haber visto durante la practica.

Diario 1: Elena ha aportado que ha ensayado con Cantus Instrumental el ejercicio 1
durante 35 minutos. En cuanto a los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante
y después de ensayar con el programa, Elena ha expuesto que: “Cuando he preparado la viola:
he afinado y he escuchado el ejercicio”. Durante la practica comenta que la persona invisible
podia ver: “Que iba con el tempo”, “Que he afinado” y “Que he intentado hacerlo lo mejor
posible respetando la entonacion y el tempo”. Al acabar de practicar, Elena ha indicado: “Que
le he enviado al profe (...) la nota y toda la informacion de lo que habia hecho”, “Que he

”n

cerrado el programa “Cantus”” y “Que he guardado la viola”.

Diario 2: Elena ha apuntado que ha ensayado el ejercicio 1 durante 40 minutos. En
relacién a los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar
con el programa, Elena comparte que antes de practicar la persona invisible ha podido ver:

”n

“Que he afinado”, “Que he puesto la aplicacion “Cantus” y “Que lo he escuchado”. Mientras
estaba practicando, informa: “Que estaba tocando el ejercicio con cuidado” “Y guardando la
entonacion”. Cuando ha terminado: “Que le he mandado al profe el ejercicio [boletin]” y “Que

he sacado un 8,21”.

Diario 3: Elena ha comentado que ha ensayado el ejercicio 1 durante 45 minutos.
Sobre los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Elena informa que cuando ha decidido practicar ha podido ver: “Que he afinado” y

”n

“Que me he metido en Cantus”™. Mientras estaba ensayando dice: “Que he escuchado el
[ejemplo sonoro del] ejercicio” y “Que estaba concentrada”. Al finalizar: “Que se lo he mandado

al profe” y “Que he guardado la viola”.
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Diario 4: Elena ha transmitido que ha ensayado el ejercicio 2 durante 40 minutos.
Acerca de los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Elena describe
qgue cuando ha decidido practicar ha podido ver: “Que he afinado” y “Escuchado el ejercicio”.
Durante el ensayo informa: “Que estaba yendo a tempo” y “Guardando [la] entonacion”.

Cuando ha concluido: “Que se lo he mandado al profe” y “Que he recogido”.

Diario 5: Elena ha informado que ha ensayado el ejercicio 2 durante 45 minutos. Sobre
los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Elena comparte que la
persona invisible ha podido ver: “He afinado” y “He escuchado el [ejemplo sonoro del]
ejercicio”. Durante el ensayo indica: “Que estaba siguiendo el tempo” “Y la entonacion”.

Cuando ha concluido: “Que se lo he mandado al profe” y “He recogido”.

Diario 6: Elena ha transmitido que ha ensayado el ejercicio 2 durante 60 minutos. En
cuanto a los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Elena describe
que cuando ha decidido practicar ha podido ver: “Que he afinado” “Y que me he metido en
Cantus”. Cuando estaba practicando: “Que estaba tocando el ejercicio”. Cuando ha concluido:

“Que le he mandado al profe el ejercicio [boletin]”.

Diario 7: Elena ha apuntado que ha ensayado el ejercicio 2 durante 45 minutos. Sobre
los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Elena indica que cuando
ha decidido practicar la persona invisible ha podido ver: “Que he afinado” “Y que he escuchado
el [ejemplo sonoro del] ejercicio”. Durante la practica: “Que estaba yendo a tempo” “Y que
estaba guardando la entonacion”. Al concluir indica: “Que le he mandado el ejercicio [boletin]

Vs

al profe”, “Que he recogido” “Y que he sacado un 8,39”.

Diario 8: Elena ha dicho que ha ensayado el ejercicio 3 durante 30 minutos. A cerca de
los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Elena dice que cuando ha
empezado ha podido ver: “Que he afinado” y “Que he escuchado el [ejemplo sonoro del]
ejercicio”. Durante la practica: “Que estaba yendo a tempo”. Al acabar de practicar: “Que le he

mandado el ejercicio [boletin] al profe” y “Que he recogido”.

Diario 9: Elena ha aportado que ha ensayado el ejercicio 3 durante 30 minutos. En
relacién a los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Elena indica
que ha podido ver: “Que he afinado” “Y que he escuchado [el ejemplo sonoro del] el ejercicio”.
Mientras estaba practicando: “Que estaba yendo a tempo” “Y que estaba intentando tocar el
ejercicio lo mejor posible cuidando la afinacion [entonacion]”. Cuando ha terminado: “Que le

he mandado al profe (...) los ejercicios [boletin]” “Y que he recogido”.
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Diario 10: Elena ha informado que ha ensayado el ejercicio 4 durante 45 minutos.
Sobre los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Elena dice que ha
podido ver: “Que he afinado” y “Que le he echado resina al arco”. Cuando estaba practicando:

“Que estaba yendo a tempo”. Al concluir: “Que le he mandado al profe el ejercicio [boletin]”.

Diario 11: Elena ha transmitido que ha ensayado el ejercicio 4 durante 45 minutos. En
relacién a los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Elena dice que
la persona invisible ha podido ver: “Que he afinado”. Cuando estaba practicando: “Que estaba

yendo a tempo”. Cuando ha terminado: “Que le he mandado al profe el ejercicio [boletin]”.

Diario 12: Elena ha compartido que ha ensayado el ejercicio 4 durante 45 minutos.
Acerca de los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Elena indica
que ha podido ver: “Que he afinado”. De nuevo, cuando estaba practicando: “Que estaba
yendo a tempo”. Al concluir indica la misma accion que dias anteriores: “Que le he mandado al

profe el ejercicio [boletin]”.

A continuacién se minimizan las respuestas ofrecidas por Elena a los diarios y se
asocian con un cddigo. Luego, se informa de la frecuencia de cada uno de los cddigos
generados. Esto se ha hecho por dos motivos principales: (a) emplear la cuantificacién para dar
un mayor soporte al andlisis de los datos cualitativos y (b) ofrecer una visualizacién mas rapida
y eficaz de los procesos y estrategias autorreguladoras. Seguidamente, se aportan los datos
recolectados en las entrevistas de auto-eficacia relacionados con los procesos y estrategias
autorreguladoras. Estos también se han sido minimizado, asociado con un cédigo y calculado

sus frecuencias.

En la Tabla 19 se detallan los comentarios aportados por Elena al bloque que recoge

antes de comenzar a practicar y el cddigo que se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 19. Elena: Comentarios y Codigos del Bloque Antes de comenzar a practicar

Comentarios

Cédigo

“Cuando he preparado la viola: he afinado y he

escuchado el ejercicio [ejemplo sonoro]”

Preparar el instrumento / Afinar / Escuchar el

ejemplo sonoro del ejercicio

“Que he afinado. Que he puesto la aplicacién

“Cantus”. Y que lo he escuchado”

Afinar / Preparar el programa / Escuchar el

ejemplo sonoro del ejercicio

nn

“Que he afinado. Que me he metido en Cantus

Afinar / Ingresar en Cantus Instrumental

“Que he afinado. Escuchado el ejercicio”

Afinar / Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio

“He afinado. He escuchado el [ejemplo sonoro

del] ejercicio”

Afinar / Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio

“Que he afinado. Y que me he metido en Cantus”

Afinar / Ingresar en Cantus Instrumental

“Que he afinado. Y que he escuchado el [ejemplo

sonoro del] ejercicio”

Afinar / Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio

“Que he afinado. Que he escuchado el [ejemplo

sonoro del] ejercicio”

Afinar / Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio

“Que he afinado. Y que he escuchado el [ejemplo

sonoro del] ejercicio”

Afinar / Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio

“Que he afinado. Que le he echado resina al arco ”

Afinar / Aplicar resina

“Que he afinado”

Afinar

“Que he afinado”

Afinar

En la Tabla 20 se detallan los comentarios aportados por Elena al bloque que recoge el

momento en el que estaba practicando y el cédigo que se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 20. Elena: Comentarios y Codigos del Bloque Cuando estaba practicando

Comentario

Cédigo

“Que iba con el tempo. Que he afinado. Y que he
intentado hacerlo lo mejor posible respetando la

entonacion y el tempo”

Monitorizacion / Monitorizacién / Hacerlo lo

mejor posible / Monitorizacion

“Que estaba tocando el ejercicio con cuidado. Y

guardando la entonacion”

Monitorizacion / Monitorizacién

“Que he escuchado el [ejemplo del] ejercicio. Y

gue estaba concentrada”

Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio / Foco de

atencién

“Que estaba yendo a tempo. Guardando [la]

entonacion”

Monitorizacion / Monitorizacién

“Que estaba siguiendo el tempo. Y la entonacion”

Monitorizacion / Monitorizacién

“Que estaba tocando el ejercicio”

Foco de atencién

“Que estaba yendo a tempo. Y que estaba [ Monitorizacién / Monitorizacion

guardando la entonacion”

“Que estaba yendo a tempo” Monitorizacion

“Que estaba yendo a tempo. Y que estaba | Monitorizaciéon / Hacerlo lo mejor posible /

intentando tocar el ejercicio lo mejor posible

cuidando la afinacién [entonacion]”

Monitorizacidn

“Que estaba yendo a tempo”

Monitorizacidn

“Que estaba yendo a tempo”

Monitorizacidn

“Que estaba yendo a tempo”

Monitorizacidn

En la Tabla 21 se detallan los comentarios aportados por Elena al bloque que recoge el

momento en el que ha dejado de practicar y el cddigo que se le ha asignado a cada uno de

ellos.
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Tabla 21. Elena: Comentarios y Codigos del Bloque Cuando ha dejado de practicar

Comentario

Cédigo

“Que le he enviado al profe (...) la nota y toda la
informacion de lo que habia hecho. Que he
cerrado el programa “Cantus”. Que he guardado

la viola”

Enviar boletin / Cerrar el programa / Recoger

instrumento

“Que le he mandado al profe el ejercicio [boletin].

Que he sacado un 8,21”

Enviar boletin / Enorgullecerse

“Que se lo he mandado al profe. Y que he

guardado la viola”

Enviar boletin / Recoger instrumento

“Que se lo he mandado al profe. Que he recogido”

Enviar boletin / Recoger

“Que se lo he mandado al profe. He recogido”

Enviar boletin / Recoger

“Que le he mandado al profe el ejercicio [boletin]

Enviar boletin

“Que le he mandado el ejercicio [boletin] al profe.

Que he recogido. Y que he sacado un 8,39”

Enviar boletin / Recoger / Enorgullecerse

“Que le he mandado el ejercicio [boletin] al profe.

Que he recogido”

Enviar boletin / Recoger

“Que le he mandado al profe (...) los ejercicios

[boletin]. Y que he recogido”

Enviar boletin / Recoger

“Que le he mandado al profe el ejercicio [boletin]”

Enviar boletin

“Que le he mandado al profe el ejercicio [boletin]”

Enviar boletin

“Que le he mandado al profe el ejercicio [boletin]”

Enviar boletin

Antes de comenzar a practicar, Elena ha hecho referencia a: “Preparar el instrumento”

(1 vez), “Afinar” (12 veces, es decir, todos los dias), “Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio”

(7 veces), “Preparar el programa” (1 vez), “Ingresar en el programa” (2 veces) y “Aplicar resina

al arco” (1 vez). La Figura 30 recoge esta informacion.

177



Valoracion educativa de un software para el adiestramiento y evaluacion de la entonacién en instrumentos
musicales de cuerda frotada

| Afinar (12) Preparar el instrumento (1) |

{ Ingresar en el programa (2} |

| Aplicar resina al arco (1)

Figura 30. Elena: Frecuencias de Procesos y Estrategias del Bloque Antes de Practicar

Durante la practica, Elena se ha referido de nuevo a “Escuchar el ejemplo sonoro del
ejercicio” (1 vez). Asimismo, también lo ha hecho a aspectos relacionados con Ia
“Monitorizacidon” (17 veces, en ocasiones mas de una vez por dia de practica), con el “Foco de
atencién” —prestar atencién y concentraciéon— (2 veces) y con “Hacerlo lo mejor posible” (2

veces). La Figura 31 recoge esta informacion.

| Escuchar el ejemplo sonoro (1) }\ N - Monitorizacidn (17) |

Durante la practlca .

| Foco de atencidn (2) | r‘/ e \ Hacerlo lo mejor posible (2] |

Figura 31. Elena: Frecuencias de Procesos y Estrategias del Bloque Durante la Prdctica

Al finalizar la préctica, Elena ha hecho referencia a: “Enviar el boletin de resultados”
(12 veces, es decir, todos los dias), “Cerrar el programa” (1 vez), “Recoger el instrumento” (2

veces), “Enorgullecerse” (2 veces) y “Recoger” (5 veces). La Figura 32 recoge esta informacion.

' Enviar el boletin de resultados (12} |

| Cerrar el programa (1) il ; .
B — /J, Recoger el instrumento (2) |
[ Recoger (5) |——=_Al finalizar la practica

T \{ Enorgullecerse (2) |

Figura 32. Elena: Frecuencias de Procesos y Estrategias del Bloque Al Finalizar la Prdctica

Mediante las entrevistas de auto-eficacia, también se han recolectado datos sobre

procesos y estrategias de autorregulacion. Esto, en concreto, ha sido en los constructos:
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“Experiencia con Cantus Instrumental” y “Experiencia vicaria”. En cuanto a aquellos recogidos
en el constructo “Experiencia con Cantus Instrumental”, por una parte, se ha referido a lo que
ha hecho para intentar corregir la posicion de los dedos: “Si, porque al principio cuando iba a
bajar se me quedaba la mano alta y cuando era el si bemol no juntaba el primero y el sequndo
[dedo]... pero... si lo juntaba, pero se me separaba”. Esto se ha etiquetado con el cédigo: “Auto-
instruccidon”. Por otra parte, ya se ha comentado anteriormente la estrategia que en ocasiones
puede haber mantenido de guardar las puntuaciones positivas que ha ido obteniendo, seguir
ensayando y en el caso de alcanzar puntuaciones mas altas reemplazar el boletin de
evaluacién. A esta estrategia se le ha asignado el cédigo: “Estrategia guardar boletin y seguir

ensayando”.

En relacion a las estrategias y procesos autorreguladores recogidos en el constructo
“Experiencia vicaria”, en la entrevista 1 de auto-eficacia ha informado de que se ha imaginado
a ella misma entonando bien con la viola mientras cumplimentaba el diario. En la entrevista 2
también ha aportado que se ha imaginado que lo tocaba correctamente mientras se
encontraba ensayando, en concreto que conseguia una puntuacién muy alta. Esto se ha

asociado al cddigo: “Visualizacion”.

En la entrevista 1 de auto-eficacia, Elena también ha compartido que ha escuchado
casi siempre la grabacion de su propia practica. En la entrevista 2 ha mantenido ese quehacer.
Esto se ha vinculado al cédigo: “Escuchar la propia practica”. Ademas, en ambas entrevistas
también ha aportado que ha escuchado los ejemplos sonoros de los ejercicios. Esto se ha

hecho con el cddigo: “Escuchar el ejemplo sonoro”. Esta informacion se recoge en la Figura 33.

[ Auto-instruccidn (1) }—_ / Estrategia guardar boletin y seguir ensayando (1) |

| Visualizacién [2}> Entrevistas |

| Escuchar el ejemplo sonoro(2) =

\‘\| Escuchar la propia practica (2) |

Figura 33. Elena: Frecuencias de Procesos y Estrategias Informados en las Entrevistas

4.1.4.2. Narracion y analisis de la ultima practica

En las lineas siguientes se narra la filmacién de la dltima practica con Cantus

Instrumental llevada a cabo delante del investigador principal. A continuacidn se presenta un
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mapa conceptual del andlisis de los datos con los cdodigos generados y sus frecuencias y su
asociacién a las categorias correspondientes. Es importante sefialar que los datos se han

analizado bajo el Modelo de Fase Ciclica tratado en la revision de la literatura.

Elena enciende el afinador, lo deja encima de la mesa y empieza a afinar la cuerda La
utilizando los tensores, luego la cuerda Re, la cuerda Sol y la cuerda Do. Para asegurar que el
instrumento ha quedado afinado, Elena vuelve a repasar la afinacién de las cuatro cuerdas.
Posteriormente, Elena deja el arco sobre la mesa y apaga el afinador mientras sujeta la viola.
Seguidamente, deja el instrumento encima de la mesa y se pone a preparar en el ordenador la
practica del ejercicio. Accede al programa a través de un acceso directo que se le ha habilitado.
Ingresa con el nombre ficticio asignado, carga el ejercicio y cambia los ajustes necesarios para
tener todo preparado. Elena se mueve con soltura durante la preparacion de Cantus

Instrumental.

Elena pulsa botdn “Escuchar” para escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio que va a
practicar. Mientras suena el ejemplo del ejercicio modifica el volumen del audio, se coloca la
viola y coge el arco. Unos sonidos antes de terminar la reproduccidn, Elena posiciona la mano
izquierda sobre el instrumento y la observa, pero rapidamente la baja para tenerla cerca del
raton del ordenador portétil. Todavia no ha acabado la reproduccion del ejercicio cuando
Elena ya dirige el ratdn hacia el botén que le permite empezar a practicar. Parece que su
atencién no ha estado completamente centrada en la escucha del ejercicio, sino en que

finalizase pronto la reproduccién para poder empezar a practicar.

Elena pulsa en el programa el botdon “Cantar” y lleva su mano izquierda hacia el
instrumento. Mientras suenan los pulsos guia antes de que deba de empezar a tocar, Elena
dirige su mirada a su mano izquierda, como si se estuviese valiendo de algun tipo de memoria
visual para cerciorarse de que su mano esta correctamente colocada. Asimismo, coloca las

cerdas del arco sobre la cuerda.

Elena empieza a tocar mientras mira a la pantalla del ordenador, en algunos
momentos como en el cuarto sonido (mi bemol) dirige su mirada a su mano izquierda. Esto
puede que lo haga para asegurarse visualmente de que se encuentra en la posicion
correspondiente. Este procedimiento de mirar la mano izquierda lo realiza en varias ocasiones
durante la interpretacion. La entonacién del ultimo sonido ha estado abusivamente fuera de
lugar. Elena es consciente de ello, puesto que sus ojos se abren exageradamente. Ella dirige su

mirada a su mano izquierda para observar su posicion.
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Elena deja el arco sobre la mesa mientras espera que Cantus Instrumental le provea la
calificacion. Una vez que se la suministra (5,39 puntos), el tiempo que se dedica a chequear sus
resultados es escaso, lo que parece plantear que sélo pone su atenciéon en la puntuacién final,
sin atender a las puntuaciones de cada uno de los sonidos ni a los aciertos ni errores. De
nuevo, con aparente prisa, dirige el ratén del ordenador al botén que le permite practicar otra
vez. Lo pulsa y coge rapidamente el arco con la mano derecha. Seguidamente, posiciona la
mano izquierda sobre el mango del instrumento y dirige su mirada hacia ella. Como se ha
mencionado antes, parece que intenta asegurar a través de la vista que la posicién de la mano

izquierda sea la correcta.

Transcurridos los pulsos de guia que brinda Cantus Instrumental, Elena empieza a tocar
y dirige de nuevo su mirada a su mano izquierda. Esto lo hace por primera vez en el mismo
momento musical que lo ha hecho en la practica anterior, lo que propone que es un punto que
preocupa a Elena. En esta ocasidn, Elena no ha interpretado uno de los sonidos con el cuarto

dedo, tal y como debia, sino cuerda al aire.

Nada mas terminar, Elena ha dejado el arco encima de la mesa y ha quitado el
instrumento de debajo de su barbilla. Mientras espera que Cantus Instrumental le ofrezca la
calificacion, se va cambiando el instrumento de mano para secarse el sudor con la que no lo
sujeta. Tal y como ha ocurrido antes, Elena ha visto su puntuacion (5,85 puntos) y no se ha

permitido tiempo para comprobar sus errores y aciertos.

Elena ha continuado sujetando la viola con la mano izquierda mientras que con la
derecha ha preparado todo en el ordenador para una nueva practica. Ha pulsado el botdn
“Cantar”, se ha posicionado el instrumento y ha cogido el arco de encima de la mesa. Justo
hasta el mismo momento antes de empezar a tocar, Elena ha estado dirigiendo su mirada
hacia su mano izquierda incluso mientras posicionaba el arco sobre la cuerda. En esta ocasion,
durante la interpretacion, Elena ha estado dirigiendo su mirada en bastantes ocasiones a su
mano izquierda para auto-controlar que la posicién era la correcta. El ultimo sonido lo ha
empezado erréneamente, pero ha sido capaz de modificarlo antes de que terminase la

duracién del mismo.

Mientras espera su puntuacién, Elena ha dejado el arco sobre la mesa, pero no ha
bajado el instrumento. Al conocer su calificacion (6,88 puntos), sus gestos faciales han
parecido indicar que se esperaba una calificacion. Rapidamente, ha preparado todo para

realizar un nuevo ensayo.
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Elena ha pulsado el boton “Cantar” en el ordenador y ha cogido el arco de encima de la
mesa. Ha dirigido su mano hacia el mango del instrumento y su vista hacia la misma. Ha
colocado las crines del arco sobre la cuerda. Elena ha empezado a tocar. Como en el ensayo
anterior, Elena ha estado dirigiendo su mirada en bastantes ocasiones a su mano izquierda
para auto-controlar que la posicién era la correcta. Igual que antes, el uUltimo sonido lo ha
empezado erréneamente, pero ha sido capaz de corregirlo antes de que terminase la duracion

del mismo.

Cuando ha finalizado ha esperado a conocer su calificacion sin quitarse el instrumento
de debajo de la barbilla y apoyando el arco sobre la mesa, pero sin perder el contacto. Nada
mas conocer su calificacidén (6,05 puntos), Elena ha dirigido el ratén del ordenador hacia el
botdn que le permite escuchar su propia interpretacion. La ha escuchado mientras sujetaba el
instrumento y se quitaba el sudor de la cara con la otra mano. Antes de que la reproduccion de
la grabacidn finalizase, Elena ha dirigido el raton al botdn que le permite realizar un nuevo
ensayo. Elena no ha escuchado con atencién hasta el final la grabacion de su propia

interpretacion.

Elena ha pulsado el botéon “Cantar”, ha cogido el arco, se ha recolocado el instrumento,
ha dirigido su mano izquierda hacia el mango y, como ha venido haciendo, ha dirigido su
mirada a la posicion de esa mano para, supuestamente, comprobar que era la apropiada. Elena
ha practicado el ejercicio dirigiendo su mirada a su mano izquierda en un nimero menor de
ocasiones que en las dos practicas anteriores. Las ocasiones en las que lo ha hecho han sido
aquellas en las que se interpretaban sonidos como los producidos con el primer dedo en

retroceso (mi bemol) y el cuarto dedo.

En su espera para conocer su puntuacién, Elena ha dejado el arco encima de la mesa
mientras ha mantenido cogido el instrumento. De acuerdo con sus gestos faciales, Elena ha
meditado si quedarse con la calificacion obtenida (6,57 puntos). Finalmente, ha sido asi y ha
realizado los pasos para conservar el boletin de puntuacién. Antes de concluir el proceso para
guardar el boletin, ha dejado el instrumento sobre la mesa. Como ha venido produciéndose,
Elena también se ha manejado habilmente con el programa en el proceso de guardar el boletin

y finalizar con Cantus Instrumental.

Antes de aportar un andlisis de los datos de la narracidn, es importante sefialar que en
la filmacion de la practica narrada no se ha observado la estrategia de usar el afinador durante

el ensayo, tal y como ha indicado su padre en el bloque que ha tratado la auto-eficacia, en
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concreto el constructo de Influencia social. En la figura 34 se muestra un mapa conceptual con
los cédigos resultantes del analisis de la narracion y sus frecuencias. Estos son: “Afinar” (1 vez),
“Preparar e ingresar en el programa” (1 vez), “Manejo con éxito del software” (2 veces),
“Ausencia de interés en la retroalimentacion” (5 veces), “Auto-correccion de la entonacion
durante la grabacién” (2 veces), “Monitorizacion de la interpretacién” (2 veces), “Escuchar
grabacién de las propias practicas” (1 vez), “Duda conservar puntuacioén y finalizar” (1 vez),
“Puntuacién: Desencanto” (1 vez), “Evita 42 dedo (posiblemente equivocacién)” (1 vez),
“Escucha ejemplo sonoro del los ejercicios” (1 vez), “Reconocimiento de sonido que le resulta
dificil” (3 veces), “Pérdida del foco de atencidén en la escucha del ejercicio” (1 veces), “Pérdida
del foco de atencién en la escucha propia practica” (1 vez), “Prisa por comenzar a practicar” (5
veces), “Monitorizacion mano izquierda” (10 veces) y “Foco de atencién en mano izquierda” (7

veces).

[ Pérdida del foco de atencidn en |a escucha propia préctica (1) ]

 Foco de atencién en mano izquierda (7) |

[ Afi 1 ; .
|MJ  Monitorizacion mano izquierda (10) |

\' Preparar e ingresar en el programa (1) ' Prisa por comenzar a practicar (5) |

 Pérdida del foco de atencion en la escucha del ejercicio (1) |

| Manejo con éxito del software (2)

[ Ausencia de interés en la retroalimentacién (5) |— lNarraCién Auto-regulacién

f T — \{ Escuchar ejemplo sonoro de los ejercicios (1) |
| Auto-correccidn de la entonacidn durante la grabacion (2) | '

Evita 42 dedo (posiblemente equivocacion) (1) |

& § /.{ Reconocimianto de sonido que le resulta dificil (3) \

| Monitorizacion de la interpretacion (2) ‘ Puntuacion: Desencanto (1) \

j Duda conservar puntuacion y finalizar (1) |

\' Escuchar grabacién de las propias précticas (1) |

Figura 34. Elena: Codificacién de los Datos de la Narracion y sus Frecuencias

4.1.5. Valoracidn de la experiencia, del software y su usabilidad

En las lineas siguientes se ofrece un relato sobre las opiniones de Elena acerca de su
valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad. Cabe destacar que en este relato se
han incluido otros datos de caracter cualitativo y cuantitativo para que apoyen y aporten

veracidad al relato. Como en puntos anteriores, los datos cualitativos externos han consistido
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en las informaciones del padre de Elena que han sido fruto de una entrevista. Los cuantitativos

se han extraido de los boletines de practica.

Elena ha comunicado que la experiencia desarrollada con Cantus Instrumental le ha
ayudado a entonar mejor con su instrumento. Su rotunda afirmacién verbal ha estado
acompafiada de varios movimientos de arriba a abajo con la cabeza. El padre de Elena también
ha compartido su creencia de que le ha ayudado a mejorar su percepcién auditiva, pero
también que le ha ayudado en su capacidad para monitorizar la interpretacion, evaluarla y
chequear los errores:

En el dominio como tal no, yo pienso que le ha ayudado mucho en la afinacién... mucho. Ella ya

casi acierta la nota [calificacidn] que le va a poner el ordenador cuando lo toca. Sabe cuando no

lo hace bien... que le va a dar y comprueba, mira el fa se me ha quedado bajo, el si bemol se me
ha quedado alto (Padre de Elena, entrevista, fecha: 19.06.17).

Se ha recurrido a los boletines de practica para comprobar mediante analisis
cuantitativos si la creencia de Elena de que Cantus Instrumental le ha ayudado a entonar mejor
se confirma. Los datos que se han utilizado son los de la Tabla 14 ubicada en el apartado 4.1.2.,
concretamente los de puntuaciones y grabaciones. Estos datos se han cruzado en cada uno de
los ejercicios. Finalmente se ha hecho entre todos ellos. A continuacion se presenta los datos
de cada ejercicio y por ultimo el andlisis global. Cabe destacar que se han utilizado los términos
de interpretacion “previa” y “posterior” para referirse a las ejecuciones anteriores y

posteriores a las practicas en casa y desarrolladas delante del investigador principal.

Ejercicio 1

Elena ha conseguido 7,75 puntos en la practica previa. En las practicas en casa, las
puntuaciones han sido: 6,96 puntos — 8,21 puntos — 7,36 puntos. La puntuacidn de la préctica
posterior ha sido de 7,47 puntos. Para lograr esos resultados, Elena ha hecho 4 grabaciones en
la practica previa. En las practicas en casa el nUmero de grabaciones ha sido de: 7—-12-12. En

la practica posterior ha hecho 2 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 35.
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Figura 35. Elena: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 1

Ejercicio 2

Resultados

En la practica previa, Elena ha conseguido 7,77 puntos. En las practicas en casa, las

puntuaciones han sido: 7,05 puntos — 7,24 puntos — 5,39 puntos. La puntuacidn de la practica

posterior ha sido de 7,57 puntos. Para lograr esos resultados, Elena ha hecho 1 grabacién en la

practica previa. En las practicas en casa el numero de grabaciones ha sido de: 6 — 11— 16. Enla

practica posterior ha hecho 1 grabacién. Estos datos se muestran en la Figura 36.

18
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5 X\

\
4 X

Previa Encasal Encasa2 Encasa3 Posterior
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=== Puntuacion
=== Grabaciones

Figura 36. Elena: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 2
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Ejercicio 3

Elena ha conseguido 7,23 puntos en la practica previa. En las practicas en casa, las
puntuaciones han sido: 8,36 puntos — 6,51 puntos — 7,88 puntos. La puntuacidn de la practica
posterior ha sido de 7,16 puntos. Para lograr esos resultados, Elena ha hecho 2 grabaciones en
la practica previa. En las précticas en casa el nimero de grabaciones hasidode: 7—2—-1.Enla

practica posterior ha hecho 2 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 37.

. A
| \\//\

=@==Puntuacion

Grabaciones

0 T T T T 1
Previa Encasal Encasa2 Encasa3 Posterior

Figura 37. Elena: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 3

Ejercicio 4

En la practica previa, Elena ha conseguido 6,43 puntos. En las practicas en casa, las
puntuaciones han sido: 7,69 puntos — 7,05 puntos — 7,66 puntos. La puntuacion de la practica
posterior ha sido de 6,57 puntos. Para lograr esos resultados, Elena ha hecho 11 grabaciones
en la practica previa. En las practicas en casa el numero de grabaciones ha sido de: 4 — 2 — 1.

En la practica posterior ha hecho 5 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 38.

186



Resultados

12

10

—C T T~ _

6 ¢— Puntuacion

Grabaciones

O T T T T 1
Previa Encasal Encasa2 Encasa3 Posterior

Figura 38. Elena: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 4

Andlisis global

La puntuacion media total (media aritmética de: practica previa, practicas en casa y
practica posterior) del ejercicio 1 ha sido de 7,55 puntos, la del ejercicio 2 de 7,00 puntos, la
del 3 de 7,43 puntos y la del 4 de 7,08 puntos. Se puede decir que estas puntuaciones medias
de cada uno de los ejercicios son similares entre si. La Figura 39 recoge esta informacion. El
total de grabaciones del ejercicio 1 es de 37, del ejercicio 2 de 35, del ejercicio 3 de 15 y del
ejercicio 4 de 23. Estos datos establecen que se ha reducido el nimero de grabaciones en los

ejercicios sucesivos al ejercicio 1. Estos datos se muestran en la Figura 39.

187



Valoracion educativa de un software para el adiestramiento y evaluacion de la entonacién en instrumentos
musicales de cuerda frotada

40

35

30

25

P

20 ¢— Puntuacion

Grabaciones

15

10

——— —0

Ejercicio 1 Ejercicio 2 Ejercicio 3 Ejercicio 4

Figura 39. Elena: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones Globales

A Elena le gustaria poder practicar siempre su instrumento con Cantus Instrumental:
" Foum H
Porque me ha ayudado a darme cuenta de los errores que tenia”. Esta respuesta informa que
Elena no era consciente de sus fallos durante las précticas en casa. Ademads, remite a esa
capacidad de monitorizar la propia interpretacién a la que su padre ha hecho referencia
anteriormente. Por lo que se puede decir que un valor del programa reside en la capacidad de
ofrecer apoyo en la evaluacion de los ejercicios, dicho de otra forma, conduce al alumno en el

proceso de aprendizaje del instrumento.

Elena estd contenta con Cantus Instrumental, puesto que lo recomendaria a sus
compafieros de conservatorio, lo que sugiere que la experiencia ha sido positiva. Esto es
compartido por su padre, quien ademas lo propone para otros instrumentos y materias: “Yo si,
para cuerda sobre todo. Vamos no sé si tiene otras aplicaciones para los de viento, no lo sé,
pero yo lo veo totalmente positivo. Es mds, para lenguaje musical, dictados musicales, si es que

son dictados”.

Asimismo, también seria partidario de que, como elemento complementario, es decir,

como apoyo, se implementasen este tipo de recursos en las ensefanzas de viola:

Ya te digo, porque es una cosa que suma que ayuda al alumno a su percepcion... porque ellos a
lo mejor cuando ellos tocan no son muy conscientes pero cuando escuchan a alguien si van a
saber si lo esta haciendo bien o lo esta haciendo mal, pero ahora con Cantus lo que creo que le
va a hacer al nifio es decir se le ha quedado alto se le ha quedado bajo... vamos a elementos
puramente musicales (Padre de Elena, entrevista, fecha: 19.06.17).
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Esto es asi puesto que considera que Cantus Instrumental es un recurso imprescindible
para los instrumentistas de cuerda que no cuentan con un dominio suficiente:

Pues yo creo que es fundamental para los instrumentos de cuerda, yo nunca he visto... yo he

estudiado viento, pero... yo he aprendido a saber si un instrumento esta alto o bajo por ensayo

error ¢no?... pues creo que esta alto creo que... nadie me ha explicado oye esto suena... esto

esta alto o hay que... no, ha sido a base de tropezar. Yo lo veo muy positivo vamos (Padre de
Elena, entrevista, fecha: 19.06.17).

En cuanto a aquellos elementos que pueden ser susceptibles de mejora en Cantus
Instrumental, Elena no ha indicado ningin elemento que no le haya gustado del software: “No
sé... me ha gustado todo”. Esto coincide con las desventajas que indica su padre que posee el
programa: “Ninguna, todo lo que sea sumary aprender, bienvenido”. No obstante, informa de
un episodio negativo debido a problemas técnicos:

Solamente un dia... no sé, a consecuencia del ruido, del ambiente o algo habia un problema de

que como que el ordenador no captaba bien que yo le decia hija si lo estas tocando bien y te

estd puntuando super bajo y cambiamos el ordenador de sitio... no sé, no sé por qué pero

solamente ha sido eso. Si hemos hecho 12 grabaciones, 1 de 12 o hemos hecho 16, pues 1
(Padre de Elena, entrevista, fecha: 19.06.17).

Previamente, en el relato de los resultados de auto-eficacia y en el andlisis de las
metas de logro, se ha hecho referencia a que la puntuacién tenia un valor alto para Elena. Eso
parece confirmarse puesto que al dar respuesta a qué era aquello que mas le habia gustado
del programa y de su uso ha aportado: “Que ponia la puntuacion que habia sacado en cada

nota (...) porque era lo que mds me llamaba la atencién porque nunca habia visto eso”.

En la Figura 40 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de Valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad. Estos son: “Creencia
corroborada: Cantus Instrumental ha ayudado a entonar (menos esfuerzo y tiempo)”, “Padre:
también propone Cantus Instrumental a otros instrumentos y materias”, “Puntuacion como
factor importante”, “Cantus Instrumental: Ausencia de elementos susceptibles de mejora”, “Le
gustaria poder practicar siempre con Cantus Instrumental”, “Padre: como recurso
complementario implementacién conservatorio”, “Cantus Instrumental ha posibilitado
conocer errores”, “Padre: Creencia mejora percepcion auditiva” “Padre: Creencia mejora
capacidad para monitorizar la interpretacion, evaluarla y chequear errores”, “Experiencia
positiva con Cantus Instrumental”, “Monitorizacion de la interpretacién”, “Antes de trabajar

con el programa no era consciente de los fallos”, “Puntuaciéon como factor de agrado del
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programa”, “Creencia Cantus Instrumental ha ayudado a entonar mejor”, “Recomienda a
compafieros”, “Padre: Cantus Instrumental: Ausencia de elementos mejorables” y “Padre:

Cantus Instrumental: recurso imprescindible cuando poco dominio”.
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d
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CONOCET 105 errores ; i 4
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Figura 40. Elena: Codificacién de los Datos de Valoracion de la Experiencia, el Software y su Usabilidad

4.2. Caso 2: Sara

4.2.1. Expectativa-Valor

Sara ha estado notablemente nerviosa durante toda la entrevista. Ese nerviosismo ha
sido observable por el movimiento incesable de diferentes partes de su cuerpo: piernas,
brazos, manos, etc. Con o sin ayuda, Sara ha contestado a la bateria de preguntas con las que
se ha tratado esta teoria de Expectativa-Valor, aunque en suficientes ocasiones las respuestas
gue ha ofrecido han consistido en monosilabos, por lo que se ha insistido ofreciéndole algunos

ejemplos de respuesta para intentar extraer mayor informacién. Esto se ha hecho asi a pesar
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de conocer que esta forma de proceder puede introducir sesgos en la investigacion, pero ha
primado el aporte de informacidn. Una informacion que se ha intentado contrastar. Asimismo,
algunas de las preguntas han provocado en ella ciertos momentos de silencio y picos de mayor
nerviosismo, algo de lo que también se informa en las lineas siguientes y a lo que se ha
intentado dar una interpretacion. Cabe destacar que, a pesar de ese nerviosismo manifiesto,

Sara ha estado sonriente durante practicamente todas las respuestas de la entrevista.

Creencias

Sara parece que carece de una creencia fuerte y positiva sobre su dominio de la
entonacion con la viola. Al preguntarle sobre ello (¢Crees que eres buena entonando con la
viola?), ha contestado: “Mas o menos”. Sin embargo, el padre de Sara opina que tiene un buen
manejo del instrumento. Ademas, sefiala como factores importantes la figura del profesor y las
clases en solitario:

Yo lo calificaria que tiene un buen dominio, un dominio alto para mi. Compardndolo con el

hermano que tiene otro instrumento completamente diferente y que le costaba mds, yo veo que

a ella le cuesta poco. A ver, le cuesta poco quiero decir que no es que salga todo a la primera,

pero que ella va cogiendo el ritmo y perfectamente lo saca entonces... y que tiene una

progresion muy buena... también te voy a decir que depende mucho de los profesores, un buen
profesor puede hacer que avance mucho y que tenga suerte como ha tenido ella este afio que
ha estado sola y no ha tenido que compartir, entonces claro parece... nosotros este afio le

hemos visto una progresion muy grande ... a ver, esto es como todo (Padre de Sara, entrevista,
fecha: 19.06.17).

A la cuestidn que se refiere a la comparacidn con otros compafieros en el manejo de la
entonacion con la viola (Compardndote con otros compaiieros, icomo te clasificarias de peor a
mejor entonando con la viola?), Sara se ha tomado un tiempo para aportar timidamente: “No
sé”. Esta contestacion ha estado acompafiada de un pico de excitacion gestual. Posiblemente,
ese intervalo de tiempo en ofrecer una respuesta y el pico de excitacion se han debido a que
resulta novedosa para ella la tarea de compararse con otros comparieros. Se le ha ofrecido una
propuesta de respuesta (¢Como ellos?) a la que Sara ha dado afirmacion. Se ha seguido
insistiendo (O ¢mejor? O épeor?). Finalmente Sara ha tomado como suya la propuesta: “Como

ellos”.

Probablemente, los nervios le han dificultado a Sara la atencion y compresién de la

pregunta que aborda la comparacion de la entonacién con otras facetas (Comparado con otras
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facetas de practicar viola como por ejemplo sacar un sonido bonito o tocar con el cardcter
apropiado o pasar bien el arco, icomo de buena crees que eres entonando?), su primera
respuesta ha sido: “Upss”. Se le ha repetido la pregunta cambiando algunos términos e
interaccionando con ella durante la misma para captar su atencion. Tras esta repeticion, Sara
ha aportado: “Bien”. Se ha insistido con otra pregunta (¢Dirias que es lo mejor que te sale con
la viola?) a lo que ella ha respondido en forma de pregunta tras un espacio de tiempo: “¢S/?".
Esto ha planteado que Sara no ha estado convencida de la respuesta ofrecida. De nuevo se le
ha lanzado una pregunta similar (¢La entonacion es lo mejor que te sale?) a la que ha
respondido con el mismo aporte que en la primera pregunta que trataba su creencia sobre el
dominio de la entonacién: “Mds o menos”. Esto propone que Sara no presenta ninguna

creencia sobre cudl es su mejor destreza con el instrumento.

En la Figura 41 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Creencias. Estos han sido: “Ausencia de comparativa social”,
“Ausencia de pensamiento de su mejor destreza instrumental”, “Media en su dominio de la

entonacion” y “Padre: creencia dominio muy alto del instrumento”.

[Padre: creencia dominio muy alto del]

Media en sudominio de la |

instrumento entonacian
*, «
H-\. . __r'
Ausencia de pensamiento de su s [Ausencia de comparativa sucial]
mejor destreza instrumental s >
T, - "-\._ "l/' .-.'_J.-'-
_ . Koo

L .
Creencias

Figura 41. Sara: Codificacién de la Categoria Creencias

Expectativas

Brevemente, se le ha explicado a Sara en qué consiste Cantus Instrumental (Cantus es
un programa informdtico para ordenador, tablet o teléfono mdvil con el que practicar la
entonacion con la viola. Tocando con él te dice como de entonado o desentonado lo has hecho
mostrdndote la puntuacion de cada una de las notas que has tocado y un total del ejercicio

practicado). Posteriormente, se le ha preguntado si espera entonar bien en el programa
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(¢Esperas entonar bien con la viola en Cantus?), a lo que ha dado una respuesta positiva. Su
respuesta también ha sido positiva a la pregunta sobre las expectativas de aprendizaje con
Cantus Instrumental ((Te gustaria aprender con Cantus cosas nuevas de entonacion con la
viola?). Las afirmaciones de Sara a estas preguntas se han acompafiado de una sonrisa y tono
de voz amable y feliz, lo que ha contrastado significativamente con que algunas partes de su

cuerpo han perseverado con el movimiento continuo.

En la Figura 42 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Expectativas. Estos han sido: “Positiva de entonar con el

programa” y “Positiva de aprender con el programa”.

[F'Dsitiva de entonar con el prugrama] [F‘Dsitiva de aprender con el pngramaJ

o AL LEE i

= Expectativas i+

Figura 42. Sara: Codificacién de la Categoria Expectativas

Utilidad

Sara ha estado cierto tiempo sin responder a la pregunta que trata la utilidad de
aprender a entonar (¢Como de Util es aprender a entonar con la viola?), por lo que se le han
lanzando preguntas similares (¢ Crees que es util? ¢ No es util?). Ha sido de esta forma como ha
respondido: “Si, es util”. La respuesta ha estado acompafiada de un pico de agitacion en sus
movimientos corporales. Se ha insistido en la tematica preguntando acerca de la importancia
que cree que tiene la entonacién (¢Es de lo mds importante o crees que hay otras cosas que
son mds importantes?), a lo que ha aportado: “De lo mds importante”. Se le ha preguntado de
nuevo (¢De lo mds importante?) y Sara ha confirmado esa respuesta dando una contestacién

afirmativa.

Al preguntarle sobre la utilidad de la entonacidon en comparacion con otras facetas a
desarrollar con el instrumento (Comparado con otras cosas de la viola como sacar un sonido
bonito, tocar con el cardcter apropiado o pasar bien el arco icomo de util es la entonacion?
éSeria lo mds util? Lo menos util?), Sara ha declarado que es: “Lo mds util”. Se le ha lanzado

una pregunta consistente en su misma respuesta (¢Lo mds util?), a lo que ha afirmado
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contestado con una respuesta positiva. Como las cuestiones anteriores, estas también han

hecho que Sara haya mostrado bastante agitacidn corporal.

En la Figura 43 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Utilidad. Estos son: “Aprender a entonar es muy util” y

“Comparado con otras facetas, la entonacion es la destreza mas util”.

entonacion es la destreza mas Util

[Aprender a entonar es muy Litil] Comparado con otras facetas, la ]

Utilidad

Figura 43. Sara: Codificacién de la Categoria Utilidad

Importancia

Sara afirma que es importante entonar con la viola. Al preguntarle sobre si también lo
es comparandolo con otras asignaturas (Y comparado con otras asignaturas, ies importante
entonar con la viola?), ella guarda silencio durante cierto tiempo para ofrecer: “Creo que si”.
Tal vez, ese tiempo que se ha tomado en responder lo ha utilizado para meditar su respuesta,

puesto que es posible que haya sido la primera vez en plantearse esta comparativa.

En la Figura 44 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Importancia. Estos son: “Ausencia de comparacién de importancia

de entonar con otras asignaturas” y “Entonar con el instrumento”.

importancia de entonar con otras
asignaturas

Ausencia de comparacion de J [Entonar con el instrumen‘to]

i =
Im portancia

Figura 44. Sara: Codificacién de la Categoria Importancia
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Interés

Contrariamente a lo que probablemente aportarian compaferos de cursos mas
elevados, Sara ha compartido que aprender a entonar con la viola es divertido. Al preguntarle
sobre cuanto le gusta tocar el instrumento con la entonacion adecuada responde: “Mucho”. En
este bloque de preguntas, los movimientos corporales de Sara han disminuido, pero no

cesado.

En la Figura 45 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Interés. Estos son: “Disfrute de tocar entonado” y “Aprender a

entonar es divertido”.

[Disfrute de tocar EI"I‘chEdD] [Aprender a entonar es di*.-'ertid-:u_]

Figura 45. Sara: Codificacién de la Categoria Interés

4.2.2. Auto-eficacia

Se han realizado dos entrevistas de auto-eficacia en las que se han abordado las
mismas preguntas. El objetivo ha sido conocer las creencias de auto-eficacia e investigar si se
producian cambios en las mismas tras el paso de un breve periodo de tiempo de dos semanas.
Este tiempo ha sido el que ha separado una entrevista de la otra. Esto se ha hecho asi puesto
que, como se ha tratado en el punto 2.3.3,, las creencias de auto-eficacia son susceptibles a

cambios derivados de factores como las experiencias.

En general, Sara ha estado un poco mas relajada en estas entrevistas en las que se ha
tratado la auto-eficacia que en la de Expectativa-Valor. No obstante, ha mantenido cierto nivel
de agitacién con determinados picos, algo que se ha evidenciado mas en la primera que en la
segunda entrevista donde su agitacion ha sido menor. Como ha ocurrido en la entrevista de
Expectativa-Valor, con o sin ayuda, ha contestado a todas las cuestiones que conforman la

bateria de preguntas con las que se ha abordado la auto-eficacia. De nuevo, varias de sus
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contestaciones han consistido en monosilabos, por lo que se ha insistido ofreciéndole algunos
ejemplos de respuesta para intentar extraer mayor informacién. Como en el apartado anterior,
esto se ha hecho asi a pesar de conocer que esta forma de proceder puede introducir sesgos
en la investigacion, pero ha primado el aporte de informacién, una informacién que se ha
intentado contrastar. Cabe destacar que, por lo general, Sara ha estado mas participativa en
estas que en la de Expectativa-Valor ofreciendo, en ocasiones, respuestas mas elaboradas.
Asimismo, a pesar de esa agitaciéon informada, como ha ocurrido en la entrevista de

Expectativa-Valor, casi todas sus respuestas han estado acompafiadas de una sonrisa.

Antes de desarrollar la informacién de las dos entrevistas, es importante sefialar que
se han obtenido diversas respuestas similares. Para no saturar al lector con un relato en el que
se hace mencidn a ello repetidamente, sélo se hace referencia a cada una de las entrevistas

cuando existen datos que se amplian significativamente o que difieren entre entrevistas.

Experiencia con Cantus Instrumental

En la primera entrevista, a la pregunta que ha abordado si ha conseguido usar Cantus
Instrumental con éxito (¢Has conseguido utilizar Cantus con éxito o te ha sido complicado en
algo?), Sara ha aportado: “Ha sido fdcil”. Se ha insistido con otra pregunta para asegurar que
no ha tenido ninguna dificultad (¢Has tenido alguna dificultad en alguna cosa?). Ha sido de
esta manera como Sara ha informado: “En... cuando terminas, en guardar la puntuacion”. Es
decir, a Sara le han resultado complejos los pasos que ha tenido que realizar para guardar el
boletin de puntuacion. Esta postura ha sido confirmada por ella misma en las respuestas a
otras dos preguntas. En la primera (¢En guardar los resultados?) de manera oral y en la
segunda (No te acordabas cudl era el paso é¢verdad? Para poder guardarlos) asintiendo con la
cabeza. En la segunda entrevista, Sara ha contestado que ha utilizado Cantus Instrumental:
“Con éxito”. Al formular una pregunta similar (Es decir, ¢no te ha resultado dificil ninguna cosa
de Cantus?) ha dado una respuesta negativa, apoyando asi la primera contestacion. El padre
de Sara ha hecho mencidn a esas dificultades de Sara con el manejo del programa: “bueno con
el programa se ha manejado regularcillo porque eran unos conceptos de ir a un lado y a otro
(...) le he tenido que decir ponte aqui, ponte alli, ponte alli, ponte alli, pero bueno lo llevaba
mds o menos”. Su padre se ha referido a que esas dudas de Sara con el manejo: “mds bien es

miedo: quiero guardar el ejercicio no se me vaya a borrar”. Posteriormente, su padre ha
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afiadido: “Pues yo creo que le ha sido fdcil”. Es decir, transcurrido un tiempo Sara ha asimilado

todos los pasos para manejarse sin ayuda en Cantus Instrumental.

Al visualizar las filmaciones de las practicas llevadas a cabo delante de uno de los
investigadores, se ha observado que, transcurrida una semana desde la primera toma de
contacto con el software, Sara no ha colocado encima de la mesa —ni a su alcance ni a su vista—
el protocolo de actuacidon donde se indican los pasos a seguir. En esa sesion, el investigador
principal ha tenido que guiar a Sara en algunos pasos. Como ella misma ha relatado, ha sido al
guardar y generar el documento de puntuacién donde ha necesitado ayuda. Transcurridas dos
semanas, de nuevo ha sido al guardar y generar el documento de puntuacidon cuando ha
preguntado a investigador. Sin embargo, esa pregunta simplemente ha pedido confirmacion
sobre el proceso. En esta misma sesion, al proceder con el ejercicio siguiente, ha realizado
todos los pasos ella sola. A partir de ese mismo momento, ese ha sido el patron de actuacion
en sesiones posteriores: sin solicitar ni requerir ayuda. Esto confirma que, tras unas semanas,

Sara ha podido interiorizar los pasos de Cantus Instrumental.

Sara afirma haber logrado buenas puntuaciones en Cantus Instrumental. La Tabla 22
recoge informacion de las practicas de Sara relativa a: puntuaciones, fechas, ejercicios a los
qgue pertenecen, numero de escuchas, numero de grabaciones y tiempo aproximado de
practica. Cabe sefialar que esa informacidén de cardcter cuantitativo se ha empleado para
triangular los datos cualitativos de teorias motivacionales como la de Auto-eficacia que en este
punto se trata. A pesar de afirmar haber conseguido buenas puntuaciones, Sara ha sido capaz
de diferenciar una préctica con buenas puntuaciones de otra con no tan buenas. En la primera
entrevista se ha referido a una practica en la que ha conseguido: “Un 8 con algo” para
relacionarla con una puntuacidn positiva. Al requerirle informacién sobre lo que hizo para
conseguir esa puntuacién (Comenta un poquito la prdctica), Sara se ha mantenido en silencio
durante cierto tiempo mientras ha hecho varios aspavientos con los brazos. Se le han realizado
otras preguntas para intentar hacerle recordar. Estas han abordado la cantidad de veces que lo
repitio (¢Cudntas veces... te acuerdas mds o menos cudntas veces lo hiciste? é¢Fue a la
primera?) y las veces que lo escuchd (¢Y cudntas veces lo escuchaste mds o menos?). En ambos
casos la contestacion ha sido la misma: “6 o 7”. Es decir, ha contestado que lo repitid y
escuchod unas 6 o 7 veces. Sara se ha referido a una practica en la que logré un 7 para
relacionarla con una puntuacion no tan buena. Al preguntarle si considera que esa puntuacién
no es buena (Un 7, éno es buena puntuacion?), ha guardado silencio a la par que ha alzado los

hombros sugiriendo no saber qué contestar. Cabe destacar que, al contrastar los resultados
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Tabla 22. Sara: Boletines de Puntuacion

Resultado
N2 de ejercicio Fecha N2 de escuchas N2 grabaciones Tiempo
Previa En casa Posterior
1 18/05/2017 8,15 7 7 26'
1 20/05/2017 8,19 3 6 10'
1 22/05/2017 7,49 1 4 10'
1 23/05/2017 7,99 10 16 30'
1 25/05/2017 8,22 5 5 13'
2 25/05/2017 7,57 14 14 26'
2 29/05/2017 7,52 8 10 20'
2 30/05/2017 8,21 2 2 10'
2 31/05/2017 8,63 10 9 10'
2 01/06/2017 7,64 7 7 15'
3 01/06/2017 7,01 6 6 14'
3 04/06/2017 7,00 18 18 30'
3 06/06/2017 7,67 1 1 20'
3 07/06/2017 8,59 13 16 25!
3 08/06/2017 7,97 7 7 13'
4 08/06/2017 7,62 4 4 9'
4 12/06/2017 7,92 7 6 20'
4 13/06/2017 9,00 11 12 20'
4 14/06/2017 8,06 1 1 10'
4 15/06/2017 8,11 3 3 8'
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gue ha mencionado Sara (8 con algo y 7) con los reflejados en la Tabla 22, se puede decir que
existe cierta relacién puesto que todas las puntuaciones del ejercicio 1 y 2 fluctian sobre esos
valores. Mas complejo resulta dar validez a la cantidad de repeticiones y escuchas, aunque

existen algunos dias que presentan los valores dados (6 0 7).

En la segunda entrevista, a la cuestidon sobre una practica con buenas puntuaciones
(Comenta una prdctica que recuerdes con buenas puntuaciones), Sara ha informado: “Un 9...
ehh... creo que fue el martes”. Cuando se le ha preguntado sobre lo que hizo para obtener esa
calificacion (¢Qué hiciste para poder conseguir esa nota?) ha ofrecido una respuesta poco
esclarecedora: “Ehh... afinar”. En cuanto a la puntuaciéon no tan buena (éRecuerdas una
prdctica con no tan buenas puntuaciones?), ella ha respondido: “Un 7, es que no me acuerdo”.
Al insistir en ello (¢ Te acuerdas de algo de esa prdctica?), ha comentado: “No sé... no sé”. Al
acudir a la Tabla 22, se puede observar que tanto la puntuacion buena (9) como el dia de la
semana que la logré (martes) se corroboran. La puntuacién no tan buena (7) se puede decir

gue también ya que existen valores que fluctian entorno a esa cifra.

Cabe sefalar que para Sara —y posiblemente también para su padre— las puntuaciones
en Cantus Instrumental son importantes. Prueba de ello es la estrategia que parece haberse
desarrollado habitualmente al enviar los boletines de calificacion. Se han guardado las
puntuaciones positivas conseguidas, se ha seguido practicando para intentar superarlas y
finalmente se ha compartido con el investigador encargado de recopilarlas aquellas mas altas.
Esta estrategia, que se abordard de nuevo en el apartado que trata la autorregulacién, le
habria permitido esquivar la peculiaridad de Cantus Instrumental de que sdlo mantiene la

puntuacién de la ultima practica realizada. Esto se extrae de las palabras de su padre:

Bueno, yo como tengo algunos truquillos, yo cuando tenia una nota buena la grababa y luego
ya seguia repitiendo, que luego tenia un dia nefasto pues ya me quedaba con la nota buena {...)
Hubo una que sacd un 9 o algo asi que fue que ademds que ponia escuchado 1 grabado 1y salio
a la primero y dijo papd grabame esta, grabamela y gudardamela por si acaso... claro, ellos van
mirando el llegar alto entonces (...) Como a mi me gusta la informdtica y sé lo que hago cuando
veia una puntuacion que iba a ser bueno porque claro écomo te arriesgas si solo te guarda la
ultima puntuacion y tu has tenido...? Ese dia es que fue asi, ese dia escuchd una o dos veces no
me acuerdo exactamente, que fue muy radpido, ella escucho dos veces las notas, lo grabd y saco
muy buena nota, no sé si fue buena pero claro ya llevaba unos dias también que eran bajas
entonces... gudrdala, claro yo la guardé y luego siguié practicando y esa fue la mds alta,
entonces claro esa fue la que enviamos (...) El que no sabe de informdtica pues lo pierde [la
buena calificacion] (Padre de Sara, entrevista, fecha: 19.06.17).
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Sara no ha afirmado con rotundidad si ha podido entonar correctamente tanto las
notas faciles como las dificiles (¢Has podido entonar correctamente tanto las notas fdciles
como las dificiles?). En la primera entrevista ha dicho: “Ehh mds o menos”; mientras que en la
segunda: “Ehh... creo que si”. Es decir, Sara parece ser consciente de que no siempre ha
entonado todas las notas de forma correcta. Esto concuerda con las calificaciones recogidas en
la Tabla 22. En relacién con las notas faciles, en la primera entrevista Sara ha citado Re cuerda
al aire. En la segunda entrevista tanto Re como La cuerda al aire. Para las notas dificiles, en la
primera se ha referido al Fa natural (digitacion 12) que se realiza sobre cuerda Re. Ademas, ha
recordado que formaba parte del ejercicio 2. En la segunda han sido: “El La y el Re pero con 42

dedo”. Es decir, aquellos sonidos para los que se requiere el posicionamiento del 42 dedo.

Sara se ha valorado con un 8 sobre 10 entonando con la viola en Cantus Instrumental.
En la primera entrevista lo ha justificado comentando: “Ehh... porque... algunas veces casi
todas las notas estaban bien”. Se le ha preguntado si esa es la puntuacién que ha estado
consiguiendo (¢Es lo que sueles sacar mds o menos?), a lo que ha respondido de forma
afirmativa. En la segunda entrevista lo ha justificado diciendo: “Ehh... ehh... porque ni saco
todas las notas perfectas ni lo hago mal del todo”. Es decir, como se ha indicado en el parrafo
anterior, Sara es consciente de que comete errores de entonacién. Al comparar la puntacion
gue se ha otorgado Sara con los valores recogidos en la Tabla 22, se puede observar que no es
lejana de las calificaciones alli mostradas. De hecho, al calcular la media aritmética de todas

esas puntuaciones se obtiene el valor 7,93.

En la Figura 46 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Experiencia con Cantus Instrumental. Estos son: “Pasado un tiempo
manejo con éxito del software”, “Afirmacién correcta sobre entonar los sonidos féciles y
dificiles”, “Puntuaciones buenas y no tan buenas”, “Ciertas dificultades en pasos guardar
boletin de puntuacion”, “Dificultades iniciales con el manejo del programa”, “Padre: corrobora
dificultades iniciales y dominio posterior”, “Sonidos dificiles de entonar: digitacién: 12 y el 42
dedo”, “Buenas puntuaciones”, “Estrategia guardar boletin y seguir ensayando”, “Auto-
calificacion similar a la real”, “Afirmaciones correctas de puntuaciones conseguidas”,
“Puntuacién como factor importante”, “Padre: establece estrategia de guardar boletin y seguir

ensayando” y “Sonidos faciles de entonar: cuerda al aire”.
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Figura 46. Sara: Codificacién de la Categoria Experiencia con Cantus Instrumental

Experiencia vicaria

Sara se ha imaginado a ella misma entonando bien con la viola. Mientras que en la
primera entrevista no ha aportado informacion relativa a ello, ha sido en la segunda donde se
ha extraido la informacién que sigue. Se le ha pedido que aportase dénde o cdmo lo ha
imaginado (¢Ddnde te has imaginado o como lo has imaginado?), a lo que ha informado:
“Ehh... es que no sé”. Se ha persistido en la tematica (¢Lo has imaginado cuando estabas
practicando con Cantus? ¢Lo has imaginado cuando practicabas la viola tocando otras cosas o
cuando no estabas practicando la viola?). De esta manera ha contestado: “Cuando no estaba
practicando la viola”. Al preguntarle si ha sido practicando con Cantus Instrumental (¢Y qué te

imaginabas tocando entonado con Cantus o tocando entonado cualquier otra cosa?), ha

manifestado: “Tocando entonado cualquier otra cosa”.

En la primera entrevista, Sara ha dicho que no ha competido con ella misma por
entonar bien con la viola. En la segunda, su respuesta ha sido completamente contraria.
Ademas, ha dicho en qué momento lo ha hecho: “Si, cuando hago lo de Cantus”. Esta ultima

aportacién concuerda con la creencia que tiene su padre de ella:
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Ella es muy competitiva, no con respecto a los demds que lo saquen mejor que ella, sino por ella
misma. Entonces que pasaba: si la nota era baja no le gustaba un pelo, ella queria que fuese
mds y fuese mds (...) Si eres un nifio poco competitivo qué haces: tengo un 7... ya estd no me
arriesgo a mds porque si me arriesgo y voy a sacar un 5 y me voy a tener que tirar toda una
tarde y no lo voy a consequir... al final acabo quemado... (Padre de Sara, entrevista, fecha:
19.06.17).

Estas palabras de su padre dan soporte a que Sara: (a) ha competido con ella misma;
(b) se ha arriesgado por mejorar su puntuacién; (c) ha mantenido una motivacién intrinseca,
algo que se abordard de nuevo mas adelante; y (d) que para ella las calificaciones son

importantes, tal y como se tratado mas arriba.

Sara ha informado que no siempre ha escuchado las grabaciones de sus practicas en
Cantus Instrumental. Lo que ha dicho haber realizado siempre ha sido escuchar el ejemplo
sonoro del ejercicio antes de practicar. Mientras que este ultimo, la escucha de los ejemplos
sonoros, queda corroborado con la informacién que figura en la Tabla 22, incluso se puede
apreciar que en ocasiones el nimero de escuchas supera al de grabaciones; la escucha de las
propias practicas no se puede corroborar mediante los boletines de practica, puesto que no
recogen esta informacion. Se ha recurrido a la filmacion de las practicas y no se ha observado
gue Sara haya escuchado ninguna de sus practicas. Tal vez, puede que haya sido en casa donde
lo haya hecho. Ambas estrategias son aspectos importantes de autorregulacion, por lo que se

trataran de nuevo en el punto que la aborda.

En la Figura 47 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Experiencia vicaria. Estos son: “Visualizacion entonando bien con el
instrumento”, “Escuchar ejemplo sonoro de los ejercicios”, “No escucha grabacion de las
practicas propias”, “Competir con uno mismo”, “No competir con uno mismo”, “Puntuacion
como factor importante”, “Padre Arriesgarse por conseguir mejor puntuacién”, “Padre:

informa que es muy competitiva” y “Padre: Motivacion intrinseca”.
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Figura 47. Sara: Codificacién de la Categoria Experiencia vicaria

Influencia social: persuasion verbal

Sara ha citado a su padre cuando se le ha preguntado si algin familiar le ofrecia
retroalimentacidn a sus practicas (¢ Te ha dicho alguna vez algun familiar si suena entonado o
desentonado lo que tocas?). Al pedirle informacién sobre lo que su padre le dijo, en la primera
entrevista ella ha aportado: “Que estaba entonado, bueno... mds o menos”. En opinién de Sara,
eso lo dijo: “Porque... esa cancion me salio bien, no sé”. En la segunda, ella ha recordado otro
tipo de retroalimentacién totalmente opuesto: “Que estaba desentonado”. Sara ha
mencionado que dijo eso porque su padre leyd la retroalimentacion ofrecida por Cantus
Instrumental: “Porque cuando ve la grdfica esa, donde estd la linea esa...”. Esto Ultimo propone
que el padre de Sara no sélo le ha ofrecido retroalimentacién a su hija, sino que para la misma
se ha apoyado en una de las caracteristicas del software: la retroalimentacion de la practica
del ejercicio. Por otra parte, el padre de Sara ha confirmado que le ofrecen retroalimentacion:
“Si (...) La estamos escuchando y siempre le decimos”. Ademas, se ha referido tanto a una
retroalimentacién de caracter emocional:

Lo que te puedo decir... la posicion si vemos... creemos... claro al no tener conocimientos de

musica... somos los padres y lo vemos maravilloso todo, lo que pasa es que siempre la

apoyamos mucho porque ella lo que le pasa es que cuando empieza un ejercicio como no le
salga ufff se pilla un cabreo que para qué, que no me sale, que no me sale y entonces nosotros
tu no te preocupes que siempre que eso es practicar que nadie sabe naciendo [nace sabiendo]

las cosas y entonces siempre le vamos proyectando para que lo haga bien. Sabemos que lo va a

hacer bien porque... cuando empieza un ejercicio nuevo... poco a poco el ejercicio lo va sacando
(Padre de Sara, entrevista, fecha: 19.06.17).
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Como a una retroalimentacién de caracter procedimental:

Ella claro queria afinar pero no se daba cuenta de que también tenia que marcar el tiempo de la
nota (...) Y yo le decia no es sélo afinar, entras tarde. Yo se lo explicaba tienes que... cuando
cambia el color no cambias tu, sino cambia en el mismo instante entonces si te das cuenta en la
rayita... yo se lo intentaba explicar lo que pasa que como son todavia muy pequefios la
explicacion de los padres parece que no...que me dejes que yo sé como va (...) Claro, yo le ha
ayudado para que entienda mds... porque ella lo entiende perfectamente la altura de la nota si
es tiene que subirla o bajar, pero no sé estaba dando cuenta de que empezaba tarde y la baja
puntuacion que tenia al principio y todas las cosas eran porque no sélo te puntua el programa
por la nota si la has dado en su tono, sino si la has dado en el tiempo, entonces yo le iba
ayudando mds o menos para que... (Padre de Sara, entrevista, fecha: 19.06.17).

Al preguntarle por lo que ella cree que puede opinar su profesor de instrumento sobre
su dominio de la entonacion (¢Qué crees que piensa o ha pensado tu profesor de viola sobre
como de entonado tocas?), Sara se ha encogido de hombros y ha dicho: “Es que no sé”. Se le
ha preguntado si alguna vez ha pensado en ello (¢ No te has parado nunca a pensarlo?/ éNo te
lo has planteado?), a lo que se ha recibido una contestacion negativa. Cabe destacar que esto
ha sido asi en las dos entrevistas, es decir, a pesar de que podria haber meditado sobre ello

después de la primera entrevista desarrollando una creencia que le hubiese servido para

proporcionar un argumento en la segunda, no ha sido el caso.

Cuando se le ha preguntado sobre lo que ella cree que pueden opinar sus amigos
sobre como de entonado toca (¢ Qué te dicen tus amigos o qué crees que dirian sobre como de
entonado tocas la viola?), su respuesta ha consistido en: “Ehh... que estd bien [entonado]”. Al
insistir en el tema lanzando como pregunta su misma respuesta (¢Qué estd bien?), ha
comentado que: “Si... pero la mayoria no saben... viola... pues...”. Posteriormente, Sara ha
informado que sus amigos no son musicos. Estas aportaciones pueden hacer pensar que Sara
tiene la creencia de que al no tener conocimientos musicales, sus amigos no serian capaces de

detectar que suena desentonado.

En relacidn a las opiniones de sus compafieros del conservatorio (¢Como crees que
piensan o han pensado tus compafieros del conservatorio que tocas entonado tocas la viola?),
ha dicho: “Yo creo que piensan que estd entonado”. Se ha insistido con otra pregunta (¢Qué

estd entonado?) a la que ha dado respuesta afirmativa.

En la Figura 48 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Influencia social. Estos son: “Padre: corrobora retroalimentacion

de cardcter procedimental”, “Padre se apoya en retroalimentacion de Cantus Instrumental”
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“Retroalimentacion de la entonacidon por el padre”, “Retroalimentacién procedimental”,
“Creencia positiva de lo que piensan sus amigos de su entonacion”, “Sus amigos pueden no ser
capaces de apreciar desentonacion”, “Padre: corrobora retroalimentacion de caracter
emocional”, “Creencia positiva de lo que piensan sus compafieros de su entonacion” y “No

creencia de valoracién hacia ella por profesor”.
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Figura 48. Sara: Codificacién de la Categoria Influencia social

Estados emocionales y fisiolégicos

Sara ha informado que si un ejercicio le sale entonado se siente: “Muy bien”. A la
pregunta de si le preocupa desentonar, en la primera entrevista ha dicho: “Bueno”;
refiriéndose a que en ocasiones es asi y en otras no. En la segunda: “No, porque puedo volver a
hacerlo otra vez y me puede salir bien”. Esta respuesta plantea que Sara confia en su
resiliencia, es decir, en su capacidad de revertir un resultado o estado emocional negativo en
positivo con su esfuerzo. Esto se volvera a tratar en el apartado de Metas de Logro. Al pedirle
informacién sobre cédmo se siente cuando desentona (¢Como te sientes si un ejercicio te sale
desentonado?), en la primera entrevista ha vuelto a hacer referencia a esa resiliencia: “Mal,
porque no me ha salido mal [bien], pero... bien porque el siguiente me va a salir bien”. En la
segunda ha dado una respuesta similar, pero resaltando la parte positiva: “Pues mal, bueno

mds o menos. No, mal no, bien porque lo puedo hacer otra vez”. No obstante, cabe destacar las
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palabras del padre de Sara que aborda los estados emocionales negativos en los que en
ocasiones se sumerge su hija:
Cuando empieza un ejercicio como no le salga ufff se pilla un cabreo que para qué, que no me
sale, que no me sale (...) Algunas veces se ciega diciendo que no puede, que no puede, que no

puede... ha llegado hasta llorar y todo, pero bueno es que eso es el cardcter de cada nifio y ella
es asi y cuando le falla algo... (Padre de Sara, entrevista, fecha: 19.06.17).

En palabras del mismo padre de Sara, esto le ocurre porque “Es muy exigente entonces
las notas bajas... y no entender también... como le he explicado el por qué... o decir que esa

estaba muy alta y no la podia bajar... cosas de ese tipo era lo que mds le frustraba”.

Al dilema que se le ha planteado acerca de tocar nerviosa un ejercicio y no desentonar
y tocar tranquila y desentonar alguna nota, Sara ha elegido la opcion de tocar tranquila y
desentonar. En la primera entrevista, la aportacion no ha variado mucho del planteamiento:
“Porque estoy tranquila y sélo desentono algunas notas”, aunque su tono de respuesta ha
parecido sugerir que desentonar algunas notas no supondria ninguna gravedad. En la segunda
se ha referido a que no todo seria incorrecto: “Porque no lo desentono todo”. De nuevo, su

tono durante la respuesta ha parecido sugerir que desentonar algunas notas no seria grave.

En la Figura 49 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Estados emocionales y fisioldgicos. Estos son: “Confia en su
resiliencia”, “Padre: informa de cabreos ante la ausencia de resultados”, “Padre: informa de
frustraciones”, “Desentonar algunas notas no es grave”, “Sentimiento positivo por ejercicio
entonado”, “Padre: informa de su exigencia”, “Prefiere tocar tranquila y desentonar” y “Confia

en su esfuerzo y capacidad de logro”.
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i
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Figura 49. Sara: Codificacién de la Categoria Estados emocionales y fisioldgicos
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4.2.3. Metas de Logro

Los argumentos de Sara a los constructos estudiados de la Teoria de Metas de Logro
han presentado una dindmica de respuesta igual en todos los diarios de practica recolectados
(12). El asunto utilizado (Aprender y tocar lo mejor que pueda el ejercicio) que responde al
constructo: “Orientacidn a la tarea aproximacion”; ha sido aquel que Unicamente ha recibido
contestaciones afirmativas. Esto significa que Sara solo ha adoptado este tipo de orientacion
mientras ha practicado con Cantus Instrumental. Por su parte, los asuntos empleados (Evitar
aprender menos de lo que sé que podria, Aprender y tocar el ejercicio mejor de lo que lo
pudieran hacer otros compafieros y Esforzarme por evitar hacerlo peor de lo que lo pudieran
hacer otros companieros) que lo hacen, respectivamente, a los constructos: “Orientacion a la
tarea evitacion”, “Orientacidon al ego aproximacién” y “Orientacidén al ego evitacion”; han
recibido siempre respuestas negativas. Esto quiere decir que Sara no ha adoptado ninguna de

estas orientaciones durante las practicas.

Diario 1: Sara ha argumentado su respuesta positiva hacia OTA: “Si, porque me gusta
hacer los ejercicios bien”. En la contestacion a OTE, Sara ha confirmado esa motivacion
destacando el objetivo que persigue al practicar: “No, porque prefiero aprender mds”. Una de
las razones por las que lo hace la ha ofrecido en OEA: “No, porque yo quiero superarme y me
da igual lo que hagan mis amigos”. De la aportacidn anterior se extrae que Sara da soporte a la
motivacion intrinseca que se ha venido planteando, ya que no le importan factores externos
como sus compafieros o amigos e incluso lo que pueda opinar su profesor. Al abordar OEE, se
ha referido de nuevo a lo que le satisface de practicar destacando que se esfuerza para ello:

“No, yo me esfuerzo porque quiero que me salga bien”.

Diario 2: Sara ha apoyado su eleccion por OTA aportando que: “Si, into [intento]
hacerlo lo mejor posible”. Es importante destacar que Sara ofrecié una respuesta
contradictoria en OTE, es decir, dio una respuesta positiva aportando algo totalmente
contrario. Se le informd de ello al leer el diario. Sara modificé su afirmacidn por una negacion
manteniendo el argumento: “No, porque me esfuerzo para aprender”’. En esta contestacion
Sara ha citado, como en el diario anterior, el esfuerzo. Asimismo, ha indicado que lo vuelca en
aprender. Mas escuetas han sido las respuestas que ha plasmado en OEA y OEE. En ambos

casos han consistido en una simple negacion: “No”.

Diario 3: Sara ha hecho referencia otra vez a aprender en OTA: “Si, porque quiero

aprender mds”. Como ocurrié en el diario anterior, Sara ofrecié una respuesta contradictoria
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en OTE, es decir, dio una respuesta positiva aportando algo totalmente contrario. Se le
informé de ello al leer el diario. Sara modificd su afirmacion por una negacién. Sin embargo, en
esta ocasion también modificd su discurso inicial: “Si, porque no evito aprender menos de lo
que sé que podria”; a: “No, porque es mejor aprender mds”. Es decir, recurrid otra vez al factor
intrinseco aprendizaje de manera positiva. De nuevo, como en el diario anterior, Sara ha dado

una respuesta negativa breve a OEA y OEE: “No”.

Diario 4: Sara ha destacado de nuevo el aprendizaje al tratar OTA: “Si, porque prefiero
aprender mds”. En OTE se ha referido a ampliar conocimientos y a un factor de dominio: “No,
porque yo quiero saber mds y que el ejercicio me salga bien”. En este caso, las respuestas a
OEA y OEE han sido argumentadas. En OEA ha informado que carece de valor para ella la
motivacion extrinseca: “No, porque me da igual lo que hagan mis amigos”. En OEE ha apoyado

la motivacién intrinseca a través del esfuerzo: “No, porque a mi me gusta esforzarme”.

Diario 5: Sara ha mencionado de nuevo factores como el esfuerzo, el aprendizaje y la
ausencia de motivacion extrinseca. El de esfuerzo lo ha tratado al responder a OTA: “Si, porque
me gusta esforzarme”. El de aprendizaje al hacerlo a OTE: “No, porque a mi me gusta aprender
mds”. Por su parte, el de la ausencia de motivacion extrinseca lo ha hecho tanto en OEA: “No,
porque mis comparfieros hacen otras cosas”; como en OEE: “No, porque da igual mis

comparieros”.

Diario 6: El argumento positivo de Sara en OTA parece reflejar tanto la creencia de que
con la practica es capaz de mejorar como que es consciente de esa mejora: “Si, porque me
gusta tocarlo cada vez mejor”. En base a lo anterior, no resulta extrafio el planteamiento que
ha realizado en OTE: “No, porque me gusta aprender mds”. Por otra parte, de nuevo, Sara ha
destacado su ausencia de motivacidn extrinseca tanto en la respuesta a OEA: “No, porque mis
compafieros hardn otras cosas”; como en la que ha ofrecido a OEE: “No, porque yo lo quiero

hacer mejor pero mis compafieros hardn otras cosas”.

Diario 7: Sara se ha enfocado en el hecho de dominar la interpretacién del ejercicio
cuando ha dado su afirmacién a OTA: “Si, porque me gusta tocar el ejercicio bien”. Para
dominar la interpretacion del ejercicio Sara parece saber que necesita aprender y eso es algo
que le gusta, tal y como ha comentado al responder a OTE: “No, porque me gusta aprender”.
Ademas, como se verd en OEE, se esfuerza por mejorar. En cuanto al aporte que ha dado a

OEA, ha seguido mostrando una ausencia de motivacion extrinseca: “No, porque mis
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compafieros hardn otra cosa distinta”. Algo que ha confirmado en OEE: “No, porque me

esfuerzo por hacerlo mejor pero me da igual mis companeros”.

Diario 8: A Sara le agrada mejorar dia tras dia. Esto se extrae de su argumentacion a
OTA: “Si, porque me gusta tocar el ejercicio mejor que otros dias”. Sara ha insistido en el factor
intrinseco del aprendizaje para acompafiar su negacion a OTE: “No, porque me gusta aprender
mds”. Su motivacién intrinseca se ha plasmado una vez mas al contestar a OEA: “No, porque
me gusta hacerlo bien pero mis compafieros me da igual que lo toquen mejor o peor”. Su
aporte a OEE ha seguido la linea anterior: “No, me esfuerzo por hacerlo mejor pero me dan

igual mis comparfieros”.

Diario 9: Sara ha calcado la respuesta a OTA del Diario 7: “Si, porque me gusta tocar el
ejercicio bien”. Una vez mas, se ha apoyado en el aprendizaje para negar OTE: “No, porque no
evito aprender menos”. El comentario a OEA no ha sido diferente a los que ha recibido este
constructo: “No, mis amigos lo podrian hacer mejor que yo, pero me dan igual mis
compaiieros”. El esfuerzo por mejorar ha sido aquello que ha resaltado Sara en su contestaciéon

a OEE: “No, porque me esfuerzo por hacerlo mejor”.

Diario 10: Como en el Diario 7, Sara ha aportado en el constructo OTA: “Si, porque me
gusta tocar el ejercicio bien”. Ella ha recalcado el aprendizaje en OTE: “No, porque me gusta
aprender mds”. El comentario a OEA ha seguido destacando la motivacidn intrinseca: “No,
porque me gusta tocar el ejercicio bien, pero me da igual lo que hagan mis comparfieros”.
Ademas de apoyar la motivacidn intrinseca, en OEE ha reiterado en factores como el esfuerzo:

“No, me esfuerzo por hacerlo bien, pero me da igual como lo podrian hacer otros compaferos”.

Diario 11: El comentario de Sara en OTA no ha sido diferente al encontrado en
anteriores diarios: “Si, porque me gusta tocar el ejercicio mejor”. Lo mismo ha ocurrido en OTE,
donde ha vuelto a referirse el aprendizaje: “No, porque me gusta aprender mds”. También ha
sucedido igual en OEA, la motivacion intrinseca ha sido aquella adoptada, aunque de nuevo se
ha vuelto a referir al agrado que le produce dominar la interpretacion: “No, me gusta tocar el
ejercicio bien, pero mis comparieros lo podrian hacer mejor o peor, pero me da igual como lo
hagan mis comparfieros”. En OEE ha informado de a qué no dedica esfuerzos: “No, porque no

me esfuerzo para hacer mal”.

Diario 12: Sara ha mantenido su linea de aportaciones en este ultimo diario. En OTA su
agrado por dominar la interpretacién: “Si, porque me gusta tocar el ejercicio bien”. En OTE el

de aprender: “No, porque me gusta aprender mds”. En OEA su motivacion intrinseca: “No, toco
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el ejercicio mejor, pero me da igual como lo toquen mis compafieros”. Y en OEE, de nuevo, su
motivacion intrinseca y el esfuerzo: “No, yo me esfuerzo por aprender mds, pero me da igual

como lo hagan mis companeros”.

Es oportuno mencionar que el padre de Sara ha destacado comportamientos de su hija
qgue se vinculan con la motivacién intrinseca. Uno de estos comportamientos y que sera
también codificado consiste en buscar material alternativo al tratado en las clases de
instrumento (Codificacion: “Padre: buscar material alternativo”):

Se busca canciones, buscamos canciones, entonces claro ella se motiva mucho porque... que

mds le gusta a lo mejor... yo que sé, las canciones del cole de la flauta ella lo intenta sacar para

la viola... claro entonces estd el hermano, estd ella... se coge una cancion, se la pone, estd muy
motivada con el tema de la musica (Padre de Sara, entrevista, fecha: 19.06.17).

Su padre cree que esa motivacidon intrinseca se fundamenta en una auto-
retroalimentacidon positiva de Sara al observar que alcanza objetivos: “Yo creo que estd
bastante motivada porque como le va saliendo, tiene buena nota... entonces ella estd muy
motivada con el instrumento”. Esta informacién también serd codificada (“Padre: auto-
retroalimentacidon positiva basada en resultados”). Resulta llamativo que el padre de Sara
también destaca que ese comportamiento de su hija de buscar nuevo material se debe a que:
“también las canciones que hay en los libros, en los métodos [que se tratan en el conservatorio]
(...) tienen poca recompensa para los chiquillos”. Puede que como bien dice su padre algunos
materiales no sean atractivos al tratarse de ejercicios técnicos, pero, con conocimiento de

causa, casi siempre se combinan con otros que se intenta que asi lo sean.

Como se ha tratado en el apartado de auto-eficacia, el padre de Sara ha corroborado
qgue su hija es muy competitiva. Una competitividad que ha informado se produce con ella
misma, lo que se relaciona con la motivacion intrinseca: “ella es muy competitiva no con
respecto a los demds que lo saquen mejor que ella, sino por ella misma. Entonces que pasaba,
si la nota era baja no le gustaba un pelo ella queria que fuese mds y fuese mds...”. Esta
informacién volvera a ser codificada (“Padre: auto-competitividad”). Recordar que este

comportamiento ha sido aportado por Sara en una de las dos entrevistas de auto-eficacia.

En las lineas que siguen se minimizan las respuestas ofertadas por Sara al asociarlas a
un cédigo. Seguidamente, se detalla la frecuencia de cada uno de los cddigos generados. Esto
se ha hecho por dos motivos principales: (a) utilizar la cuantificacion para dar un mayor

soporte al andlisis de los datos cualitativos, en concreto a valores de la motivacion intrinseca a
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la que Sara se refiere continuadamente; y (b) ofrecer una visualizacion mas rapida y eficaz de
esos valores de la motivacién intrinseca que han acompafiado a Sara durante la experiencia
con Cantus Instrumental. En ese proceso de minimizacién y cuantificacion también se han
aportado e incluido datos cosechados en las entrevistas de auto-eficacia que se relacionan con
constructos de esta teoria. Destacar que las respuestas consistentes en monosilabos no han

sido valoradas.

En la Tabla 23 se detallan los comentarios aportados al constructo de OTA y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.

Tabla 23. Sara: Comentarios y Cédigos del Constructo OTA

Comentario Cédigo

“Si, porque me gusta hacer los ejercicios bien” Dominio

“Si, into [intento] hacerlo lo mejor posible” Hacerlo lo mejor posible
“Si, porque quiero aprender mas” Aprender

“Si, porque prefiero aprender mas” Aprender

“Si, porque me gusta esforzarme” Esfuerzo

“Si, porque me gusta tocarlo cada vez mejor” Mejorar

“Si, porque me gusta tocar el ejercicio bien” Dominio

“Si, porque me gusta tocar el ejercicio mejor que otros dias” Mejorar

“Si, porque me gusta tocar el ejercicio bien” Dominio

“Si, porque me gusta tocar el ejercicio bien” Dominio

“Si, porque me gusta tocar el ejercicio mejor” Mejorar

“Si, porque me gusta tocar el ejercicio bien” Dominio

En la Tabla 24 se detallan los comentarios aportados al constructo de OTE y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 24. Sara: Comentarios y Cédigos del Constructo OTE

Comentario Cédigo
“No, porque prefiero aprender mas” Aprender
“No, porque me esfuerzo para aprender” Esfuerzo / Aprender
“No, porque es mejor aprender mas” Aprender
“No, porque yo quiero saber mas y que el ejercicio me salga bien” Aprender / Dominio
“No, porque a mi me gusta aprender mas” Aprender
“No, porque me gusta aprender mas” Aprender
“No, porque me gusta aprender mas” Aprender
“No, porque me gusta aprender mas” Aprender
“No, porque no evito aprender menos” Aprender
“No, porque me gusta aprender mas” Aprender
“No, porque me gusta aprender mas” Aprender
“No, porque me gusta aprender mas” Aprender

En la Tabla 25 se detallan los comentarios aportados al constructo de OEA y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.

212




Tabla 25. Sara: Comentarios y Cédigos del Constructo OEA

Resultados

Comentario Cédigo
“No, porque yo quiero superarme y me da igual lo que hagan mis| Auto-superacién /  Valor
companeros” intrinseco
“No” -
“No” -

“No, porque me da igual lo que hagan mis amigos”

Valor intrinseco

“No, porque mis companieros haran otras cosas”

Valor intrinseco

“No, porque mis companieros haran otras cosas”

Valor intrinseco

“No, porque mis companeros haran otra cosa distinta”

Valor intrinseco

“No, porque me gusta tocarlo bien pero mis compafieros me da igual

que lo toquen mejor o peor”

Dominio / Valor intrinseco

“No, mis amigos lo podrian hacer mejor que yo, pero me dan igual mis

companeros”

Valor intrinseco

“No, porque me gusta tocar el ejercicio bien, pero me da igual lo que

hagan mis compafieros”

Dominio / Valor intrinseco

“No, me gusta tocar el ejercicio bien, pero mis compafieros lo podrian

hacer mejor o peor, pero me da igual como lo hagan mis comparieros”

Dominio / Valor intrinseco

“No, toco el ejercicio mejor, pero me da igual como lo toquen mis

companeros”

Dominio / Valor intrinseco

En la Tabla 26 se detallan los comentarios aportados al constructo de OEE y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 26. Sara: Comentarios y Cédigos del Constructo OEE

Comentario Cédigo
“No, yo me esfuerzo porque quiero que me salga bien” Esfuerzo / Dominio
“No” -
“No” -
“No, porque a mi me gusta esforzarme” Esfuerzo
“No, porque da igual mis compaiieros” Valor intrinseco

“No, porque yo lo quiero hacer mejor y mis compafieros hardn otras
Mejorar / Valor intrinseco
cosas”

“No, porque me esfuerzo por hacerlo mejor pero me da igual mis
Esfuerzo / Valor intrinseco
companeros”

“No, me esfuerzo por hacerlo mejor pero me dan igual mis
Esfuerzo / Valor intrinseco
companeros”

“No, porque me esfuerzo por hacerlo mejor” Esfuerzo

“No, me esfuerzo por hacerlo bien pero me da igual como lo podrian
Esfuerzo / Valor intrinseco
hacer otros compafieros”

“No, porque no me esfuerzo para hacer mal” Esfuerzo

“No, yo me esfuerzo por aprender mas, pero me da igual como lo hagan
Esfuerzo / Valor intrinseco
mis compafieros”

Los cadigos resultantes del proceso de minimizacion de los datos de los diarios y sus
frecuencias han sido: “Valor intrinseco” (16 veces), “Aprender” (14 veces), “Dominio” (11
veces), “Esfuerzo” (10 veces), “Mejorar” (4 veces), “Hacerlo lo mejor posible” (1 vez) y “Auto-
superacién” (1 vez). Asimismo, los ofertados por su padre han sido: “Padre: buscar material
alternativo” (1 vez), “Padre: auto-competitividad” (1 vez) y “Padre: auto-retroalimentacion

positiva basada en resultados” (1 vez). Esto se ilustra en Figura 50.
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[ Hacerlo lo mejor posible (1) K ': Valor intrinseco (16) |
| Padre: auto-competitividad (1) [ == {{MJ
—_— * Valores motivacionales [ Auto-superacién (1) |
| Esfuerzo (10} | : -
(Dominio (11) | ™ Mejorar (4) |
|_ Padre: buscar material alternativo (1) | Padre: auto-retroalimentacidn positiva basada en resultados (1) |

Figura 50. Sara: Cddigos y Frecuencias de los Valores Motivacionales

Anteriormente, en el punto que se ha abordado la auto-eficacia se han obtenido
algunos datos relacionados con los enfoques motivacionales. En el constructo Experiencia con
Cantus Instrumental, se ha informado en 1 ocasién que para Sara la puntuacion es algo
importante. Esto se ha codificado como: “Puntuacion como factor importante”. Un aporte que
posteriormente ha sido corroborado en el constructo Experiencia Vicaria. En este mismo
constructo, Experiencia Vicaria, también se ha tratado que Sara ha competido con ella misma
en 1 ocasidn, lo que se ha codificado como: “Competir con uno mismo”. En el constructo
Estados emocionales y fisioldgicos, se ha tratado 3 veces que Sara parece confiar en su
resiliencia, es decir, en su capacidad de revertir un resultado o estado emocional negativo en
positivo con su esfuerzo, algo que se puede decir que se relaciona con la motivacién intrinseca
aproximacion. Esto se ha codificado como: “Resiliencia”. A través de los diarios de
autorregulacién, también se ha obtenido datos sobre: “Intentar hacerlo bien” (1 vez). En el
punto que aborda la autorregulacidon se tratard con mas detalle. En el punto préximo
Valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad se vuelve a tratar la “Puntuacién
como factor importante” en 1 ocasidn, por lo que su sumatoria es de 2. Asimismo, también se
abordara esa importancia de la puntuacion para el padre, que se ha codificado como: “Padre:

puntuacién como factor importante”. Todo esto también se recoge en la Figura 51.
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| Competir con uno mismo (1) S —
I — o / Resiliencia (3) |

Valores motivacionales extraidos de otros
| Puntuacidn como factor importante (2) P‘/ TTN—T — \{ Intentar hacerlo bien (1) |

Padre: puntuacidn como factor importante (1) |

Figura 51. Sara: Codigos y Frecuencias de los Valores Motivacionales Extraidos de Otros Medios

4.2.4. Autorregulacion

4.2.4.1. Diarios personales de estudio

En este apartado se analiza la informacién sobre los procesos y estrategias
autorreguladoras que Sara ha plasmado en los diarios personales de estudio. Ademas, también
se tratan aquellos datos relacionados con procesos y estrategias autorreguladores que Sara ha
compartido en las entrevistas de auto-eficacia. Cabe mencionar que el diario esta formado por
tres secciones: antes, durante y después de ensayar con Cantus Instrumental. Asimismo, se
propone que en cada una de ellas se introduzca lo que una persona invisible podria haber visto

durante la practica.

Diario 1: Sara ha aportado que ha ensayado con Cantus Instrumental el ejercicio 1
durante 10 minutos. En cuanto a los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante
y después de ensayar con el programa, Sara ha expuesto que: “He estado afinando” vy
“Preparando el ordenador”. Durante la practica comenta que la persona invisible podia ver:
“Las veces que lo hacia y como practicaba” y “Cada vez que lo hacia lo he escuchado antes”. Al

acabar de practicar, Sara ha indicado: “He visto los resultados” y “Guardaba la puntuacion”.

Diario 2: Sara ha dicho que ha ensayado el ejercicio 1 durante 10 minutos. En relacion
a los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Sara ha informado: “He afinado”. Ademas, la persona invisible: “Me ha visto
encender el programa”. Durante la practica, Sara describe que: “He repetido la cancion”.
Cuando ha terminado, Sara ha mencionado: “He guardado el resultado” y “He guardado la

viola”.

Diario 3: Sara ha indicado que ha ensayado el ejercicio 1 durante 30 minutos. Acerca

de los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
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programa, Sara ha expuesto: “Encendi Cantus” y “Escuché la cancion varias veces”. Durante la
practica ha comentado: “Toco el ejercicio varias veces”. Cuando ha finalizado, Sara ha

aportado: “Guardo la viola” y “Grabo los resultados”.

Diario 4: Sara ha informado que ha ensayado el ejercicio 2 durante 20 minutos. Sobre
los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Sara ha comentado: “He afinado”, “He puesto Cantus” y “He creado los ejercicios”,
es decir, ha cargado los ejercicios en Cantus Instrumental. Mientras estaba practicando, la
persona imaginaria: “Ha visto como escuchaba el ejercicio y después lo tocaba” y “También
como veia la grdfica de los resultados y en que tenia que mejorar”. Esto es, Sara transmite que
ha estado comprobando la informacién aportada por el programa en forma de grafica para
conocer aquellas cosas a mejorar. Al concluir, Sara ha transmitido: “He guardado la

puntuacion”, “He recogido la viola” y “He escrito el diario”.

Diario 5: Sara ha informado que ha ensayado el ejercicio 2 durante 10 minutos. En
cuanto a los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Sara dice: “He
encendido Cantus”, “He sacado la viola” y “He afinado”. Durante la practica, Sara ha
compartido: “He escuchado el ejercicio”, “He tocado unas cuantas veces” y “Me he fijado en las

grdficas”. Cuando ha finalizado, Sara ha transmitido: “He guardado la puntuacion y la viola”.

Diario 6: Sara ha dicho que ha ensayado el ejercicio 2 durante 10 minutos. Acerca de
los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Sara ha expuesto: “He puesto Cantus”, “He afinado la viola” y “He empezado a
tocar”. Durante la practica, Sara ha: “Escuchado la cancion”. Asimismo, Sara ha dicho que: “He
intentado que me salga bien”. Cuando ha concluido, Sara ha informado: “He guardado los

resultados y la viola”.

Diario 7: Sara ha aportado que ha ensayado el ejercicio 3 durante 30 minutos. Sobre
los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Sara ha indicado: “He afinado”, “He puesto Cantus” y “He empezado”. Durante la
practica, Sara ha reflejado: “Que me fijaba en los grdficos” y “Tocaba el ejercicio muchas
veces”. Después de practicar, Sara ha dicho: “He guardado la puntuacion” y “He escrito el

diario”.

Diario 8: Sara ha comentado que ha ensayado el ejercicio 3 durante 20 minutos. En
relacion a los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Sara ha

indicado: “He sacado la viola”, “He puesto Cantus” y “He empezado”. Mientras estaba
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practicando, Sara ha dicho que la persona imaginaria ha podido observar: “Que me fijaba en
las grdficas” y “Escuchaba el ejercicio antes de tocarlo”. Al concluir la practica, Sara ha dicho:

“He guardado la puntuacion y la viola”.

Diario 9: Sara ha indicado que ha ensayado el ejercicio 3 durante 25 minutos. Sobre los
procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Sara ha comentado: “He
sacado la viola” y “Pongo Cantus”. Durante la practica, Sara ha expuesto que la persona
imaginaria ha podido ver: “Que me fijaba en las grdficas cada vez que lo tocaba”. Al finalizar la

practica, Sara ha mencionado: “He guardado la informacion” y “He escrito el diario”.

Diario 10: Sara ha informado que ha ensayado el ejercicio 4 durante 20 minutos. A
cerca de los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Sara ha
aportado: “He afinado” y “He puesto Cantus”. Mientras estaba practicando, Sara ha
mencionado: “Que me fijaba en las grdficas” y “Tocaba el ejercicio unas cuantas veces”.

Después de practicar, Sara ha aportado: “Que guardaba el resultado y la viola”.

Diario 11: Sara ha dicho que ha ensayado el ejercicio 4 durante 20 minutos. Sobre los
procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Sara ha reportado: “He
afinado”, “He sacado la viola” y “He puesto Cantus”. Durante la practica, Sara ha comentado:
“Que miraba los grdficos y veia lo que podia mejorar”. Al concluir el ensayo, Sara ha reportado:
“He guardado la puntuacion” y “Guardaba la viola”. Estos aportes son bastante similares a los

de dias anteriores.

Diario 12: Sara ha indicado que ha ensayado el ejercicio 4 durante 10 minutos. En
relacién a los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Sara expone:
“He afinado”, “He sacado la viola” y “He puesto Cantus”. Durante la practica, Sara ha
mencionado: “Cada vez que lo tocaba me fijaba en la grdfica”. Al concluir la practica, Sara ha
dicho: “Que guardaba los resultados y la viola”. De nuevo, estos aportes son bastante

parecidos a los que Sara ha estado ofreciendo.

A continuacidn se minimizan las respuestas ofrecidas por Sara a los diarios y se asocian
con un codigo. Luego, se informa de la frecuencia de cada uno de los cédigos generados. Esto
se ha hecho por dos motivos principales: (a) emplear la cuantificacion para dar un mayor
soporte al analisis de los datos cualitativos y (b) ofrecer una visualizacién mds rapida y eficaz
de los procesos y estrategias autorreguladoras. Seguidamente, se aportan los datos

recolectados en las entrevistas de auto-eficacia relacionados con los procesos y estrategias
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autorreguladoras. Estos también se han sido minimizado, asociado con un cédigo y calculado

sus frecuencias.

En la Tabla 27 se detallan los comentarios aportados por Sara al bloque que recoge

antes de comenzar a practicar y el codigo que se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 27. Sara: Comentarios y Codigos del Bloque Antes de comenzar a practicar

Comentarios

Cédigo

“He estado afinando, preparando el ordenador”

Afinar / Preparar el programa

“Que he afinado. Me ha visto encender el

programa”

Afinar / Preparar programa

“Encendi Cantus y escuché la cancién varias

veces”

Preparar el programa / Escuchar el ejemplo

sonoro del ejercicio

“He afinado, he puesto Cantus y he creado los

ejercicios”

Afinar / Preparar el programa

“He encendido Cantus, he sacado la viola y he

afinado”

Preparar el programa / Preparar el instrumento /

Afinar

“He puesto Cantus, he afinado la viola y he

empezado a tocar”

Preparar el programa / Afinar / Practicar

“Que he afinado, he puesto Cantus y que he

empezado”

Afinar / Preparar el programa / Practicar

“He sacado la viola, he puesto Cantus y he

empezado”

Preparar el instrumento / Preparar el programa /

Practicar

“He sacado la viola y pongo Cantus”

Preparar el instrumento / Preparar el programa

“Que he afinado y he puesto Cantus”

Afinar / Preparar el programa

“He afinado, he sacado la viola y he puesto

Cantus”

Afinar / Preparar el instrumento / Preparar el

programa

“Que he afinado, he sacado la viola y he puesto

Cantus”

Afinar / Preparar el instrumento / Preparar el

programa

En la Tabla 28 se detallan los comentarios aportados por Sara al bloque que recoge el

momento en el que estaba practicando y el cédigo que se le ha asignado a cada uno de ellos.

220




Resultados

Tabla 28. Sara: Comentarios y Codigos del Bloque Cuando estaba practicando

Comentarios

Cédigo

“Las veces que lo hacia y cdmo practicaba.

Repetir / Practicar / Escuchar el ejemplo sonoro

También ha podido ver que cada vez que lo hacia | del ejercicio
lo he escuchado antes”
“Que he repetido la cancién” Repetir
“Toco el ejercicio varias veces” Repetir
m - — y - —
Ha visto como escuchaba el ejercicio y después lo | Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio /

tocaba. También como veia la gréfica de los

resultados y en que tenia que mejorar”

Practicar / Retroalimentacion mediante grafica de

resultados

“He escuchado el ejercicio y luego he tocado unas

cuantas veces y me he fijado en las graficas”

Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio / Repetir

/ Retroalimentacion mediante grafica de

resultados

“Escuchado la cancién y luego he intentado que

me salga bien”

Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio / Intentar

hacerlo bien

“Que me fijaba en los graficos y tocaba el ejercicio

muchas veces”

Retroalimentacion mediante grafica de resultados

/ Repetir

“Que me fijaba en las graficas y escuchaba el

ejercicio antes de tocarlo”

Retroalimentacion mediante grafica de resultados

/ Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio

“Que me fijaba en las graficas cada vez que lo

tocaba”

Retroalimentacion mediante grafica de resultados

“Que me fijaba en las graficas y tocaba el ejercicio

unas cuantas veces”

Retroalimentacion mediante grafica de resultados

/ Repetir

“Que miraba los graficos y veia lo que podia

mejorar”

Retroalimentacion mediante grafica de resultados

“Cada vez que lo tocaba me fijaba en las

grafica[s]”

Retroalimentacion mediante grafica de resultados
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En la Tabla 29 se detallan los comentarios aportados por Sara al bloque que recoge el

momento en el que ha dejado de practicar y el cddigo que se le ha asignado a cada uno de

ellos.

Tabla 29. Sara: Comentarios y Cédigos del Bloque Cuando ha dejado de practicar

Comentarios

Cédigo

“He visto los resultados y guardaba la puntuacién”

Ver resultados / Conservar puntuacion

“He guardado el resultado y he guardado la viola”

Conservar puntuacion / Recoger instrumento

“Guardo la viola y grabo los resultados”

Recoger instrumento / Conservar puntuacion

“He guardado la puntuacién, he recogido la viola y

he escrito el diario”

Conservar puntuacién / Recoger instrumento /

Rellenar diario

“He guardado la puntuacién y la viola”

Conservar puntuacion / Recoger instrumento

“Al final he guardado los resultados y la viola”

Conservar puntuacion / Recoger instrumento

“Que he guardado la puntuacion y que he escrito

el diario”

Conservar puntuacion / Rellenar diario

“He guardado la puntuacién y la viola”

Conservar puntuacion / Recoger instrumento

“Que he guardado la informacién y he escrito el

diario”

Conservar puntuacion / Rellenar diario

“Que guardaba el resultado y la viola”

Conservar puntuacion / Recoger instrumento

“He guardado la puntuacién y guardaba la viola”

Conservar puntuacion / Recoger instrumento

“Que guardaba los resultados y la viola”

Conservar puntuacion / Recoger instrumento

Antes de comenzar a practicar, Sara ha hecho referencia a: “Afinar” (9 veces),

“Preparar del programa” (12 veces, es decir, todos los dias), “Practicar” (3 veces), “Preparar el

instrumento” (5 veces) y “Escuchar el ejemplo sonoro (1). La Figura 52 recoge esta

informacion.
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| Afinar (9) ] ) .
|‘7’ Preparar el instrumento (5) |

" Preparar el programa (12 |——-———— /.Antes de racticar\ . \
. i prog (12) — P -\—| Escuchar el ejemplo sonoro (1) |

|/ Practicar (3) ]

Figura 52. Sara: Frecuencias de Procesos y Estrategias del Bloque Antes de Practicar

Durante la practica, Sara se ha referido a: “Repetir” (6 veces), “Practicar” (2 veces),
“Retroalimentacidon mediante grafica de resultados” (8 veces), “Intentar hacerlo bien” (1 vez) y

“Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio” (5 veces). La Figura 53 recoge esta informacion.

| Repetir (6) | -
7\' / Intentar hacerlo bien (1) |

Practicar (2] j—————— Durante la ra’cticar/x-‘_,‘______l-
l. 7{ ¥ J Mo P | Escuchar el ejemplo sonoro (5) |

| Retroalimentacidn mediante grafica de resultados [8}“1'

Figura 53. Sara: Frecuencias de Procesos y Estrategias del Bloque Durante la Prdctica

Al finalizar la préctica, Sara ha hecho referencia a: “Ver resultados” (1 vez), “Conservar
puntuacion” (12 veces), “Recoger instrumento” (9 veces) y “Rellenar diario” (3 veces). La

Figura 54 recoge esta informacion.

| Ver resultados (1) | Recoger instrumento (9) |

; ; AI finalizar la récticaﬂh'. . — .
- Conservar puntuacién (12) }-—"“ P \'\{ Rellenar diario (3) |

Figura 54. Sara: Frecuencias de Procesos y Estrategias del Bloque Al Finalizar la Prdctica

En las entrevistas de auto-eficacia también se han recolectado datos sobre procesos y
estrategias de autorregulacidon. Esto, en concreto, ha sido en los constructos: Experiencia con
Cantus Instrumental y Experiencia vicaria. En cuanto al recogido en el constructo Experiencia

con Cantus Instrument, se ha comentado anteriormente la estrategia que ha mantenido de
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guardar las puntuaciones positivas conseguidas, seguir practicando para intentar superarlas y
finalmente compartir con el investigador encargado de recopilarlas aquellas mas altas. Algo
gue ha sido confirmado por el propio padre. A esta estrategia se le ha asignado el cddigo:
“Guardar boletin y seguir ensayando”. En relacién a las estrategias y procesos
autorreguladores recogidos en el constructo Experiencia vicaria, en la entrevista 1 y 2 de Auto-
eficacia ha informado que se ha imaginado a ella misma entonando bien. Esto se ha asociado
al cédigo: “Visualizacion”. En la entrevista 1 y 2 de auto-eficacia, Sara también ha compartido
que ha escuchado el ejemplo sonoro del ejercicio. Esto se ha vinculado con el cddigo:
“Escuchar el ejemplo sonoro”. Por otra parte, Sara ha comentado que no siempre ha
escuchado las grabaciones de sus propias practicas del ejercicio. Sin embargo, al recurrir a las
grabaciones de sus ensayos se ha podido observar que Sara no lo ha hecho nunca. Esto se ha
vinculado al cédigo: “Ausencia de escucha de la propia practica”. Esta informacion se recoge

en la Figura 55.

| Visualizacién (2) !\ 'I-Eﬁfrevist-as“"',ri Estrategia guardar boletin y seguir ensayando (1) |

 Escuchar el ejemplo sonoro(2) / c s \Jl Ausencia de escucha de la propia practica (1) \

Figura 55. Sara: Frecuencias de Procesos y Estrategias Informados en las Entrevistas

4.2.4.2. Narracion y analisis de la ultima practica

En las lineas siguientes se narra la filmacién de la udltima practica con Cantus
Instrumental llevada a cabo delante del investigador principal. A continuacidn se presenta un
mapa conceptual del andlisis de los datos con los cddigos generados y sus frecuencias y su
asociacién a las categorias correspondientes. Es importante sefialar que los datos se han

analizado bajo el Modelo de Fase Ciclica tratado en la revision de la literatura.

Sara coloca encima de la mesa el afinador y empieza a afinar la cuerda La utilizando los
tensores, luego la cuerda Re, la cuerda Sol y la Do. A continuacidn Sara apaga el afinador y deja
la viola y el arco sobre la mesa. Seguidamente, se pone a preparar en el ordenador la practica
del ejercicio. Accede al programa a través de un acceso directo que se le ha habilitado. Ingresa
con el nombre ficticio asignado, carga el ejercicio y cambia los ajustes necesarios para tener

todo preparado. Sara se mueve con soltura preparando Cantus Instrumental.
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Sara pulsa boton “Escuchar” para escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio que va a
practicar. Sara escucha con atencién todo el ejemplo mientras mira la pantalla, aparentemente
siguiendo visualmente los sonidos que uno tras otro van destacandose. No obstante, durante
la emisidn del dltimo sonido Sara se dirige hacia la viola y el arco para agarrarlos. Una vez los
tiene, Sara posiciona la mano izquierda sobre el batedor del instrumento y con la mano
izquierda, a la vez que sujeta el arco, direcciona el ratén del ordenador hacia el botén “Cantar”

y lo pulsa.

Mientras Cantus Instrumental provee los 4 pulsos antes de que se deba empezar a
practicar, Sara dirige su mirada a su mano izquierda durante unos segundos. Esto puede que lo
haga para asegurarse visualmente de que se encuentra donde debe, es decir, como si se
estuviese valiendo de algun tipo de memoria visual para comprobar que estd bien colocada.

Sara lleva su mirada hacia el monitor y coloca el arco sobre la cuerda.

Sara empieza a ensayar mientras mira la pantalla del ordenador. Durante toda la
practica Sara no desplaza su mirada de la pantalla, a excepcidon del momento en el que toca el
ultimo sonido del ejercicio. Parece que Sara es consciente de que la entonacién de ese ultimo
sonido no es la apropiada y dirige su mirada hacia su mano izquierda para comprobar la
posicidon. Una vez finalizada la practica, Sara baja el instrumento, pero lo mantiene en su mano
izquierda. Su arco también lo mantiene, pero en la derecha. Sara aguarda a que Cantus

Instrumental le presente la puntuacion.

El programa le muestra la puntuacién (4,17 puntos). Sara se mantiene durante un
tiempo observando la pantalla. Parece que se encuentra valorando la informacion provista por
Cantus Instrumental. Sara abandona esa pantalla y direcciona el ratén hacia el botéon que le
permite escuchar de nuevo el ejemplo sonoro. Sara pulsa el botén “Escuchar” y escucha
atentamente el ejemplo sonoro sin apartar su vista de la pantalla. Sin embargo, durante la
emision de los dos ultimos sonidos se coloca el instrumento debajo de su barbilla, pero lo hace

manteniendo la escucha.

Sara dirige el raton hacia el botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los pulsos previos al
comienzo de la préctica, Sara coloca y visualiza la posicion de su mano izquierda. Esto lo hace
hasta casi el mismo momento de empezar. De hecho, coloca el arco sobre la cuerda en el

ultimo de esos pulsos. El comienzo casi le coge por sorpresa.

Sara mantiene su vista durante toda la practica en la pantalla. Solo la dirige durante un

minimo instante a su mano izquierda, posiblemente para comprobar su posicion, pero
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rapidamente la lleva de nuevo a la pantalla. Esto lo hace cuando interpreta el penultimo
sonido. Posiblemente, la entonacidon del mismo no ha sido de su agrado. Esto propone que

Sara ha estado monitorizando auditivamente la practica.

Finalizada la practica del ejercicio y mientras aguarda la puntuacion, Sara posiciona el
tercer dedo sobre el batedor del instrumento simulando que toca ese penultimo sonido. Sara
baja el instrumento y observa con detenimiento la puntuacion (6,45 puntos) y, tal vez, también

la grafica.

Como en la ocasién anterior, Sara se dirige al boton “Escuchar” y lo pulsa. Sara escucha
atentamente el ejemplo sonoro sin apartar su vista de la pantalla. Sin embargo, durante la
emision de los dos Ultimos sonidos se empieza a preparar. Sara acaba colocdandose el
instrumento debajo de su barbilla en el mismo momento que finaliza el ejemplo. Esto lo hace

manteniendo la escucha.

Sara direcciona el ratdn al botén “Cantar” y lo pulsa. Mientras el programa facilita los
cuatro pulsos, Sara coloca su mano izquierda sobre el batedor y la observa hasta casi el mismo
momento de empezar la practica. Como en la ocasion anterior, Sara se ofrece poco tiempo
para colocar el arco sobre la cuerda. Sara mantiene la vista sobre la pantalla durante toda la
practica. Una vez que acaba, baja el instrumento, pero lo mantiene en su mano izquierda. Lo

mismo sucede con el arco, que es mantenido en su mano derecha.

Sara aguarda conocer la puntuacidn sin quitar la vista de la pantalla. Una vez provista
por Cantus Instrumental, observa esa pantalla con detenimiento. Sara sonrie. Parece que la
puntuaciéon (8,11 puntos) es de su agrado. Deja la viola y el arco encima de la mesa y se
dispone a realizar todos los pasos para guardar el boletin. Como ha venido sucediendo, Sara se

maneja con soltura por Cantus Instrumental.

Los cédigos resultantes del andlisis de la narracion y sus frecuencias son: “Afinar” (1
vez), “Manejo con éxito del software” (2 veces), “Foco de atencidn en la escucha del ejercicio”
(3 veces), “Escuchar ejemplo sonoro de los ejercicios” (3 veces), “Foco de atenciéon en mano
izquierda” (5 veces), “Monitorizacién mano izquierda” (5 veces), “Foco de atencién en la tarea
de tocar el ejercicio” (3 veces), “Monitorizacién de la interpretacién” (2 veces), “Foco de
atencién en la retroalimentacion” (3 veces), “Practicar dedos mano izquierda sin arco” (1 vez),
“« .2z ” “« .2 H yr ”

Foco de atencion en la tarea” (1 vez) y “Puntuacion: Estado emacional positivo” (1 vez). En la

Figura 56 se muestra un mapa conceptual con esta informacion.
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| Afinar (1) |

| Preparar e ingresar en el programa (1) !

Puntuacion: Estado emocional positivo (1) |

| Manejo con éxito del software (2) |

[ Practicar dedos mano izquierda sin arco (1) |

| Foco de atencidn en la escucha del ejercicio (3) |
I\" Narracion Auto- regulaqon Sem—r| Foco de atencién en la retroalimentacién (3) |

| Escuchar ejemplo sonaro de los ejercicios (3) / / Monitorizacion de la interpretacion (2) |

"I' Foco de atencidn en la tarea de tocar el ejercicio (3) |

| Foco de atencion en mano izquierda (5) ..

| Monitorizacién mano izquierda (5) ]

Figura 56. Sara: Codificacién de los Datos de la Narracién y sus Frecuencias

4.2.5. Valoracidn de la experiencia, del software y su usabilidad

En las lineas siguientes se ofrece un relato sobre las opiniones de Sara acerca de su
valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad. Cabe destacar que en este relato se
han incluido otros datos de caracter cualitativo y cuantitativo para que apoyen y aporten
veracidad al relato. Como en puntos anteriores, los datos cualitativos externos han consistido
en las informaciones del padre de Sara que han sido fruto de una entrevista. Los cuantitativos

se han extraido de los boletines de practica.

Sara ha comentado que la experiencia desarrollada con Cantus Instrumental le ha
ayudado a entonar mejor con su instrumento. Su respuesta ha sido rapida y contundente en
las dos ocasiones que se le ha preguntado sobre ello. Este punto de vista no es del todo
compartido por su padre quien cree que le ha ayudado a mejorar su percepcion auditiva:

Yo creo que si, a ver... al tenerlo y verlo también sabes como... pero por lo menos le ayuda

informdticamente para manejarse en cosas que no sea jugar que siempre es lo que hacen ahora

y luego en el tema de la musica pues oye estd muy bien, como lo he estado viendo todos los

dias, el sonido ella lo repite, lo hace... yo lo he visto positivo (...) Ella escuchaba las notas y sabia

mds o menos pues si la tenia que hacer mds alta o mds baja, yo creo que ha aprendido mds bien
ese tipo de cosas con el programa (Padre de Sara, entrevista, fecha: 19.06.17).

Se ha recurrido a los boletines de practica para comprobar mediante analisis
cuantitativos si la creencia de Sara de que Cantus Instrumental le ha ayudado a entonar mejor
se confirma. Los datos que se han utilizado son los mostrados la Tabla 22 ubicada en el punto

4.2.2., concretamente los de puntuaciones y grabaciones. Estos datos se han cruzado en cada
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uno de los ejercicios. Finalmente se ha hecho entre todos ellos. A continuacidn se presenta un
resumen de cada ejercicio y por ultimo uno global. Cabe destacar que se han utilizado los
términos de interpretacidn “previa” y “posterior” para referirse a las ejecuciones anteriores y

posteriores a las practicas en casa y desarrolladas delante del investigador principal.

Ejercicio 1

Sara ha conseguido 8,15 puntos en la practica previa. En las practicas en casa, las
puntuaciones han sido: 8,19 puntos — 7,49 puntos — 7,99 puntos. La puntuacidn de la practica
posterior ha sido de 8,22 puntos. Para lograr esos resultados, Sara ha hecho 7 grabaciones en
la practica previa. En las practicas en casa el nimero de grabaciones ha sido de: 6 — 4 — 16. En

la practica posterior ha hecho 5 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 57
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=@==Puntuacion

8 __%7‘———#_ .
Grabaciones

~ o
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Previa Encasal Encasa2 Encasa3 Posterior

Figura 57. Sara: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 1

Ejercicio 2

Sara ha conseguido 7,57 puntos en la practica previa. En las practicas en casa, las
puntuaciones han sido: 7,52 puntos — 8,21 puntos — 8,63 puntos. La puntuacidn de la practica

posterior ha sido de 7,64 puntos. Para lograr esos resultados, Sara ha hecho 14 grabaciones en
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la practica previa. En las practicas en casa el nimero de grabaciones ha sido de: 10— 2 -9. En

la practica posterior ha hecho 7 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 58.
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Previa Encasal Encasa2 Encasa3 Posterior

Figura 58. Sara: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 2

Ejercicio 3

Sara ha conseguido 7,01 puntos en la practica previa. En las practicas en casa, las
puntuaciones han sido: 7 puntos — 7,67 puntos — 8,59 puntos. La puntuacidn de la practica
posterior ha sido de 7,97 puntos. Para lograr esos resultados, Sara ha hecho 6 grabaciones en
la practica previa. En las practicas en casa el niUmero de grabaciones ha sido de: 18 — 1 —16. En

la practica posterior ha hecho 7 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 59.
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Figura 59. Sara: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 3

Ejercicio 4

Sara ha conseguido 7,62 puntos en la practica previa. En las practicas en casa, las
puntuaciones han sido: 7,92 puntos — 9 puntos — 8,06 puntos. La puntuacidn de la practica
posterior ha sido de 8,11 puntos. Para lograr esos resultados, Sara ha hecho 4 grabaciones en
la practica previa. En las practicas en casa el nimero de grabaciones ha sido de: 6 —12 - 1. En

la practica posterior ha hecho 3 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 60.
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Figura 60. Sara: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 4

230



Resultados

Andlisis global

La puntuacion media total (media aritmética de: practica previa, practicas en casa y
practica posterior) del ejercicio 1 ha sido de 8,22 puntos, la del ejercicio 2 de 7,64 puntos, la
del 3 de 7,97 puntos y la del 4 de 8,11 puntos. Se puede decir que estas puntuaciones medias
de cada uno de los ejercicios son similares entre si. La Figura 61 recoge esta informacion. El
numero de grabaciones ha del ejercicio 1 ha sido de 38, del ejercicio 2 de 42, del 3 de 48 y del
4 de 26. Se puede observar que el nimero de grabaciones ha ascendido en los ejercicios 2y 3
respecto al 1 mientras que en el ejercicio 4 se ha producido el menor nimero de grabaciones.

Estos datos se muestran en la Figura 61.
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Figura 61. Sara: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones Globales

A Sara le agradaria poder practicar siempre su instrumento con Cantus Instrumental. Al
preguntarle sobre lo que le ha gustado en concreto (¢ Te gusta? ¢Qué es lo que te gusta?), ha
compartido que ha sido la oportunidad de poder escuchar el ejercicio: “Escuchar cada vez
antes de tocarlo, me gusta escuchar como suena”. Esta respuesta propone varios
planteamientos como: (a) que Sara no escucha su propia interpretacién con el instrumento en
tiempo real y por tanto recurre a la del ejemplo para saber como suena, (b) que Sara es
consciente de que su interpretacion no es del todo fidedigna y le gusta escuchar una que si lo

es y (c) que Sara conoce que su interpretacion contiene errores y la compara mentalmente con
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la del ejemplo. En la Tabla 22, se observa que, en varias practicas, Sara tiene un alto niumero
de escuchas del ejemplo sonoro del ejercicio. Por lo general, el nimero de escuchas del
ejemplo sonoro ha sido parejo al de grabaciones, incluso en ocasiones superior. Esto da

soporte al comentario anterior de que le gusta escuchar como suena el ejercicio.

Sara recomendaria Cantus Instrumental a sus compafieros de conservatorio. Esta
opinién es compartida por su padre que seria partidario de que se implementasen recursos
como este en las ensefianzas de conservatorio. No en vano, su padre también utiliza la ocasion
para denunciar la existencia de recursos educativos que posteriormente no son utilizados ni
por docentes ni por familiares:

Si, por su puesto. Todo lo que sean recursos son buenos y si se hacen seriamente... porque en los

colegios siempre muchos recursos, recursos informdticos, pero luego al final nunca se utilizan.

Claro, para hacer esto yo creo que lo importante es que se pone el recurso, pero para que se

haga porque si luego se pone el recurso estd ahi y nadie lo utiliza... cuantos recursos hay del

colegio que ni el profesor lo exige ni los padres lo hacemos porque tanta actividad que hay que
dices bueno, ahi estd (Padre de Sara, entrevista, fecha: 19.06.17).

Sara no ha sabido indicar nada que le haya desagradado del programa. Sin embargo, el
padre de Sara si que ha hecho mencién a caracteristicas como los parametros que por defecto
tiene el programa:

Los ajustes, por ejemplo, viola, que esté en do tercera, el volumen del micro, a lo mejor... alguien

cree que registrarse en un programa es negativo pero yo digo te registras con un nombre y cada

vez que entras a esa aplicacion siempre tienes tu eso, entonces claro, para los nifios que es mds

complicado cada vez que ella entraba y tenia que poner todas las cositas le costaba mds,
aprenden y lo hacen, pero que es mds comodo (Padre de Sara, entrevista, fecha: 19.06.17).

Es decir, el padre de Sara ha sugerido que seria bueno para Cantus Instrumental
requerir al usuario de un registro a cambio de conseguir posteriormente un entorno
personalizado: “cuando tu haces el programita le metes el nombre y como es un registro que
ya tiene hecho pues ya no tienes que poner todas las veces que sea viola, todas las veces que
sea... ademds, que viene por defecto de violin”. Otra de las cosas que no le ha agradado ha sido
gue no guardase todas las puntuaciones, es decir, que sélo mantuviese la Ultima puntuacion
conseguida: “claro, es una parte negativa porque dices: icomo te arriesgas? [A sequir

practicando y perder una puntuacion relativamente buena]”. A pesar de estas criticas

constructivas al programa, el padre de Sara no considera ninguna desventaja practicar con
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recursos como Cantus Instrumental ya que opina que se encuentra bajo el apoyo de un

profesor, aunque destaca posibles picardias que se podrian producir por los alumnos:
No le veo muchas desventajas porque aunque el recurso estd ahi siempre estd con un apoyo de
un profesor entonces la tunica desventaja que le puedo ver es que se acostumbren a no hacerlo o
se acostumbren a alguna cosa y entonces no... y eso la mente de los chiquillos también, bueno
eso la de los padres. Yo he pensado pues grabo una grabacion de... que hace una partitura y
luego se la intento emitir cuando grabe a ver si me sale y eso los chiquillos seguro que el que
tenga 18 afos dice como esto me evalue el profesor esto lo grabo con el movil y luego lo emito
para que lo grabe e intento cuadrarlo... nada son chuminds... desventajas no he visto realmente,
no le veo una desventaja grave, podria ser que lo mismo como lo tienes fdcil al final acabes por
no hacerlo porque este tipo de cosas lo que te llama muchisimo, muchisimo la atencion o quizds

lo dejes, si tiene un apoyo de un profesor que le va diciendo oye esto hay que hacerlo... es la
Unica que veo (Padre de Sara, entrevista, fecha: 19.06.17).

A Sara le ha sido complicado exponer lo que mas le ha gustado de Cantus Instrumental
y de su uso: “Pues... tocar el ejercicio y... no sé qué decir... tocarlo bien... que lo repito unas
cuantas veces para saber tocarlo bien... no sé explicarme”. Al sugerirle que reflexionase sobre
la respuesta (Venga piensa un poquito iqué es lo que me quieres decir? (Qué es lo que mds te
ha gustado?), ha compartido: “Que cuando toco las canciones, que me salga bien, que...”. Se le
ha propuesto si era la puntuacion (¢Ver la nota de que te ha salido bien?), a lo que Sara ha
dado contestacidn afirmativa a esta pregunta y a otra similar. Esto corrobora el planteamiento
desarrollado en el punto sobre la Auto-eficacia de la importancia de las puntuaciones para
Sara y también, como se vera a continuacidn, para su padre. Para Sara esto ha sido asi:
“Porque si saco buenas notas me emociono”. El padre de Sara también ha hablado de las
calificaciones para hacer mencidn a episodios positivos con el programa:

Respecto a la musica... los dias que ha sacado muy buena nota. Eso fue... ella iba... creo que

estaba sola en casa, no estdbamos nosotros porque como trabajamos, estaba con el hermano

que es mayor y cuando llegamos estaba super euforica, es que he sacado un no sé que un 9 con

no sé cuantos o ¢écudnto fue, te acuerdas? [Le pregunta a Sara, pero ella no lo recuerda] No te

acuerdas, un 9 con 10, entonces claro yo luego miré y ya vi que lo habia repetido 16 veces, lo

habia escuchado, 18 lo habia grabado y digo ah pues mira muy bien, esos son los momentos
buenos (Padre de Sara, entrevista, fecha: 19.06.17).

Asimismo, el padre de Sara ha considerado una ventaja muy positiva practicar con
Cantus Instrumental: “Las ventajas yo creo que son muy positivas porque no es lo mismo
practicar tu solo sin un punto de referencia a practicar informdticamente... bueno da igual que
sea internet... que tenga una referencia y la mdquina te ayude...no sé (...) A ella le va a ayudar

mucho”. Sin embargo, a su vez también ha mostrado cierto recelo de la tecnologia,
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concretamente a lo que corresponde con el ambito laboral: “a ver... la tecnologia es muy mala,
muy mala laboralmente (...) Si esto se plantea quitan los conservatorios, entonces, yo no sé
mejor si a largo plazo esto es bueno o no es bueno... es bueno educativamente”. A este
argumento, el entrevistador ha defendido la figura del profesor (Si, pero no puede sustituir la
figura del profesor, no porque son muchos aspectos los que se combinan en el ambito musical),
a lo que el padre de Sara ha expuesto: “Claro, si yo lo tengo claro lo que pasa que dale 20 afios

y todos a la calle con la tecnologia”.

En la Figura 62 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de Valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad. Estos son: “Padre:
puntuaciéon como factor importante”, “Padre: Creencia ha mejorado su percepcion auditiva”,
“Cantus Instrumental ha posibilitado conocer cémo suena el ejercicio”, “Creencia corroborada:
Cantus Instrumental ha ayudado a entonar”, “Ausencia de elementos susceptibles de mejora”,
“Padre: Mejora de aspectos como los ajustes”, “Padre: sugiere registro en Cantus
Instrumental”, “Puntuacién como factor de agrado del programa”, “Creencia Cantus
Instrumental ha ayudado a entonar mejor”, “La experiencia con Cantus Instrumental ha sido
positiva”, “Padre: coincide implementacion conservatorio”, “Padre: propone que se guarden
todas las puntuaciones”, Padre: corrobora puntuacién como factor de agrado del programa”,
“Puntuacién como factor importante”, “Le gustaria poder practicar siempre con Cantus
Instrumental”, “Recomienda a compafieros” y “Padre: uso de Cantus Instrumental bajo apoyo

de profesor”.
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Figura 62. Sara: Codificacién de los Datos de Valoracion de la Experiencia, el Software y su Usabilidad

4.3. Caso 3: Cati

4.3.1. Expectativa-Valor

Cati ha dado respuesta a todas las preguntas en las que se ha tratado la Teoria de
Expectativa-Valor, aunque algunas de ellas han consistido solo en monosilabos. Cabe destacar
gue debido a problemas técnicos con el equipo de filmacidn, la entrevista no ha sido grabada

en video, pero si en audio. Por lo tanto, en el relato que sigue no se hace aporta informacion

relacionada con otros tipos de comunicaciéon como el lenguaje no-verbal.
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Creencias

Cati ha compartido la creencia de que tiene un buen manejo entonando con la viola.
Esto lo ha hecho al contestar afirmativamente a la pregunta que ha abordado este tema
(¢Crees que eres buena entonando con la viola?). Sin embargo, esta creencia no ha coincidido
con la que tiene su madre, quien a la cuestion que lo ha tratado (¢ Como calificarias el dominio

que tiene tu hija del instrumento?), ha respondido: “Medio, es medio”.

Al preguntarle sobre la comparacion con otros compaferos en el manejo de la
entonacion con la viola (Compardndote con otros compaiieros, icomo te clasificarias de peor a
mejor entonando con la viola?), Cati no ha dudado en responder destacando que se valora
igual que ellos: “Me clasificaria ni mds ni menos, igual que ellos”. A esto, como se vera mas

adelante, se ha hecho bastante referencia en las aportaciones a la motivaciéon de logro.

Cati ha mantenido su creencia de que tiene un buen manejo entonando con la viola
cuando se le ha pedido que lo comparase con otras habilidades a dominar del instrumento. Su
aportacién a la pregunta que lo ha tratado (“Comparando con otras facetas, con otras cosas de
practicar viola, como por ejemplo sacar un sonido bonito, o tocar con el cardcter apropiado, si
es divertido pues divertido, o pasar bien el arco... ¢ Como de buena crees que eres entonando?”)
ha consistido en: “Bien”. Se le ha realizado una pregunta con su misma respuesta (“¢Bien?"), a

la que Cati ha dado una contestacion afirmativa.

En la Figura 63 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Creencias. Estos han sido: “Dominio positivo de la entonacién”,
“Dominio positivo de la entonacion comparandolo con otras facetas instrumentales”, “Madre:
creencia domino medio del instrumento” y “Dominio de la entonacién igual que el de sus

compafieros”.

[Du:nminiu:n positivo de la entu:nnau:ién] [Madre: creencia dominio medio dell
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i
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‘-‘-Iu » . e

.
Creencias

Figura 63. Cati: Codificacién de la Categoria Creencias
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Expectativas

Se le ha explicado brevemente a Cati en qué consiste Cantus Instrumental lanzandole
posteriormente una pregunta sobre si espera entonar bien durante sus practicas con el
programa (“Cantus es un programa informdtico para ordenador, tablet y movil, es decir, que se
puede usar tanto en el ordenador como en la tablet y en el mévil, y con el que practicar la
entonacion con la viola, tocando con él te dice como de entonado o desentonado lo has hecho
mostrdndote la puntuacion de cada una de las notas que has tocado y un total de todo el
ejercicio. ¢Esperas entonar bien con la viola en Cantus?”’). Cati ha informado que espera
entonar bien con la viola en el programa, esto lo ha hecho al contestar de manera afirmativa.
Al preguntarle si le gustaria aprender cosas nuevas de entonaciéon con el programa (“éTe
gustaria aprender con Cantus cosas nuevas de entonacion con la viola?”), Cati ha ofrecido de

nuevo una respuesta afirmativa.

En la Figura 64 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Expectativas. Estos han sido: “Positiva de aprender con el

programa” y “Positiva de entonar con el programa”.

[F‘u:usitiva de aprender con el pru:ugrama] [Pu:usitiva de entonar con el pru:ugrama]
""-._ _.--"'

e -
Expectativas

Figura 64. Cati: Codificacién de la Categoria Expectativas

Utilidad

Cati ha transmitido que aprender a entonar con la viola es muy util. Sin embargo, el
razonamiento que ha acompanado su afirmacidn ha guardado poca relacidn con la utilidad que
puede tener entonar: “Muy util porque asi sabes hacer un monton de cosas”. No obstante, ha
sido al responder a la pregunta sobre la utilidad de la entonacidon en comparacién con otras
habilidades violisticas (“Comparado con otras cosas de la viola como el sonido bonito o tocar
con el cardcter o pasar bien el arco, icomo de ttil es la entonacion comparando con ellas?”)

cuando ha dirigido su reflexién hacia lo que se puede entender que caracteriza a una pieza
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entonada: “Pues muy importante porque si no la cancion no tiene... no tiene ese... sonido que

tiene que tener”.

En la Figura 65 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Utilidad. Estos son: “Aprender a entonar es muy util” y
“Comparado con otras facetas, la entonaciéon es un factor muy importante de la

interpretaciéon”.

Comparado con otras facetas, la
entonacion es un factor muy
- i importante de Ia interpretacion

[Aprender a entonar es muy ﬂtil]

. L
-
Utilidad

Figura 65. Cati: Codificacién de la Categoria Utilidad

Importancia

Cati ha afirmado que entonar con su instrumento es importante. Al preguntarle sobre
la importancia de entonar con la viola en comparacién con otras asignaturas (Comparado con
otras asignaturas ées importante entonar con la viola?), su respuesta también ha sido

afirmativa.

En la Figura 66 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Importancia. Estos son: “Entonar con el instrumento” y “Entonar

es igual de importante que otras asignaturas”.

Entonar es igual de importante que
' Entonar can el instrumentl:u]

otras asignaturas
S -
Impaortancia

Figura 66. Cati: Codificacién de la Categoria Importancia
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Interés

Al contrario de lo que posiblemente transmitirian companeros de cursos mas elevados,
Cati ha compartido que aprender a entonar con la viola no es aburrido, aunque ha resaltado
un factor con el que posiblemente esos compafieros si estarian de acuerdo: “No es aburrido,
pero puede que te sea a veces dificil”. Al preguntarle sobre cuanto le gusta tocar con la
entonacion apropiada, Cati ha resaltado que le gusta tocar la viola y también que le gusta
tocarla con la entonacién apropiada. Asimismo, ha resaltado el motivo: “Me gusta y también

con la entonacion correcta porque asi suena mejor”.

En la Figura 67 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Interés. Estos son: “Aprender a entonar no es aburrido, pero si

puede que dificil” y “Disfrute de tocar y de que sea entonado”.

Aprender a entonar no es aburrido,
pero si puede que dificil

Disfrute de tocar y de que sea
entonado

—— e
Interes

Figura 67. Cati: Codificacién de la Categoria Interés

4.3.2. Auto-eficacia

Se han realizado dos entrevistas de auto-eficacia en las que se han abordado las
mismas preguntas. El objetivo ha sido conocer las creencias de auto-eficacia e investigar si se
producian cambios en las mismas tras el paso de un breve periodo de tiempo de dos semanas.
Este tiempo ha sido el que ha separado una entrevista de la otra. Esto se ha hecho asi puesto
qgue, como se ha tratado en el punto 2.3.3,, las creencias de auto-eficacia son susceptibles a

cambios derivados de factores como las experiencias.

Cati ha estado un poco nerviosa en ambas entrevistas, aunque ello no le ha dificultado
responder a todas las preguntas que han abordado esta teoria de Auto-eficacia. Por lo general,
han sido pocas las ocasiones en las que las aportaciones de Cati han consistido en

monosilabos. Esto ha permitido evitar proponerle ejemplos de respuesta, aunque en algunos
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casos si se le ha pedido que aportase mayor informacién. Casi todas sus respuestas han estado

acompainadas de una sonrisa.

Antes de detallar la informacién de las dos entrevistas, es importante sefialar que se
han obtenido bastantes respuestas similares. Para no se saturar al lector con un relato en el
gue se hace mencidn a ello repetidamente, sélo se hace referencia a cada una de las entrevista

cuando existen datos que se amplian significativamente o que difieren entre entrevistas.

Experiencia con Cantus Instrumental

Al preguntar a Cati si ha podido utilizar Cantus Instrumental con éxito (¢Has
conseguido utilizar Cantus con éxito, o te ha sido complicado en algo?), ella ha comentado que
si, pero también ha destacado que en ocasiones le ha sido dificil conseguir buenas
puntuaciones: “Si ha sido con éxito aunque a veces he tenido alguna complicacion para obtener
una puntuacion muy buena”. Se ha insistido con una nueva pregunta para asegurar que no ha
tenido complicaciones (Y con su manejo, ¢has tenido alguna dificultad?). Cati ha dado una
respuesta negativa apoyando su respuesta anterior. Esto coincide con lo que ha informado su
madre al preguntarle sobre como de facil o dificil piensa que le ha sido el uso de Cantus
Instrumental a Cati: “Ha estado fdcil”. Se ha profundizado en el tema con otras preguntas (¢S/?
¢No ha tenido ningtn problema?), pero su madre les ha dado negacidn apoyando por tanto la
primera aportacion. Ha sido al preguntarle sobre si le ha ayudado en algin proceso (éLe has
ayudado en algiun proceso?) cuando ha comentado: “Si, en guardar los... [boletines de

prdctica]”. Es decir, en los pasos necesarios para guardar los boletines de puntuacion.

Se han observado las filmaciones de las précticas llevadas a cabo delante de uno de los
investigadores. En esas, se ha apreciado que transcurrida una semana Cati recurre al protocolo
de actuacion en el que figuran todos los pasos a seguir, aunque eso lo hace sdlo para recordar
la direccién web de Cantus Instrumental. Una vez ha accedido a la web lo ha guardado y no ha
mantenido a su alcance el protocolo. Concluida la practica del primer ejercicio se le ha tenido
que recordar que debia de nombrar el boletin de préctica con su nombre y fecha. En esa
misma sesion, al preparar la segunda practica ha preguntado si en el navegador no aparecia un
acceso directo a Cantus Instrumental. Igual que en la practica anterior, en el momento de
nombrar el boletin se le ha sugerido que incluyese el nombre del ejercicio para diferenciarlo
del anterior. Transcurridas dos semanas, Cati ha realizado todos los pasos sin protocolo, pero

ha tenido problemas en el momento de guardar el boletin. Sin embargo, en la siguiente
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practica de esa misma sesidén no ha requerido indicacion alguna. Este proceder, sin protocolo
ni indicaciones, ha sido asi en las sesiones restantes. Por lo tanto, se confirma el aporte de la
madre de Cati de que ha tenido algunos inconvenientes al guardar los boletines de puntuacién.

En el resto de pasos, Cati se ha manejado con facilidad, tal y como habia expresado.

Al abordar si ha conseguido siempre buenas puntuaciones en Cantus Instrumental
(¢Has logrado buenas puntuaciones en todas las prdcticas en Cantus?), en la primera entrevista
Cati ha corroborado su comentario anterior en el que ha informado que le ha sido dificil lograr
buenas puntuaciones. Esto ha sido asi puesto que su aportacion ha parecido contener cierta
resignacién: “Bueno, estdn bien”. En la segunda entrevista, Cati ha respondido de forma
afirmativa. La Tabla 30 recoge informacion de las practicas de Cati relativa a: puntuaciones,
fechas, ejercicios a los que pertenecen, nimero de escuchas, nimero de grabaciones y tiempo
aproximado de practica. Cabe sefialar que esta informacion de caracter cuantitativo se ha
empleado para triangular datos cualitativos de teorias motivacionales como la de Auto-eficacia
gue en este punto se trata. Asimismo, es importante mencionar que Cati ha practicado con
Cantus Instrumental mas dias de los pactados (3 por semana), incluso lo ha hecho mas de una
vez en el mismo dia. Sin embargo, Cati no ha cumplimentado el diario personal de estudio
todos los dias o momentos que ha practicado. Esto conlleva que en ciertos dias no se aporten
algunos de los tiempos de practica, ya que debian de haberse reflejado en tales diarios. Al
recurrir a la Tabla 30, se puede decir que la respuesta que ha ofrecido Cati en la segunda
entrevista de que ha obtenido siempre buenas puntuaciones en Cantus Instrumental se
corresponde con la informacion que alli se recoge. Al menos, teniendo presente que no ha

habido ninguna puntuacion inferior a 5.

Cati ha distinguido entre puntuaciones positivas y otras no tan positivas. En la primera
entrevista ha citado una practica cercana para referirse a una con buenas puntuaciones: “La
que toqué ayer con un 8 y algo mds, un 8 y pico”. Se le ha solicitado informacién para conocer
lo que hizo para conseguir esa puntuacion (Y una que... comenta un poco la prdctica, ivale?, de
esa que hiciste ayer), a lo que ha aportado: “Pues fue muy fdcil porque me salié muy bien, muy
rdpido y también fue muy fdcil poner todo y mandarlo y todo”. Al preguntarle a qué se ha
referido con muy rapido (Muy rdpido te refieres a que no tuviste que hacer muchas
repeticiones del ejercicio para conseguir una buena puntuacion), ha subrayado: “Me salié a la
primera”. En su respuesta, Cati parece que se orgullece de ello. En cuanto a la practica con no

tan buenas puntuaciones, Cati no ha hecho mencidn a ninguna calificacion, en su lugar ha
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Tabla 30. Cati: Boletines de Puntuacién

N2 de ejercicio Fecha Resultado N2 de escuchas N2 grabaciones Tiempo
Previa En casa Posterior

1 25/02/2017 9,77 2 8 20'
1 28/02/2017 6,08 2 10 20'
1 01/03/2017 6,42 0 17 -

1 02/03/2017 6,49 2 20'
1 03/03/2017 6,30 2 10'
1 04/03/2017 7,02 0 2 8'
2 04/03/2017 6,79 1 8 14'
2 06/03/2017 6,83 0 2 -

2 08/03/2017 7,05 0 4 15'
2 09/03/2017 7,06 0 2 10'
2 10/03/2017 8,74 0 1 10'
2 11/03/2017 8,68 0 3 8'
3 11/03/2017 7,01 1 2 5'
3 13/03/2017 6,59 0 15 15'
3 15/03/2017 6,39 0 4 -

3 16/03/2017 6,77 0 2 20'
3 17/03/2017 7,78 0 6 15'
3 18/03/2017 6,75 0 2 5'
4 18/03/2017 6,46 1 2 7'
4 20/03/2017 5,63 0 12 -
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4 20/03/2017 6,28 0 13 20'
4 22/03/2017 7,34 0 7 15'
4 23/03/2017 6,38 0 7 20'
4 24/03/2017 6,17 0 3 -
4 25/03/2017 7,63 0 3 7'
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transmitido: “Pues como estaba empezando a tocar y no me salia y tenia una nota buena pero
queria sacar mds y mds y al final llegué con una nota bastante baja y al final mandé por lo
menos lo que saqué”. Al demandarle mas informacion (¢Y recuerdas que dia fue, y con qué
ejercicio?), Cati ha recordado que: “Fue con el ejercicio 1y el dia creo que el lunes, pero no
[recuerdo] de qué semana”. Cabe sefalar que esta experiencia sobre una calificacion no tan
buena descrita por Cati fue informada por su madre en conversacion informal. Al contrastar la
informacidn facilitada por Cati a estas preguntas (puntuacién, intento, ejercicio y dia) con la

gue se recoge en la Tabla 30, es apropiado mencionar que, en efecto, son parejas.

En la segunda entrevista, tras un espacio de tiempo dedicado a meditar sobre ello, Cati
ha informado que la préctica con buenas puntuaciones fue: “La de la semana pasada con un
7”. En cuanto a aquella con no tan buenas puntuaciones, Cati se ha referido a: “Las de 6 que
son las que hago también, 6 y 7”. Al comprobar la informacion ofertada en esta entrevista con
la de la Tabla 30, se puede decir que la relativa a la practica con buena puntuacion es
consistente mientras que la de la practica con no tan buena no, puesto que no ha hecho
mencién a una practica que ronda los 5 puntos, aunque el resto de calificaciones si que se

mantienen entre los valores dados.

Cati ha compartido que ha podido entonar correctamente tanto los sonidos musicales
faciles como los dificiles. Sin embargo, al acudir a los resultados recogidos en la Tabla 30 se
observa que esto no ha sido asi. En la primera entrevista ha relacionado los sonidos faciles con
los sostenidos: “Las fdciles... los sostenidos”. Es decir, parece que se ha referido al ejercicio 1y
concretamente a la digitacion 1-2. Por su parte, los sonidos dificiles los ha relacionado con los
bemoles: “Las que tienen un poco mads dificiles los bemoles”. Se le ha tanteado para comprobar
si era consciente del trabajo desarrollado (Pero bemoles no hemos visto todavia, ah, si), a lo
gue ha contestado: “Si, en el ejercicio 2”. En este caso, parece que, de acuerdo con el tanteo, lo

ha hecho con el ejercicio 2 y en concreto con la digitacion 12.

En la segunda entrevista, atendiendo a los resultados conseguidos, resulta llamativa la
aportacién de Cati sobre los sonidos faciles: “Las fdciles han sido casi todas”. Sobre los dificiles
ha informado: “Las dificiles un poquito los bemoles y a veces los sostenidos”. Se ha
reformulado la pregunta solicitdndole informacion sobre la digitacion (¢Y si tuvieras que decir
por ejemplo qué dedos te han sido mds fdciles y cudles han sido mds dificiles?), a lo que ha
analizado: “Mads fdcil el primer dedo y mds complicado el tercero”. Es decir, parece que se ha
referido como facil al primer dedo de la digitacion 01-2-3-4 trabajada en el ejercicio 4 y como

dificil al tercero de la digitacién 0-1-2-34 trabajada en el ejercicio 3.
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Es importante destacar que Cati no ha hecho ninguna mencién al cuarto dedo o sonido
gue necesite de él para su realizacion. Esto se puede deber a que, como se tratard en el
apartado que aborda la Autorregulacién, han sido pocas las ocasiones en las que lo ha
utilizado, aunque por razones técnicas debia de haberlo hecho mas. En su lugar ha tocado
cuerda al aire. Esto hace plantear que Cati es conocedora de la dificultad del 42 dedo y en
consonancia lo ha evitado. Esta evitacion puede estar sujeta a causas como: (a) evitar esfuerzo
(b) lograr una mayor puntuacién o (c) olvido. Teniendo en cuenta lo que se vera en el apartado
gue trata las metas de logro, todo parece apuntar a que podria tratarse de la segunda opcion,
pero con connotacidn intrinseca. Por ultimo, sefalar que no practicar el cuarto dedo conduce a
que no mantenga o mejore su efectividad. Estos aspectos se tratardn nuevamente mas

adelante en el punto que aborda las metas de logro.

Cati se ha otorgado puntuaciones diferentes al valorarse entonando la viola en Cantus
Instrumental. En la primera entrevista se ha valorado con un 7 sobre 10. Esto lo ha hecho asi:
“Porque yo también saco esa nota en Cantus y porque es como yo creo que lo hago”. En la
segunda con un 8 sobre 10. En este caso, su argumentacién se ha dirigido a las creencias que
parece tener sobre su dominio: “Porque... toco... toco también muy bien, pero a veces también
no tan bien, pero... yo considero que toco bien”. Al comparar las puntaciones que se ha
otorgado Cati (7 y 8) con los valores recogidos en la Tabla 30, se puede observar que existen
dias de practica en los que ha logrado esos resultados. Sin embargo, el valor de 6,98 que se
obtiene de calcular la media aritmética de todas esas puntuaciones se encuentra mas cercano

de la respuesta ofrecida en la primera entrevista que en la segunda.

En la Figura 68 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Experiencia con Cantus Instrumental. Estos son: “Afirmacion
incorrecta de puntuacién conseguida”, “Buenas puntuaciones”, “Afirmacion correcta de
puntuacién conseguida”, “Puntuacion como factor importante”, “Ausencia uso de 42 dedo”,
“Sonidos dificiles de entonar: bemoles, en concreto digitacion 12 y digitacion 0-1-2-34”,
“Sonidos faciles de entonar: sostenidos, en concreto digitacion 1-2 y digitacion 01”7,
“Motivacion intrinseca”, “Madre: informa de ayuda para guardar boletin”, “Dificultad para
lograr puntuaciones muy buenas”, “Auto-calificacidn similar a la real”, “Manejo con éxito del
software”, “Puntuaciones buenas y no tan buenas”, “Auto-calificacion no similar a la real” y

“Afirmacion incorrecta sobre entonar los sonidos faciles y los dificiles”.
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Figura 68. Cati: Codificacién de la Categoria Experiencia con Cantus Instrumental

Experiencia vicaria

Cati ha compartido que se ha imaginado a ella misma entonando bien con la viola. Su
respuesta también ha sido afirmativa cuando se le ha preguntado si ha competido con ella
misma por entonar bien con el instrumento. Esta auto-competicion se abordara otra vez en el
punto que trata las metas de logro. Al solicitarle que lo argumentase, Cati no ha transmitido
informacién sobre ello, sino aportes de caracter auto-influenciable: “Pues que yo misma me
decia a mi que tenia que hacerlo mejor y que podia mds y que no me tenia que salir tan mal”.
Es decir, estas palabras proponen que Cati ha mantenido intra-conversaciones basadas en la
auto-exigencia y la auto-motivacion. Esta ultima, la auto-motivacion, se plantea que de
cardacter intrinseco atendiendo a la orientacion predominante que se vera en el punto de
metas de logro. Estas auto-influencias se trataran de nuevo el punto que analiza las metas de

logro.
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Cati ha dicho no haber escuchado siempre las grabaciones de sus practicas en Cantus
Instrumental. Al preguntarle cuando lo ha hecho (¢Cudndo las has escuchado? ¢ Cudndo tenias
buenos resultados, o cudndo no eran tan buenos?), ella ha informado que: “Cuando [los
resultados] no eran tan buenos”. Sin embargo, al visualizar los videos de las practicas llevadas a
cabo delante de uno de los investigadores, se ha observado que Cati no ha utilizado este
recurso en ninguna de ellas. Se ha recurrido a los videos puesto que los boletines de practica
no recogen esta informacién. Al preguntarle sobre la escucha de los ejemplos sonoros (¢Has
escuchado los ejemplos de los ejercicios en Cantus?), ha contestado afirmativamente, aunque
mas tarde ha aportado: “Casi todos los dias”. Esto ultimo, al observar la Tabla 30, se puede
decir que no ha sido casi todos los dias, sino mas bien todo lo contrario: casi ninguno. De

hecho, los escasos dias que lo ha hecho, en el mejor de los casos, ha sido dos veces.

En la Figura 69 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Experiencia vicaria. Estos son: “Auto-exigencia”, “Minima escucha
de los ejemplos sonoros”, “Auto-motivacion intrinseca”, “Intra-conversaciones”, “Visualizacion
entonando bien con el instrumento”, “Ausencia escuchar grabacién de las propias practicas” y

“Competir con uno mismo”.

' Auto-exigencia I

SOMoOros instrumento

Minima esucha de los Ejemplos]

Visualizaciom entonando bien con el I

v ~

[Autc! -motivacion intrinseca }
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[Exp eriencia wica ria]

Figura 69. Cati: Codificacién de la Categoria Experiencia vicaria

Influencia social: persuasion verbal

Cati ha transmitido que no ha recibido retroalimentacidon de ningln familiar sobre si
suena entonado o desentonado lo que toca. Esto resulta llamativo atendiendo a las respuestas
afirmativas que ha dado su madre cuando se le ha preguntado si ha escuchado sus practicas

con el instrumento (¢Escuchas sus prdcticas con el instrumento?) y si le ha proporcionado
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retroalimentacidon sobre sus practicas (éLe proporcionas comentarios a las prdcticas?). De
hecho, al aportar un ejemplo del tipo de retroalimentacion que le ha proporcionado a Cati, ha
comentado que: “Algo que se escucha mds bajo, mds alto, mds...”. Se ha insistido en la
tematica preguntandole si esa retroalimentacién ha sido cuando algo de la interpretacién de

su hija le ha sonado extrano, a lo que ha respondido de manera afirmativa.

Al preguntar a Cati sobre lo que ella cree que puede pensar su profesor de viola de su
entonacion (¢Qué crees que piensa o ha pensado tu profesor de viola o profesora sobre como
de entonado tocas?), ha respondido: “Que estd bien”. Es decir, Cati cree que su profesor tiene

un buen concepto de su entonacion.

Cuando se le ha preguntado sobre lo que ella cree que pueden pensar sus amigos de
su entonacién con la viola ((Qué te dicen tus amigos, o crees que dirian sobre como de
entonado tocas la viola?), la respuesta de Cati en la primera entrevista ha transmitido
desconocimiento: “No sé, éque estd bien?”. Sin embargo, en la segunda su aportacion ha sido
diferente: “Que estd... Que estd muy... que suena muy bonito”. Esto propone que inicialmente
Cati no tenia una creencia creada sobre lo que podian pensar sus amigos de su entonacioén. Sin

embargo, ha desarrollado una en un breve periodo de tiempo de dos semanas.

Al cambiar a sus compaferos de conservatorio (¢Como crees que piensan o han
pensado tus compafieros de conservatorio que tocas de entonado o desentonado la viola?),
Cati ha dado una respuesta en la que ha incluido también lo que ella piensa que serian las
creencias de esos compafieros: “Yo creo que ellos piensan que tocamos igual y que tocamos

bien entonado”. Esto se tratara de nuevo en el punto que analiza las metas de logro.

En la Figura 70 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Influencia social. Estos son: “Madre: informa que provee
retroalimentacion”, “Creencia de que todos tienen el mismo nivel de dominio”, “Creencia
positiva de lo que piensan sus compafieros de su entonacidon”, “No creencia de valoracion
hacia ella por amigos”, “Ausencia de retroalimentacién: conflicto con aporte de la madre”,
“Creencia positiva de su profesor hacia su entonacién”, “Creencia positiva de lo que piensan

sus amigos de su entonacién” y “Répido desarrollo de creencia de amigos”.
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Figura 70. Cati: Codificacién de la Categoria Influencia social

Estados emocionales y fisiolégicos

Cati ha afirmado sentirse bien cuando un ejercicio le sale entonado, pero le preocupa
desentonar mientras practica. Al preguntarle como se siente si un ejercicio le sale
desentonado (¢Como te sientes si un ejercicio te sale desentonado?), en la primera entrevista
ha dicho: “Pues que ya no estoy tan tranquila como antes y me enfado con Cantus”. En la
segunda: “Mal”. Este estado emocional negativo ha sido ratificado por su madre, quien dice

que: “Se enfada cuando no le sale”.

Al dilema que se le ha planteado acerca de tocar nerviosa y no desentonar y tocar
tranquila y desentonar (Si tuvieras que elegir entre tocar un ejercicio nerviosa y no desentonar
y tocar estando tranquila y desentonar alguna nota, é{con qué opcion te quedarias?), Cati se ha
decantado por tocar tranquila y desentonar. En la primera entrevista ha argumentado que los
nervios afectan a su eficacia con el instrumento: “Porque cuando estoy nerviosa no me sale
nada”. En la segunda lo ha hecho refiriéndose a la calma y comodidad que le proporciona el
estar tranquila: “Porque asi estoy yo mds relajada y puedo estar mds comoda tocando que si
estoy nerviosa no”. Sin embargo, es oportuno mencionar que la opcién que ha escogido en
ambas entrevista de fallar en la entonacién y estar tranquila parece que, atendiendo a las

respuestas de las cuestiones anteriores, no se corresponde con su comportamiento habitual.

En la Figura 71 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Estados emocionales y fisiolégicos. Estos son:”Estado relajado no

es el suyo habitual”, “Relajada se encuentra mas comoda tocando”, “Prefiere tocar tranquila 'y
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desentonar”, “Preocupacién por desentonar durante la practica”, “Sentimiento positivo por
ejercicio entonado”, “Con nervios no le sale nada” y “Ante un ejercicio desentonado:

IM

intranquilidad, enfado y se siente ma

[Estado relajado no es el suyo habituaIJ

A
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Figura 71. Cati: Codificacién de la Categoria Estados emocionales y fisiologicos

4.3.3. Metas de Logro

Cati ha seguido cierto patrén en las respuestas a los diarios. El asunto utilizado
(Aprender y tocar lo mejor que pueda el ejercicio) para responder al constructo: “Orientacién a
la tarea aproximacion”; ha recibido siempre contestaciones afirmativas. Esto significa que Cati
ha adoptado este tipo de motivacién mientras ha practicado con Cantus Instrumental. Por su
parte, el asunto (Evitar aprender menos de lo que sé que podria) que se corresponde con el
constructo: “Orientacion a la tarea evitacién”; ha tenido tanto respuestas positivas como
negativas. Sin embargo, la argumentacion ha destacado los valores de OTA, es decir, se han
producido contradicciones en las contestaciones de Cati que parecen ser fruto de no haber
entendido el asunto. Por tanto, esquivando la respuesta positiva o negativa, la argumentacion
ha sido significativa y dirigida hacia OTA. El asunto (Aprender y tocar el ejercicio mejor de lo
que lo pudieran hacer otros compaferos) que se relaciona con “Orientacién al ego
aproximacion” ha sido contestado siempre de manera negativa. Esto quiere decir que Cati no
ha adoptado esta motivacion. Por ultimo, el asunto (Esforzarme por evitar hacerlo peor de lo
que lo pudieran hacer otros compafieros) que ha representado al constructo “Orientacion al
ego evitacion”; ha repetido las contradicciones sucedidas en OTE, pero las argumentaciones

también se han dirigido hacia OTA. Como se ha informado anteriormente, Cati ha practicado
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en casa con Cantus Instrumental mas dias de los pactados (3). Sin embargo, el numero de
diarios cumplimentados no ha sido parejo, ya que se han cumplimentado solo los 12 diarios

correspondientes a los dias de practica pactados.

Diario 1: Cati ha apoyado su contestacion positiva hacia OTA acentuando sus
pretensiones: “Si, porque yo quiero ser muy buena tocando”. Como se ha indicado
anteriormente, Cati ha dado una contestacion afirmativa en OTE, pero su argumento ha sido
orientado hacia OTA en términos de capacidad y esfuerzo: “Si, porque ya sé que puedo hacerlo
con mucho esfuerzo”. Cati no se considera mejor que sus compaferos tal y como ha
compartido en OEA: “No, porque no pienso que sea mejor que otros”. Esta reflexion puede
llevar a pensar que Cati ha abandonado la via extrinseca porque tiene la creencia de que
dispone de un menor dominio. Sin embargo, tal y como se vera en las aportaciones de los
diarios siguientes, Cati parece que se aleja de la via extrinseca porque posee la creencia de que
todos deben de tener el mismo domino y avanzar por igual. Esto también se extrae de la

contestaciéon que ha realizado a OEE: “Si, para tener todos el mismo nivel”.

Diario 2: Cati ha destacado el aprendizaje al apoyar a OTA: “Si, para aprender mucho”.
En OTE se han producido las contradicciones antes comentadas, se ha dado una afirmacién
mientras que la explicacion se ha acercado a OTA en cuestiones de aprendizaje: “Si, porque
cuanto mds aprenda es mejor”. Cati ha justificado su negativa a OEA compartiendo la creencia
de que todos tienen el mismo dominio: “No, porque todos lo hacemos igual”. Como en el
diario anterior, la afirmacién de OEE ha estado acompafiada de la creencia de que todos deben

de estar al mismo nivel: “Si, para estar en el mismo nivel”.

Diario 3: Cati se ha remitido a la creencia en su propia capacidad para acompafiar la
afirmacion a OTA: “Si, porque yo sé que puedo mucho”. Como en dias anteriores, a pesar de las
contradicciones, en OTE ha destacado el aprendizaje y el dominio: “Si, para aprender mucho y
tocar bien”. En la contestacion a OEA, de nuevo, ha hablado en plural incluyendo a sus
compafieros y sefalando que todos lo pueden hacer igual de bien si se esfuerzan: “No, porque
lo podemos hacer todos muy bien si nos esforzamos”. En OEE Cati también se ha apoyado en

ellos para ofertar: “Si, para hacer todos lo mismo”.

Diario 4: Cati ha destacado el esfuerzo en su respuesta a OTA: “Si, para esforzarme
mds aun”. En este caso, ha dado negacion a OTE indicando que ella es consciente de su
capacidad: “No, porque sé cuanto puedo”. En OEA se ha referido a avanzar al mismo ritmo que

sus compaferos: “No, para ir igual”. Por su parte, en OEE también ha tenido en mente a sus
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compafieros para indicar que en ocasiones todos se equivocan: “No, porque todos a veces nos

equivocamos”.

Diario 5: Cati ha hecho referencia al aprendizaje al afirmar OTA: “Si, para aprender
mucho, muchisimo mds”. En su negaciéon a OTE ha coincidido con el argumento del diario
anterior acerca de su capacidad: “No, porque sé que puedo mds”. En este caso, en OEA ha
informado que: “No, porque somos todos iguales”. Mientras que en OEE: “No, porque lo
hacemos todos igual”. Es decir, Cati ha argumentado OEA y OEE incluyendo a sus comparieros

en sus palabras.

Diario 6: La respuesta de Cati a OTA ha estado acompanada por el aprendizaje: “Si,
para aprender”. Como en ocasiones anteriores, en OTE lo ha hecho por su capacidad: “No,
porque puedo mucho mds”. En OEA Cati ha indicado que no tiene una motivacidn extrinseca
para que ninguno de sus compafieros vaya por delante, sino para ir todos juntos: “No, para no
sobrepasarnos unos a los otros”. De acuerdo con el comentario en OEE, esto es asi para estar

unidos: “No, para estar muy unidos”.

Diario 7: Como en los diarios previos, el aprendizaje ha sido el argumento de Cati a
OTA: “Si, para aprender mucho”. En OTE ha sido el esfuerzo: OTE: “Si, para esforzarme mds”.
Los comentarios a OEA y OEE no se han distanciado de los anteriores. En OEA ha dicho: “No,

para ir igual”. En OEE: “Si, para estar unidos”.

Diario 8: Cati ha acompafiado su afirmacidon a OTA de una reflexién basada en ampliar
el repertorio: “Si, para tener mds canciones”. En OTE ha insistido en su capacidad: “No, porque
yo sé cuanto puedo”. Por su parte, tanto en OEA como en OEE Cati ha abordado de nuevo el
hecho de avanzar todos por igual. En OEA ha transmitido: “No, para ir a la par”. En OEE: “Si,

para ir igual todos”.

Diario 9: El aporte basado en su capacidad y dominio ha sido el que Cati ha utilizado en
OTA: “Si, porque yo puedo”; y en OTE: “No, porque toco bien”. En OEA Cati ha declarado que
todos se esfuerzan por igual: “No, porque todos damos lo mismo”. En OEE ha hecho mencidn

otra vez a la capacidad: “No, porque sé cudnto puedo”

Diario 10: Cati ha acompafiado su respuesta afirmativa a OTA con las ganas de
aprender: “Si, para saber mucho mds”. Como ha estado aconteciendo en dias anteriores, en
OTE ha hecho hincapié en el auto-conocimiento de su capacidad: “No, porque sé cuanto

puedo”. Cati ha dejado patente en su contestacion a OEA que es importante para ella avanzar
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al mismo ritmo que sus compafieros: “No, porque para mi es importante ir igual”. Lo que ha

sefialado de nuevo en OEE: “S/, para ir todos por igual”.

Diario 11: Cati se ha referido a mejorar al tratar OTA: “Si, para mejorar tocando”. La
capacidad parece ser aquello a lo que lo ha hecho en OTE: “No, porque cuanto puedo”. Es
[lamativa la contestacién de Cati a OEA atendiendo a que en el afio académico de su
participacién no ha formado parte de ningln grupo, sino que ha recibido clases en solitario:
“No, porque somos un grupo y vamos igual”. Es decir, parece que todavia estan presentes en
sus pensamientos las clases del afio anterior. La aportacion a OEE no es extraia a la de otros

dias: “Si, para hacerlo igual”

Diario 12: Cati ha mencionado el esfuerzo al responder a OTA: “Si, para esforzarme
mucho mds”. Como ha sido comun en dias anteriores, la capacidad ha formado parte de su
contestacion a OTE: “No, porque puedo mds”. Lo mismo ha sucedido en OEA donde ha hecho
mencién a avanzar por igual: “No, para ir a la par”. Por su parte, en OEE ha sefialado el hecho

de que todos por igual logren un buen dominio: “Si, para conseguir tocar muy bien todos”.

En las lineas que siguen se minimizan las respuestas ofertadas por Cati al asociarlas a
un cédigo. Seguidamente, se detalla la frecuencia de cada uno de los cddigos generados. Esto
se ha hecho por dos motivos principales: (a) utilizar la cuantificacion para dar un mayor
soporte al andlisis de los datos cualitativos, en concreto a valores de la motivacion intrinseca a
la que Cati se refiere continuadamente; y (b) ofrecer una visualizacién mas rdpida y eficaz de
esos valores de la motivacidn intrinseca que han acompafiado a Cati durante la experiencia
con Cantus Instrumental. En ese proceso de minimizacién y cuantificacion también se han
aportado e incluido datos cosechados en las entrevistas de auto-eficacia que se relacionan con

constructos de esta teoria.

En la Tabla 31 se detallan los comentarios aportados al constructo de OTA y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 31. Cati: Comentarios y Cédigos del Constructo OTA

Comentario

Cédigo

“Si, porque yo quiero ser muy buena tocando”

Expectativas intrinsecas

“Si, para aprender mucho”

Aprender

“Si, porque sé que yo puedo mucho”

Auto-persuasion: capacidad

“Si, para esforzarme mdas aun” Esfuerzo

“Si, para aprender mucho, muchisimo mas” Aprender
“Si, para aprender” Aprender
“Si, para aprender mucho” Aprender

“Si, para tener mas canciones”

Ampliar repertorio

“Si, porque yo puedo”

Auto-persuasion: capacidad

“Si, para saber mucho mas” Aprender
“Si, para mejorar tocando” Mejorar
“Si, para esforzarme mucho mas” Esfuerzo

En la Tabla 32 se detallan los comentarios aportados al constructo de OTE y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 32. Cati: Comentarios y Codigos del Constructo OTE

Resultados

Comentario

Cédigo

“Si, porque yo sé que puedo hacerlo con mucho esfuerzo”

Auto-persuasién: capacidad /

Esfuerzo

“Si, porque cuanto mas aprenda es mejor”

Aprender

“Si, para aprender mucho y tocar bien”

Aprender / Dominio

“No, porque sé cuanto puedo”

Auto-conocimiento:

capacidad

“No, porque sé que puedo mas”

Auto-persuasion: capacidad

“No, porque puedo mucho mas”

Auto-persuasion: capacidad

“Si, para esforzarme mas”

Esfuerzo

“No, porque yo sé cuanto puedo”

Auto-conocimiento:

capacidad

“No, porque toco bien”

Auto-persuasion: dominio

“No, porque sé cuanto puedo”

Auto-conocimiento:

capacidad

“No, porque cuanto puedo”

Auto-conocimiento:

capacidad

“No, porque puedo mas”

Auto-persuasion: capacidad

En la Tabla 33 se detallan los comentarios aportados al constructo de OEA y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 33. Cati: Comentarios y Cédigos del Constructo OEA

Comentario

Cédigo

“No, porque no pienso que sea mejor que otros”

Igual que todos

“No, porque todos lo hacemos igual”

Todos tienen el mismo

dominio

“No, porque lo podemos hacer todos muy bien si nos esforzamos”

Todos pueden hacerlo muy

bien/ Esfuerzo

“No, parair igual”

Todos al mismo ritmo

“No, porque somos todos iguales”

Todos tienen el mismo

dominio

“No, para no sobrepasarnos unos a los otros”

Todos al mismo ritmo

“No, parair igual”

Todos al mismo ritmo

“No, parair a la par”

Todos al mismo ritmo

“No, porque todos damos lo mismo”

Todos hacen el mismo

esfuerzo

“No, porque para mi es importante ir igual”

Importante: ir todos al mismo

ritmo

“No, porque somos un grupo y vamos igual”

Somos un grupo / Todos al

mismo ritmo

“No, parair a la par”

Todos al mismo ritmo

En la Tabla 34 se detallan los comentarios aportados al constructo de OEE y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 34. Cati: Comentarios y Codigos del Constructo OEE

Resultados

Comentario

Cédigo

“Si, para tener todos el mismo nivel”

Todos el mismo dominio

“Si, para estar en el mismo nivel”

Todos el mismo dominio

“Si, para hacer todos lo mismo”

Todos el mismo dominio

“No, porque todos a veces nos equivocamos”

Todos se equivocan a veces

“No, porque lo hacemos todos igual”

Todos el mismo dominio

“No, para estar muy unidos”

Unidad

“Si, para estar unidos”

Unidad

“Si, para ir igual todos”

Todos al mismo ritmo

“No, porque sé cuanto puedo”

Auto-conocimiento:

capacidad

“Si, para ir todos por igual”

Todos al mismo ritmo

“Si, para hacerlo igual”

Todos al mismo ritmo

“Si, para conseguir tocar muy bien todos”

Todos el mismo dominio

Los cadigos resultantes del proceso de minimizacion de los datos de los diarios y sus

frecuencias han sido: “Todos al mismo ritmo” (9 veces), “Aprender” (7 veces), “Auto-

persuasion: capacidad” (6 veces), “Esfuerzo” (5 veces), “Auto-conocimiento: capacidad” (5

veces), “Todos el mismo dominio” (5 veces), “Unidad” (2 veces), “Todos tienen el mismo

dominio” (2 veces), “Expectativas intrinsecas” (1 vez), “Ampliar repertorio” (1 vez), “Mejorar”

(1 vez), “Dominio” (1 vez), “Auto-persuasion: dominio” (1 vez), “lgual que todos” (1 vez),

“Todos pueden hacerlo muy bien” (1 vez), “Todos hacen el mismo esfuerzo” (1 vez),

“Importante: ir todos al mismo ritmo” (1 vez), “Somos un grupo” (1 vez) y “Todos se equivocan

a veces” (1 vez). Esto se ilustra en Figura 72.
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|J Todos al mismo ritmo (9) |
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Figura 72. Cati: Codigos y Frecuencias de los Valores Motivacionales

En las entrevistas de auto-eficacia también se han obtenido los siguientes datos
motivacionales. En el constructo Experiencia con Cantus Instrumental, al hacer referencia al
escaso uso del 42 dedo se ha propuesto que puede existir una motivacion intrinseca
relacionada con la puntuacion, lo que se ha codificado como “Motivacién intrinseca” (1 vez).
Asimismo, ello puede estar debido a que la puntuacién es un factor importante. Esto se ha
codificado como: “Puntuacién como factor importante” (1 vez). En el constructo Experiencia
vicaria, se ha tratado que Cati ha competido con ella misma. Esto se ha asociado al cddigo:
“Competir con uno mismo”. Este cddigo se ha contabilizado 2 veces, 1 por cada una de las dos
entrevistas. Asimismo, en este mismo constructo, Experiencia vicaria, también se ha hecho
referencia a que Cati se ha auto-motivado y auto-exigido, lo que se ha codificado como “Auto-
motivacion intrinseca” y “Auto-exigencia” respectivamente (1 vez cada uno). Ello ha sido por
su comentario: “Pues que yo misma me decia a mi que tenia que hacerlo mejor y que podia
mds y que no me tenia que salir tan mal”. Por ultimo, en el constructo Influencia social ha
hecho el comentario: “Yo creo que ellos piensan que tocamos igual y que tocamos bien
entonado”, lo que se ha codificado como “Todos el mismo dominio” (1 vez). En el analisis
proximo del punto que analiza la Valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad,
también se ha aborda que Cati aplica su auto-conocimiento sobre su capacidad para seguir

practicando en funcién de la calificacién. Esto se ha codificado como “Auto-conocimiento:
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capacidad” (1 vez). En los diarios en los que se tratard la autorregulacion también se han
conseguido datos relacionados con un factor motivacional analizado mas arriba: “Auto-
persuasion: dominio”. En esos diarios, la cantidad de veces que se le ha hecho mencién es de

6. Esto también se recoge en la Figura 73.

[ Todos el mismo dominio (1) |

( Motivacién Intrinseca (1) |

[ Puntuacién como factor importante (2) | | Auto-conocimiento capacidad (1) |

|' Competir con uno mismo (2) \

Valores motivaciones extraidos otros s Auto-persuasidn: dominio (6) |

|J Auto-motivacion intrinseca (1) )

" Intentar hacerlo bien (1) |

|J Auto-exigencia (1) |

Figura 73. Cati: Cddigos y Frecuencias de los Valores Motivacionales Extraidos de Otros Medios

4.3.4. Autorregulacion

4.3.4.1. Diarios personales de estudio

En este apartado se analiza la informacidon sobre los procesos y estrategias
autorreguladoras que Cati ha plasmado en los diarios personales de estudio. Ademas, también
se tratan aquellos datos relacionados con procesos y estrategias autorreguladores que Cati ha
compartido en las entrevistas de Auto-eficacia. Cabe mencionar que el diario esta formado por
tres secciones: antes, durante y después de ensayar con Cantus Instrumental. Asimismo, se
propone que en cada una de ellas se introduzca lo que una persona invisible podria haber visto

durante la practica.

Diario 1: Cati ha aportado que ha ensayado con Cantus Instrumental el ejercicio 1
entre 15 y 20 minutos. En cuanto a los procesos y estrategias que ha desarrollado antes,
durante y después de ensayar con el programa, Cati ha expuesto que antes: “Ha visto lo
primero sacar la viola, después afinar la viola, sacar el ordenador y poner Cantus. Después de
todo eso empezar a tocar”. Durante la practica comenta que la persona invisible podia:
“Escuchar la cancion y [verla] practicar la cancion varias veces hasta que he conseguido una

nota medianamente buena y siempre tocando con tranquilidad”. Al acabar de practicar, Cati
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dice que podia verla: “Mandar la cancion al profesor, quitar las pdginas, guardar el ordenador

y guardar la viola y lo ultimo rellenar el diario”.

Diario 2: Cati ha dicho que ha ensayado el ejercicio 1 durante 20 minutos. En relacion a
los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Cati ha informado que ha: “Sacado la viola, luego he afinado, he puesto la
aplicacion y me puesto a tocar”. Durante la practica, Cati: “Estaba tranquila fijagndome mucho,
escuchando mucho, tocando despacito y bien”. Cuando ha terminado, Cati se ha referido a:

“Guardar la viola, mandar la cancion y quitar la aplicacion”.

Diario 3: Cati ha indicado que ha ensayado el ejercicio 1 durante 10 minutos. Acerca de
los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Cati ha expuesto: “Lo primero sacar el ordenador, poner la aplicacion, durante eso
sacar la viola y afinar la viola, lo ultimo tocar”. Durante la practica, Cati ha dicho: “Fijarme muy
bien, hacerlo bien y correctamente para sacar buena nota”. Al acabar, Cati se ha referido a:

“Guardarlo todo y mandar la cancion”.

Diario 4: Cati ha informado que ha ensayado el ejercicio 2 durante 15 minutos. Sobre
los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Cati ha comentado: “He sacado el afinador, la viola y el ordenador y he tocado”.
Mientras estaba practicando, Cati ha dicho: “Me he fijado mucho y he tocado tranquila y
despacio”. Al concluir, Cati ha transmitido: “He guardado la viola y el ordenador y he mandado

la cancion”.

Diario 5: Cati ha informado que ha ensayado el ejercicio 2 durante 10 minutos. En
cuanto a los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Cati ha
aportado: “Que he cogido el afinador, he sacado la viola, la he afinado, he sacado el ordenador
y toqué”. Durante la practica, Cati ha informado: “Estaba fijandome en las notas y estaba
tocando despacio y bien”. Cuando ha finalizado, Cati ha transmitido: “Yo mandé la cancion,

guardé el ordenadory la viola y ya terminé”.

Diario 6: Cati ha dicho que ha ensayado el ejercicio 2 durante 10 minutos. Acerca de
los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Cati ha expuesto: “Sacar la viola, afinar, poner el ordenador, puse la aplicacion y
toqué”. Durante la practica, Cati ha informado que: “Lo he hecho concentrada, despacio y muy
bien”. Al concluir, Cati ha mencionado: “He guardado: la viola, el ordenador, el afinador y

mandado la cancion”.
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Diario 7: Cati ha aportado que ha ensayado el ejercicio 3 durante 15 minutos. Sobre los
procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Cati ha indicado: “He sacado la viola, he afinado, he colocado la aplicacion y he
tocado”. Durante la practica, Cati ha dicho: “Que estaba tranquila y contenta tocando con
Cantus”. Después de practicar, Cati ha reflejado: “Después: Guardar todo [el ordenador, la

viola] y mandar la cancion”.

Diario 8: Cati ha comentado que ha ensayado el ejercicio 3 durante 20 minutos. En
relacién a los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Cati ha
indicado: “He sacado el ordenador y la viola. He afinado y he puesto la aplicacion Cantus”.
Mientras estaba practicando, Cati ha dicho que la persona imaginaria ha podido observar:
“Que me estaba concentrando y estaba tranquila”. Al finalizar la practica, Cati ha mencionado:

“Guardar la viola, el ordenador y mandar la cancion”.

Diario 9: Cati ha indicado que ha ensayado el ejercicio 3 durante 15 minutos. Sobre los
procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Cati ha comentado: “He
afinado, he sacado la viola y el ordenador y puesto la aplicacion”. Durante la practica, Cati ha
aportado: “Que estaba tocando concentrada y bien”. Al concluir, Cati se ha referido a:

“Guardar la viola, mandar la aplicacion al profesor y guardar el ordenador”.

Diario 10: Cati ha informado que ha ensayado el ejercicio 4 durante 20 minutos. A
cerca de los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Cati ha
aportado: “Que he sacado la viola, he puesto Cantus, he afinado y he empezado”. Durante el
ensayo, Cati ha dicho: “Que no sonaba la aplicacion y después apagué el ordenador, lo puse y
ya funcionaba bien”. Al concluir, Cati se ha remitido a: “Que he mandado la cancidn, la he

guardado y he recogido la viola, el ordenador y todo”.

Diario 11: Cati ha dicho que ha ensayado el ejercicio 4 durante 15 minutos. Sobre los
procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Cati ha reportado: “He
sacado la viola, la he afinado y he puesto Cantus. Después de eso he empezado”. Durante la
practica, Cati ha indicado: “Me ha salido bastante rapido y he terminado muy rdpido y bien”. Al
concluir, Cati ha aportado: “La he guardado se la he mandado a mamd y mamda al profesor

luego he guardado la viola y el ordenador”.

Diario 12: Cati ha indicado que ha ensayado el ejercicio 4 durante 20 minutos. En
relacién a los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Cati expone:

“Que sacado: la viola, el afinador, el ordenador y he empezado”. Mientras estaba practicando,
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Cati ha hecho mencion a: “Que estaba tranquila y cansada pero toqué muy bien y saqué la
nota buena”. Al finalizar, Cati se ha referido a: “Guardar el ordenador, mandar la cancion y

tocar las partituras del profesor”.

A continuacidn se minimizan las respuestas ofrecidas por Cati a los diarios y se asocian
con un codigo. Luego, se informa de la frecuencia de cada uno de los cédigos generados. Esto
se ha hecho por dos motivos principales: (a) emplear la cuantificacion para dar un mayor
soporte al analisis de los datos cualitativos y (b) ofrecer una visualizacién mas rapida y eficaz
de los procesos y estrategias autorreguladoras. Seguidamente, se aportan los datos
recolectados en las entrevistas de auto-eficacia relacionados con los procesos y estrategias
autorreguladoras. Estos también se han sido minimizado, asociado con un cédigo y calculado

sus frecuencias.

En la Tabla 35 se detallan los comentarios aportados por Cati al bloque que recoge el
momento antes de comenzar a practicar y el cédigo que se le ha asignado a cada uno de ellos.
En la Tabla 36 los comentarios realizados en el bloque que recoge el momento en el que
estaba practicando y el cédigo que se le ha asignado a cada uno de ellos. En la Tabla 37 los
comentarios al bloque que recoge el momento en el que ha dejado de practicar y el cdodigo

que se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 35. Cati: Comentarios y Codigos del Bloque Antes de comenzar a practicar

Comentarios

Cédigo

“Ha visto lo primero sacar la viola, después afinar
la viola, sacar el ordenador y poner Cantus.

Después de todo eso empezar a tocar”

Preparar el instrumento / Afinar / Preparar el

programa / Practicar

“[He] Sacado la viola, luego he afinado, he puesto

la aplicacidon y me puesto a tocar”

Preparar el instrumento / Afinar / Preparar el

programa / Practicar

“Lo primero sacar el ordenador, poner la

aplicacion, durante eso sacar la viola y afinar la

viola, lo ultimo tocar”

Preparar el programa / Preparar el instrumento /

Afinar / Practicar

“He sacado el afinador, la viola y el ordenador y

he tocado”

Afinar / Preparar el instrumento / Preparar el

programa / Practicar

“Que he cogido el afinador, he sacado la viola, la

he afinado, he sacado el ordenador y toqué”

Preparar el instrumento / Afinar / Preparar el

programa / Practicar

“Sacar la viola, afinar, poner el ordenador, puse la

aplicacion y toqué”

Preparar el instrumento / Afinar / Preparar el

programa / Practicar

“He sacado la viola, he afinado, he colocado la

aplicacion y he tocado”

Preparar el instrumento / Afinar / Preparar el

programa / Practicar

“He sacado el ordenador vy la viola. He afinado y

he puesto la aplicacién Cantus”

Preparar el programa / Preparar el instrumento /

Afinar

“He afinado, he sacado la viola y el ordenador y

puesto la aplicacién”

Afinar / Preparar el instrumento / Preparar el

programa

“Que he sacado la viola, he puesto Cantus, he

afinado y he empezado”

Preparar el instrumento / Preparar el programa /

Afinar / Practicar

“He sacado la viola, la he afinado y he puesto

Cantus. Después de eso he empezado”

Preparar el instrumento / Afinar / Preparar el

programa / Practicar

“Que sacado:

ordenador y he empezado”

[he] la viola, el afinador, el

Preparar el instrumento / Afinar / Preparar el

programa / Practicar
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Tabla 36. Cati: Comentarios y Cédigos del Bloque Cuando estaba practicando

Comentarios

Cédigo

“Escuchar la cancidén y [verla] practicar la cancién
varias veces hasta que he conseguido una nota
medianamente buena y siempre tocando con

tranquilidad”

Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio / Repetir

/ Estado emocional positivo

“Estaba tranquila fijdndome mucho, escuchando

mucho, tocando despacito y bien”

Estado emocional positivo / Monitorizacién /

Monitorizacion / Monitorizacion /  Auto-

persuasion: dominio

“Fijarme muy bien, hacerlo bien y correctamente

para sacar buena nota”

Monitorizacion / Intentar hacerlo bien

“Me he fijado mucho y he tocado tranquila y

despacio”

Monitorizacién / Estado emocional positivo /

Monitorizacidn

“Estaba fijandome en las notas y estaba tocando

despacio y bien”

Monitorizacion / Monitorizacion /  Auto-

persuasién: dominio

“Lo he hecho concentrada, despacio y muy bien”

Foco de atencion / Monitorizacion / Auto-

persuasién: dominio

“Que estaba tranquila y contenta tocando con

Cantus”

Estado emocional positivo / Estado emocional

positivo

“Que me estaba concentrando y estaba tranquila”

Foco de atencién / Estado emocional positivo

“Que estaba tocando concentrada y bien”

Foco de atencién / Auto-persuasion: dominio

“Que no sonaba la aplicacién (..) apagué el

ordenador, lo puse y ya funcionaba bien”

Problemas técnicos con el programa

“Me ha salido bastante rapido y he terminado

muy rapido y bien”

Dominio / Dominio / Auto-persuasion: dominio

“Que estaba tranquila y cansada pero toqué muy

bien y saqué la nota buena”

Estado emocional positivo / Cansancio / Auto-

persuasién: dominio
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Tabla 37. Cati: Comentarios y Cddigos del Bloque Cuando ha dejado de practicar

Comentarios

Cédigo

“Mandar la cancién al profesor, quitar las paginas,
guardar el ordenador y guardar la viola y lo ultimo

rellenar el diario”

Enviar boletin / Cerrar el programa / Recoger

ordenador / Recoger instrumento / Rellenar diario

“Guardar la viola, mandar la cancién y quitar la

aplicacion”

Recoger instrumento / Enviar boletin / Cerrar el

programa

“Guardarlo todo y mandar la cancion”

Recoger / Enviar boletin

“He guardado la viola y el ordenador y he

mandado la cancién”

Recoger instrumento / Recoger ordenador /

Enviar boletin

“Yo mandé la cancién, guardé el ordenador y la

viola y ya terminé”

Enviar boletin / Recoger ordenador / Recoger

instrumento

“He guardado: la viola, el ordenador, el afinador y

mandado la cancion”

Recoger instrumento / Recoger ordenador /

Recoger / Enviar boletin

“Después: Guardar todo [el ordenador, la viola] y

mandar la cancién”

Recoger ordenador / Recoger instrumento /

Enviar boletin

“Guardar la viola, el ordenador y mandar la

cancion”

Recoger instrumento / Recoger ordenador /

Enviar boletin

“Guardar la viola, mandar la aplicacién al profesor

y guardar el ordenador”

Recoger instrumento / Enviar boletin / Recoger

ordenador

“Que he mandado la cancién, la he guardado y he

recogido la viola, el ordenador y todo”

Enviar boletin / Recoger / Recoger instrumento /

Recoger / Recoger ordenador

“La he guardado se la he mandado a mamid y
mama al profesor luego he guardado la viola y el

ordenador”

Enviar boletin / Recoger instrumento / Recoger

ordenador

“Guardar el ordenador, mandar la cancién y tocar

las partituras del profesor”

Recoger ordenador / Enviar boletin / Seguir

practicando otros materiales
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Antes de comenzar a practicar, Cati ha hecho referencia a: “Preparar el programa” (12
veces), “Afinar” (12 veces), “Preparar el instrumento” (12 veces) y “Practicar” (10 veces). La

Figura 74 recoge esta informacion.

| Afinar (12) \ / Preparar el instrumento (12) |

) . Antes de practicar | ST ——
| Preparar el programa (12) |—-<(_—‘ P \'—| Practicar (10) |

Figura 74. Cati: Frecuencias de Procesos y Estrategias del Bloque Antes de Practicar

Durante la practica, Cati se ha referido a: “Monitorizacién” (9 veces), “Estado
emocional positivo” (7 veces), “Auto-persuasion: dominio” (6 veces), “Foco de atencién” (3
veces), “Dominio” (2 veces), “Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio” (1 vez), “Repetir” (1
vez), “Intentar hacerlo bien” (1 vez), “Problemas técnicos con el programa” (1 vez),

“Cansancio” (1 vez). La Figura 75 recoge esta informacion.

' Foco de atencién (3) |

\4 Monitorizacidn (9) |

' Intentar hacerlo bien (1) |

|’ Repetir (1) ‘

‘ Estado emocional positivo (7] [ Durante la practlca ———-ﬁ Dominio (2) |

| Auto-persuasion: dominio (6 veces) J \ Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio (1)
\ Problemas técnicos con el programa (1) Cansancio (1) ‘

Figura 75. Cati: Frecuencias de Procesos y Estrategias del Bloque Durante la Prdctica

Al finalizar la practica, Cati ha hecho referencia a: “Enviar boletin” (12 veces), “Recoger
ordenador” (10 veces), “Recoger instrumento” (10 veces), “Recoger” (4 veces), “Cerrar el
programa” (2 veces), “Rellenar diario” (1 vez), “Seguir practicando otros materiales” (1 vez). La

Figura 76 recoge esta informacion.
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|4 Enviar boletin (12) |

[ Recoger instrumento (10) |

‘ Recoger ordenador (10) ] - ) i . P
‘~ |_\- Al finalizar la practica s Recoger (4) |

|' Cerrar el programa (2) ]

[ Rellenar diario (1) |

|' Seguir practicando otros materiales (1) 1

Figura 76. Cati: Frecuencias de Procesos y Estrategias del Bloque Al Finalizar la Prdctica

En las entrevistas de auto-eficacia también se han obtenido datos sobre procesos y
estrategias de autorregulacién. Esto se ha producido en el constructo Experiencia Vicaria.
Tanto en la entrevista 1 como en la 2, Cati ha informado que se ha imaginado a ella misma
entonando bien. Esto se ha asociado al cédigo: “Visualizacidén”. Cati también ha informado que
no ha escuchado las grabaciones de sus practicas en la entrevista 1y 2. Esto se ha asociado al
codigo: “Ausencia escuchar grabacion de las practicas”. Asimismo, Cati ha dicho en las dos
entrevistas que ha escuchado los ejemplos sonoros de los ejercicios, pero, como se ha tratado,
lo ha hecho minimamente. Esto se ha vinculado al cédigo: “Minima escucha ejemplo sonoro”.

Esta informacidn se recoge en la Figura 77.

‘ Visualizacion (2)
Entrewstas

\{ Ausencia escuchar grabacion de las practicas (2) |
Mm|ma escucha ejemplo sonoro 2)

Figura 77. Cati: Frecuencias de Procesos y Estrategias Informados en las Entrevistas

4.3.4.2. Narracion y analisis de la ultima practica

En las lineas siguientes se narra la filmacién de la dltima practica con Cantus
Instrumental llevada a cabo delante del investigador principal. A continuacidn se presenta un
mapa conceptual del analisis de los datos con los cédigos generados y sus frecuencias y
asociaciones a las categorias correspondientes. Es importante sefialar que los datos se han

analizado bajo el Modelo de Fase Ciclica tratado en la revision de la literatura.
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Cati prepara el instrumento y el arco y deja ambos en la funda que se encuentra
abierta. Saca el afinador, lo enciende y lo deja encima de la mesa. Coge el instrumento y el
arco, se dirige hacia la mesa y empieza a afinar. Cati toca la cuerda La, pero no necesita
modificar la altura ya que se encuentra afinada. Luego toca la cuerda Re, en esta ocasion
recurre al tensor para ajustar la altura del sonido. Lo mismo ocurre con las cuerdas Sol y Do,

Cati acude a los tensores para ajustar su altura.

Se quita el instrumento de debajo de su barbilla y lo baja, deja el arco encima de la
mesa y apaga el afinador. Traslada el afinador a su mochila y la viola la coloca encima de la
mesa. Se posiciona delante del ordenador y sube el volumen. Cati accede al programa a través
de un acceso directo que se le ha habilitado. Ingresa con el nombre ficticio asignado, carga el
ejercicio, cambia los ajustes necesarios para tener todo preparado y coloca el ratén encima del

botén “Cantar”. Cati se mueve con soltura preparando Cantus Instrumental.

Cati inspira profundamente, como si cogiese fuerzas antes de empezar a practicar.
Coge el arco y la viola de encima de la mesa, le da al botén “Cantar” y, mientras suenan los
pulsos que ofrece Cantus Instrumental, se coloca el instrumento y dirige brevemente su
mirada hacia su mano izquierda. Esto puede que lo haga para asegurar de manera visual que
se encuentra donde debe. Cati no ha escuchado el ejemplo sonoro del ejercicio antes de

practicar.

Empieza a tocar manteniendo su mirada en todo instante en la pantalla del ordenador.
Durante la practica, Cati no hace uso del 42 dedo en ninguna de las dos ocasiones en las que,
por exigencias técnicas, lo tenia que haber hecho. Acabada la practica, mientras aguarda a que
Cantus Instrumental le muestre la puntuacion alcanzada, deja el arco encima de la mesa y baja

el instrumento, pero conservandolo entre sus manos.

Cati observa la puntuacion lograda (4,70 puntos), pero lo hace durante un espacio de
tiempo que no le permite poder fijarse en la grafica que muestra los aciertos y errores
realizados ni en el resto de informacién como la puntuacidon de cada uno de los sonidos

realizados.

Cati realiza los pasos necesarios para repetir la practica. Dirige el ratdn hacia el botdn
“Cantar” y lo presiona. Mientras suenan los pulsos de Cantus Instrumental que anticipan a la
practica, coge el arco y lo coloca sobre la cuerda. Brevemente, dirige su mirada hacia su mano
izquierda. De nuevo, no ha hecho uso del recurso que le permite escuchar el ejemplo sonoro

del ejercicio.
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Empieza a tocar y, como anteriormente, mantiene su mirada en todo instante en la
pantalla del ordenador. Como ha ocurrido en el primer intento, durante la practica, Cati no
hace uso del 42 dedo en ninguna de las dos ocasiones en las que, por exigencias técnicas, lo
tenia que haber hecho. Al finalizar la préctica, durante la espera para conocer su puntuacion,

deja el arco encima de la mesa y baja el instrumento, pero conservandolo entre sus manos.

Cati observa la puntuacion conseguida (5,38 puntos), pero, de nuevo, lo hace durante
un espacio de tiempo que no le permite poder fijarse en la grafica que muestra los aciertos y

errores ni en la puntuacién de cada uno de los sonidos realizados.

Rapidamente, Cati prepara todo para realizar un nuevo ensayo. Dirige el raton hacia el
botén “Cantar” y lo presiona. Mientras suenan los pulsos de Cantus Instrumental previos a la
practica, coge el arco y lo situa sobre la cuerda. De nuevo, brevemente, dirige su mirada hacia
su mano izquierda. Esto puede que lo haya hecho para asegurar de manera visual que se
encuentra donde desea. Una vez mas, no ha hecho uso del recurso que le permite escuchar el

ejemplo sonoro del ejercicio.

Empieza a tocar sin apartar su mirada de la pantalla. Tal y como ha venido
aconteciendo, no ha empleado el 42 dedo en ninguna de las dos ocasiones necesarias. Durante
la espera para conocer la puntuacién, Cati deja el arco encima de la mesa y baja el

instrumento.

Cati observa la puntuacidon conseguida (7,63 puntos) y rapidamente, sin prestar
atencidén a los errores ni a los aciertos ni a la puntuacién de cada uno de los sonidos, deja la
viola encima de la mesa. Parece que la puntacion ha sido de su agrado, puesto que ha
realizado un gesto facial como de asombro. Cati inicia los pasos para crear el boletin. Como ha

venido sucediendo, Cati se maneja con soltura por Cantus Instrumental.

Los codigos resultantes del andlisis de la narracién y sus frecuencias son: “Preparar el
instrumento” (1 vez), “Afinar” (1 vez), “Preparar e ingresar en el programa” (1 vez), “Manejo
con éxito del software” (2 veces), “Foco de atencion en mano izquierda” (3 veces),
“Monitorizacion mano izquierda” (3 veces), “Prisa por comenzar a practicar’ (3 veces),
“Ausencia escucha de ejemplo sonoro del ejercicio” (3 veces), “Foco de atencidn en la tarea de
tocar el ejercicio” (3 veces), “Evita 42 dedo” (3 veces), “Ausencia de interés en la
retroalimentacion” (3 veces) y “Puntuacién: Estado emocional positivo” (1 vez). En la Figura 78

se muestra un mapa conceptual con esta informacion.
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| Preparar e ingresar en el programa (1) | Prisa por comenzar a practicar {3) |

| Afinar (1) ' + Puntuacion: Estado emocional positivo (1) |

Narracmn Auto-re ulauon
| Manejo con éxito del software (2) === ' g ? Ausencia de interés en la retroalimentacion (3) |

| Foco de atencién en mano izquierda (3) | \ Evita 42 dedo (3) |
e e Foco de atencidn en |a tarea de tocar el ejercicio (3) |

| Monitorizacion mano izquierda (3)

 Ausencia escucha de ejemplo sonoro del ejercicio (3) |

Figura 78. Cati: Codificacién de los Datos de la Narracién y sus Frecuencias

4.3.5. Valoracidn de la experiencia, del software y su usabilidad

En las lineas siguientes se ofrece un relato sobre las opiniones de Cati acerca de su
valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad. Cabe destacar que en este relato se
han incluido otros datos de caracter cualitativo y cuantitativo para que apoyen y aporten
veracidad al relato. Como en puntos anteriores, los datos cualitativos externos han consistido
en las informaciones de la madre de Cati conseguidos a través de una entrevista. Los

cuantitativos se han extraido de los boletines de practica.

Cati ha compartido su creencia de que Cantus Instrumental le ha ayudado a entonar
mejor con la viola. Esta creencia ha sido apoyada por su madre, que ha respondido
afirmativamente a la pregunta que lo ha tratado (¢Crees que Cantus ha ayudado a tu hija con

el dominio del instrumento?).

Se ha acudido a la informacién recabada a través de los boletines de practica para
comprobar mediante analisis cuantitativos si la creencia de Cati de que Cantus Instrumental le
ha ayudado a entonar mejor se confirma. Los datos que se han utilizado son los mostrados la
Tabla 30 ubicada en el punto 4.3.2., concretamente los de puntuaciones y grabaciones. Estos
datos se han cruzado en cada uno de los ejercicios. Finalmente se ha hecho entre todos ellos.
A continuacién se presenta un resumen de cada ejercicio y por ultimo uno global. Cabe
destacar que se han utilizado los términos de interpretacién “previa” y “posterior” para
referirse a las ejecuciones anteriores y posteriores a las practicas en casa y desarrolladas

delante del investigador principal.
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Ejercicio 1

Antes de proceder con el andlisis, cabe resaltar que Cati ha practicado en casa con
Cantus Instrumental un dia mas de los pactados (3). Cati ha conseguido 9,77 puntos en la
practica previa. En las practicas en casa, las puntuaciones han sido: 6,08 puntos — 6,42 puntos
— 6,49 puntos — 6,30 puntos. La puntuacién de la practica posterior ha sido de 7,02 puntos.
Para lograr esos resultados, Cati ha hecho 8 grabaciones en la practica previa. En las practicas
en casa el numero de grabaciones ha sido de: 10 — 17 — 4 — 5. En la practica posterior ha hecho

2 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 79.

18

16 —

14

12

10
\ == Puntuacion

Grabaciones
6 ‘ ﬂ/‘

O T T T T T 1
Previa Encasa1lEn casa2En casa3En casa4 Posterior

Figura 79. Cati: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 1

Ejercicio 2

Como la semana anterior, Cati ha practicado en casa con Cantus Instrumental un dia
mas de los pactados (3). Cati ha conseguido 6,79 puntos en la practica previa. En las practicas
en casa, las puntuaciones han sido: 6,83 puntos — 7,05 puntos — 7,06 puntos — 8,74. La
puntuacion de la practica posterior ha sido de 8,68 puntos. Para lograr esos resultados, Cati ha
hecho 8 grabaciones en la practica previa. En las practicas en casa el nimero de grabaciones
ha sido de: 2 — 4 — 2 — 1. En la practica posterior ha hecho 3 grabaciones. Estos datos se

muestran en la Figura 80.
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Figura 80. Cati: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 2

Ejercicio 3

De nuevo, Cati ha practicado en casa con Cantus Instrumental un dia mas de los
pactados (3). Cati ha conseguido 7,01 puntos en la practica previa. En las practicas en casa, las
puntuaciones han sido: 6,59 puntos — 6,39 puntos — 6,77 puntos — 7,78 puntos. La puntuacién
de la practica posterior ha sido de 6,75 puntos. Para lograr esos resultados, Cati ha hecho 2
grabaciones en la practica previa. En las practicas en casa el nimero de grabaciones ha sido de:
15 -4 — 2 — 6. En la practica posterior ha hecho 2 grabaciones. Estos datos se muestran en la

Figura 81.
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Figura 81. Cati: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 3

Ejercicio 4

Es importante destacar que Cati ha practicado en casa con Cantus Instrumental dos
dias mas de los pactados (3). Cati ha conseguido 6,46 puntos en la practica previa. En las
practicas en casa, las puntuaciones han sido: 5,63 puntos — 6,28 puntos — 7,34 puntos — 6,38
puntos — 6,17 puntos. La puntuacion de la practica posterior ha sido de 7,63 puntos. Para
lograr esos resultados, Cati ha hecho 2 grabaciones en la préctica previa. En las practicas en
casa el numero de grabaciones ha sido de: 12 —-13 -7 — 7 — 3. En la practica posterior ha hecho

3 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 82.
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Figura 82. Cati: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 4

Andlisis global

La puntuacion media total (media aritmética de: practica previa, practicas en casa y
practica posterior) del ejercicio 1 ha sido de 7,01 puntos, la del ejercicio 2 de 7,53 puntos, la
del 3 de 6,88 puntos y la del 4 de 6,56 puntos. Se puede decir que estas puntuaciones medias
de cada uno de los ejercicios son similares entre si. La Figura 83 recoge esta informacion. El
total de grabaciones del ejercicio 1 ha sido de 46, del ejercicio 2 de 20, del 3 de 31 y del 4 de
47, se puede observar que el nimero de grabaciones ha descendido en los ejercicios 2 y 3
respecto al 1 mientras que en el ejercicio 4 se ha producido el mayor nimero de grabaciones.

Estos datos se muestran en la Figura 83.
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Figura 83. Cati: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones Globales

Cati ha compartido que le gustaria poder practicar su instrumento siempre con Cantus
Instrumental. Ademas, se ha referido a la puntuacidn y a la retroalimentacion que brinda el
programa para justificar su respuesta: “Porque al tocar con Cantus... te gusta mds que tocar asi
la partitura, porque Cantus te dice la nota y todo, pero si lo tocas una partitura y no tienes a
nadie pues no lo sabes si lo has hecho bien”. Esta informacion ha sido pareja a la respuesta que
ha dado su madre cuando se le ha preguntado sobre las ventajas de recursos como Cantus
Instrumental (¢ Qué ventajas pueden ofrecer recursos como Cantus en la prdctica de la viola?):

“Que se puede corregir sola en [cuando] estudiar”.

Cati recomendaria Cantus Instrumental a sus compafieros de conservatorio, lo que
sugiere que la experiencia ha sido positiva. La madre de Cati también es partidaria de
recomendar su uso. Asimismo, la madre de Cati seria partidaria de que se implementasen
recursos como Cantus Instrumental en las ensefianzas de conservatorio: “Porque ayuda mucho
a los nifios a estudiar [en el estudio]. Estdn por su cuenta y se corrigen y vuelven a empezar...
estd bien, estd bien”. A su vez, también considera que supone un reto para ellos y que les
motiva el hecho de saber la puntuacion: “Si, se motiva, que se motiva mucho con él”. Al
realizarle como pregunta su aportacion (é¢Se motiva con él [Cantus Instrumental]?), ha
compartido: “Si, quiere sacar siempre mds y mds y mds [puntuacion]”. Seguin su madre, esto ha

llevado a que practicase mas que antes al hacerlo con Cantus Instrumental. Es oportuno
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recordar que Cati ha practicado mas dias de los pactados, lo que apoya estos aportes de su

madre sobre su motivacion.

Al preguntarle sobre lo que no le ha gustado del programa (¢ Qué es lo que menos te ha
gustado de este programa?), Cati no ha sabido qué responder proponiendo que no ha habido
nada que le haya disgustado. Al dirigir la pregunta hacia su uso (Y de su uso, équé es lo que
menos te ha gustado de este programa y de su uso? ¢ No ha habido nada que no te gustara?),
Cati ha mantenido su postura: “No ha habido nada“. Esto concuerda con la aportacién de su

madre, quien no encuentra desventajas a la practica con Cantus Instrumental.

Cati no ha dudado en transmitir aquello que mas le ha gustado de Cantus
Instrumental: “Que te diga la nota”. Al pedirle que explicase el motivo, ha dicho: “Porque asi tu
sabes cudnto... cudnto has mejorado y cudnto... y cudnto no has mejorado y si puedes hacerlo
mejor o no”. Una cuestion importante surge de sus Ultimas palabras: “y si puedes hacerlo
mejor o no”. Esas coinciden con la creencia de Cati en el auto-conocimiento de su capacidad y
gue se ha tratado e incluido en el anadlisis del punto 4.3.3. que ha abordado las metas de logro.
Es decir, Cati parece informar que es consciente de hasta dénde puede llegar en términos de

puntuacién y por tanto valora si es pertinente seguir practicando.

En la Figura 84 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de Valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad. Estos son: “Creencia
Cantus Instrumental ha ayudado a entonar mejor”, “Cantus Instrumental ha posibilitado
conocer los errores”, “Le gustaria poder practicar siempre con Cantus Instrumental”, “Cantus
Instrumental: Ausencia de elementos susceptibles de mejora”, “Madre: coincide creencia ha
ayudado a entonar mejor”, “Experiencia positiva con Cantus Instrumental”, “Madre: también
recomienda Cantus Instrumental”’, “Madre: coincide Cantus Instrumental ha posibilitado
conocer los errores”, “Auto-conocimiento: capacidad”, “Puntuacidon como factor de agrado del
programa”, “Madre: Cantus Instrumental motiva: mayor puntuacién”, “Madre: Cantus
Instrumental: Ausencia de elementos mejorables”, “Madre: implementaciéon conservatorio”,
“Puntuacién como factor importante”, “Madre: Cantus Instrumental ayuda a corregir errores”,
“Recomienda a compafieros” y “Creencia corroborada: Cantus Instrumental ha ayudado a

entonar”.
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Figura 84. Cati: Codificacién de los datos de Valoracidn de la Experiencia, el Software y su Usabilidad

4.4. Caso 4: Juan

4.4.1. Expectativa-Valor

En general, Juan ha aparentado estar bastante tranquilo durante toda la entrevista. En

la misma no ha requerido de ayuda para contestar a las preguntas con las que se ha abordado

esta Teoria de Expectativa-Valor. Sin embargo, algunas de las contestaciones han sido algo

escuetas, por lo que se le han realizado nuevas preguntas con las que se ha intentado

conseguir mayor informacion. Esas nuevas preguntas no han incluido ningun tipo de ejemplo

de respuesta. Cabe sefalar que, por lo general,

las respuestas de Juan durante toda la

entrevista han sido rapidas y decididas. Esto sugiere que previamente puede que Juan ya haya

pensado sobre el contenido que se ha tratado en las mismas. Por tanto, ya habria desarrollado
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algunas ideas propias al respecto. Asimismo, es oportuno mencionar que, por lo general, Juan

no ha hecho uso del lenguaje no-verbal.

Creencias

Juan tiene la creencia de que es bueno entonando con el violin. Su respuesta a la
pregunta que lo ha abordado (¢Crees que ere bueno entonando con el violin?) ha sido rapida y
afirmativa. Esto coincide con la creencia que tiene su madre su domino de la entonacién: “Yo

creo que bastante bueno para el curso en el que estd... yo creo que bastante bueno”.

Al pedir a Juan que compare su dominio de la entonacién con la que pueden tener
otros compaferos (Compardndote con otros comparfieros, ¢como te clasificarias de peor a
mejor entonando con el violin?), ha contestado: “Pues... mejor”. Es decir, Juan ha valorado que
posee un domino de la entonacién mejor que el de sus compaferos. Esto se podria entender
como un indicador de motivacidn extrinseca, aunque atendiendo a lo que se vera en el punto
gue se aborda la Teoria de Metas de Logro parece no ser asi. Por consiguiente, Juan parece ser
consciente de que tiene un buen manejo de la entonacion del violin, tal y como se apreciara

mas adelante, sin que ello tenga relacidn con aspectos extrinsecos.

A pesar de que, como se ha visto, Juan tiene la creencia de que su dominio de la
entonacion es mejor que el de otros companeros, la entonacién no es aquello sobre lo que
mayor dominio comparte tener. Se ha solicitado a Juan que comparase su dominio de la
entonacion con otras cualidades de la practica del violin (Comparado con otras facetas a
practicar con el violin como por ejemplo sacar un sonido bonito, tocar con el cardcter
apropiado o pasar bien el arco, icomo de bueno crees que eres entonando?), a lo que ha
respondido: “Pues... medio”. Se le ha preguntado si tiene mayor dominio en otras facetas
(¢Habria otras cosas que harias mejor que entonar con el violin?), a lo que Juan ha asentido
con la cabeza. Al insistir preguntando cuales, Juan ha indicado que pasar el arco y los matices

son destrezas sobre las que posee un dominio mayor que a la de la entonacién.

En la Figura 85 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Creencias. Estos han sido: “Dominio de la entonacién mejor que el
de sus compafieros”, “Dominio positivo de la entonacidn”, “Dominio de la entonacidn inferior
al de otras facetas instrumentales” y “Madre: creencia dominio bastante bueno del

instrumento”.
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Figura 85. Juan: Codificacién de la Categoria Creencias

Expectativas

De manera concisa, se ha explicado a Juan qué es Cantus Instrumental (Cantus es un
programa informdtico para ordenador, Tablet y movil con el que puedes practicar la
entonacion del violin. Tocando con él te dice como de entonado o desentonado lo has hecho
mostrdndote la puntuacion de cada una de las notas que has tocado y un total del ejercicio
practicado). A continuacién se le ha preguntado si espera entonar bien en el programa
(¢Esperas entonar bien con el violin en Cantus?), a lo que ha dado afirmacion. Su respuesta
también ha sido afirmativa a la pregunta sobre las expectativas de aprendizaje con Cantus

Instrumental (¢ Te gustaria aprender con Cantus cosas nuevas de entonacion con el violin?).

En la Figura 86 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Expectativas. Estos han sido: “Positiva de aprender con el

programa” y “Positiva de entonar con el programa”.

[F‘u:usitiva de aprender con el pru:ugrama] [Pu:usitiva de entonar con el pru:ugramaj
b —

T -
Expectativas

Figura 86. Juan: Codificacién de la Categoria Expectativas

279



Valoracion educativa de un software para el adiestramiento y evaluacion de la entonacién en instrumentos
musicales de cuerda frotada

Utilidad

Juan considera que el aprendizaje de la entonacion con el violin es importante. Al
preguntarle sobre ello (¢Como de til es aprender a entonar con el violin?), ha ofertado: “Muy
util”. Se ha insistido (¢ Por qué?). Ha sido asi como Juan ha compartido: “Porque si no el sonido

del violin suena desafinado”.

Juan parece ser consciente del valor que tiene la entonacion en la practica del violin.
Cuando se le ha solicitado que comparase la entonacidén con otras facetas (Comparado con
otras facetas del violin como tocar con un sonido bonito, tocar con el cardcter apropiado o
pasar bien el arco o écomo de util es la entonacion?), ha informado: “Pues... muy importante,
es muy util”. Se ha insistido en la tematica pidiéndole que ordenase las cualidades comentadas
por orden de importancia (¢Qué dirias que es mds importante de todo lo que hemos estado
diciendo: sacar un sonido bonito, el cardcter o pasar bien el arco... en qué posicion estaria?), a

lo que ha dicho: “Pues... la entonacion, el sonido bonito, el arco y el cardcter”.

En la Figura 87 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Utilidad. Estos son: “Aprender a entonar es muy Uutil” y

“Comparado con otras facetas, la entonacion es la destreza mas util”.

I:Aprender a entonar es muy L:Iti|_]

entonacidn es la destreza mas util

Comparado con otras facetas, la I

ol i

Utilidad

Figura 87. Juan: Codificacién de la Categoria Utilidad

Importancia

De acuerdo con los aportes anteriores, parece no ser casual que Juan haya contestado
con una afirmacion a la pregunta ha tratado la importancia de la afinacion con el violin (¢Es
importante entonar con el violin?). Al lanzarle una pregunta de comparacion de la entonacion
con otras asignaturas (¢Comparado con otras asignaturas es importante entonar con el

violin?), Juan ha dado de nuevo una respuesta positiva.

280



Resultados

En la Figura 88 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Importancia. Estos son: “Entonar con el instrumento” y “Entonar

es igual de importante que otras asignaturas”.

Entonar es igual de importante que
I Entanar con el instrumentu:u]

otras asignaturas
o Al

Figura 88. Juan: Codificacién de la Categoria Importancia

Interés

De manera contraria a lo que posiblemente detallarian compafieros de cursos mas
elevados, Juan ha expresado que aprender a entonar con el violin es divertido. Asimismo, Juan

ha informado que le gusta: “Mucho” tocar el instrumento con la entonacién adecuada.

En la Figura 89 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Interés. Estos son: “Disfrute de tocar entonado” y “Aprender a

entonar es divertido”.

[Disfrute de tocar Entc!nadc-] [Aprender a entonar es divertidn_]
- -

. =™
Interes

Figura 89. Juan: Codificacién de la Categoria Interés

4.4.2. Auto-eficacia

Se han realizado dos entrevistas de auto-eficacia en las que se han abordado las
mismas preguntas. El objetivo ha sido conocer las creencias de auto-eficacia e investigar si se
producian cambios en las mismas tras el paso de un breve periodo de tiempo de dos semanas.

Este tiempo ha sido el que ha separado una entrevista de la otra. Esto se ha hecho asi puesto
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gue, como se ha tratado en el punto 2.3.3., las creencias de auto-eficacia son susceptibles a

cambios derivados de factores como las experiencias.

En general, Juan ha mantenido la tranquilidad que le caracterizé en la entrevista de
Expectativa-Valor durante estas entrevistas en las que se ha tratado la auto-eficacia. No
obstante, como ocurrié en aquella, en esta algunas de las contestaciones han sido algo
escuetas por lo que se le ha insistido con nuevas preguntas para obtener mayor informacion.
De nuevo, es oportuno mencionar que, por lo general, las respuestas de Juan en las entrevistas
han sido bastante rapidas y decididas. Aunque minimos, se le han ofrecido algunos ejemplos
de respuesta para intentar extraer mayor informacién. Esto se ha hecho asi a pesar de conocer
qgue esta forma de proceder puede introducir sesgos en la investigacion, pero ha primado el
aporte de informacién, una informacién que se ha intentado contrastar. Asimismo, cabe

sefialar que, en general, Juan no ha hecho uso del lenguaje no-verbal.

Antes de desarrollar la informacién de las dos entrevistas, es importante sefialar que
se han obtenido diversas respuestas similares. Para no saturar al lector con un relato en el que
se hace mencidn a ello repetidamente, sélo se hace referencia a cada una de las entrevistas

cuando existen datos que se amplian significativamente o que difieren entre entrevistas.

Experiencia con Cantus Instrumental

En la primera entrevista, Juan ha contestado de manera afirmativa a la pregunta que
ha tratado si ha conseguido usar Cantus Instrumental con éxito (¢Has conseguido utilizar
Cantus con éxito o te ha sido complicado en algo?). Sin embargo, al insistir con una nueva
cuestion (¢Te ha sido complicado alguna vez?), ha transmitido: “Pues... una vez me he
equivocado en alguna cosilla”. Se le ha preguntado si recuerda en qué (¢ Recuerdas en qué era
exactamente?), a lo que Juan ha aportado: “En los sostenidos algunas veces en la primera y en
la segunda en el cuarto dedo”. Es decir, Juan ha basado su respuesta en la practica con Cantus
Instrumental. Al redirigirlo hacia el sentido de la pregunta inicial basada en su manejo con el
software, Juan ha dicho: “Eso es fdcil (..) ya lo tengo casi de memoria”. En la segunda
entrevista, en la primera cuestiéon Juan ha afirmado que ha conseguido usar Cantus

Instrumental con éxito.

Esa creencia de Juan de que se ha manejado con éxito con Cantus Instrumental es

apoyada por su madre, que cree que le ha sido facil. Cuando se ha insistido en el tema
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preguntandole si alguien del ambito familiar le ha ayudado (éLe han ayudado en algun
proceso, bien tu bien alguien del dmbito familiar?), ha respondido que sélo en una ocasién lo
hizo su hermano, pero por motivos técnicos: “La conexidn, se le fue la conexion de su
ordenador, si que es verdad que su hermano tuvo que meterse con el ordenador suyo, pero

vamos... luego ya él...”.

Se ha recurrido a las filmaciones realizadas delante del investigador principal para
comprobar el manejo de Juan con Cantus Instrumental. En las mismas se ha podido observar
qgue transcurrida una semana Juan coloca el protocolo de actuacion (documento donde se
indican todos los pasos a realizar para preparar, practicar y guardar las puntuaciones) al lado
del ordenador y se sirve de él en varias ocasiones para ver los pasos y/o comprobar si los que
ha realizado son correctos. Estas consultas se producen en el momento de preparar Cantus
Instrumental para practicar y en el de guardar la puntuacion. Transcurridas dos semanas en
adelante, Juan ya no posiciona el protocolo de actuacion encima de la mesa ni lo consulta. Es
decir, Juan ha interiorizado todos los pasos a realizar en cada momento. Ademads, se mueve
con soltura en el programa. Sin embargo, en la filmacién de la ultima practica, en el momento
de guardar el boletin de puntuacion ha presentado algunas dudas. Esto se tratara en el

apartado que aborda la autorregulacion de la ultima practica.

Juan comparte que ha logrado buenas puntuaciones en todas las practicas con Cantus
Instrumental. La Tabla 38 recoge informacion de las practicas de Juan relativa a: puntuaciones,
fechas, ejercicios a los que pertenecen, nimero de escuchas, nimero de grabaciones y tiempo
aproximado de practica. Cabe sefialar que esa informacidon de caracter cuantitativo se ha
empleado para triangular los datos cualitativos de teorias motivacionales como la de Auto-
eficacia que en este punto se trata. Ademas, es importante mencionar que Juan ha practicado
con Cantus Instrumental mas dias de los pactados (3 por semana), incluso lo ha hecho mas de
una vez al dia. Sin embargo, Juan no ha provisto en el diario personal de estudio el tiempo de

practica de uno de esos dias.

A pesar de que ha afirmado haber conseguido buenas puntuaciones, Juan ha sido
capaz de diferenciar una practica con una buena puntuacién de otra con no tan buena. En la
primera entrevista se ha referido a la practica realizada en casa previa a la entrevista para
relacionarla con una puntuacién positiva. Al solicitarle informacion sobre lo que hizo para
conseguir esa puntuacién (¢Qué cosas has hecho para conseguir esa buena puntuacion?), Juan

Fed
I

ha contestado: “Cada vez que lo hacia miré los fallos, escuché los fallos y los corregi”. Estos

mecanismos: a) mirar los fallos (“Analizar fallos”), b) escuchar los fallos (“Foco de atencion”) y
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c) corregir los fallos (“Corregir errores”) son aspectos importantes de la Autorregulaciéon y se
trataran de nuevo en ese apartado préximo. En cuanto a la puntuacién no tan buena, Juan ha
dado varios ejemplos de lo que acontecid en algunas de esas practicas: “Que empecé tarde y
otro ejemplo que me equivoqué en la afinacion, se me escurrieron los dedos”. En la segunda
entrevista, Juan se ha referido a la uUltima practica realizada en casa anterior a la entrevista
para comentar tanto una puntuacion buena como una no tan buena. La buena la ha
relacionado con una calificacion de 9,78 puntos. La no tan buena lo ha hecho con una en la que
obtuvo 5 puntos: “Un 5 que saqué ayer también practicando la primera vez que lo hice sin
afinar”. Mientras que la buena puntuacion coincide con la informacién recogida en la Tabla 38,
la puntuacién no tan buena resulta imposible de corroborar, puesto que se realizé el mismo

dia y Cantus Instrumental s6lo conserva la Ultima puntuacion.

En la primera entrevista, Juan ha informado que ha podido entonar correctamente tanto las
notas faciles como las dificiles. Al pedirle informacién sobre las mismas (Comenta las notas que
recuerdes que han sido fdciles y las que han sido dificiles), ha dicho: “Fdciles... un ejemplo: el Si
bemol del ejercicio 2 y el La y el Mi del ejercicio 1. Mds complicadas: el Do en el ejercicio 2 y el
Mi en el ejercicio 1”. Se le ha preguntado si recodaba con que dedo realizaba este ultimo
sonido (¢ Te acuerdas con qué dedos hacias el Mi por ejemplo en el ejercicio 1?), a lo que Juan
ha respondido: “Si, con primer dedo”. Se puede observar que Juan ha mencionado el Mi del
ejercicio 1 tanto para relatar un sonido facil como dificil. Posiblemente, el facil esta
relacionado con el posicionamiento del primer dedo y el dificil con el del cuarto. Cabe sefalar
gue como se ha informado al principio de la entrevista, Juan también se ha referido a sonidos
con sostenido y otros que implican el cuarto dedo para mencionar dificultades (“En los

sostenidos algunas veces en la primera y en la sequnda en el cuarto dedo”).

En la segunda entrevista, Juan ha vuelto a comentar que ha podido entonar correctamente
tanto las notas faciles como las dificiles. En cuanto a las faciles, Juan ha dado un ejemplo, pero
aportando la posicion en la que se encontraba el sonido en el ejercicio: “Por ejemplo, la
primera nota del ejercicio 4, del ejercicio 3”. Se le ha preguntado si recodaba cudles eran (¢Te
acuerdas cudles eran?), a lo que Juan se ha puesto a recitar el nombre de los sonidos que
conforman la melodia del ejercicio: “Si: La Sol La Do Sol Fa Sol Si Fa Mi Fa Sol Do Re
Mi...no...ya...”. Es decir, lo ha hecho con un éxito casi pleno, aunque hacia el final de la misma
ya no los ha recordado. En cuanto a las dificiles, Juan ha hecho hincapié de nuevo en las que

estan alteradas: “Las que estdn con sostenido o con bemoles”. Se le ha preguntado por alguin
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dedo o digitaciéon en particular (¢Y algun dedo en particular? éAlguna digitacion en

particular?), a lo que ha informado: “El tercer dedo abierto”.

En la primera entrevista, Juan se ha valorado con un 9-8,45 sobre 10 entonando con el
violin en Cantus Instrumental. Al pedirle que razonase su respuesta, ha transmitido: “Porque
saco buenas notas, pero otras veces saco peores”. En la segunda entrevista, Juan lo ha hecho
con una puntuacién de 9 puntos sobre 10. Esto ha sido asi: “Porque algunas veces las toco bien
y otras no tan bien”. Se le ha preguntado si esa ha sido la calificacién aproximada con la que
acaba la practica (Porque es mds o menos la nota con la que finalizas, ¢no?), a lo que Juan ha
asentido con la cabeza. Al comprobar esta informacién con la disponible en la Tabla 38, se
puede observar que, a excepcién de un dia, las puntuaciones presentadas sobrepasan la
barrera de los 9 puntos e incluso en ocasiones los 9,5. Por lo tanto, se puede decir que las
puntuaciones con las que Juan se ha valorado son acordes con sus logros. Incluso en ocasiones

levemente inferiores.
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Tabla 38. Juan: Boletines de Puntuacién

N2 de ejercicio Fecha Resultado N2 de escuchas N2 grabaciones Tiempo
Previa En casa Posterior
1 16/05/2017 9,14 3 3 17'
1 17/05/2017 9,42 1 31 80'
1 18/05/2017 9,61 5 10 20'
1 19/05/2017 9,75 7 32 60'
1 23/05/2017 9,38 3 48 30'
1 23/05/2017 9,42 2 4 16'
2 23/05/2017 9,49 3 3 8'
2 24/05/2017 9,44 4 13 50'
2 26/05/2017 9,52 2 3 20'
2 28/05/2017 9,80 3 14 26'
2 30/05/2017 9,10 2 10 22!
3 30/05/2017 8,26 3 8 15'
3 01/06/2017 9,05 1 38 40
3 04/06/2017 9,35 1 11 30'
3 05/06/2017 9,81 2 16 30'
3 06/06/2017 9,69 3 28 37'
4 06/06/2017 9,05 4 34 39'
4 10/06/2017 9,29 7 41 20'
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Continuacion Tabla 38. Juan: Boletines de Puntuacion

4 11/06/2017 9,66 1 33 30'
4 12/06/2017 9,27 4 40 60'
4 12/06/2017 9,78 1 12 -

4 13/06/2017 9,63 2 32 35'

Resultados
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En la Figura 90 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Experiencia con Cantus Instrumental. Estos son: “Auto-calificacion
similar a la real”, “Manejo con éxito del software”, “Sonidos faciles de entonar: digitacién: 0-
12, 0, 0-1 y 42 dedo”, “Buenas puntuaciones”, “Sonidos dificiles de entonar: digitacién: 0-12-3,
42 dedo, sostenidos, 0-1-2-34”, “Madre: corrobora manejo con éxito del software”,
“Puntuaciones buenas y no tan buenas”, “Afirmacion correcta de puntuacién conseguida”,

“Afirmacion correcta entonar los sonidos faciles y dificiles”, “Ciertas dificultades en pasos para

guardar boletin de puntuacion” y “Fallos de entonacidon en sonidos con sostenido y el cuarto

dedo”.

Afirmacion correcta sobre entonar los
sonidos faciles y dificiles

)
Afirmacian correcta de puntuacion [Auto-caliﬂcaciénsimilaraIa reaIJ
conseguida !
| 1
~. |
[Maneju con éxito del sofm‘arel : Ciertas dificultades en pasos guardar
- | | boletin de puntuacion
A Y | 7 E]
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sostenidos, 0-1-2-34 N\ |
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Figura 90. Juan: Codificacién de la Categoria Experiencia con Cantus Instrumental

Experiencia vicaria

Juan afirma que se ha imaginado a él mismo entonando bien el violin. Sin embargo, en

la primera entrevista el argumento ofertado no ha estado relacionada con la pregunta, sino

con una anécdota en una de las practicas: “Tocando el ejercicio 1 (...) que lo toqué un montdn
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de bien, pero luego me equivoqué al salirme y se me borré”. En la segunda, Juan ha hecho
referencia a la calificacion: “Me imaginé que sacaba un 10”. Al pedirle informacién sobre el
momento en el que lo imagind, ha informado: “Si, estaba practicando y creia que iba a sacar
un 10”. Es decir, mientras practicaba con Cantus Instrumental. Esto plantea que para Juan la
puntuacién es un factor importante. Por lo tanto, imaginarse entonando bien con el violin es
un aspecto importante de la Autorregulacién y se tratarad de nuevo en el punto que la aborda.
La puntuacién como factor importante es un aspecto importante de la motivacion y se tratara

otra vez en el punto que aborda las metas de logro.

Juan ha dicho que ha competido con él mismo por entonar bien con el violin. Esto una
caracteristica importante de la motivacion y se tratard de nuevo en el punto que analiza las
metas de logro. Asimismo, en la primera entrevista, ha respondido de manera afirmativa a la
pregunta que ha tratado si ha escuchado todas las grabaciones de sus practicas con Cantus
Instrumental (¢ Has escuchado todas las grabaciones de tus prdcticas en Cantus?). Al insistir en
ello con dos preguntas mas, Juan ha vuelto a afirmar que lo ha hecho siempre. Juan también
ha compartido que ha escuchado siempre antes de practicar los ejemplos sonoros de los
ejercicios. Sin embargo, en la segunda entrevista, Juan ha cambiado su respuesta y ha indicado
gue no siempre ha escuchado las grabaciones de sus practicas con Cantus Instrumental. Ha
informado que lo ha hecho cada dos o tres ensayos del ejercicio. Sobre la escucha de los
ejemplos sonoros, la respuesta ha sido igual a la de la primera entrevista: siempre antes de
practicar. Ademas, también ha informado que lo ha hecho algunas veces durante la practica.
Los boletines de Cantus Instrumental aportan informacion sobre el nimero de escuchas del
ejemplo sonoro del ejercicio, pero no del nimero de escuchas de la propia practica. De tal
manera, para corroborar los aportes de Juan se ha utilizado los boletines para los ejemplos
sonoros y aquellas filmaciones disponibles para la escucha de las propias practicas. Al observar
los datos sobre los boletines recogidos en |la Tabla 38, se puede ver que Juan ha escuchado
siempre los ejemplos sonoros de los ejercicios, al menos una vez por dia de practica. Algunos
dias lo ha hecho en mas ocasiones, tal y como ha informado. En cuanto a la escucha de sus
propias practicas, la frecuencia con la que lo ha realizado, al menos en las sesiones de
filmacidén, no se corresponde con lo que Juan ha comentado, sino una mucho menor. Sélo se
ha podido observar que Juan ha recurrido a la escucha de sus propias practicas a la segunda
semana tras empezar la experiencia (en el ejercicio 2 en 2 ocasiones) y en la ultima semana (1
ocasion). Tal vez el uso de este recurso puede que haya sido mas elevado en las practicas en

casa, ya que por lo observado ha sido minima. Ambas estrategias: escucha de los ejemplos
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sonoros y escucha de las grabaciones de las propias practicas son aspectos importantes de

autorregulacidn, por lo que se trataran de nuevo en el punto que se aborda.

En la Figura 91 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Experiencia vicaria. Estos son: “Minima escucha grabacién de las
practicas propias”, “Puntuacion como factor importante”, “Visualizacion practicando con
Cantus Instrumental”, “Visualizacion entonando bien con el instrumento: puntuacion 10,

“Visualizacion entonando bien con el instrumento”, “Competir con uno mismo” y “Escuchar

ejemplo sonoro de los ejercicios.
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Figura 91. Juan: Codificacién de la Categoria Experiencia vicaria

Influencia social: persuasion verbal

A la pregunta que ha tratado una posible retroalimentacidn por parte de algin familiar
(¢Te ha dicho algun familiar si suena entonado o desentonado lo que tocas?), en la primera
entrevista, Juan se ha referido a su hermano: “Mi hermano, si, un dia”. Juan cree que su
hermano lo hizo: “Por aconsejarme”. La aportacion que le hizo estuvo relacionada con la
entonacion: “Que tenia una nota... decia que tenia una nota mds baja que otra, mds

desafinada que otra”. En la segunda entrevista, Juan ha negado cualquier tipo de
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retroalimentacidn provista por algin familiar. Esto resulta singular atendiendo a que su madre
informa que escucha sus practicas con el instrumento: “Casi siempre, siempre que puedo, si”
Ademas, ella también intenta proporcionarle comentarios a sus practicas como: “Pues, si lo
hace bien... pues no sé. Estoy en la escuela de padres, por eso también por ir cogiendo... y si
(...)JNo sé, si suena algo muy bajo o muy alto o que crea yo que... aunque él sabe mds que yo,

vamos, si, pero también si no se escucha o algo o ya.ya..ya...”.

Juan presenta una creencia positiva sobre lo que puede opinar su profesora de violin
acerca de su entonacion con el instrumento. A la pregunta que ha tratado este tema (¢Qué
crees que piensa o ha pensado tu profesora de violin sobre como de entonado tocas?), en la
primera entrevista, ha contestado: “Que estoy mejorando”. La contestacién en la segunda ha
llevado implicito un cambio: “Que he mejorado”. Al insistir en este tema con otra pregunta
sobre el motivo de esa mejora (Que... has mejorado por estar trabajando con Cantus o que has
mejorado en general durante todo el curso), Juan ha dicho: “He mejorado por estar trabajando
con Cantus en tema de afinacion”. Estas respuestas ofertadas en la segunda entrevista hacen
pensar que tal vez su profesora de violin le ha aportado algun tipo de retroalimentacion. Esa
retroalimentacidn puede haber consistido en comentarios sobre una mejora de su entonacion

fundamentada en el trabajo con Cantus Instrumental.

Juan no tiene ninguna creencia de lo que puede que opinen sus amigos sobre como de
entonado toca el violin: “No sé como responder a esa pregunta”. Sin embargo, al cambiar los
actores a sus companeros de clase, sus creencias son otras. A la pregunta que lo ha tratado
(¢Como crees que piensan o han pensado tus compafieros de conservatorio que tocas de

entonado o desentonado el violin?), ha indicado: “Entonado”.

En la Figura 92 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Influencia social. Estos son: “Madre: informa que provee
retroalimentacion”, “Retroalimentacion de la entonacidon por hermano: procedimental”,
“Creencia positiva de su profesora hacia su entonacion”, “Ausencia de retroalimentacion:
conflicto con aporte de la madre”, “No creencia de valoracion hacia él por amigos” y “Creencia

positiva de lo que piensan sus compafieros de su entonacién”.
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Figura 92. Juan: Codificacién de la Categoria Influencia social

Estados emocionales y fisiolégicos

Juan ha transmitido que se siente bien si un ejercicio le sale entonado. Mientras que
en la primera entrevista ha informado que le preocupa desentonar mientras practica, en la
segunda ha transmitido: “No, porque lo puedo corregir”. Asimismo, comparte que se siente:
“Regular”; si un ejercicio le sale desentonado. Cuando ha argumentado la respuesta, ha
comentado: “Porque me ha salido mal, pero lo puedo volver a hacer y lo puedo hacer bien”.
Por lo tanto, en estas respuestas Juan transmite que confia en su resiliencia, es decir, en su
capacidad para revertir un resultado o estado emocional negativo en positivo con su esfuerzo.
La resiliencia es un aspecto importante de la motivacién, por lo que se tratarad de nuevo en el

punto que aborda las metas de logro.

Al dilema que se le ha planteado acerca de tocar nervioso un ejercicio y no desentonar
y tocar tranquilo y desentonar alguna nota, Juan ha elegido la opcién de tocar tranquilo y
desentonar. En la primera entrevista, Juan ha estado un tiempo meditando su respuesta. Se le
ha ofertado repetirle la pregunta (¢Te repito la pregunta?), a lo que ha dicho: “No, la he
entendido, pero... con la sequnda”. Para asegurar la postura tomada, se le ha preguntado si esa
es la opcidn de tocar tranquilo y desentonar (¢Con la de tocar tranquilo y desentonar alguna
nota?), a lo que Juan ha asentido con la cabeza. Al demandarle una explicacién, ha dicho:
“Porque se puede corregir”. Esta respuesta coincide con lo que se ha mencionado mas arriba
sobre la confianza que tiene Juan en su resiliencia. No obstante, cabe sefialar que el tiempo

que ha tardado en ofrecer contestacion sugiere que para Juan es importante que la
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interpretacion sea lo mas fidedigna posible, tal y como parece desprenderse de su insistencia
en repetir los ejercicios a pesar de las altas puntuaciones obtenidas y de visualizarse
consiguiendo una puntuacion de 10 puntos, como se ha tratado lineas mas arriba. En la
segunda entrevista, Juan se ha vuelto a decantar por la opcién de tocar tranquilo, esto lo ha
hecho: “Porque nervioso me cuesta mds trabajo”. En este caso, no se ha tomado ningun

tiempo en responder.

En la Figura 93 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del analisis
de los datos de la categoria Estados emocionales y fisioldgicos. Estos son: “Confia en su
esfuerzo y capacidad de logro”, “Preocupacion por desentonar durante la practica”,
“Sentimiento positivo por ejercicio entonado”, “Con nervios es mas complicado conseguir
logros”, “Confia en su resiliencia”, “Elevado tiempo para responder al dilema”, “Sentimiento

negativo por ejercicio desentonado” y “Prefiere tocar tranquilo y desentonar”.
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Figura 93. Juan: Codificacién de la Categoria Estados emocionales y fisioldgicos

4.4.3. Metas de Logro

Juan ha mantenido un patrdn de respuesta similar en los diarios. El asunto empleado
(Aprender y tocar lo mejor que pueda el ejercicio) para responder al constructo: “Orientacién a
la tarea aproximacion”; ha recibido siempre respuestas afirmativas. Esto quiere decir que Juan
ha adoptado este tipo de motivacion mientras ha practicado con Cantus Instrumental. Por otra

parte, el asunto (Evitar aprender menos de lo que sé que podria) que se corresponde con el
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constructo: “Orientacién a la tarea evitacidon”; ha tenido respuestas negativas. Es decir, Juan
no ha adoptado este tipo de motivacion durante sus practicas con Cantus Instrumental. Por su
parte, el asunto (Aprender y tocar el ejercicio mejor de lo que lo pudieran hacer otros
compafieros) que se relaciona con “Orientacién al ego aproximacién”; ha tenido respuestas
positivas y negativas. Sin embargo, los argumentos han destacado los valores de OTA. Lo
mismo ha ocurrido con el asunto (Esforzarme por evitar hacerlo peor de lo que lo pudieran
hacer otros compafieros) que ha representado al constructo “Orientacidn al ego evitacién”; ha
repetido las contradicciones sucedidas en OEA, pero las argumentaciones también se han
dirigido hacia OTA. Detectadas estas incoherencias, se decidid volver a explicar a Juan los
constructos. Ante la ausencia de aporte de informacién en algunos diarios, se le dijo que a
pesar de tener siempre objetivos similares, era necesario plasmarlos en el diario. Como se ha
informado anteriormente, Juan ha practicado en casa con Cantus Instrumental mas dias de los
pactados (3). Esto se ha visto reflejado en el nimero total de diarios cumplimentados, puesto
gue ha sido mayor (13), pero no todo lo que debia de haber sido acorde a los dias o momentos

gue ha practicado (14).

Diario 1: Juan ha acompafiado su respuesta afirmativa hacia OTA con aquello que
pretende alcanzar: “Si, porque quiero mejorar la afinacion”. En OTE ha seguido aportando
informacidn sobre aquello que pretende, a la par que ha negado este tipo de motivacién: “No,
porque quiero perfeccionar la técnica”. Como se ha mencionado, Juan ha apoyado tanto el
constructo de OEA como el de OEE. Sin embargo, de sus argumentaciones se puede extraer
que la motivacién adoptada parece haber sido otra, concretamente OTA. En OEA ha expuesto:
“Si, porque cada uno llega a donde quiera y yo quiero llegar al mdximo”. En OEE: “Si, quiero

esforzarme”.

Diario 2: Juan ha calcado sus respuestas a las del diario anterior en todos y cada uno de
los cuatro constructos. En OTA: “Si, porque quiero mejorar afinacion”. En OTE: “No, porque
quiero perfeccionar la técnica”. En OEA: “Si, porque cada uno llega a donde quiera y yo quiero

llegar al mdximo”.Y en OEE: “Si, quiero esforzarme”.

Diario 3: En este diario Juan no ha dado respuesta a ninguno de los constructos.

Diario 4: Juan solo ha hecho un comentario, en concreto lo ha realizado en el
constructo de OTA. Ese se ha basado en informar de que sus objetivos no varian: “Mis

objetivos son los mismos todos los dias”.
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Diario 5: Juan se ha apoyado en su motivacion por aprender para responder a OTA: “Si,
porque tengo ganas de aprender mds”. También lo ha hecho para dar negacién a OTE: “No,
porque quiero aprender lo mdximo que se pueda”. Tras volver a explicar a Juan en qué consiste
cada constructo que conforma la Teoria de Metas de Logro, sus negaciones han sido acordes
con sus argumentaciones. En OEA ha hecho mencidn a que a él es al Unico que quiere superar:
“No, porque he pensado que yo soy la tnica persona a la que quiero superar”. Esta aportacion
también puede implicar una competicidon con uno, accion que Juan ha dicho haber llevado a
cabo en el apartado anterior que ha tratado la Auto-eficacia. En OEE se ha referido a que busca

hacerlo lo mejor posible: “No, porque quiero hacerlo lo mejor que se pueda”.

Diario 6: Juan no ha dado afirmacién ni negacién a OTA y OTE. Sin embargo, sus
comentarios han sido claros con aquello que han pretendido. En OTA ha expuesto: “Es lo que
trato hacer cada dia de prdctica”. En OTE: “Es lo contrario de lo que intento”. Juan ha dado
negacion tanto al constructo OEA como OEE. En ambos casos ha hecho alusiéon a que le resulta
indiferente lo que hagan sus compafieros. Ademas, ha tratado de nuevo la auto-superacion, lo
que puede implicar competir con uno mismo, tal y como se ha comentado antes. En OEA ha
dicho: “No, porque no me importan mis compafieros y no me importa si lo toco mejor que ellos
porque yo me tengo que superar solamente a mi mismo”. En OEE ha informado: “No, porque

como he dicho antes, me da igual mis compaferos”.

Diario 7: Juan ha dado una respuesta positiva a OTA acompafidandola de que asi
conseguird una buena entonacién: “Si, porque asi tendré una buena afinacion”. En OTE ha
expresado que no tendria sentido para mejorar su dominio de la entonacion tener este tipo de
motivacion: “No, porque si hiciera esto no serviria para nada lo que estoy haciendo”. En OEA ha
mantenido la linea de respuesta de anteriores diarios. Ha comentado que su pretension no es
hacerlo mejor que sus compafieros, sino en superarse a él mismo: “No, porque no quiero
hacerlo mejor que otros comparfieros, solo quiero hacerlo cada vez mejor”. En OEE ha vuelto a
hacer hincapié en que no le importa lo que puedan hacer sus compafieros: “No, porque no me

importa que un comparfero lo haga mejor o peor que yo”.

Diario 8: Juan se ha apoyado en el aprendizaje para argumentar su respuesta positiva
hacia OTA: “Si, porque quiero aprender a tocar mejor”. Como en el anterior diario, en OTE ha
expresado que no tendria sentido para mejorar su dominio de la entonacion tener este tipo de
motivacion: “No, porque si no, no tendria ningun sentido lo que estoy haciendo”. De nuevo,
tanto en OEA como en OEE ha relatado que no le importa lo que hagan sus compafieros, sino

hacerlo cada vez mejor y superarse. En OEA ha dicho: “No, porque yo soy la tnica persona a la
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que me debo superar”. En OEE: “No, porque no me interesa ser mejor que ellos, me interesa

cada vez hacerlo mejor”.

Diario 9: Juan ha dado respuesta positiva a OTA acompafiandola de su objetivo de
mejorar en su dominio del instrumento: “Si, para mejorar en todos los fallos”. En su negativa a
OTE ha insistido en ello: “No, porque quiero mejorar”. En este caso, Juan no ha hecho alusién a
sus compafieros, en su lugar se ha apoyado en mejorar. En OEA ha compartido: “No, solo

quiero que cada vez lo haga mejor”. En OEE: “No, por lo mismo que antes”.

Diario 10: Juan ha afirmado OTA expresando que lo que recoge este constructo es
aquello que persigue cada dia: “Si, eso es lo que pretendo hacer cada dia”. En OTE ha
transformado su argumento anterior en negativo: “Es lo que pretendo no hacer cada dia”.
Tanto en OEA como en OEE se ha vuelto a referir a mejorar, también que carece de
importancia para él ser mejor que otros o lo que puedan hacer sus comparfieros. En OEA ha
expuesto: “No, porque yo quiero mejorar, no ser mejor que alguien”. En OEE: “No, porque
como he dicho, no me importa si mis compafieros lo hacen mejor o peor porque lo que quiero

es mejorar”.

Diario 11: Juan ha imitado sus respuestas anteriores a OTA y OTE. En OTA ha ofertado:
“Es lo que pretendo hacer con cada dia de prdctica”. En OTE: “Es lo que pretendo evitar con
cada dia de prdctica en Cantus”. De nuevo, ha negado OEA y OEE transmitiendo su pretensién
de mejorar y la nula relevancia que tiene para él la motivacidn extrinseca. En OEA ha aportado:
“No, porque no pretendo hacerlo mejor que ellos, sino cada dia hacerlo un poco mejor”. En

OEE: “No, porque no yo no quiero hacerlo ni mejor ni peor que mis comparieros”.

Diario 12: Juan se ha apoyado en sus pretensiones de mejorar en el domino del
instrumento para afirmar OTA: “Si, porque quiero hacerlo lo mejor que se pueda”. En OTE ha
hecho mencidon a que de tener esta motivacidn estaria perdiendo el tiempo: “No, porque si no
perderia el tiempo”. En OEA se ha referido de nuevo a su pretensién de mejorar negando
cualquier factor extrinseco: “No, porque quiero hacerlo mejor, no mejor que alguien”. En OEE
ha vuelto a referirse a que no le importan como lo puedan hacerlo sus compafieros: “No,

porque no quiero mencionar cuando yo estudie si mis compafieros tocan mejor o peor”.

Diario 13: Juan ha dicho que lo que representa OTA es aquello que persigue: “Si, eso es
lo que pretendo hacer”. En OTE ha invertido su respuesta anterior para negar este tipo de
motivacion: “No, eso es lo que evito”. Tanto en OEA como en OEE ha mantenido sus

argumentos anteriores. Es decir, ha hecho mencidon a mejorar y su ausencia de comparativa
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extrinseca. En OEA ha transmitido: “No, porque no quiero tocar ni mejor o peor que ellos, sino

mejor cada vez”. En OEE: “No, como he dicho antes”.

En las siguientes lineas se minimizan las respuestas dadas por Juan al asociarlas a un
codigo. Seguidamente, se detalla la frecuencia de cada uno de los cédigos generados. Esto se
ha hecho por dos motivos principales: a) utilizar la cuantificacién para dar un mayor soporte al
analisis de los datos cualitativos y b) ofrecer una visualizacion mas rapida y eficaz de los valores
motivacionales que han acompafiado a Juan durante la experiencia con Cantus Instrumental.
En ese proceso de minimizacién y cuantificacion también se han aportado e incluido datos
cosechados en las entrevistas de auto-eficacia que se relacionan con constructos de esta

teoria.

En la Tabla 39 se detallan los comentarios aportados al constructo de OTA y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.

Tabla 39. Juan: Comentarios y Cédigos del Constructo OTA

Comentario Cédigo
“Si, porque quiero mejorar la afinacién” Mejorar
“Si, porque quiero mejorar afinacion” Mejorar
(No hay aportacidn) R
“Mis objetivos son los mismos todos los dias” Mismos objetivos
“Si, porque tengo ganas de aprender mas” Aprender
“Es lo que trato hacer cada dia de practica” Motivacion intrinseca
“Si, porque asi tendré una buena afinacion” Aprender
“Si, porque quiero aprender a tocar mejor” Aprender
“Si, para mejorar en todos los fallos” Mejorar
“Si, eso es lo que pretendo hacer cada dia” Motivacion intrinseca
“Es lo que pretendo hacer con cada dia de practica” Motivacion intrinseca
“Si, porque quiero hacerlo lo mejor que se pueda” Hacerlo lo mejor posible
“Si, eso es lo que pretendo hacer” Motivacion intrinseca
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En la Tabla 40 se detallan los comentarios aportados al constructo de OTE y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.

Tabla 40. Juan: Comentarios y Codigos del Constructo OTE

Comentario

Cédigo

“No, porque quiero perfeccionar la técnica” Mejorar

“No, porque quiero perfeccionar la técnica” Mejorar

(No hay aportacién) R
(No hay aportacidn) -
“No, porque quiero aprender lo maximo que se pueda” Aprender

“Es lo contrario de lo que intento”

Motivacion intrinseca

“No, porque si hiciera esto no serviria para nada lo que estoy haciendo”

Motivacion intrinseca

“No, porque si no, no tendria ningun sentido lo que estoy haciendo”

Motivacion intrinseca

“No, porque quiero mejorar”

Mejorar

“Es lo que pretendo no hacer cada dia”

Motivacion intrinseca

“Es lo que pretendo evitar con cada dia de practica en Cantus”

Motivacion intrinseca

“No, porque si no perderia el tiempo”

Motivacion intrinseca

“No, eso es lo que evito”

Motivacion intrinseca

En la Tabla 41 se detallan los comentarios aportados al constructo de OEA y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 41. Juan: Comentarios y Cédigos del Constructo OEA

Resultados

Comentario

Cédigo

“Si, porque cada uno llega a donde quiera y yo quiero llegar al maximo”

Cada uno llega donde quiere /

Hacerlo lo mejor posible

“Si, porque cada uno llega a donde quiera y yo quiero llegar al maximo”

Cada uno llega donde quiere /

Hacerlo lo mejor posible

(No hay aportacidn)

(No hay aportacidn)

“No, porque he pensado que yo soy la Unica persona a la que quiero| Valor intrinseco / Auto-
superar” superacion
“No, porque no me importan mis compafieros y no me importa si lo

Valor intrinseco / Auto-
toco mejor que ellos porque yo me tengo que superar solamente a mi

superacion

mismo”

“No, porque no quiero hacerlo mejor que otros compaiieros, solo

quiero hacerlo cada vez mejor”

Valor intrinseco / Mejorar

Valor intrinseco / Auto-
“No, porque yo soy la Unica persona a la que me debo superar”

superacion
“No, solo quiero que cada vez lo haga mejor” Mejorar

“No, porque yo quiero mejorar, no ser mejor que alguien”

Mejorar / Valor intrinseco

“No, porque no pretendo hacerlo mejor que ellos, sino cada dia hacerlo

un poco mejor”

Valor intrinseco / Mejorar

“No, porque quiero hacerlo mejor, no mejor que alguien”

Valor intrinseco

“No, porque no quiero tocar ni mejor o peor que ellos, sino mejor cada

”

vez

Valor intrinseco / Mejorar

En la Tabla 42 se detallan los comentarios aportados al constructo de OEE y el cédigo

gue se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 42. Juan: Comentarios y Codigos del Constructo OEE

Comentario

Cédigo

1’

“Si, quiero esforzarme’

Esfuerzo

1’

“Si, quiero esforzarme’

Esfuerzo

(No hay aportacidn)

(No hay aportacidn)

“No, porque quiero hacerlo lo mejor que se pueda”

Hacerlo lo mejor posible

“No, porque como he dicho antes me da igual mis compaiieros”

Valor intrinseco

“No, porque no me importa que un compafiero lo haga mejor o peor

que yo”

Valor intrinseco

“No, porque no me interesa ser mejor que ellos, me interesa cada vez

hacerlo mejor”

Valor intrinseco / Mejorar

“No, por lo mismo que antes” (“No, solo quiero que cada vez lo haga

mejor”)

Mejorar

“No, porque como he dicho no me importa si mis compafieros lo hacen

mejor o peor porque lo que quiero es mejorar”

Valor intrinseco / Mejorar

“No, porque no yo no quiero hacerlo ni mejor ni peor que mis

companeros”

Valor intrinseco

“No, porque no quiero mencionar cuando yo estudie si mis compafieros

tocan mejor o peor”

Valor intrinseco

” (n

“No, como he dicho antes” (“No, porque no quiero tocar ni mejor o

peor que ellos, sino mejor cada vez”)

Valor intrinseco / Mejorar

Los cadigos resultantes del proceso de minimizacion de los datos de los diarios y sus
frecuencias han sido: “Mejorar” (15 veces), “Valor intrinseco” (15 veces), “Motivacién
intrinseca” (11 veces), “Aprender” (4 veces), “Hacerlo lo mejor posible” (4 veces), “Auto-

superacién” (3 veces), “Esfuerzo” (2 veces), “Cada uno llega donde quiere” (2 veces) y “Mismos

objetivos” (1 vez). Esto se ilustra en Figura 94.
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[ Mejorar (15) |

[ Valor intrinseco ( 15}

: Esfuerzo (2) |

| Motivacidn intrinseca (11} |-\~
Valcres mctlvacmnales

|’ Aprender {4 —

) J“‘-—| Cada uno llega donde quiere (2) |

[ Mismo objetivos (1) |

|J Hacerlo lo mejor posible 4}

" Auto-superacion (3) |

Figura 94. Juan: Cédigos y Frecuencias de los Valores Motivacionales

En las entrevistas de auto-eficacia también se ha obtenido otra caracteristica en el
constructo Experiencia vicaria: que Juan ha competido con él mismo. Esto se ha asociado al
codigo: “Competir con uno mismo”. Este ha ascendido a 2 veces, 1 por cada una de las dos
entrevistas. En el apartado Experiencia Vicaria y en el de Estados emocionales y fisiolégicos
también se ha tratado que la puntuacidon es un factor importante para Juan. Esto se ha
codificado como: “Puntuacién como factor importante” (2 veces). En el apartado de Estados
emocionales y fisiolégicos también se ha abordado en tres ocasiones que Juan confia en su
resiliencia (en su capacidad para revertir un resultado o estado emocional negativo en positivo
con su esfuerzo), algo que se puede decir que se relaciona con la motivacion intrinseca
aproximacion. Esto se ha codificado como: “Resiliencia” (3 veces). A través de los diarios de
autorregulacién también se han conseguido otros datos relevantes de caracter motivacional.
Estos han sido: “Auto-superacion” (1 vez), “Mejorar” (1 vez), “Puntuacién como factor
importante” (6 veces), “Creencia en su capacidad de mejorar la puntuacién” (1 vez). En el
punto que aborda la autorregulacidon se tratard con mas detalle. En la entrevista sobre la
Valoracidon de la experiencia, del software y su usabilidad también se ha contabilizado 1 vez:

Puntuacién como factor importante. Esto se recoge en la Figura 95.
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|J Puntuacion como factor importante (9) }\

" Auto-superacién (1) |

[ '..Valores motivacionales extraidos de otrosﬁh ‘\-|—
Mejorar (1) |

|J Competir con uno mismo (2) ]

|J Resiliencia (3) ‘

" Creencia en su capacidad de mejorar la puntuacion (1) |

Figura 95. Juan: Codigos y Frecuencias de los Valores Motivacionales Extraidos de Otros Medios

4.4.4. Autorregulacion

4.4.4.1. Diarios personales de estudio

En este apartado se analiza la informacién sobre los procesos y estrategias
autorreguladoras que Juan ha plasmado en los diarios personales de estudio. Ademas, también
se tratan aquellos datos relacionados con procesos y estrategias autorreguladores que Juan ha
compartido en las entrevistas de auto-eficacia. Cabe mencionar que el diario esta formado por
tres secciones: antes, durante y después de ensayar con Cantus Instrumental. Asimismo, se
propone que en cada una de ellas se introduzca lo que una persona invisible podria haber visto

durante la practica.

Diario 1: Juan aportado que ha ensayado con Cantus Instrumental el ejercicio 1
durante 1 hora y 20 minutos. En cuanto a los procesos y estrategias que ha desarrollado antes,
durante y después de ensayar con el programa, Juan ha expuesto: “Que he abierto el
ordenador, lo he encendido y mi hermano ha buscado el correo. Antes he sacado el violin y,
como de costumbre, he afinado. Luego lo he oido y he empezado a tocar”. Durante la practica,
Juan se ha referido a problemas técnicos con el software: “Se ha pillado el programa y ha
tenido que venir mi hermano a poner todo en orden. Ha habido veces que solo se sacaba una
nota, pero luego ha vuelto al estado inicial”. Al concluir la practica, Juan ha indicado: “He

guardado y luego te lo he enviado. He apagado y me he puesto a escribir esto”.

Diario 2: Juan ha dicho que ha ensayado el ejercicio 1 durante 20 minutos. En relacidon
a los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Juan ha informado: “He sacado el ordenador, luego el violin, he afinado y he iniciado

el programa”. Durante la practica, Juan ha narrado sus intenciones: “Mi objetivo ha sido
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superarme y hacerlo mejor que ayer. Te lo he mandado”. Al finalizar, Juan ha mencionado:

“Que he limpiado el violin y he suspendido el ordenador. Luego he empezado a escribir esto”.

Diario 3: Juan ha indicado que ha ensayado el ejercicio 1 durante 1 hora. Acerca de los
procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Juan ha expuesto: “He sacado el ordenador, he preparado el programa, he sacado el
violin y como hacia mucho calor me he tomado un zumo fresquito. Después he afinado y he
empezado”. Durante la practica, Juan ha comentado: “He tocado y escuchado muchas veces,
analizando mis errores. A mitad del estudio he vuelto a afinar. He llegado a una puntuacion
que la he considerado bastante buena y me he quedado con ella”. Al concluir, Juan ha
aportado: “Al finalizar me he encontrado satisfecho, pero me ha faltado 0,05 para llegar a mi
meta. Te lo he enviado, he hecho limpieza a fondo a mi violin porque mafiana tengo grabacion

de video clip de mi orquesta. Mds tarde he escrito esto”.

Diario 4: Juan ha informado que ha ensayado el ejercicio 1 durante 30 minutos. Sobre
los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Juan ha comentado: “He encendido el ordenador, luego he sacado el violin, he
afinado. Mds tarde he empezado”. Durante la practica, Juan se ha referido a un hecho aislado
a la propia practica: “Que mi profesora (...) ha llamado 3 veces a mi casa”. Al concluir, Juan ha

transmitido: “Que he recogido rdapidamente y me he ido a agrupacion”.

Diario 5: Juan ha informado que ha ensayado el ejercicio 2 durante 50 minutos. En
cuanto a los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Juan ha dicho:
“Saqué el ordenador, lo encendi'y lo preparé todo. Luego cerré la puerta de la habitacion para
que no me molestara ningun ruido. A continuacion saqué y afiné mi violin y me puse a
practicar”. Un aporte nuevo destaca sobre esos: preparar el lugar de ensayo. Durante la
practica, Juan ha compartido: “Que lo escuché una vez y me puse a practicarlo mientras
corregia los errores. Y cuando vi que esa nota era la que me iba a quedar fui y se lo dije a mis
padres”. Al finalizar, Juan ha compartido: “Limpié el violin y lo recogi. Luego te mandé mi

puntuacion y apagué el ordenador” .

Diario 6: Juan ha dicho que ha ensayado el ejercicio 2 durante 20 minutos. Acerca de
los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Juan ha expuesto: “He sacado el ordenador y mientras se encendia y preparaba
saqué el violin y lo afiné. Terminé de prepararme y empecé a tocar”. Durante la practica, Juan

ha aportado: “Que lo he escuchado varias veces y lo he tocado corrigiendo mis errores. Cuando
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saqué la puntuacion que te envié no la mejoré porque tenia prisa para llegar a tiempo a un
ensayo”. Es decir, Juan confia en que podria haber mejorado esa puntuacién, pero no disponia
de tiempo para realizarlo. Al finalizar, Juan ha informado: “Que te lo envié, limpié el violin y me

fui. El ordenador se quedd encendido y mds tarde mi madre lo apagd”.

Diario 7: Juan ha aportado que ha ensayado el ejercicio 2 durante 26 minutos. Sobre
los procesos y estrategias que ha desarrollado antes, durante y después de ensayar con el
programa, Juan ha indicado: “He sacado el violin, he afinado y he preparado el ordenador.
Antes de empezar, he tocado Fa M que es la escala en la que estd el ejercicio”. Un aporte
nuevo destaca de los detallados, Juan ha practicado la escala musical en la que se encuentra el
ejercicio para ensayar la digitacién y familiarizarse con su sonoridad. Ademas, también lo ha
hecho con los arpegios de dicha escala mientras practicaba, como se vera a continuacion.
Durante la practica, Juan ha transmitido: “Lo he escuchado y lo he tocado varias veces y
mientras me evaluaba he tocado los arpegios de Fa M”. Al concluir, Juan ha dicho: “Te lo he

enviado y no he recogido ni el violin ni el ordenador porque iba a hacer cosas”.

Diario 8: Juan ha informado que ha ensayado el ejercicio 3 durante 40 minutos. A cerca
de los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Juan ha aportado: “He
sacado el violin y el ordenador. Luego he afinado y por ultimo he abierto el programa. Antes he
afinado”. Durante la practica, Juan ha comentado: “Lo escuché y cuando empecé a tocar y me
evalud la nota todo era 0 porque me di cuenta de que no estaba el altavoz, pero yo si le di a
permitir. Luego segui tocando”. Al acabar, Juan ha dicho: “Que recogi el ordenador y el violin y

me fui al ensayo del encuentro de agrupaciones. Cuando volvi te la envié”.

Diario 9: Juan ha comentado que ha ensayado el ejercicio 3 durante 30 minutos. En
relacién a los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Juan ha
indicado: “He sacado el violin y luego el ordenador y mientras se encendia he afinado”.
Durante la practica, Juan ha especificado: “Que lo he escuchado, luego practicado y cada vez
que me evaluaba ensayaba mi audicion”. Es decir, el tiempo que Cantus Instrumental calculaba
la puntuacion ha sido empleado por Juan para practicar el repertorio que debe interpretar en
una audicidn cercana. Al concluir, Juan ha dicho: “Apagué el ordenador y luego recogi el violin

y me puse a poner la mesa para cenar”.

Diario 10: Juan ha indicado que ha ensayado el ejercicio 3 durante 30 minutos. Sobre
los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Juan ha comentado:

“Que he sacado el violin. Luego el ordenador y por ultimo afiné”. Durante la practica, Juan se
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ha indicado: “Que como todos los dias lo he escuchado y luego tocado. Como ayer, mientras
me evaluaba he tocado la audicion”. De nuevo, ha empleado el tiempo que Cantus
Instrumental calcula la puntuacién para practicar el repertorio de una audicidén cercana. Al

finalizar, Juan ha comentado: “Que he celebrado la nota, te la he enviado y he recogido”.

Diario 11: Juan ha dicho que ha ensayado el ejercicio 4 durante 20 minutos. Sobre los
procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Juan ha reportado: “Que
intenté hacerlo con varios ordenadores y no podia, pero cuando llegué a mi casa consegui
hacerlo con el ordenador de mi hermano. Saqué el violin y empecé a tocar. (Ya habia afinado)”.
Es decir, Juan hace hincapié en que tuvo problemas con los equipos informaticos. Durante la
practica, Juan ha comentado: “Que escuché varias veces y lo toqué. Cuando salio la nota que te
mandé me alegré porque lo repeti muchas veces sacando 8 y 9 bajos y ya te la mandé”. Al

finalizar, Juan ha indicado: “Recogi el violin y el ordenador y me puse a repasar orquesta”.

Diario 12: Juan ha indicado que ha ensayado el ejercicio 4 durante 30 minutos. En
relacién a los procesos y estrategias que ha realizado antes, durante y después, Juan expone:
“Saco el violin y luego el ordenador de mi hermano y empiezo a tocar”. Durante la practica,
Juan ha mencionado: “Que lo escuché una vez y empecé a tocarlo varias veces y a corregirme.
Hoy ha sido el dia que mds 9 he sacado. Te lo envié”. Al concluir, Juan ha informado: “Que he

recogido el violin y luego el ordenador de mi hermano”.

Diario 13: Juan ha dicho que ha ensayado el ejercicio 4 durante 1 hora. Este dia ha
practicado en dos ocasiones distintas del dia. Sobre los procesos y estrategias que ha realizado
antes, durante y después, la primera de ellas Juan ha reportado: “Saco el violin, afino, luego el
ordenador. Preparo todo y empiezo a tocar”. Durante la practica, Juan se ha referido a: “Las
dos veces fueron igual: lo escuché, lo toqué, corregi los fallos y consegui la nota que te mandé”.
Al finalizar, Juan ha aportado: “Que guardé el violin y luego el ordenador y me fui al
conservatorio”. La segunda vez que practicd, Juan ha comentado: “Me como un polo de limon y
luego saco el violin y empiezo”. Al aporte durante la practica ha sido el mismo que la primera
vez: “Las dos veces fueron igual: lo escuché, lo toqué, corregi los fallos y consegui la nota que te
mandé”. Al concluir, Juan ha comentado: “Que apagué el ordenador y luego recogi el violin y

fuiacenar”.

En la Tabla 43 se detallan los comentarios aportados por Juan al bloque que recoge

antes de comenzar a practicar y el cddigo que se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 43. Juan: Comentarios y Codigos del bloque Antes de comenzar a practicar

Comentarios

Cédigo

“Que he abierto el ordenador, lo he encendido y
mi hermano ha buscado el correo. Antes he
sacado el violin. Y como de costumbre he afinado.
Luego lo he oido [el ejemplo sonoro del ejercicio]

y he empezado a tocar”

Preparar el programa / Preparar el instrumento /
Afinar / Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio /

Practicar

“He sacado el ordenador, luego el violin, he

afinado y he iniciado el programa”

Preparar el programa / Preparar el instrumento /

Afinar

“He sacado el ordenador, he preparado el
programa, he sacado el violin y como hacia mucho
calor me he tomado un zumo fresquito. Después

he afinado y he empezado”

Preparar el programa / Preparar el instrumento /

Refrigerio / Afinar / Practicar

“He encendido el ordenador, luego he sacado el

violin, he afinado. Mas tarde he empezado”

Preparar el programa / Preparar el instrumento /

Afinar / Practicar

“Saqué el ordenador, lo encendi y lo preparé
todo. Luego cerré la puerta de la habitacidn para
que no me molestara ningln ruido. A
continuacién saqué y afiné mi violin y me puse a

practicar”

Preparar el programa / Acomodar zona de estudio

/ Preparar instrumento / Afinar / Practicar

“He sacado el ordenador y mientras se encendia y
preparaba saqué el violin y lo afiné. Terminé de

prepararme y empecé a tocar”

Preparar el programa / Preparar el instrumento /

Afinar / Practicar

“He sacado el violin, he afinado y he preparado el
ordenador. Antes de empezar, he tocado Fa M

que es la escala en la que esta el ejercicio”

Preparar el instrumento / Afinar / Preparar el
programa / Practicar escala en la que se

encuentra el ejercicio

“He sacado el violin y el ordenador. Luego he
afinado y por ultimo he abierto el programa.

Antes he afinado”

Preparar el instrumento / Preparar el programa /

Afinar

“He sacado el violin y luego el ordenador y

mientras se encendia he afinado”
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Continuacién Tabla 43. Juan: Comentarios y Codigos del bloque Antes de comenzar a practicar

“Que he sacado el violin. Luego el ordenador y por

ultimo afiné”

Preparar el instrumento / Preparar el programa /

Afinar

“Que intenté hacerlo con varios ordenadores y no
podia, pero cuando llegué a mi casa consegui
hacerlo con el ordenador de mi hermano. Saqué

el violin y empecé a tocar. (Ya habia afinado)”

Problemas técnicos con el programa / Preparar

instrumento / Practicar / Afinacion previa

“Saco el violin y luego el ordenador de mi

hermano y empiezo a tocar”

Preparar el instrumento / Preparar el programa /

Practicar

“Saco el violin, afino, luego el ordenador. Preparo

todo y empiezo a tocar”

Preparar el instrumento / Preparar el programa /

Practicar

“Me como un polo de limén y luego saco el violin

y empiezo”

Refrigerio / Preparar el instrumento / Practicar

En la Tabla 44 se detallan los comentarios aportados por Juan al bloque que recoge el

momento en el que estaba practicando y el cédigo que se le ha asignado a cada uno de ellos.
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Tabla 44. Juan: Comentarios y Cddigos del bloque Cuando estaba practicando

Comentarios

Cédigo

“Se ha pillado el programa y ha tenido que venir
mi hermano a poner todo en orden. Ha habido
veces que solo se sacaba una nota, pero luego ha

vuelto al estado inicial”

Problemas técnicos con el programa

“Mi objetivo ha sido superarme y hacerlo mejor

que ayer. Te lo he mandado”

Auto-superacién / Mejorar / Enviar boletin

“He tocado y escuchado muchas veces, analizando
mis errores. A mitad del estudio he vuelto a
afinar. He llegado a una puntuacion que la he
considerado bastante buena y me he quedado

con ella”

Practicar / Escuchar el ejemplo sonoro del
ejercicio / Analizar errores / Afinar / Conservar

puntuacion

“Que mi profesora (...) ha llamado 3 veces a mi

casa”

Interrupcion de estudio

“Que lo escuché una vez y me puse a practicarlo
mientras corregia los errores. Y cuando vi que esa
nota era la que me iba a quedar fui y se lo dije a

mis padres”

Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio /
Practicar / Corregir errores / Puntuacién como

factor importante

“Que lo he escuchado varias veces y lo he tocado

Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio / Corregir

corrigiendo mis errores. Cuando saqué la | errores / Creencia en su capacidad de mejorar la
puntuacion que te envié no la mejoré porque | puntuacion

tenia prisa para llegar a tiempo a un ensayo”

“Lo he escuchado y lo he tocado varias veces y | Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio /
mientras me evaluaba he tocado los arpegios de | Practicar / Arpegios de la tonalidad

Fa M”

“Lo escuché y cuando empecé a tocar y me evalud | Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio /

la nota todo era 0 porque me di cuenta de que no
estaba el altavoz, pero yo si le di a permitir. Luego

segui tocando”

Problemas técnicos con el programa / Practicar
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Continuacién Tabla 44. Juan: Comentarios y Codigos del bloque Cuando estaba practicando

“Que lo he escuchado, luego practicado y cada vez

gue me evaluaba ensayaba mi audicion”

Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio / Durante

la espera (evaluacidn): practicar material externo

“Que como todos los dias lo he escuchado y luego
tocado. Como ayer, mientras me evaluaba he

tocado la audicion”

Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio /

Practicar / Durante la espera (evaluacion):

practicar material externo

“Que escuché varias veces y lo toqué. Cuando
salié la nota que te mandé me alegré porque lo
repeti muchas veces sacando 8 y 9 bajos y ya te la

mandé”

Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio /
Practicar / Puntuaciéon como factor importante /

Estado emocional positivo / Enviar boletin

“Que lo escuché una vez y empecé a tocarlo varias
veces y a corregirme. Hoy ha sido el dia que mas 9

he sacado. Te lo envié”

Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio /
Practicar / Corregir errores / Enorgullecerse /

Enviar boletin

“Las dos veces fueron igual: lo escuché, lo toqué,

corregi los fallos y consegui la nota que te mandé”

Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio /
Practicar / Corregir errores / Puntuacién como

factor importante

“Las dos veces fueron igual: lo escuché, lo toqué,

corregi los fallos y consegui la nota que te mandé”

Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio /
Practicar / Corregir errores / Puntuacién como

factor importante

En la Tabla 45 se detallan los comentarios aportados por Juan al bloque que recoge el

momento en el que ha dejado de practicar y el cddigo que se le ha asignado a cada uno de

ellos.
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Tabla 45. Juan: Comentarios y Codigos del Bloque Cuando ha dejado de practicar

Comentarios

Cédigo

“He guardado y luego te lo he enviado. He

apagado y me he puesto a escribir esto”

Recoger / Enviar boletin / Apagar el ordenador /

Rellenar diario

“Que he limpiado el violin y he suspendido el

ordenador. Luego he empezado a escribir esto”

Limpiar el violin / Suspender ordenador / Rellenar

diario

“Al finalizar me he encontrado satisfecho, pero
me ha faltado 0,05 para llegar a mi meta. Te lo he
enviado, he hecho limpieza a fondo a mi violin
porque mafiana tengo grabacion de video clip de

mi orquesta. Mas tarde he escrito esto”

Estado emocional positivo / Puntuacién como
factor importante / Enviar boletin / Limpiar el

violin / Rellenar diario

“Que he recogido rapidamente y me he ido a

agrupacion”

Recoger

“Limpié el violin y lo recogi. Luego te mandé mi

puntuacion y apagué el ordenador”

Limpiar el violin / Recoger instrumento / Enviar

boletin / Apagar el ordenador

“Que te lo envié, limpié el violin y me fui. El
ordenador se quedd encendido y mas tarde mi

madre lo apagd”

Enviar boletin / Limpiar el violin

“Te lo he enviado y no he recogido ni el violin ni el

ordenador porque iba a hacer cosas”

Enviar boletin

“Que recogi el ordenador y el violin y me fui al
ensayo del encuentro de agrupaciones. Cuando

volvi te la envié”

Recoger ordenador / Recoger instrumento /

Enviar boletin

“Apagué el ordenador y luego recogi el violin y me

puse a poner la mesa para cenar”

Apagar el ordenador / Recoger instrumento /

Ayudar en labores domésticas

“Que he celebrado la nota, te la he enviado y he

recogido”

Estado emocional positivo / Puntuacién como

factor importante / Enviar boletin / Recoger

“Recogi el violin y el ordenador y me puse a

repasar orquesta”
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Continuacién Tabla 45. Juan: Comentarios y Codigos del Bloque Cuando ha dejado de practicar

“Que he recogido el violin y luego el ordenador de | Recoger instrumento / Recoger ordenador

mi hermano”

“Que guardé el violin y luego el ordenador y me | Recoger instrumento / Recoger ordenador

fui al conservatorio”

“Que apagué el ordenador y luego recogi el violin | Apagar el ordenador / Recoger instrumento /

y fui a cenar” Cenar

Antes de comenzar a practicar, Juan ha hecho referencia a: “Preparar el programa” (12
veces), “Preparar el instrumento” (14 veces), “Afinar” (9 veces), “Escuchar el ejemplo sonoro
del ejercicio” (1 vez), “Practicar” (9 veces), “Refrigerio” (2 veces), “Acomodar zona de estudio”
(1 vez), “Practicar escala en la que se encuentra el ejercicio” (1 vez), “Problemas técnicos con

el programa” (1 vez) y “Afinacion previa” (1 vez).La Figura 96 recoge esta informacion.

| Afinacién previa (1) |  Practicar (9) |

|' Preparar el programa (12) }\' N ‘/{ Refrigerio (2) |
Antes de practicar |

|' Preparar el instrumento (14) | Ty \ Escuchar el ejemplo sonoro (1) ‘

|'Wr(9] Acomodar zona de estudio (1) |

( . - 1 Problemas técnicos con el programa (1) ‘
| Practicar escala en la que se encuentra el ejercicio (1) [ J

Figura 96. Juan: Frecuencias de Procesos y Estrategias del Bloque Antes de Practicar

Durante la practica, Juan ha hecho referencia a: “Problemas técnicos con el programa”

oon

(2 veces), “Auto-superacion” (1 vez), “Mejorar” (1 vez) “Enviar boletin” (3 veces), “Practicar” (7
veces), “Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio” (11 veces), “Analizar errores” (1 vez),
“Afinar” (1 vez), “Conservar puntuacion” (1 vez), “Interrupcion del estudio” (1 vez), “Corregir

errores” (5 veces), “Puntuacién como factor importante” (4 vez), “Creencia en su capacidad de
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mejorar la puntuacién” (1 vez), “Arpegios de la tonalidad” (1 vez), “Durante la espera
(evaluacién): practicar material externo” (2 veces), “Estado emocional positivo” (1 vez) y

“Enorgullecerse” (1 vez). La Figura 97 recoge esta informacion.

' Problemas técnicos con el programa (2) ‘

[ - Creenciaensu capacidad de mejorar la puntuacion (1) ‘

‘ Auto-superacion (1) ' Puntuacién como factor importante (4)\|
Practicar (7 .
‘ racicr ) Corregir errores (5]|
Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio (11) ' Interrupcidn del estudio (1) ‘
Anal 1 ﬂ
‘ nalizar errores | ) Durante la practlca _.....{ Conservar puntuacion (l)|
‘ Enviar boletin ( 3) \ \ Afinar (1] |
‘ Arpegios de la tonalidad (1) ( - , , ‘

Durante la espera (evaluacion): practicar material externo (2)

|’ Estado emocional positivo (1]

[ Enorgullecerse (1) ‘

\’ Mejorar (1) ‘

Figura 97. Juan: Frecuencias de Procesos y Estrategias del Bloque Durante la Prdctica

Al finalizar la practica, Juan ha hecho referencia a: “Recoger” (3 veces), “Enviar boletin”
(7 veces), “Apagar el ordenador” (3 veces), “Rellenar diario” (3 veces), “Limpiar el violin” (4
veces), “Suspender ordenador” (1 vez), “Estado emocional positivo” (2 veces), “Puntuacion
como factor importante” (2 veces), “Recoger instrumento” (7 veces), “Recoger ordenador” (4
veces), “Ayudar en labores domésticas” (1 vez), “Practicar otro material” (1 vez) y “Cenar” (1

vez). La Figura 98 recoge esta informacion.
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|‘ Ver resultados (1) ‘

: Conservar puntuacion (12) [ Recoger instrumento (7) \

|. Recoger (3) J Estado emocional positivo (2) ‘

| Enviar boletin (7) \ / Puntuacién como factor importante (2)“
(3) A

| Apagar el ordenador (3 | finalizar la practlca Recoger ordenador (4) ‘
‘ Rellenar diario (3) 7 \ Ayudar en labores domésticas (1) |

‘ Limpiar el violin (4)

| Practicar otro material (1) |

| Suspender ordenador (1) -

Figura 98. Juan: Frecuencias de Procesos y Estrategias del Bloque Al Finalizar la Prdctica

En las entrevistas de auto-eficacia también se han recolectado datos sobre procesos y
estrategias de autorregulacion. En el apartado Experiencia con Cantus Instrumental, Juan ha
compartido lo que hizo para conseguir una puntuacion determinada a: “Cada vez que lo hacia
miré los fallos, escuché los fallos y los corregi”. Estos mecanismos: se han codificado una vez
cada uno como “Analizar fallos”, “Foco de atencion” y “Corregir errores”, respectivamente. En
el apartado Experiencia vicaria, Juan ha dicho en las dos entrevistas que se ha imaginado
entonando bien con el instrumento. Esto se ha codificado como “Visualizacion” (2 veces).
Asimismo, ha informado que ha escuchado las grabaciones de sus propias practicas, aunque al
comprobarlo lo ha hecho en ocasiones. Esto se ha codificado como: “En ocasiones, escuchar
grabaciones de la propia practica” (2 veces). También en cada una de las dos entrevistas que
ha escuchado el ejemplo sonoro del ejercicio. Esto se ha codificado como “Escuchar los

ejemplos sonoros del ejercicio” (2 veces). Esta informacidn se recoge en la Figura 99.

' : ' Visualizacion (2) |
| Analizar fallos (1) I —(H

( p, 1 i ) Escuchar los ejemplos sonoros del ejercicio (2
'~ Foco de atencién (1) |_______..-\\I..Entrewsta.§/’_p-|‘ lemp j (2) |

| Corregir errores (1) ‘! En ocasiones, escuchar grabaciones de la propia practica (2) |

Figura 99. Juan: Frecuencias de Procesos y Estrategias Informados en las Entrevistas
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4.4.4.2. Narracion y analisis de la ultima practica

En las lineas siguientes se narra la filmacién de la dltima practica con Cantus
Instrumental llevada a cabo delante del investigador principal. Seguidamente, se presenta un
mapa conceptual del andlisis de los datos con los codigos generados y sus frecuencias y su
asociacién a las categorias correspondientes. Es importante sefialar que los datos se han

analizado mediante el Modelo de Fase Ciclica tratado en la revision de la literatura.

Juan prepara Cantus Instrumental en el ordenador con la mano derecha. Mientras, con
la izquierda sujeta el violin y el arco. Juan aparenta manejarse con soltura preparando Cantus
Instrumental. Seguidamente, se dirige hacia el afinador que tiene encima de la mesa al lado del
ordenador y empieza a afinar la cuerda La, luego la cuerda Mi, Re y Sol. Una vez que ha afinado

apaga el afinador y vuelve al ordenador.

Juan posiciona el ratdn del ordenador sobre el botdn “Escuchar” y lo presiona para
escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio que se dispone a practicar. Mientras lo escucha, Juan
conserva el violin y el arco con él. Avanzada la reproduccidn, Juan apoya el fondo (tapa trasera
o inferior) del violin sobre su pecho, lo presiona hacia él con el codo derecho y coloca la mano
izquierda sobre el batedor del instrumento. Juan acompafa con pizzicatos el ejercicio hasta el
final de la reproduccién. En el dltimo de los sonidos dirige brevemente su mirada hacia su
mano izquierda, parece que estd monitorizando y comparando su entonacion con la que le
provee Cantus Instrumental. Finalizado el ejemplo sonoro, con calma, dirige el ratén al botén

“Cantar” y lo presiona.

Juan se coloca el violin y, mientras suenan los cuatro pulsos que ofrece Cantus
Instrumental antes de empezar, toca brevemente el sonido (Si bemol) con el que inicia el
ejercicio. Posiblemente, esto lo ha hecho para asegurarse auditivamente de que cuando
empiece la practica reproducird ese sonido con la entonacién deseada. Asimismo, parece que
la escucha de los cuatro pulsos los emplea para interiorizar la pulsacion, ya que mientras suena
el ultimo pulso flexiona su tronco con la intencidn de marcar la entrada para empezar a tocar.
Acabados esos pulsos, Juan coloca el arco encima de la cuerda y empieza a tocar sin haber

apartado en ninglin momento la vista de la pantalla del ordenador.

Durante la practica (1), Juan toca con 42 dedo lo que deberia de haber hecho con
cuerda al aire. Mas tarde, en dos ocasiones ocurre lo contrario: toca con cuerda al aire lo que
deberia de haber hecho con 42 dedo. Acabada la préctica del ejercicio, baja el instrumento y

conservandolo con él aguarda la puntuacion. Durante ese tiempo de espera, Juan dispone el
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instrumento bajo su brazo derecho y practica con pizzicatos varios sonidos que resultan poco
audibles. Mostrada la puntuacion (8,74 puntos), Juan comprueba con calma la informacion que

la acompafia.

Juan dispone todo para una nueva practica. Mientras suenan los cuatro pulsos se
coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel con el que
empieza el ejercicio. Como se ha mencionado antes, posiblemente, puede que eso lo haya

hecho para asegurarse auditivamente de que emitira la entonacidn deseada.

Juan empieza a tocar (2). Como antes, hace con 42 dedo lo que deberia de haber hecho
con cuerda al aire. Asimismo, en dos ocasiones hace con cuerda al aire lo que deberia de haber
hecho con 42 dedo. Acabada la practica, de manera similar a la practica anterior, Juan baja el
instrumento, lo dispone bajo su brazo derecho y practica con pizzicatos, entre otros sonidos,
varios arpegios: el de Si bemol (Si bemol, Re, Fa y Re) y el de Do (Do, Mi, Sol y Mi) (En la
filmacién 4: minuto 4 segundo 6). Es importante mencionar que el primero de esos arpegios, el
de Si bemol, se corresponde con el primer grado de la tonalidad del ejercicio. Ofrecida la
puntuacion (9,65 puntos), Juan no se concede tiempo para comprobar la informacion provista

como si lo ha hecho antes y rdpidamente prepara el programa para una nueva practica.

Juan presiona el botén “Cantar” y, de nuevo, mientras suenan los cuatro pulsos se
coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel con el que
empieza el ejercicio. Sin embargo, en este caso si dirige su mirada hacia la mano izquierda.
Posiblemente, lo haya hecho para corroborar de manera auditiva la entonacidn del sonido y de

forma visual la colocacién de la mano izquierda.

Juan empieza a tocar (3). Una vez mas, en el transcurso de la practica, interpreta con
42 dedo lo que deberia de haber hecho con cuerda al aire. También en dos ocasiones
interpreta con cuerda al aire lo que deberia de haber hecho con 42 dedo. Durante la practica,
la calidad de algunos sonidos ha disminuido, algo de lo que Juan parece haberse dado cuenta,
ya que produce un ligero movimiento de boca. Esto sugiere que Juan estd monitorizando los
sonidos que produce con el violin. Acabada la practica, de nuevo, Juan baja el instrumento, lo
posiciona bajo su brazo derecho y practica con pizzicatos, entre otros, la escala de Si bemol
Mayor en la que esta el ejercicio, pero con el Mi natural, posiblemente por equivocacion.
Mostrada la pantalla con la puntuacién (9,75 puntos) Juan no se ofrece tiempo para

comprobar la gréfica y rdpidamente prepara el programa para una nueva practica.
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Juan presiona el botén “Cantar” y, una vez mas, mientras suenan los cuatro pulsos se
coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel con el que
comienza el ejercicio. En esta ocasién no dirige en ningiin momento la mirada hacia su mano

izquierda.

Juan empieza a tocar (4). Otra vez, en el transcurso de la practica interpreta con 42
dedo lo que deberia de haber hecho con cuerda al aire. Sin embargo, en esta ocasién si hace el
primero de los 4% dedos que en las practicas anteriores no ha hecho, pero no el segundo.
Mientras aguarda la puntuacién, Juan apoya el instrumento en su pecho y practica con
pizzicatos varios arpegios entre ellos el de Si bemol (Si bemol, Re y Fa). Juan sonrie ante la
puntuacion dada por Cantus Instrumental (9,79 puntos) y dirige su mirada al investigador que
se encuentra filmando la escena. Sin permitirse tiempo para comprobar la informacién prepara

con rapidez el programa para una nueva practica.

A la par que suenan los cuatro pulsos ofrecidos por Cantus Instrumental, de nuevo,
Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel con el

que empieza el ejercicio. Esto lo hace sin apartar la mirada de la pantalla del ordenador.

Juan empieza a tocar (5). Como viene sucediendo, interpreta con 42 dedo lo que deberia de
haber hecho con cuerda al aire. A pesar de que en el intento anterior Juan habia corregido
colocando el 42 dedo en lugar de cuerda al aire en una ocasién, en esta ha vuelto a no poner
42 dedo en ninguna de las dos situaciones. Un par de sonidos antes de acabar la practica dirige
muy brevemente su mirada hacia su mano izquierda, posiblemente para asegurarse
visualmente de que la posicion es la adecuada. Acabada la practica, Juan baja el violin v,
mientras espera la puntuacidn, ensaya con pizzicatos varios arpegios entre ellos el de Si bemol
(Si bemol, Re y Fa). Mostrada la pantalla con la puntuacién (8,80 puntos), Juan no se ofrece
tiempo para comprobar la informacion y rdpidamente prepara el programa para una nueva

practica.

Mientras suenan los cuatro pulsos ofrecidos por Cantus Instrumental, Juan vuelve a
colocarse el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel con el que
empieza el ejercicio. Ese ultimo sonido lo toca una segunda vez. Posiblemente, esto puede que
lo haga para comprobar auditivamente la entonacion. En esta ocasion, ha estado observando

su mano izquierda durante todo ese proceso.

Juan empieza a tocar (6). Como en ocasiones anteriores, interpreta con 42 dedo lo que

deberia de haber hecho con cuerda al aire. Asimismo, en dos ocasiones lo hace con cuerda al
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aire en lugar de 42 dedo. Ademads, no ha apartado en ninglin momento la mirada de la pantalla
del ordenador. Al acabar la practica, Juan baja el violin de su barbilla y lo posiciona bajo su
brazo derecho y practica con pizzicatos lo mismo que en la practica anterior: arpegios, entre
ellos el de Si bemol. Ofrecida la puntuacién (9,73 puntos), Juan no se concede tiempo para
valorar la informacién que la acompafia y rapidamente prepara el programa para una nueva

practica.

Juan posiciona el ratén encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Mientras suenan los
cuatro pulsos ofrecidos por Cantus Instrumental, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda
al aire los sonidos oportunos hasta aquel con el que empieza el ejercicio, volviendo a tocar

este Ultimo una vez mas.

Juan empieza a tocar (7). La practica se desarrolla igual que en la ocasidn anterior: uso
de 42 dedo donde deberia de haber hecho cuerda al aire y en dos ocasiones uso de cuerda al
aire en lugar de 42 dedo. Al acabar la practica, Juan baja el violin de su barbilla y lo posiciona
sobre su pecho. Como ha ocurrido en otras ocasiones, mientras aguarda la puntuacién de
Cantus Instrumental, Juan practica con pizzicatos el arpegio de Si bemol. Primero lo hace de
con el Fa sostenido, pero tras hacerlo dos veces con ese error, Juan corrige y lo hace con las
alteraciones del ejercicio: Si bemol, Re y Fa natural. Es decir, Juan ha vuelto a practicar con
arpegios el primer grado de la tonalidad del ejercicio. Asimismo, también ha practicado otros
sonidos que no guardan relacidn con el ejercicio. Ofertada la puntuacion (8,31 puntos), Juan
no se concede tiempo para valorar la informacidon que la acompafia y con rapidez prepara el

programa para una nueva practica.

Juan posiciona el ratén encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Mientras suenan los
cuatro pulsos ofrecidos por Cantus Instrumental, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda
al aire los sonidos oportunos hasta aquel con el que empieza el ejercicio. En esta ocasién, no

toca una segunda vez el uUltimo sonido.

Juan empieza a tocar (8). La practica se desarrolla igual que en la ocasidn anterior: uso
de 42 dedo donde deberia de haber hecho cuerda al aire y en dos ocasiones uso de cuerda al
aire en lugar de 42 dedo. No obstante, tres sonidos antes de concluir conduce rdpidamente su
mirada hacia su mano izquierda. Ese momento coincide con el de la interpretacion de la
cuerda al aire y el posterior posicionamiento del tercer dedo. Posiblemente, Juan se ha servido
de la vista para anticiparse y chequear que el tercer dedo se encontraba en la posicidon

adecuada. Al acabar la practica, Juan baja el violin de su barbilla y lo posiciona sobre su pecho.
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Como ha ocurrido en otras ocasiones, mientras aguarda la puntuacién, Juan practica con
pizzicatos diferentes arpegios, entre ellos el de Si bemol. En el momento que Cantus
Instrumental ha mostrado la puntacién (9,74 puntos), Juan se ha concedido un minimo de

tiempo para observar la informacién que la ha acompafiado.

Juan posiciona el ratén encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Mientras suenan los
cuatro pulsos ofrecidos por Cantus Instrumental, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda
al aire los sonidos oportunos hasta aquel con el que empieza el ejercicio. Juan hace el intento

de tocar por segunda vez el Ultimo sonido, pero el violin emite un sonido distorsionado.

Juan empieza a tocar (9). La practica se ha desarrollado igual que en la ocasion
anterior: uso de 42 dedo donde deberia de haber hecho cuerda al aire y en una ocasion uso de
cuerda al aire en lugar de 42 dedo. El ultimo 42 dedo si lo ha posicionado. Asimismo, ha vuelto
a dirigir su mirada hacia su mano izquierda en el momento de producir un sonido cuerda al
aire (Re), pero en un lugar diferente al de la practica anterior. Posiblemente, esto lo ha hecho

para comprobar visualmente la posicion de su mano izquierda.

Al acabar la préctica, Juan baja el violin de su barbilla y lo posiciona sobre su pecho.
Como ha ocurrido en otras ocasiones, mientras aguarda la puntuacién de Cantus Instrumental,
Juan practica con pizzicatos varios arpegios, entre ellos el de Si bemol. Una vez mostrada la

puntuacion (8,33 puntos), Juan es rapido en preparar una nueva practica.

Juan mantiene el violin en la posicion en la que ha estado practicando con pizzicato.
Posiciona el ratdn encima del botén “Escuchar” y lo pulsa. Durante los cuatro pulsos que
ofrece Cantus Instrumental, Juan parece que interioriza la pulsacion y en el ultimo de ellos
flexiona el cuerpo para marcar la entrada. Juan escucha el ejemplo sonoro del ejercicio a la par
qgue lo toca con pizzicatos. Juan realiza apropiadamente con cuerda al aire el primer sonido
(Re), ese que siempre ha estado haciendo de forma errénea con 42 dedo. A continuacion, de
nuevo, de manera equivocada ha hecho con cuerda al aire el La y el Re. Concluida la escucha
con practica de pizzicato, Juan posiciona el raton encima del botéon “Cantar” y lo pulsa.
Durante los cuatro pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos
oportunos hasta aquel con el que empieza el ejercicio. Ese ultimo lo vuelve a tocar una

segunda vez.

Juan empieza a tocar (10). Durante la practica, igual que ha hecho en los pizzicatos, ha
hecho apropiadamente con cuerda al aire el sonido que ha venido haciendo con 42 dedo.

También, de manera correcta el primer 42 dedo en lugar de cuerda al aire, pero no el segundo

318



Resultados

qgue en su lugar ha vuelto a hacer cuerda al aire. Mientras aguarda la puntuacién, Juan
posiciona el instrumento debajo del brazo derecho y toca algunos sonidos con pizzicato, pero
son poco audibles. Mostrada la puntuacién (7,64 puntos), Juan observa detenidamente la
informacién que se muestra mientras toca con pizzicato algunos sonidos. Posiblemente son
aquellos en los que necesita mejorar. Insiste en uno en cuestion haciendo varios pizzicatos (Mi

bemol: digitacion 01).

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (11). En el desarrollo de la practica se producen las digitaciones
de ocasiones anteriores: uso de 42 dedo en lugar de cuerda al aire y en dos ocasiones uso de
cuerda al aire en lugar de 42 dedo. Concluida la practica, durante la espera de la puntuacion,
Juan baja el instrumento y toca con pizzicato algunos sonidos, pero, aunque resultan poco
audibles, parece que no pertenecen al ejercicio. Mostrada la puntuacién (8,75 puntos), Juan no

se concede tiempo para comprobar la informacidn y prepara todo para una nueva practica.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (12). En el transcurso de la practica, Juan corrige y hace
apropiadamente con cuerda al aire lo que ha estado haciendo de manera errénea con 42 dedo.
Sin embargo, como deberia de haber hecho en otras ocasiones, mas tarde, toca cuerda al aire
en lugar de 42 dedo en dos ocasiones. Asimismo, dirige su mirada a la mano izquierda antes de
posicionar el primer dedo (Mi bemol). Posiblemente, esto lo hace para comprobar visualmente
gue se encuentra en el lugar deseado. Juan descansa el instrumento bajo su brazo y, durante la
espera de la puntuacion, empieza a tocar con pizzicato. A pesar de que los sonidos son poco
audibles parece que son los arpegios de ocasiones anteriores. Mostrada la puntuacion (8,40
puntos), Juan no comprueba la informacidon mostrada y con rapidez prepara todo para una

nueva practica.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio. Ese sonido lo vuelve a tocar una segunda vez.
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Juan empieza a tocar (13). En el transcurso de la practica realiza las digitaciones no
apropiadas de ocasiones anteriores: uso de 42 dedo por cuerda al aire y en dos ocasiones uso
de cuerda al aire por 42 dedo. Mientras espera la puntuacion, Juan se posiciona el violin debajo
del brazo y empieza a tocar con pizzicato material ajeno al ejercicio. Conocida la puntuacion

(9,60 puntos), Juan prepara rdpidamente una nueva practica.

Juan posiciona el raton encima del boton “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (14). El desarrollo de la practica es igual al de la ocasidn anterior:
uso de 42 dedo por cuerda al aire y en dos ocasiones uso de cuerda al aire por 42 dedo.
Cuando acaba, descansa el instrumento bajo su brazo y durante la espera toca con pizzicato,
entre otros, el arpegio de Si bemol. Provista la puntuacién (8,22 puntos), Juan no chequea la

informacién dada por Cantus Instrumental y prepara rapidamente otro intento.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (15). El desarrollo de la practica es similar al de las ocasiones
anteriores: uso de 42 dedo por cuerda al aire y en dos ocasiones uso de cuerda al aire por 42
dedo. Acabada la practica, Juan descansa el instrumento bajo su brazo y practica con pizzicato
los arpegios que ha venido tocando, entre ellos el de Si bemol. Mostrada la puntuacién por
Cantus Instrumental (8,90 puntos), Juan visualiza durante unos instantes la informacion
ofrecida por el programa. Seguidamente, sin dilacidn, Juan prepara todo para una nueva

practica.

Como en ocasiones previas, Juan posiciona el ratdn encima del botén “Cantar” y lo
pulsa. Durante los cuatro pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los

sonidos oportunos hasta aquel con el que empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (16). Una vez mas, el desarrollo de la practica es igual al de las
ultimas veces: uso de 42 dedo por cuerda al aire y en dos ocasiones uso de cuerda al aire por
42 dedo. Sin embargo, en esta practica ha dirigido su mirada hacia su mano izquierda en el
penultimo sonido. Posiblemente, como se ha mencionado anteriormente, esto puede que lo

haya hecho para asegurar visualmente que la posicidon es la deseada. Acabada la practica, Juan
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posiciona el violin debajo de su brazo y toca con pizzicato sonidos que parecen guardar
relacién con el ejercicio: Si bemol, Re, Do y Si bemol, entre otros. Mostrada la puntuacion (8,37

puntos), Juan no comprueba la informacién provista por el programa y prepara otra practica.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio. Este ultimo lo repite dos veces.

Juan empieza a tocar (17). El desarrollo de la practica es igual al de las ultimas veces:
uso de 42 dedo por cuerda al aire y en dos ocasiones uso de cuerda al aire por 42 dedo. No
obstante, en esta practica Juan no dirige en ningin momento su mirada hacia su mano
izquierda. Acabada la practica, Juan descansa el violin bajo su brazo y practica con pizzicato,
entre otros, lo que parece ser el comienzo de la escala de Si bemol con un patrén ritmico de
corchea con puntillo seguida de semicorchea. Mostrada la puntuacién (8,77 puntos), Juan

prepara sin pausa otra practica.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio. Este ultimo lo repite dos veces.

Juan empieza a tocar (18). En esta ocasién, Juan hace un uso apropiado de la cuerda al
aire en lugar del 42 erréneo que ha estado haciendo, pero mantiene la cuerda al aire para
aquellos que deberia de haber puesto el 42. Acabada la practica, Juan descansa bajo su brazo
el violin e igual que antes practica con pizzicato, entre otros, lo que parece el comienzo de la
escala de Si bemol con un patrdn ritmico de corchea con puntillo seguida de semicorchea.
Dada la puntuacion por Cantus Instrumental (8,30 puntos), Juan no se ofrece tiempo para

comprobar la informacién y prepara una nueva practica.

Juan vuelve a posicionar el ratdn encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los
cuatro pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos

hasta aquel con el que empieza el ejercicio. Este ultimo lo repite dos veces.

Juan empieza a tocar (19). A excepcién de lo acontecido en la préctica anterior, en esta
el desarrollo es igual al de las ultimas: uso de 42 por cuerda al aire y en dos ocasiones uso de
cuerda al aire por 42 dedo. Acabada la practica, Juan baja el violin y lo posiciona bajo su brazo.
Durante la espera, toca con pizzicato material ajeno al ejercicio. Ofrecida la puntuacién (7,28

puntos), Juan ha estado comprobando la informacién. Asimismo, ha tocado con pizzicato el
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comienzo del ejercicio. A continuacion Juan ha escuchado la grabacién de su propia practica a
la par que lo tocaba con pizzicato. Al acabar, Juan ha repetido varias veces el Si bemol
(digitacion: 0 12). Puede que esto lo haya hecho porque la entonacién de ese sonido no era la
deseada o como reaccién a una desentonacidn previa. Seguidamente, Juan ha preparado todo

para una nueva practica.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio. Este ultimo lo repite dos veces.

Juan empieza a tocar (20). En esta ocasidn, Juan ha repetido el desarrollo de hace dos
practicas: uso apropiado de cuerda al aire en lugar del erréneo 42 dedo y en dos ocasiones uso
de cuerda al aire donde deberia de haber hecho 42 dedo. Acabada la practica, Juan posiciona
el violin debajo del brazo y toca con pizzicatos el mismo material que antes: entre otros
sonidos, el comienzo de la escala de Si bemol con un patrén ritmico de corchea con puntillo y
semicorchea. Presentada la puntacidn (7 puntos), Juan toca con pizzicatos desde la cuerda al
aire Sol hasta el Si bemol y repite este ultimo varias veces. Parece que ha chequeado la
informacién de Cantus Instrumental donde se valora de manera negativa ese sonido con el que
se inicia el ejercicio. Posiblemente, esto lo hace para practicar y comprobar que el que acaba

de realizar es el deseado. Seguidamente, sin dilacion, prepara otra practica.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio. Este ultimo lo repite dos veces.

Juan empieza a tocar (21). El desarrollo de la practica ha sido igual al de la anterior: uso
apropiado de cuerda al aire en lugar del erréneo 42 dedo y en dos ocasiones uso de cuerda al
aire donde deberia de haber hecho 42 dedo. Acabada la practica, se ha posicionado el violin
bajo su brazo derecho y ha tocado con pizzicato el mismo material que antes: entre otros
sonidos, el comienzo de la escala de Si bemol con un patrén ritmico de corchea con puntillo y
semicorchea. Mostrada la puntuacién (8,85 puntos), Juan ha preparado rdpidamente otra

practica.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio. Este ultimo lo repite dos veces.
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Juan empieza a tocar (22). Juan ha llevado a cabo el mismo desarrollo que la practica
anterior: uso apropiado de cuerda al aire en lugar del erréneo 42 dedo y en dos ocasiones uso
de cuerda al aire donde deberia de haber hecho 42 dedo. No obstante, ha dirigido su mirada
hacia su mano izquierda en el antepenultimo sonido (Re cuerda al aire). Posiblemente, esto lo
ha hecho para comprobar visualmente que la posicion de la mano era la deseada para la
interpretacion del siguiente sonido. Concluida la practica, Juan ha puesto el violin bajo su
brazo derecho y ha practicado con pizzicato el mismo material que antes: entre otros sonidos,
el comienzo de la escala de Si bemol con un patréon ritmico de corchea con puntillo y
semicorchea. Ofrecida la puntuacién (7,66 puntos), Juan ha estado comprobando Ia

informacidn provista por el programa. Seguidamente, ha preparado una nueva practica.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (23). De nuevo, inapropiadamente, vuelve a hacer uso del 42
dedo en lugar de cuerda al aire. Asimismo, en dos ocasiones sigue haciendo uso de la cuerda al
aire en lugar del 42 dedo. Acabada la practica, Juan toca de nuevo el final, parece que es
consciente de que el que ha realizado con Cantus Instrumental no ha tenido una entonacion
apropiada. Luego coloca el violin bajo su brazo derecho y toca con pizzicato material similar al
anterior: entre otros sonidos, el comienzo de la escala de Si bemol con un patrén ritmico de
corchea con puntillo y semicorchea. Provista la puntuacion (8,73 puntos), Juan observa

durante un tiempo minimo la informacion y de nuevo prepara otra practica.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (24). El desarrollo de la practica es idéntico al de la practica
anterior: uso del 42 dedo en lugar de cuerda al aire y en dos ocasiones uso de la cuerda al aire
en lugar del 42 dedo. Concluida esta, Juan toca el Si bemol de la cuerda La (digitacion: 01) y lo
compara con el Si bemol de la cuerda Sol (digitacidn: 0-12). Esto lo hace varias veces. Mostrada
la puntuacioén (8,86 puntos), Juan repite varias veces con pizzicato el Si bemol de la cuerda Sol.
Parece no estar contento con la entonacién de este. Posteriormente, prepara todo para una

nueva practica.
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Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (25). En esta ocasion, Juan hace apropiadamente con cuerda al
aire lo que erréneamente ha estado haciendo con 42 dedo. En ese mismo momento dirige su
mirada hacia su mano izquierda, parece que quiere asegurarse visualmente de que la posicion
es la apropiada para realizar el Mi bemol sobre la cuerda Re (digitacion 01) que va a
continuacién. Luego, mientras hace de nuevo erréneamente con cuerda al aire el La que
deberia de haber hecho con 42 dedo, dirige su mirada otra vez a su mano izquierda. Desde ese
momento y hasta el final del ejercicio, Juan observa casi permanentemente su mano izquierda.
Asimismo, vuelve a hacer erréneamente el ultimo Re con cuerda al aire en lugar de con 49
dedo. Concluida la practica, Juan coloca el violin bajo el brazo derecho y toca con pizzicato el
mismo material de ocasiones anteriores: entre otros sonidos, el comienzo de la escala de Si
bemol con un patrdn ritmico de corchea con puntillo y semicorchea. Mostrada la puntuacion
(8,28 puntos), Juan comprueba durante un minimo tiempo la informacion y prepara otra

practica.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (26). Como la vez anterior, Juan toca apropiadamente con cuerda
al aire lo ha estado haciendo erréneamente con 42 dedo. En ese mismo momento dirige su
mirada hacia su mano izquierda, parece que quiere asegurar visualmente que la posicion es la
apropiada para realizar el Mi bemol sobre la cuerda Re (digitacion 01) que le sigue. Luego, en
dos ocasiones vuelve a hacer con cuerda al aire lo que deberia de haber hecho con 42 dedo. A
diferencia de la ocasion anterior, Juan no ha vuelto a dirigir su mirada hacia su mano izquierda.
Concluida la practica, Juan baja el violin, lo coloca debajo de su brazo derecho y vuelve a tocar
con pizzicato el mismo material de antes: entre otros sonidos, el comienzo de la escala de Si
bemol con un patrdn ritmico de corchea con puntillo y semicorchea. Mostrada la puntuacion
(7,19 puntos), Juan chequea la informacion facilitada por Cantus Instrumental. Seguidamente,

prepara todo para una nueva practica.
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Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (27). Como las ultimas veces, Juan toca apropiadamente con
cuerda al aire lo que ha estado haciendo erréneamente con 42 dedo. En ese mismo momento
dirige su mirada hacia su mano izquierda, parece que quiere asegurar visualmente que la
posicion es la apropiada para realizar el Mi bemol sobre la cuerda Re (digitacién 01) que le
sigue. Ademas, hace un gesto de desaprobacidon que parece referirse a la calidad del sonido, la
cual ha sido baja en el momento de tocar el Mi bemol sobre la cuerda Re (digitacion: 01).
Luego, ha hecho cuerda al aire cuando deberia de haber hecho 42 dedo, pero si ha hecho uso
del 42 dedo en la ultima ocasidn que tenia que hacerlo. En el transcurso de la practica ha
vuelto a dirigir su mirada a su mano izquierda. Posiblemente, la intencionalidad ha sido la
misma que en otras ocasiones: asegurarse visualmente de que era la apropiada. Al acabar, ha
bajado el violin, lo ha colocado bajo su brazo derecho y ha vuelto a tocar con pizzicato el
mismo material de antes: entre otros sonidos, el comienzo de la escala de Si bemol con un
patrdn ritmico de corchea con puntillo y semicorchea. Provista la puntuacion (6,26 puntos),

Juan ha sido agil preparando todo para una nueva practica.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (28). Como las ultimas veces, Juan toca apropiadamente con
cuerda al aire lo que ha estado haciendo erréneamente con 42 dedo. Asimismo, en dos
ocasiones lo hace erroneamente con cuerda al aire en lugar de 42 dedo. Durante la practica,
Juan no ha dirigido su mirada hacia su mano izquierda, pero si la ha apartado de la pantalla del
ordenador en diferentes momentos. Parece que Juan ha estado monitorizando auditivamente
su interpretacién. Al acabar la préctica, Juan coloca el instrumento bajo su brazo derecho y
toca con pizzicato material que, aunque poco audible, parece ser extrafio al ejercicio.
Mostrada la puntuacion (8,89 puntos), Juan comprueba detenidamente la informacion

provista por Cantus Instrumental. Seguidamente, prepara todo para una nueva practica.

Juan posiciona el ratdon encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio. Este ultimo lo vuelve a tocar.
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Juan empieza a tocar (29). Juan toca apropiadamente con cuerda al aire lo que ha
estado haciendo erréneamente con 42 dedo. Asimismo, en dos ocasiones lo hace
erroneamente con cuerda al aire en lugar de 42 dedo. En esta ocasidn, durante la practica,
Juan dirige varias veces su mirada hacia su mano izquierda. Posiblemente, para asegurar
visualmente la posicién de la misma. Acabada la practica, Juan coloca el violin debajo del brazo
derecho y toca con pizzicato, entre otros sonidos, el arpegio de Si bemol al que le aplica un
patrdn ritmico de corchea con puntillo y semicorchea. Presentada la puntuacion (6,95 puntos),
Juan visualiza la informacién durante un breve instante, toca con pizzicato el Si bemol varias

veces y prepara de nuevo todo para otra practica.

Juan posiciona el raton encima del botén “Cantar” y lo pulsa. Durante los cuatro
pulsos, Juan se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel

con el que empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (30). Como las ultimas veces, Juan toca apropiadamente con
cuerda al aire lo que ha estado haciendo erréneamente con 42 dedo. Asimismo, en dos
ocasiones lo hace erroneamente con cuerda al aire en lugar de 42 dedo. Durante la practica,
Juan vuelve a dirigir su mirada hacia su mano izquierda. Concluida la practica, Juan mantiene el
instrumento bajo su barbilla y el arco en su mano derecha. Mostrada la puntuacién (6,87

puntos), Juan prepara todo sin dilacion para una nueva practica.

Juan posiciona el ratén encima del botén “Cantar” y lo pulsa. En los cuatro pulsos, Juan
se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel con el que

empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (31). En esta ocasidn, Juan hace uso del 42 dedo en lugar de
cuerda al aire y en dos ocasiones de cuerda al aire en lugar de 42 dedo. Concluido el ejercicio,
Juan coloca el instrumento debajo de su brazo izquierdo y toca con pizzicato algunos sonidos
gue parecen no tener relacion con el ejercicio. Mostrada la puntuacion (7,58 puntos), Juan la

observa minimamente y prepara todo otra practica.

Juan posiciona el ratén encima del botén “Cantar” y lo pulsa. En los cuatro pulsos, Juan
se coloca el violin y toca desde la cuerda al aire los sonidos oportunos hasta aquel con el que

empieza el ejercicio.

Juan empieza a tocar (32). lgual que la practica anterior, Juan hace con 42 dedo lo que

deberia de haber hecho con cuerda al aire y en dos ocasiones cuerda al aire en lugar de 42
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dedo. Acabada la practica, Juan toca varias cuerdas al aire con pizzicato de mano izquierda sin
bajar el instrumento. Posiblemente, esto lo hace para comprobar la afinacion de las cuerdas.
Finalmente, baja el instrumento y lo conserva en su mano izquierda. Mostrada la puntuacion
(9,63 puntos), Juan decide guardar el boletin de puntuacién. Durante el proceso para guardar
el boletin, Juan pregunta para confirmar que uno de los pasos es el adecuado. A continuacion
uno de los investigadores guia a Juan en algunos de los pasos siguientes. Esto se puede deber a

un lapsus temporal para guardar el boletin o a que al no ser su ordenador prefiere asegurarse.

Los cadigos resultantes del andlisis de la narracién y sus frecuencias son: “Preparar e
ingresar en el programa” (1 vez), “Manejo con éxito del software” (1 vez), “Afinar” (1 vez),
“Escuchar ejemplo sonoro de los ejercicios” (2 veces), “Practica con pizzicatos junto a la
reproduccion del ejemplo” (3 veces), “Foco de atencién en mano izquierda” (14 veces),
“Monitorizar mano izquierda” (14 veces), “Preparar sonido inicial” (32 veces), “Interiorizar
pulsacidon” (2 veces), “Marca la entrada para empezar a tocar” (2 veces), “Invierte uso del 42
dedo” (20 veces), “Pizzicatos” (7 veces), “Foco de atencion en la retroalimentacién” (8 veces),
“Pizzicatos: arpegios, entre ellos tonalidad del ejercicio” (12 veces), “Ausencia de interés en la
retroalimentacion” (18 veces), “Monitorizar y comparar entonacidn propia con la de Cantus
Instrumental” (1 vez), “Monitorizacidn de la interpretacidén” (3 veces), “Pizzicatos: escala de la
tonalidad del ejercicio, entre otros” (10 veces), “Estado emocional positivo” (1 vez), “Evita 42
dedo (posiblemente equivocacion)” (13 veces), “Practica con pizzicatos posibles mejoras” (6
veces), “Breve atencién a la retroalimentacidon” (6 veces), “Aplica patrones ritmicos a la
practica con pizzicatos” (10 veces), “Escuchar la grabacidon de la propia practica” (1 vez),
“Practica con arco posibles mejoras” (1 vez), “Prisa por comenzar a practicar” (18 veces),
“Reconocimiento de sonido que le resulta dificil” (1 vez), “Octavas” (1 vez), “Comprobar
afinacion de las cuerdas” (1 vez) y “Solicita confirmacién pasos para guardar boletin” (1 vez).

En la Figura 100 se muestra un mapa conceptual con esta informacioén.
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Figura 100. Juan: Codificacién de los Datos de la Narracién y sus Frecuencias

4.4.5. Valoracidn de la experiencia, del software y su usabilidad

A continuacidn se ofrece un relato de las opiniones de Juan acerca de su valoracién de
la experiencia, del software y su usabilidad. Cabe destacar que en este relato se han incluido
otros datos de caracter cualitativo y cuantitativo para apoyar y aportar veracidad al relato.
Como en puntos anteriores, los datos cualitativos externos han consistido en informaciones
provistas por la madre de Juan, las cuales han sido fruto de una entrevista. Los cuantitativos se

han extraido de los boletines de practica.

Juan ha compartido la creencia de que Cantus Instrumental le ha ayudado a entonar

mejor con el violin. Esta creencia ha sido apoyada por la de su madre, que ha aportado:
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Yo creo que si, le ha ayudado, no sé, mejor que yo le puedo ayudar... nosotros por ejemplo no
tenemos conocimientos de musica, yo no he estudiado mdsica, yo he estudiado Teoria de la
Musica, pero como esto no. La verdad que esto si, pues asi ha visto él... no sé (Madre de Juan,

entrevista, fecha: 13.06.17).

Se ha recurrido a la informacién recabada a través de los boletines de practica para
comprobar mediante andlisis cuantitativos si la creencia de Juan de que Cantus Instrumental le
ha ayudado a entonar mejor se confirma. Los datos que se han utilizado son los mostrados la
Tabla 38 ubicada en el punto 4.4.2., concretamente los de puntuaciones y grabaciones. Estos
datos se han cruzado en cada uno de los ejercicios. Finalmente se ha hecho entre todos ellos.
A continuacién se presenta un resumen de cada ejercicio y por ultimo uno global. Cabe
destacar que se han utilizado los términos de interpretacién “previa” y “posterior” para
referirse a las ejecuciones anteriores y posteriores a las practicas en casa y desarrolladas

delante del investigador principal.

Ejercicio 1

Antes de iniciar el andlisis, cabe destacar que Juan ha practicado en casa con Cantus
Instrumental un dia mas de los pactados (3). Juan ha conseguido 9,14 puntos en la practica
previa. En las practicas en casa, las puntuaciones han sido: 9,42puntos — 9,61 puntos — 9,75
puntos — 9,38 puntos. La puntuacidon de la practica posterior ha sido de 9,42 puntos. Para
lograr esos resultados, Juan ha hecho 3 grabaciones en la préctica previa. En las practicas en
casa el nimero de grabaciones ha sido de: 31 — 10 — 32 — 48. En la practica posterior ha hecho

4 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 101.
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Figura 101. Juan: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 1

Ejercicio 2

Juan ha conseguido 9,49 puntos en la préctica previa. En las practicas en casa, las
puntuaciones han sido: 9,44 puntos — 9,52 puntos — 9,8 puntos. La puntuacion de la practica
posterior ha sido de 9,1 puntos. Para lograr esos resultados, Juan ha hecho 3 grabaciones en la
practica previa. En las practicas en casa el nimero de grabaciones ha sido de: 13 -3 —-14.Enla

practica posterior ha vuelto a hacer 10 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 102.
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Figura 102. Juan: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 2

Ejercicio 3

Resultados

Juan ha conseguido 8,26 puntos en la préctica previa. En las practicas en casa, las

puntuaciones han sido: 9,05 puntos — 9,35 puntos — 9,81 puntos. La puntuacidn de la practica

posterior ha sido de 9,69 puntos. Para lograr esos resultados, Juan ha hecho 8 grabaciones en

la practica previa. En las practicas en casa el nimero de grabaciones ha sido de: 38 — 11 — 16.

En la practica posterior ha hecho 28 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 103.
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Figura 103. Juan: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 3
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Ejercicio 4

Cabe mencionar que Juan ha realizado una préactica mas de las pactadas (3). Juan ha
conseguido 9,05 puntos en la practica previa. En las practicas en casa, las puntuaciones han
sido: 9,29 puntos — 9,66 puntos — 9,27 puntos — 9,78 puntos. La puntuacion de la practica
posterior ha sido de 9,63 puntos. Para lograr esos resultados, Juan ha hecho 34 grabaciones en
la practica previa. En las practicas en casa el nUmero de grabaciones ha sido de: 41 — 33 - 40 —

12. En la practica posterior ha hecho 32 grabaciones. Estos datos se muestran en la Figura 104.
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Figura 104. Juan: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones del Ejercicio 4

Andlisis global

La puntuacion media total (media aritmética de: practica previa, practicas en casa y
practica posterior) del ejercicio 1 ha sido de 9,45 puntos, la del ejercicio 2 de 9,47 puntos, la
del 3 de 9,23 puntos y la del 4 de 9,45 puntos. Se puede decir que estas puntuaciones medias
de cada uno de los ejercicios son similares entre si. La Figura 105 recoge esta informacién. El
total de grabaciones del ejercicio 1 ha sido de 128, del ejercicio 2 de 43, del 3 de 101y del 4 de
192. Se puede observar que el nimero de grabaciones ha descendido significativamente en el
ejercicio 2, mientras que ha ascendido en el ejercicio3 y 4. En este ultimo de manera

destacada. Estos datos se muestran en la Figura 105.
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Figura 105. Juan: Grafico con las Puntuaciones y Grabaciones Globales

A Juan le gustaria poder practicar el violin siempre con Cantus Instrumental. Esto es
asi: “Porque me evalua y ya... ya sé si toco mejor o lo toco peor entonado”. Es decir, a Juan le
gusta practicar con Cantus Instrumental porque le informa de los aciertos y los fallos que
comete mientras practica. Esto coincide con lo que aporta la madre de Juan cuando se le ha
preguntado acerca de las ventajas que puede tener recursos como Cantus Instrumental (¢Qué
ventajas pueden ofrecer recursos como Cantus en la prdctica del violin?), al responder: “Yo creo
que bastantes ventajas, ventajas con eso... los padres que no sabemos musica pues nos ayuda,

es como un profesor particular, diria yo, no sé”.

Juan ha transmitido que recomendaria Cantus Instrumental a sus compafieros de
conservatorio, lo que sugiere que la experiencia ha sido positiva. Su madre también seria
partidaria de que se implementasen recursos como Cantus Instrumental en las ensefianzas de

violin porque: “Cuando llegan a casa también necesitan ayuda, un poco de apoyo”.

Al preguntar a Juan sobre lo que menos le ha gustado de Cantus Instrumental y de su
uso (cQué es lo que menos te ha gustado de este programa y de su uso?), se ha quedado
pensativo durante unos instantes para aportar: “Pues... no sé”. Al insistir en el tema con una
nueva pregunta (¢No hay nada que no te haya gustado?), le ha dado negacidén. Se le ha hecho
otra para conocer si le ha gustado todo del programa (¢ Te ha gustado todo?), a la que Juan ha

dado afirmacién. La madre de Juan tampoco ha informado de ninguna desventaja de practicar
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con Cantus Instrumental: “Desventaja yo creo que no, desventaja ninguna yo no le he visto

ninguna, al contrario: motivacion, superacion...”.

Lo que mas le ha gustado a Juan de Cantus Instrumental y de su uso ha sido: “Que te
evalua y que cuando haces te pone las notas en azul”. Se le ha preguntado si se ha referido a
que le va guiando durante la interpretacion, a lo que ha asentido con la cabeza. Esto es asi:
“Porque me facilita tocarlo y lo primero que he dicho antes, porque sé si lo toco mejor”. El
agrado por la evaluacion que comparte Juan sugiere que la puntuaciéon es un factor

importante.

En la Figura 106 se muestra un mapa conceptual con los cédigos resultantes del
analisis de los datos de Valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad. Estos son:
“Madre: Cantus Instrumental: Interés por superarse”, “Creencia corroborada: Cantus
Instrumental ha ayudado a entonar”, “Madre: Cantus Instrumental motiva para practicar”,
“Madre: Cantus Instrumental: apoyo en casa”, “Creencia Cantus Instrumental ha ayudado a
entonar mejor”, “Puntuacion como factor importante”, “Experiencia positiva con Cantus
Instrumental”, “Madre: coincide Cantus Instrumental ha posibilitado conocer los errores”, “Le
gustaria poder practicar siempre con Cantus Instrumental”, “Cantus Instrumental ha
posibilitado conocer los errores”, “Madre: implementacidn conservatorio”, “Puntuacién como
factor de agrado del programa”, “Recomienda a compafieros”, “Cantus Instrumental: Ausencia
de elementos susceptibles de mejora”, “Madre: coincide creencia ha ayudado a entonar
mejor”, “Indicador de interpretacion como factor de agrado del programa” y “Madre: Cantus

Instrumental: Ausencia de elementos mejorables”.
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Figura 106. Juan: Codificacién de los Datos de Valoracion de la Experiencia, el Software y su Usabilidad

4.5. Contraste: estudio de casos muiltiple

4.5.1. Expectativa-Valor

En general, el comportamiento de cada uno de los participantes durante la entrevista
en la que se ha tratado esta Teoria de Expectativa-Valor ha sido diferente: Elena ha
aparentado estar tranquila, Sara no ha podido disimular su constante nerviosismo e inquietud
y Juan ha permanecido en calma. Cabe recordar que debido a problemas técnicos no se ha
podido disponer de una filmacidn de la entrevista de Cati. En diferentes cuestiones, varios de
ellos (Elena y Sara) han tenido picos de tensidn cognitiva traducidos en agitacién corporal.
Asimismo, el lenguaje no-verbal ha estado presente en suficientes intervenciones de Elena y
Sara, pero no de Juan. Por otra parte, Elena y Sara han recibido ejemplos de respuesta con los
qgue ayudarlas en su comunicacién mientras que Juan no ha vacilado en sus aportaciones, lo
que ha llevado a proponer que puede que ya se hubiese auto-planteado con anterioridad la

tematica de las cuestiones realizadas.
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Creencias

Elena, Cati y Juan presentan la creencia de que tienen un dominio positivo de la
entonacion con el instrumento mientras que Sara tiene la creencia de que su dominio es
medio. En cuanto a la relacién de las respuestas de los participantes y las de sus familiares,
solo las creencias de Juan coinciden con las de su madre, que ha compartido que su hijo tiene
un dominio bastante bueno del instrumento. Los padres de Elena y Cati han aportado que el
dominio de sus hijas con la viola es medio mientras que el padre de Sara que es bueno. Estos

datos se recogen el a Tabla 46.

Elena y Sara se han sorprendido cuando se les ha pedido que se clasifiquen en
comparacién con otros compafieros (Compardndote con otros compafieros, écomo te
clasificarias de peor a mejor entonando con la viola?). Ademas, no han sabido qué contestar.
Esto ha llevado a plantear que para ambas participantes el hecho de compararse con otros
compafieros es una tarea no recurrente e incluso puede ser novedosa. Por lo tanto, esta
manera de proceder se ha clasificado como una ausencia de comparativa social. Por su parte,
Cati ha dicho que tiene un dominio de la entonacion igual al de sus compafieros y Juan que su

domino es mejor que el de esos. Estos datos se recogen el a Tabla 46.

Tanto las respuestas de Elena como las de Sara han transmitido que no presentan
ninguna creencia sobre si la entonacién con el instrumento es aquella faceta que mejor
dominan. Inicialmente, algunas de las cuestiones han sido contestadas con preguntas. Mas
tarde, se ha hecho con vacilaciones o aportaciones contrarias a su lenguaje no-verbal, tal y
como ha sido el caso de Elena. Por su parte, Cati ha compartido que tiene un dominio positivo
de la entonacién al compararlo con otras facetas instrumentales. Juan también ha manifestado
su creencia construida sobre este aspecto, pero informa que la entonacion no es aquello que
mejor domina, sino pasar arco y la ejecucion de los matices musicales. Estos datos se recogen

en la Tabla 46.
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Tabla 46. Contraste: Categoria Creencias de los Cuatro Participantes

Elena Sara Cati Juan

Creencia dominio positivo de la entonacion (C+) X X X
Creencia dominio medio de la entonacion X

Tutor coincide con las creencias de hijo X
Tutor NO coincide con las creencias de hijo X X X

Ausencia de comparativa social X X

Ausencia pensamiento mejor destreza instrumental X X

C+ comparado con otras facetas instrumentales X

C+ inferior al de otras facetas instrumentales X
C+ IGUAL que el de sus companieros X

C+ MEJOR que el de sus compaiieros X

Expectativas

Todos los participantes han mostrado sus expectativas de entonar bien con el
instrumento en Cantus Instrumental. Asimismo, todos han dicho estar interesados en aprender

con Cantus Instrumental. Estos datos se recogen en la Tabla 47.

Tabla 47. Contraste: Categoria Expectativas de los Cuatro Participantes

Elena Sara Cati Juan
Expectativa positiva de entonar con Cantus Instrumental X X X X
Expectativa positiva de aprender con Cantus Instrumental X X X X

Utilidad

Todos los participantes han compartido que aprender a entonar con el instrumento es
muy util. A su vez, también han coincidido en que de todas las destrezas a dominar con el
instrumento la entonacion es la mas util. Cati y Juan han argumentado algunas de sus

respuestas apelando al factor perceptivo de la pieza. Estos datos se recogen en la Tabla 48.

337




Valoracion educativa de un software para el adiestramiento y evaluacion de la entonacién en instrumentos
musicales de cuerda frotada

Tabla 48. Contraste: Categoria Utilidad de los Cuatro Participantes

Elena Sara Cati Juan
Aprender a entonar con el instrumento es muy util X X X X
La entonacion es la destreza mas util X X X X

Importancia

Todos los participantes estdn de acuerdo en que entonar con el instrumento es
importante. Ademds, coinciden en que la entonacién con el instrumento es igual de
importante que otras materias, a excepcidn de Sara que no muestra ninguna creencia sobre el
valor de entonar con la viola en comparacidn con otras materias. Estos datos se recogen en la

Tabla 49.

Tabla 49. Contraste: Categoria Importancia de los Cuatro Participantes

Elena Sara Cati Juan
Entonar con el instrumento es importante (E+) X X X X
E+ igual de importante que otras materias X X X
Ausencia comparacion E+ con otras materias X

Interés

Elena, Sara y Juan han ofertado que aprender a entonar con el instrumento es
divertido mientras que Cati ha indicado que no es aburrido, pero puede tener su complicacion.
Es decir, a diferencia de lo que posiblemente destacarian estudiantes de cursos mas elevados,
ningun participante ha dicho que aprender a entonar sea aburrido. Asimismo, Cati ha sido la
Unica participante que se ha referido a la dificultad que suelen implicar los ejercicios que
trabajan la entonacién. Por otra parte, los cuatro participantes han coincidido en que disfrutan
tocando con la entonacién apropiada. No en vano, Cati ha hecho hincapié en dos factores
diferenciados: el disfrute de tocar el instrumento y de que sea con la entonacién apropiada.

Estos datos se recogen en la Tabla 50.
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Tabla 50. Contraste: Categoria Interés de los Cuatro Participantes

Elena Sara Cati Juan
Aprender a entonar es divertido X X X
Aprender a entonar No es aburrido X
Aprender a entonar puede ser dificil X
Disfruto tocando X
Disfruto tocar con la entonacién apropiada X X X X

4.5.2. Auto-eficacia

En este apartado se contrastan las informaciones de los cuatro participantes. Esas
informaciones se han recogido mediante dos entrevistas en las que se han abordado las
mismas preguntas para conocer las creencias de auto-eficacia e investigar si se producian
cambios en esas creencias transcurridas dos semanas. Tiempo que ha separado una entrevista
de la otra. Esto se ha hecho asi porque, como se ha tratado en el punto 2.3.3., las creencias de

auto-eficacia son susceptibles a cambios derivados de factores como las experiencias.

Elena y Sara han estado mas relajadas en estas entrevistas en las que se ha tratado la
auto-eficacia que en la de Expectativa-Valor. No obstante, esa relajacion se ha podido apreciar
mas en la segunda que en la primera de las entrevistas de auto-eficacia, aunque varias
preguntas han seguido desencadenando picos de agitacion o tension corporal. Por su parte,
Cati ha estado algo nerviosa en ambas mientras que Juan ha transmitido la tranquilidad que

mostré en la entrevista de Expectativa-Valor.

Elena, Sara y Juan han contado con algunos ejemplos de respuesta. El objetivo de
presentar esos ejemplos de respuesta ha sido intentar conseguir mayor informacién de estos
participantes. Como se ha venido justificando, esto se ha hecho asi a pesar de conocer que
esta forma de proceder puede introducir sesgos en la investigacion, pero ha primado el aporte
de informacion, una informacion que, cuando ha sido posible, se ha contrastado con el

lenguaje no-verbal. Por su parte, Cati no ha dispuesto de ningln ejemplo de respuesta.

El lenguaje no-verbal ha sido escaso o nulo en Elena, Cati y Juan mientras que en el
caso de Sara ha tenido un participaciéon activa, aunque gradualmente menor a medida que se
han ido realizando entrevistas. Por ultimo, en general, Elena y Sara han ofrecido algunas

respuestas mas elaboradas en las entrevistas de auto-eficacia que en la de Expectativa-Valor.
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Por su parte, Cati y Juan han seguido sus actuaciones anteriores. La primera con minimas

respuestas monosilabicas y el segundo con respuestas rapidas y decididas.

Experiencia con Cantus Instrumental

Todos los participantes se han desenvuelto satisfactoriamente en Cantus Instrumental,
aunque el tiempo que han requerido para interiorizar las instrucciones compartidas en los
protocolos de actuacién ha variado en cada participante. Elena lo ha conseguido transcurridas
tres semanas mientras que Sara, Cati y Juan transcurridas dos. Sin embargo, estos tres
participantes (Sara, Cati y Juan) han encontrado ciertas dificultades en los pasos que conducen
a guardar el boletin de puntuacion. De hecho, Juan ha solicitado confirmacién sobre algunos
de esos pasos incluso en la ultima de las practicas que ha cerrado la experiencia. Los padres de
Sara y Cati han informado que han prestado ayuda para guardar el boletin mientras que el de
Elena transmite que su hija se ha encargado ella sola de todo. Esta informacion se recoge en la

Tabla 51.

Todos los participantes han declarado que han conseguido buenas puntuaciones en
Cantus Instrumental, a excepcién de Cati que en la primera entrevista sus palabras
transmitieron no estar completamente satisfecha con las puntuaciones, aunque cambié en la
segunda entrevista al afirmar haberlas conseguido. Asimismo, todos han diferenciado entre
puntuaciones buenas y no tan buenas. Elena ha hecho mencién a una practica con un valor
alrededor del 8 para tratar una con buena puntuacién y a otra con un valor alrededor de 6
para una con no tan buena puntuacién. Sara ha considerado practicas con buena puntuacion a
aquellas con un valor alrededor del 8 y el 9 y con no tan buena a una con un valor alrededor
del 7. Cati ha considerado una practica con buena puntuacion una con un valor de 7, aunque
también se ha referido a practicas con un valor alrededor del 6 y el 7 para decir con no tan
buena puntuacién. Juan ha indicado una practica con buena puntuacién aquella con un valor
alrededor del 9 y otra con no tan buena a aquella con un valor de 5. Es importante destacar
gue solo los valores dados por Sara y Juan se corresponden con las puntuaciones aproximadas
conseguidas en los boletines. Cati ha aportado valores tanto coincidentes como no mientras
gue ninguno de los valores dados por Elena ha coincidido con los de los boletines. Ademas, las
aportaciones de Elena y Sara han informado de otros aspectos propios de las metas de logro y
la autorregulacidn. Asi, Elena ha transmitido que ha competido con ella misma. Por otra parte,

tanto Elena como Sara han mantenido una estrategia consistente en guardar los boletines de

340



Resultados

aquellas practicas en las que han conseguido una buena puntuacion, seguir practicando para
intentar mejorarla y en caso negativo enviar aquel boletin guardado. Sobre esto, en el caso de
Sara parece haber sido su padre el que ha establecido esta estrategia. Para ambas, Elena y
Sara, se ha interpretado que la puntuacién es un factor importante de la practica. Por ultimo,
sefialar que Cati y Juan han practicado mas dias/ocasiones de los tres pactados. Esta

informacidn se recoge en la Tabla 51.

Elena, Cati y Juan han afirmado que han podido entonar tanto los sonidos faciles como
los dificiles. Sin embargo, de acuerdo con las puntuaciones logradas solo ha sido Juan el que lo
ha logrado. Sara no ha afirmado que haya podido entonar ambos tipos de sonidos, por lo que,
de acuerdo con sus boletines, su respuesta ha sido fiel a la realidad. Elena, Sara y Juan han
mencionado que los sonidos faciles de realizar han sido aquellos cuerda al aire. Juan también
ha afadido a los féciles el que se produce con el primero y el segundo dedo juntos (0 — 12), el
primer dedo (0 — 1) y el 42 dedo. Por su parte, Cati ha mencionado como sonidos faciles los
sostenidos (aparentemente la digitacion 0 — 1 — 2) y a la digitacién 01. En cuanto a los sonidos
dificiles, Elena Sara y Juan han resaltado aquellos que se realizan con el 42 dedo. No obstante,
aunque Cati no se ha hecho ninguna mencién a la implicacién del 42 dedo, cabe sefialar que ha
evadido su uso, lo que se ha dicho que puede tener relacidon con aspectos de las metas de
logro como la motivacién intrinseca y la puntuaciéon como factor importante. Sara también ha
aportado como sonido dificil el Fa natural (digitacion: 0 — 12). Por lo tanto, en el caso de Juan
ha compartido que el 42 dedo le resulta tanto facil como dificil. Ademas, Juan también ha
aportado otros sonidos que le han resultado dificiles, en concreto la digitacion 0 — 12 — 3 y el
tercer dedo en extension de la digitacion 0 — 1 — 2 — 34. Cati ha sefialado como dificiles los
bemoles, concretamente la digitacion 0 — 12 y también el tercer dedo en extensidén de la

digitacion 0 — 1 — 2 — 34. Esta informacioén se recoge en la Tabla 51.

Elena, Cati y Juan se han valorado con una puntuacion mas alta en la segunda
entrevista que en la primera. Sin embargo, en el caso de Elena ninguna de las dos (8,5 y 9) se
ha correspondido con los datos que han sido mas bajos. En el caso de Cati, de las dos
valoraciones (7 y 8), solo la primera ha sido similar a la real. En el caso de Juan, sus
valoraciones (9-8,45 y 9) han sido acordes e incluso mds bajas a las puntuaciones conseguidas.
Por su parte, la valoracion de Sara (8) ha sido similar a las puntuaciones que ha ido logrando.

Esta informacidn se recoge en la Tabla 51.
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Tabla 51. Contraste: Categoria Experiencia con Cantus Instrumental de los Cuatro Participantes

Elena | Sara Cati Juan
Manejo con éxito del software X X X X
Dificultades iniciales con el manejo del programa X
Tutor corrobora manejo con éxito del software X X
Tutor corrobora dificultades iniciales y dominio posterior X
Ciertas dificultades en pasos guardar boletin de puntuacién X X X
Tutor informa que ayuda a guardar boletin X
Afirma haber logrado buenas puntuaciones X X X X
Dificultad para lograr buenas puntuaciones X
Diferencia entre puntuaciones buenas y no tan buenas X X X X
Afirmacion errénea de puntuacién conseguida X X
Afirmacidn correcta de puntuaciones conseguidas X X X
Competir con uno mismo X
Estrategia guardar boletin y seguir ensayando X X
Tutor establece estrategia guardar boletin y seguir ensayando X
Puntuacién como factor importante X X X
Practica mas dias/momentos de los tres pactados X X
Afirmacion incorrecta entonacién sonidos faciles y dificiles X X
Afirmacion correcta entonar sonidos faciles y dificiles X X
Sonidos faciles: cuerda al aire X X X
Sonidos faciles: digitacion 0 — 12 X X
Sonidos faciles: sostenidos (digitacion 0 —1 —2) X
Sonidos faciles: digitacion 0 — 1 X X
Sonidos faciles: 42 dedo X
Sonidos dificiles: requieren 42 dedo X X X
Sonidos dificiles: digitacién 0 — 12 X X X
Sonidos dificiles: dedo 3 en extension (0—1 -2 — 34) X X
Evita 42 dedo X
Motivacion intrinseca X
Auto-calificacion no similar a la real X X
Auto-calificacidn similar a la real X X X

Experiencia vicaria

Los cuatro participantes se han imaginado entonando bien con el instrumento

(Visualizacién). Sin embargo, algunos lo han hecho en diferentes momentos y de diversas

maneras. Elena lo ha hecho cuando cumplimentaba el diario personal y cuando tocaba con

Cantus Instrumental. Juan también lo ha hecho cuando tocaba con Cantus Instrumental. Cati
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no ha compartido ninguna situacion mientras que Sara ha dicho que lo ha hecho cuando no
practicaba la viola y también tocando cualquier cosa sin Cantus Instrumental. Esta informacion
se recoge en la Tabla 52. Como se ha comentado, la Visualizacion es un aspecto importante de

la autorregulacion, por tanto se volvera a tratar de nuevo en el punto que la aborda.

Todos los participantes han informado que han competido con ellos mismos durante
sus sesiones de practica con Cantus Instrumental, aunque Cati y Juan no han detallado la
situacion. No obstante, sefialar que Sara cambio su respuesta de la primera entrevista, en la
que dijo que no habia competido consigo misma, a la segunda entrevista, en la que afirmd
haberlo hecho. Esto choca con las palabras de su padre que compartié que Sara es muy
competitiva. Asimismo, también comunicd que Sara se arriesgd por lograr mejor puntuacion,
de manera que la puntuacién se presenta como un factor importante, pero asociado a una
motivacion intrinseca. Por su parte, Cati ha transmitido que durante esa competicion con ella
misma se ha lanzado mensajes (intra-conversaciones) auto-influenciables de auto-exigencia y
auto-motivacién. Estas auto-influencias se tratardn de nuevo mas adelante. Toda esta
informacién se recoge en la Tabla 52. Por ultimo, competir con uno mismo es un factor
asociado con la motivacidon y se volvera a tratar en el punto que aborda la Teoria de Metas de

Logro.

Elena y Juan han comunicado que han escuchado las grabaciones de sus propias
practicas en Cantus Instrumental, aunque la frecuencia con la que lo han hecho no ha sido
elevada. Por su parte, Sara y Cati han dicho que no siempre han escuchado las grabaciones de
sus propias practicas. Sin embargo, al recurrir a las filmaciones se ha observado que no lo han

hecho nunca. Esta informacion se recoge en la Tabla 52.

Todos los participantes han transmitido que han escuchado los ejemplos sonoros de
los ejercicios, aunque la frecuencia con la que lo han hecho ha variado ampliamente. Cati lo ha
hecho minimamente, es decir, casi ningiin dia/momento de practica. Elena lo ha hecho todos
los dias, pero en pocas ocasiones. Juan también lo ha hecho todos los dias, pero en un nimero
mucho menor de ocasiones que las grabaciones. Sara ha sido la participante que mayor uso ha
hecho de esta estrategia llegando a superar en ocasiones el nimero de grabaciones. Esta

informacidn se recoge en la Tabla 52.
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Tabla 52. Contraste: Categoria Experiencia Vicaria de los Cuatro Participantes

Elena Sara Cati Juan
Visualizacidon entonando bien con el instrumento (V) X X X X
V cumplimentando el diario personal X
V practicando con Cantus Instrumental X X
V NO practicando con Cantus Instrumental X
V NO practicando instrumento X
No competir con uno mismo X
Competir con uno mismo X X
Competir con uno mismo practicando con Cantus X X
Intra-conversaciones auto-influenciables X
Auto-exigencia X
Auto-motivacion X
Tutor: informa que es muy competitivo X
Tutor: arriesgarse por conseguir mejor puntuacién X
Tutor: motivacidn intrinseca X
Puntuacién como factor importante X X X
Minima escucha grabacién de las propias practicas X X
No escucha grabacion de las propias practicas X X
Escuchar ejemplo sonoro de los ejercicios X X
Minima escucha ejemplo sonoro de los ejercicios X X

Influencia social: persuasion verbal

Elena y Sara han comentado que sus padres les han ofrecido retroalimentacién a sus
practicas. En el caso de Elena esa retroalimentacion ha sido procedimental mientras que en el
de Sara tanto procedimental como emocional. Esto ha sido corroborado por sus padres.
Ademas, el padre de Sara se ha apoyado en la retroalimentacion que ofrece Cantus
Instrumental para ofrecer la suya propia a su hija. El padre de Elena también ha compartido
gue ha impuesto en las practicas de su hija la estrategia de usar el afinador para comprobar la
entonacion durante la practica. Esto se volverd a tratar en el punto que aborda la
autorregulacién. Los casos de Cati y Juan son peculiares. Cati ha transmitido que no cuenta con
retroalimentacidn de nadie mientras que su madre ha dicho que si le provee comentarios a sus
practicas. Juan ha compartido que ha recibido retroalimentacion procedimental de otro
familiar en la primera entrevista y que no ha recibido retroalimentacion en la segunda
mientras que su madre ha ofertado que si le ha provisto. Esta informacién se recoge en la

Tabla 53.
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Tabla 53. Contraste: Categoria Influencia social: Persuasion Verbal de los Cuatro Participantes

Elena Sara Cati Juan
Retroalimentacién de la entonacidn por tutor X X
Retroalimentacién de la entonacidn por otro familiar X
Retroalimentacién procedimental X X X
No retroalimentacion X X
Tutor: corrobora retroalimentacion procedimental X X
Tutor: corrobora retroalimentacién emocional X
Tutor se apoya en retroalimentacién de Cantus X
Tutor: informa retroalimentacion X X
Conflicto informacidn retroalimentacion X X
Estrategia uso de afinador X
No creencia valoracion profesor X X
Creencia positiva profesor X X
No creencia valoracidon amigos X X X
Creencia positiva amigos X X
Creencia amigos no son capaces apreciar X
No creencia valoracion comparieros X
Creencia positiva compaferos X X X X
Creencia todos los estudiantes mismo nivel X

En relacidn con las creencias que tienen los participantes sobre lo que pueden opinar
de su entonacion otras personas, las informaciones son diversas. Elena no cuenta con ninguna
creencia ni de lo que puede opinar su profesor, ni sus amigos ni sus compafneros, aunque de
estos Ultimos en la primera entrevista ha comunicado una creencia positiva, es decir, que sus
compafieros opinarian bien de su entonacién con el instrumento, pero la ha cambiado en la
segunda entrevista diciendo que no tiene ninguna creencia. Sara no cuenta con ninguna
creencia de lo que puede opinar su profesor, pero si una creencia positiva de lo que pueden
opinar sus amigos y sus compafieros, aunque ha destacado que sus amigos puede que no
tengan la capacidad de darse cuenta de las desentonaciones. Cati presenta una creencia
positiva de lo que puede opinar su profesor de su entonacion con el instrumento. Aunque en la
primera entrevista ha dicho no tener ninguna creencia de lo que pueden opinar sus amigos, en
la segunda ha desarrollado una positiva. Es decir, en poco tiempo ha creado una creencia
sobre lo que pueden opinar sus amigos. La creencia también ha sido positiva sobre lo que
pueden opinar sus compafieros. Ademas, se ha referido a que todos poseen un mismo

dominio. Juan posee una creencia positiva sobre lo que puede opinar su profesora de su
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entonacion con el instrumento. En el caso de sus amigos no presenta ninguna creencia y en el
de sus compafieros positiva, es decir, que sus compafieros tendrian una opinidn buena de su

entonacion. Esta informacién se recoge en la Tabla 53.

Estados emocionales y fisiolégicos

Todos los participantes han transmitido que se sienten bien cuando un ejercicio les
sale entonado. A Elena, Cati y Juan les preocupa desentonar durante la practica y se sienten
mal si el ejercicio les sale desentonado. Cati también ha dicho que siente intranquilidad y
enfado. No obstante, Juan, igual que Sara, confia en su resiliencia y en su esfuerzo y capacidad
de logro. Sin embargo, el padre de Sara informa de cabreos de Sara ante la ausencia de

resultados, frustraciones y su auto-exigencia. Esta informacién se recoge en la Tabla 54.

Los cuatro participantes han preferido la opcién del dilema planteado que aboga por
tocar tranquilos y desentonar antes que tocar nerviosos y no desentonar, aunque Juan ha
tardado un tiempo en responder porque estaba decidiendo su respuesta. Sara ha tomado esa
opcién porque ha considerado que el valor de tocar tranquila es mayor que el de desentonar
algunas notas, puesto que no es grave desentonar algunas. Cati y Juan han indicado la
dificultad de tocar nerviosos: a Cati no le sale nada y a Juan le resulta mas dificil conseguir
logros. Cati también ha contestado que relajada se encuentra mas comoda tocando, aunque

ese no suele ser su proceder habitual. Esta informacidn se recoge en la Tabla 54.

Tabla 54. Contraste: Categoria Estados emocionales y fisioldgicos de los Cuatro Participantes

Elena Sara Cati Juan

Sentimiento positivo por ejercicio entonado X X X X
Confia en su resiliencia X X
Confia en su esfuerzo y capacidad de logro X X
Preocupacion por desentonar en la practica X X X
Sentimiento negativo por ejercicio desentonado X X X
Tutor: informa emociones negativas X

Tutor: informa de la exigencia de su hijo X

Prefiere tocar tranquilo y desentonar X X X X
Elevado tiempo para responder al dilema X
Creencia desentonar algunas notas no es grave X

Con nervios dificultad de resultados/nulos X X
Relajacién propicia comodidad tocando X

Relajado no es estado habitual X
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4.5.3. Metas de Logro

Los cuatro participantes han mantenido cierta dindmica de respuesta igual a los diarios
de practica con los que se ha abordado esta Teoria de Metas de Logro. Elena y Sara han dado
siempre respuestas afirmativas al asunto utilizado (Aprender y tocar lo mejor que pueda el
ejercicio) para tratar el constructo: “Orientacién a la tarea aproximacién”. Mientras, los
asuntos empleados (Evitar aprender menos de lo que sé que podria, Aprender y tocar el
ejercicio mejor de lo que lo pudieran hacer otros compaferos y Esforzarme por evitar hacerlo
peor de lo que lo pudieran hacer otros compafieros) para tratar, respectivamente, a los
constructos: “Orientacion a la tarea evitacién”, “Orientaciéon al ego aproximacion” y
“Orientacién al ego evitacién”; han recibido siempre respuestas negativas. Cati también ha
dado siempre respuestas afirmativas al asunto que trata OTA y respuestas negativas al que
trata OEA, pero también ha dado afirmativas a OTE y OEE. Sin embargo, las aportaciones a
estos dos ultimos han argumentado valores de OTA, por lo que se ha dicho que es posible que
Cati no haya entendido su contenido. Juan también ha dado siempre respuestas afirmativas al
asunto que trata OTA y ha negado el que trata OTE, pero ha afirmado y negado tanto OEA
como OEE. Sin embargo, como ha ocurrido con Cati, al argumentar esos dos asuntos lo ha
hecho refiriéndose a aspectos de OTA. Por lo tanto, se puede decir que todos los participantes

han mantenido Unicamente valores motivacionales intrinsecos (OTA).

Los valores motivacionales que han destacado los participantes en sus respuestas y
codificados en apartados anteriores (4.1.3., 4.2.3., 4.3.3. y 4.4.3) han sido diversos. Algunos de
esos valores han tenido frecuencias elevadas mientras que las de otros han sido discretas.
Asimismo, cabe recordar que esos valores no sélo han sido contabilizados a través de las
aportaciones a los diarios personales de estudio que han tratado las metas de logro, sino

también mediante las realizadas en cualquier otro apartado de este trabajo.

Elena, Sara y Juan se han referido a aspectos de valor intrinseco en bastantes
ocasiones: 16, 16 y 15 respectivamente. Todos los participantes han hecho mencion a
aprender: Elena en 8 ocasiones, Sara en 14, Cati en 7 y Juan en 4. Elena ha sido la participante
gue mas ha destacado el aspecto de hacerlo lo mejor posible con un total de 9 veces, Sara lo
ha hecho en 1 ocasién y Juan en 4. Todos los participantes se han referido al esfuerzo: Elena en
3 ocasiones, Sara en 10, Cati en 5 y Juan en 2. Mejorar y la puntuacién como factor importante
también han sido otros dos aspectos que han mencionado todos los participantes: Elena 1y 3
ocasiones, Sara 4 y 2 ocasiones, Cati 1y 2 ocasiones y Juan 16 y 9 ocasiones. Elena, Sara y Juan

han hecho referencia a la auto-superacion en 1, 1 y 4 veces, respectivamente. Los cuatro
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participantes han informado que han competido con ellos mismos: Elena en 2 ocasiones, Sara
1 ocasidn, Cati en 2 y Juan en 2. Sara y Cati se han referido a intentar hacerlo bien en 1 ocasion
cada una. El padre de Sara ha aportado que su hija compite con ella misma en 1 ocasién. Sara 'y
Cati han coincidido en hacer hincapié en el domino: la primera en 11 ocasiones mientras que la
segunda en 1 ocasidn. El padre de Sara ha informado en 1 ocasidn que su hija busca material
alternativo para practicar. Sara y Juan han hecho mencidn a aspectos relacionados con la
resiliencia en 3 ocasiones cada uno. El padre de Sara ha destacado en 1 ocasién que la
puntuacién es un factor importante y que Sara se auto-realimenta con los resultados positivos.
Sélo Cati ha destacado los siguientes aspectos: todos avanzar al mismo ritmo (en 9 ocasiones),
auto-persuasion en su capacidad (en 6 ocasiones), auto-conocimiento de su capacidad (en 6
ocasiones), tener todos el mismo dominio (en 6 ocasiones), unidad (2 ocasiones), todos tienen
el mismo dominio (en 2 ocasiones), expectativas intrinsecas (en 1 ocasion), ampliar el
repertorio (en 1 ocasidn), auto-exigencia (en 1 ocasidn), auto-motivacidon intrinseca (en 1
ocasion) , auto-persuasion en su dominio (en 2 ocasiones), igual que todos (en 1 ocasidn),
todos pueden hacerlo muy bien (en 1 ocasién), todos hacen el mismo esfuerzo (en 1 ocasion),
es importante ir todos al mismo ritmo (en 1 ocasidn), son un grupo (en 1 ocasién), todos se
equivocan a veces (en 1 ocasién). Cati y Juan han coincidido en hacer mencién a la motivacion
intrinseca en 1y 11 ocasiones respectivamente. Juan ha sido el Unico que se ha referido a que:
cada uno llega donde quiere (en 2 ocasiones), tener siempre los mismos objetivos (en 1
ocasién) y cree en su capacidad de mejorar la puntuacion (en 1 ocasion). La Tabla 55 recoge

esos valores motivacionales y sus frecuencias.
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Tabla 55. Contraste: Valores Motivacionales y Frecuencias de los Cuatro Participantes

Resultados

Elena

Sara

Cati

Juan

Valor intrinseco

16

16

15

Aprender

14

Hacerlo lo mejor posible

Esfuerzo

Mejorar

Puntuacién como factor importante

Auto-superacion

Competir con uno mismo

N [P (W [P, W | |

Intentar hacerlo bien

Tutor: auto-competitividad

Dominio

Tutor: buscar material alternativo

Resiliencia

Tutor: puntuacién factor importante

Tutor: auto-retroalimentacion positiva basada en resultados

Todos al mismo ritmo

Auto-persuasion: capacidad

Auto-conocimiento: capacidad

Todos el mismo dominio

Unidad

Todos tienen el mismo dominio

Expectativas intrinsecas

Ampliar repertorio

Auto-exigencia

Auto-motivacidn intrinseca

Motivacion intrinseca

11

Auto-persuasion: dominio

Igual que todos

Todos pueden hacerlo muy bien

Todos hacen el mismo esfuerzo

Importante: ir todos al mismo ritmo

Somos un grupo

Todos se equivocan a veces

L G R I R T SR T SR e N Fe N Ko N U]

Cada uno llega donde quiere

Siempre mismos objetivos

Creencia en su capacidad de mejorar la puntuacion
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4.5.4. Autorregulacion

4.5.4.1. Diarios personales de estudio

En este apartado se contrasta la informacion sobre los procesos y estrategias
autorreguladoras que cada uno de los cuatro participantes ha compartido en los diarios
personales de estudio. Asimismo, también se abordan aquellos datos relacionados con
procesos y estrategias autorreguladoras que los participantes han informado en cualquiera de
los puntos de este trabajo. Cabe mencionar que el diario personal de estudio esta formado por
tres secciones: antes, durante y después de ensayar con Cantus Instrumental. Se ha pedido a
los participantes que en cada una de esas secciones plasmase lo que una persona invisible

podria haber visto durante su practica.

Los cddigos generados en apartados previos (4.1.4.1., 4.2.4.1., 4.3.4.1. y 4.4.4.1) para
la seccion “Antes de practicar” han sido variados. Todos los participantes se han referido a
afinar: Elena en 12 ocasiones, Sara en 9, Cati en 12 y Juan en 9. Juan también ha hecho
referencia en 1 ocasion a que habia afinado previamente. Los cuatro han comentado que han
preparado el programa: Elena en 1 ocasidn y Sara, Cati y Juan en 12 ocasiones. Sara, Cati y
Juan se han referido a practicar en 3, 10 y 9 ocasiones, respectivamente. Sélo Elena ha hecho
mencién en 1 ocasion a aplicar resina al arco. Los cuatro se han referido a preparar el
instrumento: Elena en 1 ocasién, Sara en 5, Cati en 12 y Juan en 14. Elena, Sara y Juan han
comentado escuchar el ejemplo sonoro en 7, 1 y 1 ocasiones, respectivamente. Solo Elena ha
comentado en 2 ocasiones ingresar en el programa. Solo Juan ha dicho en 1 ocasion: practicar
la escala en la que se encuentra el ejercicio, acomodar la zona de estudio y tener problemas

técnicos con el software. La Tabla 56 presenta esta informacion.
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Tabla 56. Contraste: Procesos, Estrategias y Frecuencias del Bloque Antes de practicar de los Cuatro

Participantes

Elena Sara Cati Juan
Afinar 12 9 12 9
Afinacion previa 1
Preparar el programa 1 12 12 12
Practicar 3 10 9
Aplicar resina al arco 1
Preparar el instrumento 1 5 12 14
Escuchar el ejemplo sonoro 7 1 1
Ingresar en el programa 2
Practicar escala en la que se encuentra el ejercicio 1
Acomodar zona de estudio 1
Problemas técnicos con el programa 1

Los cadigos generados en apartados previos (4.1.4.1., 4.2.4.1., 4.3.4.1. y 4.4.4.1) para
la seccion “Durante la practica” han sido variados. A diferencia de la seccién anterior, en esta
solo se ha coincidido en el uso de un cédigo por todos los participantes: “Escuchar el ejemplo
sonoro del ejercicio”. Elena lo ha hecho en 1 ocasién, Sara en 5, Cati en 1y Juan en 11. Elenay
Cati han manifestado tener el foco de atencidn en la tarea en 2 y 3 ocasiones respectivamente
y monitorizar la interpretacién en 17 y 9 ocasiones. Solo Elena ha hecho menciéon en 2
ocasiones a hacerlo lo mejor posible. Sara y Cati se han referido a repetir en 6 y 1 ocasion. Sara
y Juan han destacado el hecho de practicar en 2 y 7 ocasiones. Solo Sara ha comentado en 8
ocasiones que se ha realimentado mediante la grafica de resultados. Tanto Sara como Cati han
dicho en 1 ocasidon cada una que han intentado hacerlo bien. Cati y Juan han mostrado tener
un estado emocional positivo en 7 y 1 ocasion. Solo Cati ha informado en 6 ocasiones de auto-
persuadirse sobre su dominio. Cati y Juan han comentado que han tenido problemas técnicos
con el programa en 1y 2 ocasiones. Solo Cati se ha referido a: dominio en 2 ocasiones y a
cansancio mientras practicaba en 1 ocasion. Solo Juan se ha referido a: auto-superacion (en 1
ocasion), analizar errores (en 1 ocasidon), enviar el boletin de puntuacion (en 3 ocasiones),
practicar arpegios de la tonalidad (en 1 ocasidn), mejorar (en 1 ocasidn), compartir la creencia
en su capacidad de mejorar la puntuacion (en 1 ocasién), comentar que la puntuacion es un
factor importante (en 4 ocasiones), corregir errores (en 5 ocasiones), le han interrumpido el

estudio (en 1 ocasidn), volver a afinar el instrumento (en 1 ocasidn), durante la espera
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correspondiente al proceso de evaluacién de Cantus Instrumental practicar otro material (en 2

ocasiones) y enorgullecerse (en 1 ocasion). La Tabla 57 recoge esta informacion.

Tabla 57. Contraste: Procesos, Estrategias y Frecuencias del Bloque Durante la prdctica de los Cuatro

Participantes

Elena Sara Cati Juan
Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio 1 5 1 11
Foco de atencién en la tarea 2 3
Monitorizacion de la interpretacion 17 9
Hacerlo lo mejor posible 2
Repetir 6 1
Practicar 2 7
Retroalimentacion mediante grafica de resultados 8
Intentar hacerlo bien 1 1
Estado emocional positivo 7 1
Auto-persuasion: dominio 6
Problemas técnicos con el programa 1 2
Dominio 2
Cansancio 1
Auto-superacion 1
Analizar errores 1
Enviar boletin 3
Practicar arpegios de la tonalidad 1
Mejorar 1
Creencia en su capacidad de mejorar la puntuacion 1
Puntuacién como factor importante 4
Corregir errores 5
Interrupcién del estudio 1
Conservar puntuacion 1
Afinar 1
Durante la espera (evaluacién): practicar material externo 2
Enorgullecerse 1

Los cddigos generados en apartados previos (4.1.4.1., 4.2.4.1., 4.3.4.1. y 4.4.4.1) para
la seccion “Al finalizar la practica” han sido variados. Como en la seccidn anterior, en esta
también se ha coincidido en el uso de un Unico cédigo por todos los participantes: “Recoger el

instrumento”. Elena lo ha comentado en 2 ocasiones, Sara en 9, Cati en 10 y Juanen 7. Elenay
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Cati han dicho que han cerrado el programa en 1y 2 ocasiones respectivamente. Elena, Cati y
Juan se han referido a recoger en 5, 4 y 3 ocasiones. Estos mismos tres participantes, Elena,
Cati y Juan, han hecho referencia a enviar el boletin de resultados en 12, 12 y 7 ocasiones. Cati
y Juan han comentado que han recogido el ordenador en 10 y 4 ocasiones. Sélo Juan ha dicho
que ha suspendido el ordenador en 1 ocasién y que lo ha apagado en 3. Elena ha dicho
enorgullecerse en 2 ocasiones. Sara y Juan han hecho mencién a ver los resultados en 1
ocasion cada uno y a conservar la puntuacion lograda en 12 ocasiones cada uno. Sara, Cati y
Juan han indicado que han rellenado el diario en 3, 1 y 3 ocasiones respectivamente. Cati y
Juan han transmitido en 1 ocasidn cada uno que han seguido practicando otros materiales al
finalizar con Cantus Instrumental. Solo Juan ha dicho que: ha limpiado el instrumento en 4
ocasiones, ha manifestado un estado emocional positivo en 2 ocasiones y la puntacién ha sido

un factor importante en 2 ocasiones. La Tabla 58 recoge esta informacion.

Tabla 58. Contraste: Procesos, Estrategias y Frecuencias del Bloque Al finalizar la prdctica de los Cuatro

Participantes

Elena Sara Cati Juan

Cerrar el programa 1 2

Recoger 5 4 3
Enviar el boletin de resultados 12 12 7
Recoger el instrumento 2 9 10 7
Recoger el ordenador 10 4
Suspender el ordenador 1
Apagar el ordenador 3
Enorgullecerse 2

Ver resultados 1 1
Conservar puntuacion 12 12
Rellenar diario 3 1 3
Seguir practicando otros materiales 1 1
Limpiar el instrumento 4
Estado emocional positivo 2
Puntuacién como factor importante 2

Las informaciones recogidas en las entrevistas de auto-eficacia sobre procesos y
estrategias reguladoras han sido variadas. También su frecuencia de uso. Los participantes solo

han coincidido en uno de los cddigos generados en apartados anteriores (4.1.4.1., 4.2.4.1,,
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4.3.4.1.y 4.4.4.1): “Visualizacién”. También lo han hecho en su frecuencia de uso: 2 ocasiones.
Sara y Juan han comentado que han escuchado el ejemplo sonoro del ejercicio en 2 ocasiones
cada uno. Elena y Sara han presentado en 1 ocasion la estrategia de guardar el boletin y seguir
ensayando con la intencidon de mejorar la puntuacién guardada. Elena y Juan han tenido un
numero minimo de escuchas de la grabacion de las propias practicas en 2 ocasiones. Sara ha
dicho en 1 ocasion que no ha escuchado sus propias practicas. Elena y Cati han tenido una
minima escucha del ejemplo sonoro en 2 ocasiones. El padre de Elena ha compartido en 1
ocasion la estrategia de usar el afinador mientras practica, aunque no ha sido corroborada.
Juan ha comentado que en 1 ocasién: ha analizado los fallos, ha tenido el foco de atencién en

la tarea y ha corregido los errores. La Tabla 59 recoge esta informacion.

Tabla 59. Contraste: Procesos, Estrategias y Frecuencias Informadas en las Entrevistas de Auto-eficacia

de los Cuatro Participantes

Elena Sara Cati Juan
Visualizacion entonando bien con el instrumento 2 2 2 2
Escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio 2 2
Estrategia guardar boletin y seguir ensayando 1 1
Minima escucha grabacién de las propias practicas 2 2
Ausencia de escucha de la propia practica 1
Minima escucha del ejemplo sonoro 2 2
Ausencia escucha grabacidn de las propias practicas 2
Estrategia uso de afinador (no corroborada) 1
Analizar fallos 1
Foco de atencién en la tarea 1
Corregir errores 1

4.5.4.2. Analisis de la ultima practica

En las lineas siguientes se muestran los procesos, estrategias y frecuencias de uso de
los cuatro participantes. Los datos se han recabado de la filmacién de la Gltima practica con
Cantus Instrumental que se ha llevado a cabo delante del investigador principal. Son varios los
procesos y estrategias en los que coinciden todos los participantes, aunque la frecuencia de
uso, en algunos casos, varia ampliamente. Como se apreciara, Juan ha sido el participante que
mayor cantidad de procesos y estrategias ha empleado. Por lo general, también ha sido el que

ha presentado frecuencias mas elevadas.
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Los cuatro participantes han afinado, preparado e ingresado en el programa en 1
ocasion. Elena, Sara y Cati se han manejado con éxito de principio a fin mientras que Juan ha
presentado dudas para guardar el boletin. Elena ha hecho 5 grabaciones, Sara y Cati 3 y Juan
32. Elena, Sara y Juan han escuchado el ejemplo sonoro del ejercicio en 1, 3 y 2 ocasiones.
Elena y Juan han escuchado la grabacién de su propia practica en 1 ocasidn. Sélo Sara ha
tenido el foco de atencién plenamente en la escucha del ejemplo sonoro en 3 ocasiones. Elena
ha perdido el foco de atencién durante la Unica escucha del ejercicio y en la Unica escucha de
su propia practica. Sara y Juan han prestado una atencidn plena a la retroalimentacion de
Cantus Instrumental en 3 y 8 ocasiones. Juan también ha prestado una atencion breve a esa
retroalimentacidon en 6 ocasiones. Elena no ha prestado atencion a la retroalimentacion en
ninguna de las 5 grabaciones, Cati tampoco lo ha hecho en sus 3 grabaciones y Juan tampoco
en 18 ocasiones. Elena ha corregido la entonacion durante la grabacién en 2 ocasiones. Elena,
Sara y Juan han estado monitorizando su interpretacion en 2, 2 y 3 ocasiones. Los cuatro
participantes han dirigido su foco de atencién a la mano izquierda en 7, 5, 3 y 14 ocasiones.
También han estado monitorizando su mano izquierda en 10, 5, 3 y 14. Sara y Cati han
presentado el foco de atencidn en la tarea de tocar el ejercicio en 3 ocasiones cada uno. Elena,
Cati y Juan han tenido prisa por comenzar a tocar el ejercicio en 5, 3 y 18 ocasiones. Elena y
Juan han reconocido que un sonido le resulta dificil en 3 y 1 ocasién. Cati ha evitado colocar el
42 dedo en las 3 grabaciones mientras que Elena y Juan también lo han obviado. Estos ultimos,
posiblemente, por equivocacién en 1y 13 ocasiones. Elena ha mostrado un desencanto con la
puntuacion dudando si conservarla y finalizar mientras que el resto de participantes han
mostrado un estado emocional positivo con la puntuacidn que han decidido dejar de practicar.
Sara ha practicado en 1 ocasion dedos de la mano izquierda sin arco. Sélo Juan ha: practicado
con pizzicatos junto a la reproduccién del ejemplo en 3 ocasiones, ha practicado con pizzicatos
posibles mejoras en 6 ocasiones, ha aplicado patrones ritmicos a la practica con pizzicatos en
10 ocasiones, ha practicado con arco posibles mejoras en 1 ocasion, ha hecho octavas para
comprobar la entonacion en 1 ocasion, ha comprobado la afinacidon de las cuerdas en 1
ocasion, ha preparado el sonido inicial en 32 ocasiones, ha interiorizado la pulsaciéon en 2
ocasiones, ha marcado la entrada en 2 ocasiones, ha invertido el uso del 42 en 20 ocasiones, ha
hecho pizzicatos en 7 ocasiones, ha hecho arpegios de la tonalidad con pizzicatos en 12
ocasiones, ha monitorizado y comparado la entonacion propia con la de Cantus Instrumental
en 1 ocasiéon y ha hecho la escala de la tonalidad del ejercicio con pizzicatos en 10 ocasiones.

La Tabla 60 recoge esta informacion.
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Tabla 60. Contraste: Procesos, Estrategias y Frecuencias en la Ultima Préctica de los Cuatro Participantes

Elena Sara Cati Juan
Afinar 1 1 1 1
Preparar e ingresar en el programa 1 1 1 1
Manejo con éxito del software (Principio-Fin) 2 2 2 1
Grabaciones 5 3 3 32
Escuchas ejemplo sonoro del ejercicio 1 3 2
Escuchas grabacién de la propia practica 1 1
Foco de atencién en la escucha del ejemplo 3
Pérdida foco de atencidn en la escucha del ejercicio 1
Pérdida foco de atencidn en la escucha propia practica 1
Foco de atencién en la retroalimentacién 3 8
Breve atencion a la retroalimentacion 6
Ausencia de interés en la retroalimentacién 5 3 18
Auto-correccién de la entonacién durante la grabacion 2
Monitorizacion de la interpretacion 2 2 3
Foco de atencion en mano izquierda 7 5 3 14
Monitorizacidon mano izquierda 10 5 3 14
Foco de atencién en la tarea de tocar el ejercicio 3 3
Prisa por comenzar a practicar 5 3 18
Reconocimiento de sonido que le resulta dificil 3 1
Evita 42 dedo 3
Evita 42 dedo (posiblemente equivocacidn) 1 13
Puntuacién: Desencanto 1
Duda conservar puntuacion y finalizar 1
Puntuacion: Estado emocional positivo 1 1 1
Practica dedos mano izquierda sin arco 1
Practica con pizzicatos junto a la reproduccién del ejemplo 3
Practica con pizzicatos posibles mejoras 6
Aplica patrones ritmicos a la practica con pizzicatos 10
Practica con arco posibles mejoras 1
Octavas 1
Comprobar afinacion de las cuerdas 1
Preparar sonido inicial 32
Interiorizar pulsaciéon 2
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Continuacién Tabla 60. Contraste: Procesos, Estrategias y Frecuencias en la Ultima Practica de los Cuatro

Participantes

Marcar la entrada para empezar a tocar 2
Invierte uso del 42 dedo 20
Pizzicatos 7
Pizzicatos: arpegios, entre ellos tonalidad del ejercicio 12
Monitorizar y comparar entonacién propia con la de Cantus 1
Pizzicatos: escala de la tonalidad del ejercicio, entre otros 10
Solicita confirmacion pasos para guardar boletin 1

4.5.5. Valoracidn de la experiencia, del software y su usabilidad

En las lineas siguientes se contrasta las opiniones sobre la experiencia, el software y la
usabilidad de este. Los datos se han obtenido mediante entrevista, aunque también se ha
recurrido a otros datos de caracter cualitativo y cuantitativo. Como en otros apartados (4.1.5,
4.2.5, 4.3.5 y 4.4.5), los datos cualitativos externos provienen de entrevistas a los familiares

mientras que los cuantitativos se han extraido de los boletines de practica.

Los cuatro participantes expresan que Cantus Instrumental les ha ayudado a entonar
mejor con su instrumento. Esa creencia ha sido compartida por varios de sus tutores mientras
gue otro ha valorado que Cantus Instrumental ha apoyado en otros aspectos. El padre de Elena
ha comunicado que el software ha ayudado a su hija a monitorizar la interpretacion, evaluarla
y chequear los errores, pero también que ha potenciado su capacidad auditiva. El padre de
Sara ha dicho que, mas que ayudarla a entonar mejor, le ha ayudado a mejorar su capacidad

auditiva. Por su parte, las madres de Cati y Juan han compartido la opinidon de su hijo.

A continuacion se comparan las puntuaciones de las practicas y el nimero de
grabaciones de los participantes en cada uno de los cuatro ejercicios. La informacion se ha
extraido de las tablas incluidas en los apartados en los que se ha tratado la Auto-eficacia (4.1.2,
4.2.2,4.3.2.y4.4.2.). Seguidamente, se analiza los datos de los participantes y los ejercicios de
manera global. Recordar que se han utilizado los términos de interpretacion “previa” vy
“posterior” para referirse a las ejecuciones anteriores y posteriores a las practicas en casa y

desarrolladas delante del investigador principal.
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Ejercicio 1

Elena ha tenido una puntuacién en la practica previa de: 7,75 puntos. En los ensayos
en casa de: 6,96 puntos — 8,21 puntos — 7,36 puntos. Por ultimo, en la practica posterior de
7,47 puntos. Sara ha tenido una puntuacién en la practica previa de: 8,15 puntos. En los
ensayos en casa de: 8,19 puntos — 7,49 puntos — 7,99 puntos. Por ultimo, en la practica
posterior de: 8,22 puntos. Cati ha tenido una puntuacidon en la préctica previa de: 9,77 puntos.
En los ensayos en casa de: 6,08 puntos — 6,42 puntos — 6,49 puntos — 6,30 puntos. Por ultimo,
en la practica posterior de: 7,02 puntos. Juan ha tenido una puntuacion en la practica previa de
9,14. En los ensayos en casa de: 9,42 puntos — 9,61 puntos — 9,75 puntos — 9,38 puntos. Por

ultimo, en la practica posterior de: 9,42 puntos. Esta informacion se recoge en la Figura 107.
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Figura 107. Contraste: Puntuaciones del Ejercicio 1 de los Cuatro Participantes

El nimero de grabaciones de Elena en la practica previa ha sido de: 4. En los ensayos
en casa de: 7—12 —12. Por ultimo, en la practica posterior de: 2. El nimero de grabaciones de
Sara en la practica previa ha sido de: 7. En los ensayos en casa de: 6 — 4 — 16. Por ultimo, en la
practica posterior de: 5. El nimero de grabaciones de Cati en la practica previa ha sido de: 8.
En los ensayos en casa de: 10- 17 — 4 — 5. Por ultimo, en la practica posterior de: 2. El nimero
de grabaciones de Juan en la practica previa ha sido de: 3. En los ensayos en casa de: 31 — 10 —

32 —48. Por ultimo, en la practica posterior de: 4. Esta informacién se recoge en la Figura 108.
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Figura 108. Contraste: Numero de Grabaciones del Ejercicio 1 de los Cuatro Participantes

Ejercicio 2

Elena ha tenido una puntuacién en la practica previa de: 7,77 puntos. En los ensayos
en casa de: 7,05 puntos — 7,24 puntos — 5,39 puntos. Por ultimo, en la practica posterior de
7,57 puntos. Sara ha tenido una puntuacién en la practica previa de: 7,57 puntos. En los
ensayos en casa de: 7,52 puntos — 8,21 puntos — 8,63 puntos. Por ultimo, en la practica
posterior de: 7,64 puntos. Cati ha tenido una puntuacidon en la préctica previa de: 6,79 puntos.
En los ensayos en casa de: 6,83 puntos — 7,05 puntos — 7,06 puntos — 8,74 puntos. Por ultimo,
en la practica posterior de: 8,68 puntos. Juan ha tenido una puntuacion en la practica previa de
9,49. En los ensayos en casa de: 9,44 puntos — 9,52 puntos — 9,80 puntos. Por ultimo, en la

practica posterior de: 9,10 puntos. Esta informacidn se recoge en la Figura 109.
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Figura 109. Contraste: Puntuaciones del Ejercicio 2 de los Cuatro Participantes

El nimero de grabaciones de Elena en la practica previa ha sido de: 1. En los ensayos
en casa de: 6 — 11 — 16. Por ultimo, en la practica posterior de: 1. El nimero de grabaciones de
Sara en la practica previa ha sido de: 14. En los ensayos en casa de: 10 — 2 — 9. Por ultimo, en la
practica posterior de: 7. El nimero de grabaciones de Cati en la practica previa ha sido de: 8.
En los ensayos en casade: 2—4—2 — 1. Por ultimo, en la practica posterior de: 3. El nUmero de
grabaciones de Juan en la practica previa ha sido de: 3. En los ensayos en casa de: 13 — 3 — 14.

Por ultimo, en la practica posterior de: 10. Esta informacién se recoge en la Figura 110.
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Figura 110. Contraste: Numero de Grabaciones del Ejercicio 2 de los Cuatro Participantes
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Ejercicio 3

Elena ha tenido una puntuacién en la practica previa de: 7,23 puntos. En los ensayos
en casa de: 8,36 puntos — 6,51 puntos — 7,88 puntos. Por ultimo, en la practica posterior de
7,16 puntos. Sara ha tenido una puntuacién en la practica previa de: 7,01 puntos. En los
ensayos en casa de: 7,00 puntos — 7,67 puntos — 8,59 puntos. Por ultimo, en la practica
posterior de: 7,97 puntos. Cati ha tenido una puntuacidn en la préctica previa de: 7,01 puntos.
En los ensayos en casa de: 6,59 puntos — 6,39 puntos — 6,77 puntos — 7,78 puntos. Por ultimo,
en la practica posterior de: 6,75 puntos. Juan ha tenido una puntuacion en la practica previa de
8,26. En los ensayos en casa de: 9,05 puntos — 9,35 puntos — 9,81 puntos. Por ultimo, en la

practica posterior de: 9,69 puntos. Esta informacidn se recoge en la Figura 111.
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Figura 111. Contraste: Puntuaciones del Ejercicio 3 de los Cuatro Participantes

El nimero de grabaciones de Elena en la practica previa ha sido de: 2. En los ensayos
en casa de: 7 - 2 — 1. Por ultimo, en la practica posterior de: 3. El nimero de grabaciones de
Sara en la practica previa ha sido de: 6. En los ensayos en casa de: 18 — 1 — 16. Por ultimo, en la
practica posterior de: 7. El nimero de grabaciones de Cati en la practica previa ha sido de: 2.
En los ensayos en casa de: 15— 4 — 2 — 6. Por ultimo, en la practica posterior de: 2. El nimero
de grabaciones de Juan en la practica previa ha sido de: 8. En los ensayos en casa de: 38 — 11 —

16. Por ultimo, en la practica posterior de: 28. Esta informacidn se recoge en la Figura 112.

361



Valoracidn educativa de un software para el adiestramiento y evaluacion de la entonacion en instrumentos
musicales de cuerda frotada

40

35

30

25 EElena

20 M Sara
Cati

15
M Juan
10

Previa Casal Casa 2 Casa 3 Casa4  Posterior

Figura 112. Contraste: Numero de Grabaciones del Ejercicio 3 de los Cuatro Participantes

Ejercicio 4

Elena ha tenido una puntuacién en la practica previa de: 6,43 puntos. En los ensayos
en casa de: 7,69 puntos — 7,05 puntos — 7,66 puntos. Por ultimo, en la practica posterior de
6,57 puntos. Sara ha tenido una puntuacién en la practica previa de: 7,62 puntos. En los
ensayos en casa de: 7,92 puntos — 9,00 puntos — 8,06 puntos. Por ultimo, en la practica
posterior de: 8,11 puntos. Cati ha tenido una puntuacidon en la préctica previa de: 6,46 puntos.
En los ensayos en casa de: 5,63 puntos — 6,28 puntos — 7,34 puntos — 6,38 puntos — 6,17
puntos. Por ultimo, en la préctica posterior de: 7,63 puntos. Juan ha tenido una puntuacion en
la practica previa de 9,05. En los ensayos en casa de: 9,29 puntos — 9,66 puntos — 9,27 puntos —
9,78 puntos. Por ultimo, en la practica posterior de: 9,63 puntos. Esta informacion se recoge

en la Figura 113.
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Figura 113. Contraste: Puntuaciones del Ejercicio 4 de los Cuatro Participantes

El nimero de grabaciones de Elena en la practica previa ha sido de: 11. En los ensayos
en casa de: 4 — 2 — 1. Por ultimo, en la practica posterior de: 5. El nimero de grabaciones de
Sara en la practica previa ha sido de: 4. En los ensayos en casa de: 6 — 12 — 1. Por ultimo, en la
practica posterior de: 3. El nimero de grabaciones de Cati en la practica previa ha sido de: 2.
En los ensayos en casa de: 12 — 13 — 7 — 7 — 3. Por ultimo, en la practica posterior de: 3. El
numero de grabaciones de Juan en la practica previa ha sido de: 34. En los ensayos en casa de:
41 - 33 — 40— 12. Por ultimo, en la practica posterior de: 32. Esta informacidn se recoge en la

Figura 114.
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Figura 114. Contraste: Numero de Grabaciones del Ejercicio 4 de los cuatro participantes

Andlisis global

La puntuacion media total (media aritmética de: practica previa, practicas en casa y
practica posterior) de los ejercicios de Elena ha sido: ejercicio 1: 7,55 puntos; ejercicio 2: 7,00
puntos; ejercicio 3: 7,43 puntos; ejercicio 4: 7,08 puntos. La puntuacién media total de los
ejercicios de Sara ha sido: ejercicio 1: 8 puntos; ejercicio 2: 7,91 puntos; ejercicio 3: 7,65
puntos; ejercicio 4: 8,14 puntos. La puntuacion media total de los ejercicios de Cati ha sido:
ejercicio 1: 7,01 puntos; ejercicio 2: 7,53 puntos; ejercicio 3: 6,88 puntos; ejercicio 4: 6,56
puntos. La puntuacién media total de los ejercicios de Juan ha sido: ejercicio 1: 9,45 puntos;
ejercicio 2: 9,47 puntos; ejercicio 3: 9,23 puntos; ejercicio 4: 9,45 puntos. Estos datos se

recogen en la Figura 115.

En el caso de Elena, se puede decir que las medias de los resultados de todos los
ejercicios son similares. No obstante, la media de los resultados del ejercicio 1 ha sido la mayor
de todas. Se ha producido un descenso en la media del ejercicio 1 al 2. En el ejercicio 3 ha
ascendido respecto al 2. En el 4 ha descendido respecto al 3. Es decir, las medias de los
ejercicios 1 y 3 son mayores que las del ejercicio 2 y 4. En el caso de Sara, se puede decir que
las medias de los resultados de todos los ejercicios son similares. No obstante, se ha producido
un ligero descenso entre las medias de los ejercicios 1y 2 y los ejercicios 2 y 3 mientras que la
del 4 ha sido la mas alta de todas. En el caso de Cati, se puede decir que las medias de los

resultados de todos los ejercicios son similares. No obstante, se ha producido un ascenso del
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ejercicio 1 al 2 mientras que se ha producido un descenso del 2 al 3 y del 3 al 4. En el caso de
Juan, se puede decir que las medias de los resultados de todos los ejercicios son similares. No
obstante, se ha producido un ligero ascenso del ejercicio 1 al 2. Entre el 2 y el 3 ha habido un
ligero descenso mientras que entre el 3 y 4 ha vuelto a haber un ligero ascenso. Las
puntuaciones de Juan son bastante elevadas, lo que no permite un margen de mejora amplio.

Esto se refleja en la Figura 115.
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Figura 115. Contraste: Medias de las Puntuaciones de los Cuatro Participantes

El nimero total de grabaciones realizado por Elena ha sido: ejercicio 1: 37 grabaciones;
ejercicio 2: 35 grabaciones; ejercicio 3: 15 grabaciones; ejercicio 4: 23 grabaciones. El de Sara
ha sido: ejercicio 1: 38 grabaciones; ejercicio 2: 42 grabaciones; ejercicio 3: 48 grabaciones;
ejercicio 4: 25 grabaciones. El de Cati: ejercicio 1: 46 grabaciones; ejercicio 2: 20 grabaciones;
ejercicio 3: 31 grabaciones; ejercicio 4: 47 grabaciones. El de Juan: ejercicio 1: 128 grabaciones;
ejercicio 2: 43 grabaciones; ejercicio 3: 101 grabaciones; ejercicio 4: 192 grabaciones. Estos

datos se recogen en la Figura 116.

En el caso de Elena, el nimero de grabaciones totales en los ejercicios 1 y 2 ha sido
similar mientras que entre esos y el del ejercicio 3 se ha producido un descenso. También se ha
producido un descenso entre el del ejercicio 3 y el 4. En el caso de Sara, el nimero de

grabaciones en los ejercicios 1 y 2 ha sido similar. Entre el 1y 3 se ha producido un ascenso y
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entre el 3 y el 4 un descenso. En el de Cati, existe un descenso en el nimero de grabaciones
del ejercicio 1 al 2, un ascenso del 2 y al 3 y otro ascenso del 3 al 4. Juan ha descendido las
grabaciones del ejercicio 1 al 2. Sin embargo, del 2 al 3 y del 3 al 4 se ha producido un
incremento pronunciado. Juan ha sido el participante que mas grabaciones ha realizado con

464, lejos de esa cifra le sigue Sara con 153, Cati con 144 y Elena con 110. Esto se refleja en la

Figura 116.
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Figura 116. Contraste: Numero de Grabaciones Totales por Ejercicio de los Cuatro Participantes

Todos los participantes han compartido que les gustaria poder practicar siempre con
Cantus Instrumental. En el caso de Elena, Cati y Juan porque les ha permitido conocer errores
mientras que en el de Sara porque ha podido saber cémo suenan los ejercicios. Tanto la madre
de Cati como la de Juan han apoyado que Cantus Instrumental ha posibilitado a su hijo conocer

los errores. Esto se recoge en la Tabla 61.

Los cuatro participantes recomendarian el uso de Cantus Instrumental a otros
compafieros, lo que propone que la experiencia con el programa ha sido positiva. Asimismo,
Elena ha sefialado que antes de practicar con el programa no era consciente de los fallos que
cometia con su instrumento, lo que ha conducido a decir que el programa ha hecho que
monitorizase la interpretacion. Las recomendaciones de los participantes a otros compafieros

coinciden con las aportaciones de sus padres: estarian de acuerdo en que se implementasen
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tecnologias como Cantus Instrumental en las ensefianzas instrumentales. En el caso de los
padres de Elena y Sara como un recurso complementario al trabajo con el profesor. Cabe
sefialar que el padre de Elena también lo recomendaria a otros instrumentos y materias como

Lenguaje Musical. Esto se recoge en la Tabla 61.

Todos los participantes han afirmado que el software Cantus Instrumental no tiene
elementos mejorables. Esto ha coincidido con los comentarios de los padres de Elena, Cati y
Juan. Sin embargo, el padre de Sara ha destacado algunos aspectos que podrian ser
susceptibles de mejora como: no tener que acudir siempre a los ajustes para preparar la
practica, que se solicite un registro / perfil en el programa como medida para que guarde la
informacidn propia y que se conserven las puntuaciones de todas las practicas. Esto se recoge

en la Tabla 61.

Los cuatro participantes han coincidido en que disponer de una evaluacion de su
interpretacion ha sido aquello que mas les ha gustado de Cantus Instrumental. Esto sugiere
que la puntuacidn es un factor importante para ellos. Una importancia que, como se ha visto al
tratar las metas de logro, tiene un caracter intrinseco. Ademas, para Cati, conocer la
puntuacién también le ha facilitado saber si podia hacerlo mejor o no, es decir, Cati ha
transmitido tener un auto-conocimiento de hasta donde pueden llegar sus logros. Asimismo,
Juan también ha destacado otro aspecto que le ha gustado de Cantus Instrumental: la
iluminacidon de los sonidos que deben de interpretarse durante la practica. Por su parte,
destacar que el padre de Sara ha compartido que la puntacidon es un factor importante.
Asimismo, también ha corroborado el aporte de su hija de que la puntuacién es un factor de

agrado del programa. Esto se recoge en la Tabla 61.

Todos los familiares de los participantes han transmitido bondades de trabajar con
Cantus Instrumental. El padre de Elena ha valorado que este programa resulta
“imprescindible” para aquellos estudiantes noveles, puesto que les puede servir para conocer
como estan procediendo durante sus practicas solitarias en casa. Los padres de Sara y Juan
también se han referido a ese apoyo en casa de Cantus Instrumental mientras que la madre de
Cati ha destacado el hecho de que ayuda a conocer los errores para corregirlos. Por ultimo, la
madre de Cati y Juan también han compartido que la préctica con el programa ha motivado a

sus hijos a practicar con el propésito de superarse. Esto se recoge en la Tabla 61.
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Tabla 61. Contraste: Valoracion de la Experiencia, del Software y su Usabilidad de los Cuatro

Participantes

Elena | Sara | Cati | Juan

Creencia: Cantus Instrumental ha ayudado a entonar mejor (EM) X X X X
Tutor: coincide EM X X
Tutor: creencia mejora monitorizacidn, evaluacion y chequear errores X

Tutor: creencia mejora percepcion auditiva X X

EM corroborada X X X X
Le gustaria poder practicar siempre con Cantus Instrumental X X X X
Antes de trabajar con el programa no era consciente de los fallos X

Monitorizacion de la interpretacion X

Cantus Instrumental ha permitido conocer errores X X X
Cantus Instrumental ha permitido conocer como suenan los ejercicios X

Tutor: coincide Cantus Instrumental ha permitido conocer los errores X X
Recomienda a compafieros X X X X
Experiencia positiva con Cantus Instrumental X X X X
Tutor: recomienda X X

Tutor: recomienda también a otros instrumentistas y materias X

Tutor: implementacion en conservatorios como recurso de apoyo X X X X
Cantus Instrumental no presenta mejoras resefiables X X X X
Tutor: Cantus Instrumental: mejoras ajustes, registro y guardar

puntuaciones X

Tutor: Cantus Instrumental no presenta mejoras resefiables X X X
Puntuacién factor de agrado del programa X X X X
Puntuacién como factor importante X X X X
lluminaciéon de sonidos durante la practica: agrado del programa X
Auto-conocimiento: capacidad X

Tutor puntuacién es importante X

Tutor corrobora puntuacion como factor importante X

Tutor: Cantus Instrumental imprescindible para estudiantes noveles X

Tutor: Cantus Instrumental provee apoyo en casa X X
Tutor: Cantus Instrumental ayuda a corregir errores X

Tutor: Cantus Instrumental motiva a practicar para superarse X X
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5.1. Expectativa-Valor

Los participantes han aportado creencias de dominio presente sobre la entonacién de
manera positiva (Elena, Cati y Juan) y media (Sara). Es decir, se han encontrado creencias de
domino diferentes. Se ha sugerido que incluso los nifios que estan cursando los primeros afios
de primaria pueden diferenciar entre niveles de dominio. A medida que los nifios avanzan
desde los primeros afios de primaria hasta secundaria, las creencias de dominio pueden
disminuir (Hallam, 2011; Hallam et al., 2012), ya que se pueden volver mas sensatos de
acuerdo a su desempefio real (Wigfield, 1994). Tal vez, este sea el motivo por el que se ha
compartido una creencia de domino medio (Sara), puede que sus creencias se relacionen con
las experiencias derivadas de la practica instrumental desarrollada previamente o deriven de
una auto-reflexion resultante de realimentaciones parentales y/o de docentes. Las creencias
de los participantes han coincidido con las del tutor/a (Juan) o han sido diferentes (Elena, Sara
y Cati). En esas divergencias, se ha entendido que las creencias eran infravaloradas (Sara) o

sobrevaloradas (Elena y Cati).

Se ha informado la creencia de tener un dominio de la entonacién superior al de los
compafieros (Juan), lo que podria conducir a pensar en una motivacion extrinseca, pero, como
se vera mas adelante, se debe de abandonar esa via. También se ha presentado la creencia de
tener un dominio similar a la de otros compafieros (Cati). En otros casos, las participantes
(Elena y Sara) todavia no habian desarrollado creencias de comparativa social. Esto ultimo
contrasta, al menos en uno de los casos (Sara), con su creencia de dominio medio informada,
ya que la disminucién de las creencias de dominio pueden relacionarse con la comparativa
social en la escuela (Wigfield, 1994). Sin embargo, al menos en el curso en el que se desarrolld
la investigacidn, esa participante recibia clases instrumentales en el conservatorio en solitario,
de manera que no existian compafieros con los que desarrollar una comparativa ni implicita ni
explicita. Por tanto, vale retomar lo mencionado anteriormente, puede que esa creencia de
dominio medio se haya desarrollado en base a aportes desde el entorno familiar y/o auto-
aportes o incluso en el entorno escolar (conservatorio), pero de manera intrinseca, es decir, sin

comparativa continua con otros comparieros.

Se ha compartido que la entonacién se domina menos que otras facetas
instrumentales como pasar arco (Juan), lo que apoya que los nifios son capaces de diferenciar
niveles de dominio (Bong, 2001, 2004; Wigfield, 1994). De acuerdo con estos datos, parece
que, al menos en el caso de este participante (Juan), se ha producido incluso intra-dominio. En

otra ocasién, se ha informado que el dominio de la entonacién es igual al de otros aspectos
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instrumentales (Cati). En otras, como ha ocurrido con la comparativa social, las participantes

(Elena y Sara) todavia no habian formado creencias de comparativa intra-dominio.

Se ha sugerido que las creencias y las expectativas no son dimensiones diferentes para
nifios y adolescentes cuando se trata de dominios distintos (por ejemplo: matematicas,
musica, inglés) (Wigfield, 1994; Wigfield y Eccles, 2000, 2002). En este trabajo las creencias y
las expectativas dentro de un mismo dominio (intra-dominio) musico-instrumental

(entonacion) han sido diferentes. Al menos, ha sido asi en uno de los casos (Sara).

Todos los participantes han presentado la expectativa positiva de entonar bien en el
contexto de practica establecido con Cantus Instrumental. Ademas, también lo han hecho de
aprender con el programa. Esto se puede considerar como algo légico, al menos en cuanto a lo
que se refiere a aprender con el programa, puesto que la participacion en la investigacion ha
sido voluntaria. Ademas, puede haber estado motivada por la idea de perfeccionar su

entonacion con el apoyo de Cantus Instrumental.

Se ha planteado que la dimensién Valor en nifios de primaria solo se conforma por dos
constructos diferenciables: interés e importancia de utilidad (Wigfield, 1994). En este trabajo
se han investigado tres propuestos por la teoria de Expectativa-Valor: utilidad, importancia e
interés. Los cuatro participantes han compartido que la entonacién instrumental y su dominio
son de utilidad para la interpretacion musical. Entonar con el instrumento era importante para
ellos, llegando a ser igual de importante que el dominio de otras materias. Esto ultimo con una
excepcion (Sara), puesto que no se ha presentado ninguna creencia de una comparativa con
otras materias. Bong (2001, 2004) sugiere que los nifios son capaces de diferenciar el valor
inter-dominio, es decir, las diversas materias pueden tener un valor distinto para ellos. Por
consiguiente, la entonacién se plantea (Elena, Cati y Juan) como un aspecto tan relevante
como otras materias independientes. Todos los participantes mostraron interés en aprender a
entonar. Ademas, informaron que aprender a entonar era divertido. Esa afirmacién puede que
sea diferente a la de otros companeros de cursos mas elevados que pueden pensar que
aprender a entonar sea tedioso. Una postura apoyada por jueces de esta investigacion. Sin
embargo, otra participante (Cati) no compartié que aprender a entonar fuese ni divertido ni
aburrido, sino que podia ser dificil. Esta creencia puede estar acorde con la de esos
compafieros de cursos mas adelantados, que pueden ver el trabajo de la entonacién a través
de ejercicios técnicos como mas dificil, mondtono y, en ocasiones, carente de la misma

musicalidad que presentan las obras musicales. Asimismo, los cuatro participantes aportaron
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que disfrutaban cuando tocaban con la entonacion apropiada. También se matizo (Cati) que se

disfrutaba por el mero hecho de tocar.

De acuerdo con el planteamiento de la Teoria de Expectativa-Valor de que las
creencias, expectativas y el valor de la tarea son factores importantes para el rendimiento,
perseverancia y eleccién de tareas (Eccles, 2005; Eccles y Wigfield, 2002; Wigfield, 1994;
Wigfield y Eccles, 2000, 2002), los datos informados por los participantes conducen a confiar
en que creer y/o esperar tener un dominio positivo de la entonacidn en el escenario de uso de
una herramienta digital (Cantus Instrumental) valorando la relevancia y contribucion de la
entonacion al discurso musical se traduzca en un efecto positivo. Los resultados apuntan en
esa direccidn, aunque cada uno ha tenido un desempefio (tiempo y esfuerzo) distinto, los
logros (puntuaciones de practica), también distintos, han sido positivos, tal y como se puede
observar en la Tabla 14, Tabla 22, Tabla 30 y Tabla 38. Estos resultados apoyan los principios
de esta teoria y se encuentran en linea con los de otros trabajos desarrollados en el ambito

musico-instrumental (McCormick y McPherson, 2007; McPherson, 2000).

5.2. Auto-eficacia

Se realizaron dos entrevistas de auto-eficacia. La primera se efectud a las dos semanas
de comenzar la investigacion. La segunda transcurridas otras dos semanas mas. Esto se hizo asi
porque las creencias de auto-eficacia se fundamentan, entre otros, en las experiencias previas
(Bandura, 1997). Si bien es cierto que los participantes tenian cierta experiencia instrumental
(cerca de ano y medio), se pensd que iniciar la investigaciéon con una entrevista de auto-
eficacia podria no capturar la realidad por dos motivos principales. Por una parte, los
participantes nunca antes habian practicado en un contexto en el que se hacia uso de un
recurso tecnoldgico para apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje, en este caso: Cantus
Instrumental. Por otra, hasta la fecha, los participantes tampoco habian podido disponer de
primera mano de una evaluacién objetiva de sus précticas rutinarias. Por lo tanto, se creyd que
no tener en cuenta estos factores podria derivar en la recoleccién de datos distantes a la
situacion investigada. Por eso, se establecid, aunque minimo, un primer periodo de
maduraciéon con la herramienta digital de dos semanas. Tras otras dos semanas, se volvié a

realizar la misma entrevista para investigar si con mayor experiencia las creencias cambiaban.

El analisis de las dos entrevistas presento divergencias entre ellas, apoyando la relevancia de la

experiencia como uno de los factores que modela las creencias de auto-eficacia (Bandura,
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1997). Principalmente, esas divergencias consistieron en argumentaciones diferentes, pero
manteniendo la postura positiva o negativa. También se produjeron en la puntuacion de las
calificaciones positivas y no tan positivas alcanzadas durante las practicas en casa, algo

comprensible, puesto que eran cambiantes.

Hubo transformaciones como ofrecer una opinidon que podrian tener compafieros
(Elena) o amigos (Cati) de su entonacion. Otro de los aspectos que difirid entre entrevistas fue
las digitaciones de la mano izquierda que les resultaban complejas (Elena, Cati y Juan). Esto,
posiblemente, se pudo deber a que en el momento de responder no recordaran todas ellas por
completo, puesto que las mismas ya las habian trabajado previamente y ya serian conocedores
de su dificultad, es decir, ya podrian tener creada previamente una creencia. También vario
(Sara): a) la opinion sobre el manejo con el programa, algo que se puede fundamentar en una
interiorizacion de los pasos basada en una acumulacién del tiempo de uso; b) el recuerdo del
momento en el que se auto-imagind tocando entonado; y c) el hecho de auto-competir, que
pudo ser debido a un incremento de la motivacidn intrinseca de auto-mejora derivada de la

provision de una calificacion por Cantus Instrumental.

Uno de los aspectos mas significativos que también se vio modificado fue el de las
auto-evaluaciones. Existieron auto-evaluaciones que superaron los valores de las puntuaciones
alcanzadas (Cati), incluso de manera notable (Elena). Esto se pudo deber a que se considerase
qgue se habia realizado un esfuerzo merecedor de esa calificacion, incluso conociendo
conscientemente que el rendimiento (calificacion) no se encontraba en ese rango de
puntuacién. Por su parte, otro participante (Juan), posiblemente, aumenté la auto-evaluacion
para nivelarla con la realidad, aunque lo hizo con un valor cauto que se encontraba por debajo

de muchas de las puntuaciones alcanzadas.

En lo que concierne a la experiencia, todos los participantes se manejaron
positivamente con Cantus Instrumental, aunque, como se ha dicho anteriormente, existieron
dificultades iniciales (Sara) y también se produjeron consultas finales (Juan). En cualquier caso,
principalmente, se relacionaron con el proceso de guardar el boletin de practica (Sara, Cati y
Juan). Informaciones que fueron apoyadas por familiares (Sara y Cati). Este aspecto se tratara
en profundidad en el apartado que aborda la Valoracion de la experiencia, del software y su
usabilidad. Este manejo satisfactorio pudo resultar relevante para la continuidad en la
investigacion, puesto que una experiencia de manejo negativa con Cantus Instrumental podria
haber minado sus creencias de dominio y podria haber posicionado a los participantes en un

rechazo y/o apatia de practica con el programa.
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Los cuatro participantes afirmaron haber conseguido buenas puntuaciones en sus
practicas de entonacidén con Cantus Instrumental, aunque también se transmitid dificultades
para alcanzarlas (Cati). Este hecho es importante, ya que las atribuciones de éxito o fracaso se
relacionan con las creencias de auto-eficacia (Martin, 2012). Asimismo, de acuerdo con sus
propios estandares, todos diferenciaron entre puntuaciones buenas y no tan buenas. Es
conveniente destacar que, en ninguno de los casos, las informaciones aportadas por los
participantes sobre las puntuaciones no tan buenas consistieron en valores inferiores a 5
puntos sobre 10, por lo que se puede decir que, incluso teniendo en cuenta el valor mas bajo
compartido, el recuerdo de las experiencias de rendimiento no se situaron en valores que son

considerados negativos socialmente.

Resulta llamativo que se produjeran afirmaciones sobre puntuaciones conseguidas que
no eran fieles a las compartidas (Elena y Cati), ya que se ha sugerido que los nifios puede que
basen sus respuestas en sus acciones mas proximas (Bandura, 1997). Otras afirmaciones si lo
eran (Sara, Cati y Juan). Esto puede que guarde relacién con la estrategia que han mantenido
algunas participantes (Elena y Sara) de conservar el boletin con una puntuacién atractiva y
seguir practicando para intentar mejorarla, al menos en uno de los casos (Elena). En otro
(Cati), puede que realmente se lograran esas puntuaciones, pero no se guardaran al intentar
superarlas. Finalmente, no habria sido posible superarlas, pero se recordarian como
alcanzadas. Todo esto ha hecho plantear que la puntuacion es un aspecto importante (Elena,
Sara y Cati), también para el entorno familiar (Sara). Lo que conduce a que en un entorno de
practica como el que provee Cantus Instrumental en el que se conoce la calificacién pueda

propiciar que se compita con uno mismo por superarla (Elena).

Con anterioridad, se ha hecho referencia a las sobre auto-evaluaciones que han
realizado algunas participantes (Elena y Cati), lo que se ha dicho que podria deberse a que han
estimado que han realizado un esfuerzo merecedor de esa calificacién, aunque Cantus
Instrumental les haya aportado calificaciones mds bajas acordes con su interpretacién. Es
significativo que esas mismas participantes (Elena y Cati) hayan sido las Unicas que han
afirmado erréneamente haber entonado tanto los sonidos faciles como los dificiles. Bandura
(1997) sugiere que en los nifios “la capacidad percibida puede exceder el rendimiento (...) los
nifios pueden exhibir expectativas de rendimiento infladas porque sobreestiman sus
capacidades” (p.29). Puede que ese auto-engafio en las auto-evaluaciones les haya hecho
aumentar su auto-confianza permitiéndoles exponer que han entonado todos los sonidos,

aunque las calificaciones de Cantus Instrumental asi lo desechan, o puede que, invirtiendo
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estos factores, la confianza que tienen en ellas mismas sea capaz de manipular los datos
objetivos. Como se ha tratado en el apartado anterior, cabe destacar que esa sobre-valoracion
parece no provenir del entorno familiar, puesto que los tutores han informado que sus hijas
(Elena y Cati) tienen un dominio medio del instrumento. Otros participantes (Sara y Juan),

parece que se han valido de los resultados para fundamentar sus juicios de manera objetiva.

Han sido diversas las digitaciones que se han narrado como faciles y dificiles para unos
y otros. Sin embargo, todos han coincidido en que el uso del 42 dedo es una estructura de la
mano izquierda que les resulta dificil (Elena, Sara y Juan), aunque también se ha dicho que facil
(Juan). Ha habido quien no ha hecho alusion a la dificultad del 42 dedo (Cati), pero tampoco lo
ha utilizado en las practicas cuando asi se debia por razones técnicas. La correcta colocacién y
el manejo habilidoso del 42 es un aspecto que presenta cierta dificultad en la practica de la
viola y el violin, al menos en los niveles iniciales. Prestar la suficiente atencién a este aspecto
puede tener efectos beneficiosos no solo para su correcto desarrollo, sino también para las
creencias de Auto-eficacia que las personas pueden construir sobre el dominio técnico de la

mano izquierda y por defecto de su entonacion.

En resumen, cada uno de los cuatro participantes ha reportado experiencias previas
propias diferentes. No obstante, en general, esas experiencias han sido positivas. Se ha
sugerido que las experiencias previas son la dimensidon que mayor peso tiene en el desarrollo
de las creencias de auto-eficacia, puesto que se fundamentan en situaciones anteriores vividas
por la propia persona (Bandura, 1977, 1997; Pajares, 1996; Schunk, 1991; Usher y Pajares,
2008; Zimmerman, 2000). Por lo tanto, seria de esperar que estas experiencias propias
positivas tengan un efecto beneficioso en el rendimiento, en este caso de la entonacion

instrumental, como se ha contrastado anteriormente (Usher, 2009).

En cuanto a la experiencia vicaria, todos los participantes se modelaron a ellos mismos
al visualizarse entonando correctamente. Sin embargo, el momento y situacién en la que se
imaginaron haciéndolo fue diferente. Esto ocurrid mientras se cumplimentaba el diario
personal de practica (Elena), practicando con Cantus Instrumental (Elena, Sara y Juan) o
simplemente practicando con el instrumento (Sara). Cabe matizar que puede que, en lugar de
lo deseado que seria imaginar el procedimiento técnico que les llevaria a entonar con el
instrumento, su visualizacién se haya podido dirigir Unicamente al resultado final o expectativa
de ese resultado final. Esto podria haber sido asi, al menos, en dos de los casos, ya que su
aportacién se posicionaba en esta linea. En uno (Elena) al compartir: “Que lo tocaba bien {...)

Si, eso, que salia una nota muy alta”. En otro (Juan) al informar: “Me imaginé que sacaba un 10
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(...) Si, estaba practicando y creia que iba a sacar un 10”. Esto plantea la necesidad de
investigar si los jévenes participantes poseen la capacidad suficiente de imaginar el proceso
que les permita proceder con la entonacién deseada o si en su lugar basan sus respuestas en

expectativas de resultado.

Los cuatro participantes también compararon sus propios resultados, lo que les
condujo a competir con ellos mismos por superarlos auto-modelando (o al menos
intentandolo) su actuacion. Algunos (Elena y Sara) detallaron que esto lo hicieron cuando
practicaban con Cantus Instrumental mientras que otros (Cati y Juan) no lo especificaron. Sin
embargo, de acuerdo con las grabaciones, su manera de actuar parece apuntar a que también
fue asi. Esto, como se ha realizado antes, hace plantear que la puntuacidon era un aspecto

importante para ellos (Elena, Sara y Juan).

Destacaron las intra-conversaciones que presentaba una de las participantes (Cati), en
las que se auto-exigia y se auto-motivaba: “Pues que yo misma me decia a mi que tenia que
hacerlo mejor y que podia mds y que no me tenia que salir tan mal”. Este proceder también ha
sido encontrado en otros participantes con altas creencias de auto-eficacia. Esos participantes
mantenian un didlogo interno auto-motivandose mediante frases en las que se animaban y se

transmitian confianza en su capacidad para realizar la accién (Usher, 2009).

Como se ha aportado con anterioridad, entre las caracteristicas de Cantus Instrumental
se encuentran la de grabar la propia practica para escucharla posteriormente o permitir la
escucha de un ejemplo sonoro del ejercicio. El uso de estas propiedades del programa se ha
caracterizado como una estrategia de autorregulacién y serdn abordadas de nuevo mas
adelante. Sin embargo, también se ha creido que pueden tener un efecto de modelamiento y
comparaciéon. En concreto, de modelamiento de un hipotético patron mental sonoro y de
comparacién con el resultado sonoro que se ha conseguido. Pero la comparacion (escucha de
las propias practicas) ha sido minima (Elena y Juan) o nula (Sara y Cati). Por su parte, el
modelamiento (escucha del ejemplo sonoro) ha sido en algunos casos alto o medio (Sara y

Juan) mientras que en otros minimo (Elena y Cati).

En resumen, en general, los participantes han transmitido auto-experiencias vicarias
positivas basadas en el modelamiento y la comparacién propia. También se han realizado
intra-conversaciones positivas. Estos aspectos son importantes para las creencias de auto-
eficacia (Bandura, 1997) y se encuentran acordes con las actuaciones de estudiantes con una

creencia de auto-eficacia alta (Usher, 2009). No obstante, las propiedades del software que se
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cree que pueden modelar un patrén sonoro mental y propiciar la comparacion han tenido una

importancia diferente entre los participantes.

En relacién con la influencia social, se produjo un conflicto entre los aportes de algunos
participantes (Cati y Juan) y sus familiares. Esos participantes indicaron que no recibian
retroalimentacion de sus padres mientras que esos mismos padres transmitieron que si la
ofrecian. En el resto de casos (Elena y Sara), las participantes recibieron retroalimentacion
procedimental y también emocional (Sara). Es valioso destacar la confianza depositada en el
software por uno de los padres (Sara), ya que en ocasiones se apoyaba en la retroalimentacion

ofrecida por Cantus Instrumental para ofrecer la suya propia.

Algunas participantes (Elena y Sara) no tenian ninguna creencia sobre lo que podria
opinar su profesor de cdmo de entonado tocaban. Cabe recordar que, como se ha tratado en
el apartado anterior, estas mismas participantes carecian de creencias derivadas de
comparativa social. El hecho de no presentar ninguna creencia sobre lo que podria opinar su
profesor es sorprendente teniendo en cuenta que las clases de instrumento se basan,
principalmente, en el uno a uno, es decir, en la relacidon bipersonal constante de alumno-
profesor (Lépez-Calatayud, 2016). Los profesores ofrecen (o tienen el deber de ofrecer cuando
resulta oportuno) retroalimentacién a las practicas de los alumnos (Pozo, Bautista y Torrado,
2008; Torrado, Casas y Pozo, 2005). Tal vez, puede que esa retroalimentacion no haya
contenido informacién sobre su entonacién, pero teniendo en cuenta que el investigador
principal era su profesor de instrumento durante ese segundo afio y si facilitaba comentarios
sobre su entonacidn, es extraio que no hubiesen construido todavia ninguna creencia. Algo
gue se podria relacionar con un periodo de maduracién cognitiva inicial (Bandura, 1997). Otros
(Cati y Juan) pensaban que su profesor opinaba que entonaban bien. En el caso de la primera,
puede que guarde relacidén con aspectos tratados antes sobre ella como la sobreestimacion, el
desarrollo de una creencia de esfuerzo elevado, el auto-engafo o una elevada auto-confianza.
En el caso del segundo, puede que, basado en su destreza con el instrumento, su profesora le

ofreciese principalmente retroalimentacién positiva.

La retroalimentacidon social de adultos (familiares y profesores) es un fuerte
constituyente de la influencia social y ha sido informada por estudiantes con altas creencias de
auto-eficacia como un factor importante que contribuye al desarrollo de las mismas (Clark,
2013; Usher, 2009). No obstante, los aportes que se reciben deben de ser creibles por los
receptores, puesto que de no ser asi puede tener un efecto negativo sobre la creencia del

receptor y la fiabilidad que se tiene del que transmite esa informacién (Bandura, 1997). Los
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participantes de este trabajo habian recibido tanto retroalimentacién parental, al menos eso

informaron todos los familiares, como retroalimentacion de profesores.

Varios participantes (Elena, Cati y Juan) compartieron que no tenian ninguna creencia
sobre lo podian opinar sus amigos de su dominio de la entonacion, aunque luego cambiaron a
una creencia positiva (Cati). Otra participante (Sara) también presentd una creencia positiva.
En cuanto a lo que pensaban que podian opinar sus compafieros, todos tenian una creencia
positiva, aunque hubo una participante que inicialmente no informdé de ninguna creencia
(Elena). Asimismo, se compartio la creencia de que todos los estudiantes tenian el mismo nivel
de dominio (Cati). Las aportaciones de compafieros al demandarles ayuda o aquellas en las que
destacan su grado de dominio se han encontrado que son aspectos relevantes que
caracterizan a estudiantes con un alto nivel de auto-eficacia (Usher, 2009). Los compafieros
son agentes importantes cuando los nifios crecen, ya que se fijan en ellos. Los nifios que
observan a semejantes tener éxito o fracaso puede hacerles creer que ellos también lo tendran

si confian o no, respectivamente, en sus capacidades de desempefio (Schunk y Pajares, 2002).

En general, los resultados sugieren que los participantes han experimentado
experiencias positivas de influencia social, lo que promoveria las creencias positivas de Auto-
eficacia y se alinearia con la idea de que la influencia social de adultos y semejantes son
aspectos significativos para las creencias de auto-eficacia (Bandura, 1997; Schunk y Pajares,

2002).

En lo que se refiere a los estados emocionales y fisioldgicos, los cuatro participantes
han manifestado tener un afecto positivo cuando un ejercicio les sale entonado. Asimismo,
también han compartido que les preocupa desentonar, de hecho dicen tener una emocion
negativa cuando el ejercicio les sale desentonado (Elena, Cati y Juan). Sin embargo, algunos
(Sara y Juan) han compartido que confian en su resiliencia, esfuerzo y capacidad de logro.
Estos son aspectos destacados que contribuyen a las creencias de auto-eficacia y se vincula
con el valor de los estados emocionales y fisioldgicos para las creencias de auto-eficacia
(Usher, 2009). Todos los participantes prefieren desentonar y tocar tranquilos, aunque ese
dilema es significativo para alguno (Juan). Esto es asi ya que desentonar algunas notas no es
grave (Sara). Ademas, se ha compartido que con nervios los resultados tienen una calidad
menor (Cati y Juan), por lo que la relajaciéon permite tocar con mayor comodidad (Cati). La
relacién negativa entre auto-eficacia y ansiedad ha sido informada en varios trabajos
(Cuartero, Zarza, Robles y Casanova, 2017; Gonzalez, Blanco-Pifieiro y Diaz-Pereira, 2017;

Zarza, 2018; Zarza, Casanova y Orejudo, 2016). Sin embargo, cierto nivel de agitacién somatica
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y cognitiva no parece ser perjudicial para estudiantes con niveles altos de auto-eficacia, pero si

con niveles bajos, puesto que lo perciben como una sefial de incompetencia (Usher, 2009).

En general, los cuatro participantes han tenido experiencias previas propias, vicarias y
de influencia social positivas. Ha primado la tranquilidad fisica y afectiva a emociones o hechos
somaticos negativos, a pesar de que con ello perderian calidad interpretativa. Asimismo,
algunos han compartido que confian en su resiliencia, esfuerzo y capacidad de logro. Muchas
de estas creencias y actuaciones también han sido encontradas en estudiantes con una alta
creencia de auto-eficacia que derivaban en un buen rendimiento en la materia (Usher, 2009).
En otras ocasiones, las creencias de auto-eficacia predecian el rendimiento musical en una

prueba (Hewitt, 2015; McCormick y McPherson, 2003; McPherson y McCormick, 2006).

En relacién con lo anterior, seria de esperar que los participantes de este trabajo
también hayan tenido un buen rendimiento entonando con su instrumento (viola o violin) en
sus practicas con Cantus Instrumental. De acuerdo con las calificaciones alcanzadas en las
practicas posteriores de cada uno de los ejercicios (Tabla 14, Tabla 22, Tabla 30 y Tabla 38),
esto también se confirma en la presente investigacion. Los valores alcanzados, con sus
diferencias entre participantes y ejercicios, se sitlan entre 6,5 y 9,7 sobre 10. Lo que
socialmente se considera como valores buenos y muy buenos. Cabe puntualizar que puede
gue, aunque todos presentan creencias positivas de auto-eficacia, el nivel de auto-eficacia de
algun participante (Juan) sea mas elevado que el del resto. Esto podria ser asi si se tienen en
cuenta dos factores: rendimiento y persistencia o esfuerzo. El rendimiento (calificaciones) fue
superior al del resto de participantes. La persistencia (nUmero de grabaciones) también fue
significativamente mayor. A pesar de que la persistencia o esfuerzo se puede entender en
personas con baja auto-eficacia como un signo de baja competencia, también se puede
percibir en personas con alta creencia de auto-eficacia como un factor necesario para alcanzar
el objetivo. Es decir, una alta persistencia o esfuerzo no tiene porque ser apreciado como un
aspecto negativo si la persona tiene creencias positivas de auto-eficacia. Para los nifios un
mayor esfuerzo es sinénimo de conseguir mayor capacidad, siempre y cuando no observen a
otros alcanzar resultados similares con un esfuerzo menor (Bandura, 1997). Un hecho que no
se ha producido en esta investigacién, al menos a lo que se refiere a la experiencia con Cantus
Instrumental. Asimismo, como se tratara con mayor detalle préximamente, la grabacion de la
ultima practica de ese participante (Juan) revelé que, al menos en esa sesidn de practica, el
motivo de esa persistencia se relacionaba con alcanzar una puntuacion (10) deseada que habia

imaginado.
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5.3. Metas de Logro

Todas las argumentaciones que han facilitado los participantes a cada uno de los
cuatro constructos han destacado aspectos relacionados con OTA. Esto ha sido asi a pesar de
gue también se han producido respuestas afirmativas al resto de constructos (OTE, OEA y OEE)
(Cati y Juan). Puede que esas respuestas afirmativas se hayan debido a dificultades para
entender los asuntos que los describian. Esto pudo suceder, al menos, en uno de los casos
(Juan), ya que detectadas esas incoherencias se le volvié a explicar los asuntos. En la
investigacion de Bong (2009), los participantes tuvieron problemas para entender el
significado de algunas frases que se enmarcaban dentro de esos constructos, pero, a pesar de
ello y como ha ocurrido aqui, ese hecho no presentaba un efecto en los resultados. Ademas, el
modelo de esta teoria en el que se valoran 4 constructos es apropiado para los nifios del rango
de edad de esta investigacion, aunque se ha destacado que otros modelos con un nimero

menor de constructos también serian dptimos (Bong, 2009).

La saturacion de datos conseguida mediante las respuestas al diario de practica cada
dia de estudio (minimo de 12) con Cantus Instrumental ha establecido que la (Unica)
orientacién de meta mdas empleada ha sido OTA. Esto coincide con los resultados de otros
trabajos con participantes de esta edad (Bong, 2009), adolescentes (Schmidt, 2005) y adultos
(Lopez-Calatayud, 2016; Miksza, 2011; Miksza, Tan y Dye, 2016; Nielsen, 2008; Smith, 2005;
Tan y Miksza, 2017). Sin embargo, incluso en el trabajo de Bong (2009), los nifios también
valoraban otras orientaciones como OEA y, en menor medida, OTE y OEE. Teniendo en cuenta
gue, como se ha tratado en el apartado que ha discutido la Teoria de Expectativa-Valor, varias
participantes (Elena y Sara) parecia que no habian desarrollado creencias de comparativa
social, seria apropiado establecer que la no adopcidn del resto de orientaciones, al menos
cualquiera de las referentes al ego (OEA y OEE), se debe a esa misma ausencia de comparativa

social.

Se ha sugerido que la edad para desarrollar juicios de comparativa social puede
depender de factores como la importancia de la propia actividad y tener personas disponibles
para realizar la comparacion (Bandura, 1997). Ademas, la escuela suele ser un entorno en el
gue las comparaciones sociales se vuelven mas comunes al avanzar de curso (Bandura, 1997,
Wigfield, 1994). Por consiguiente, considerando que la practica instrumental es importante
para esas participantes (Elena y Sara), tal y como ellas mismas han manifestado, seria
apropiado decantarse por la ausencia de compafieros en clase para tratar de dar significado a

la ausencia de comparativa social. Esto, al menos en uno de los casos (Sara), como se ha
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tratado previamente, puede haber sido el motivo. Por lo tanto, parece que a estas edades, a
diferencia del entorno educativo del colegio (Wigfield, 1994), en las ensefianzas
instrumentales en las que los ambientes sociales en clase son mas reducidos y/o inexistentes,
se podria retrasar la edad de comparativa social con otros siempre y cuando el ambiente
creado en clase por el profesorado evite la comparativa social. No obstante, ambas
participantes tampoco habian formado creencias de comparativa intra-dominio, como
también se ha informado en el punto de Expectativa-Valor, por lo que puede que esa manera
de actuar (ausencia de comparativa social y ausencia de comparativa intra-dominio) se adapte

mejor con una posible madurez cognitiva baja.

Otros participantes (Cati y Juan) reportaron acciones de comparativa social. En uno de
los casos (Juan), se compartié que se tenia un dominio de la entonacidn superior al de sus
compafieros. En otro (Cati), se aportd que se tenia un dominio similar. Una explicacién para
ese primer caso (Juan) se podria encontrar en la propiedad adaptativa de OEA (Midgley,
Middleton y Kaplan, 2001). Ademas, los nifilos puede que no adopten una orientacion al ego
hasta que consideren que pueden conseguir éxito con un esfuerzo menor. Algo que se ha
planteado Unicamente para los entornos de aprendizaje donde los compafieros que tienen un
desempefio mejor son recompensados con calificaciones mas altas (Bong, 2009). El
desempefio de este participante (Juan) era bastante elevado, por lo que tal vez, en su corta
trayectoria en clase de instrumento, no se haya tropezado con otros estudiantes con un
desempefio mayor al suyo. Otra explicacidon podria ser que simplemente no haya mostrado
cualquier otra orientaciéon motivacional porque podria entender que seria algo socialmente

negativo.

OTA podria no solo ser adoptada en situaciones especificas, sino también de manera
global en la vida fomentando “el comportamiento social apropiado, el sentimiento positivo
sobre uno mismo y los demds, y una sensacion de bienestar” (Kaplan y Maehr, 2007:170). Esto
podria ser asi para el segundo caso (Cati), ya que ha llevado a cabo varias de estas actuaciones.
Esta participante (Cati) ha estado generando y compartiendo creencias de comportamiento
social apropiado y sentimiento positivo sobre uno mismo y los demas. Esto lo ha hecho con
una frecuencia notable. Por ejemplo, se informd de acciones de: auto-persuasion sobre su
capacidad, tener todos el mismo dominio, unidad, ir todos al mismo ritmo y todos pueden
hacerlo muy bien, entre otros. Asimismo, cabe volver a introducir las intra-conversaciones
tratadas en el punto anterior sobre la Auto-eficacia alentando al sentimiento positivo sobre

uno mismo: “Pues que yo misma me decia a mi que tenia que hacerlo mejor y que podia mds y
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que no me tenia que salir tan mal”. Por lo tanto, puede que para esta participante (Cati)
adoptar OTA sea un rasgo de personalidad o puede que sea un rasgo cultural familiar, es decir,
una manera de pensar y actuar fomentada desde el ambito familiar. No obstante, sobre todo
en entornos competitivos, se ha sugerido que se puede adoptar OTA para salvaguardarse a
uno mismo de pensamientos y efectos perjudiciales (Bong, 2009). Sin embargo, parece que ese
no seria el caso aqui, puesto que, al menos durante sus clases de instrumento este segundo
afio, no compartia clase con mas alumnado y en las mismas no se fomentaba ese

comportamiento competitivo.

Los aportes de los participantes resaltaban aspectos motivacionales intrinsecos
dirigidos hacia ellos mismos en los que mostraban una preocupacién por el aprendizaje. Esa
preocupacion o interés derivaba en acciones fisicas y mentales con las que intentaban mejorar
su dominio y rendimiento con el instrumento (en concreto la entonacién) y su fortaleza y
persistencia cognitiva. Esto lo hicieron, al menos asi lo informaron, para conseguir una
satisfaccién propia personal. Estas conductas coinciden con las que se han relatado
extensamente en la literatura sobre la orientacidn a la tarea y han sido vinculadas con efectos
positivos para el aprendizaje (Ames, 1992; Kaplan y Maehr, 2007; Pintrich, 2000a, 2000b;
Whang y Hancock, 1994).

5.4. Autorregulacion

Se ha obtenido informacidn de procesos y estrategias de autorregulacion con Cantus
Instrumental de dos maneras distintas: a) desde la vision de cada uno de los participantes
(diarios personales de practica) y b) desde la éptica del investigador principal (grabacion de la
ultima practica), apoyada por el resto de investigadores y dos jueces independientes. Este
segundo método ha permitido conocer otras acciones que los participantes no habian incluido
en los diarios, un hecho advertido en otra investigacién en la que los jévenes participantes

también debian de narrar sus practicas instrumentales (Austin y Berg, 2006).

Las acciones de autorregulacion o, por defecto, las acciones de escasa relacidon con un
comportamiento autorregulado observadas en las grabaciones fueron principalmente
practicas. Esas abarcaban desde acciones simples hasta otras mdas complejas. Asimismo, la
frecuencia con la que se producian variaba ampliamente. En general, tales acciones fueron
realizadas por diversos participantes: foco de atencién y monitorizacion de la mano izquierda

(Elena, Sara, Cati y Juan), prisa por comenzar a practicar (Elena, Cati y Juan), reconocimiento
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de sonido que le resulta dificil (Elena y Juan), aspectos adversos relacionados con el 42 dedo
(Elena, Cati y Juan) y ausencia de interés en la retroalimentacién (Elena, Cati y Juan). Otra serie
de acciones practicas fueron desarrolladas Unicamente por una sola participante: auto-
correccion de la entonacion durante la grabacion (Elena) y practicar dedos mano izquierda sin
arco (Sara). Destacé uno de los participantes (Juan) por la gran cantidad de acciones
desarrolladas: breve atencidn a la retroalimentacion, practicar con pizzicatos e incluso hacerlo
junto a la reproduccién, aplicar patrones ritmicos, practicar posibles mejoras, octavas,
comprobar afinacién de las cuerdas, preparar sonido inicial, interiorizar pulsacién, marcar la
entrada para empezar a tocar, monitorizar y comparar entonacién propia con la de Cantus
Instrumental y practicar la escala y arpegios de la tonalidad. Muchas de estas acciones se
desarrollaban durante el tiempo que Cantus Instrumental tomaba para evaluar la practica.
Varias de ellas coinciden con las observadas en otros trabajos por estudiantes mas avanzados
(Geringer, Macleod, Lofdahl, 2015; Leon-Guerrero, 2008; Miksza, 2007; Nielsen, 1999; Rohwer
y Polk, 2006).

Los analisis de las grabaciones también han permitido conocer otras acciones de
caracter afectivo. Aparentemente, esas acciones afectivas relacionadas con la puntuacion
parecian ser tanto positivas (Sara, Cati y Juan) como no tan positivas (Elena). No obstante, las
acciones de autorregulacion afectiva fueron mas destacadas en los diarios de practica de
algunos participantes (Cati y Juan). En los diarios también se informé de aspectos cognitivos y
motivacionales: hacerlo lo mejor posible (Elena), intentar hacerlo bien (Sara y Cati), auto-
persuasion: dominio (Cati), auto-superacién (Juan) y creencia en su capacidad de mejorar la
puntuaciéon (Juan). Es importante volver a introducir las intra-conversaciones de una de las
participantes (Cati) motivando su comportamiento. Sin embargo, como en las grabaciones, el
mayor volumen de entradas en los diarios se correspondia con acciones practicas, algunas de
las cuales también eran tratadas en los analisis de las grabaciones: afinar (Elena, Sara, Cati y
Juan), escuchar el ejemplo sonoro del ejercicio (Elena, Sara, Cati y Juan), foco de atencién en la
tarea (Elena y Cati), monitorizacion de la interpretacion (Elena y Cati) y retroalimentacién
mediante grafica de resultados (Sara), entre otras. De nuevo, una serie de acciones era
desarrollada solo por un Unico participante (Juan): practicar escala en la que se encuentra el
ejercicio, acomodar zona de estudio, analizar errores y corregir errores. Algunas de las mismas
también se han desarrollado en otros trabajos (Geringer, MacLeod y Lofdahl, 2015; Leon-
Guerrero, 2008; McPherson, 2005; Nielsen, 2004). Otras acciones destacables localizadas en
las entrevistas como guardar el boletin y seguir ensayando (Elena y Cati) o practicar con el

afinador (Elena) no fueron observadas en las grabaciones, por lo que puede que, al menos la
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segunda, ya no se desarrollara durante las practicas. En cuanto a la primera, tal vez no se

realizé delante del investigador principal porque podria no ser bien considerada.

Todos estos comportamientos informados han destacado que las acciones llevadas a
cabo por los estudiantes noveles no solo eran practicas, sino que también eran cognitivas,
motivacionales y afectivas. Es decir, los jovenes participantes de este trabajo, en mayor o
menor medida, autorregulaban su comportamiento practico, mental, motivacional y afectivo
(McPherson, 2005; McPherson y Renwick, 2011; McPherson y Zimmerman, 2002, 2011;

Zimmerman, 2013).

Los protocolos de actuacidn provistos a los participantes incluian informacién sobre
algunas caracteristicas de Cantus Instrumental que podian ser utilizadas como estrategias de
practica. Por ejemplo: cambiar el tempo de la practica, escuchar el ejemplo sonoro del
ejercicio, escuchar la grabacién de la propia practica y la retroalimentacion posterior. Aunque
se hicieron varias referencias al esfuerzo por mantener el tempo durante la practica en los
diarios (Elena), ninguno de los participantes utilizé este recurso. Otra participante (Sara) hizo
un uso destacable tanto de la escucha del ejemplo sonoro del ejercicio como de la
retroalimentacidon provista por el programa. La frecuencia con la que el resto de los
participantes empled las escuchas del ejemplo sonoro se puede decir que varié ampliamente
siendo significativa (Juan), no significativa (Elena) e incluso estuvo practicamente ausente
(Cati). Para estos tres mismos participantes (Elena, Cati y Juan), el uso de la retroalimentacion
no fue muy diferente al del recurso anterior. El uso que hicieron los cuatro participantes de la
estrategia que consistia en escuchar la grabacion de la propia practica fue casi anecdética. Es
decir, aunque los participantes conocian diferentes estrategias de practica que podian
desarrollar con Cantus Instrumental, no todos las utilizaron y, en el caso de hacerlo, fue de
manera limitada. Esto a excepcién de una participante (Sara), para la que las escuchas del
ejemplo sonoro y la retroalimentacion fueron altamente significativas. Este proceder no es un
hecho aislado propio de estos estudiantes, en ocasiones los nifios son conocedores de los
procesos y estrategias de practica, pero simplemente no los ponen en practica. Esto se conoce
como déficit de produccion y también ocurre en la practica instrumental (Hallam, 2001a).
Asimismo, no escuchar el material a practicar con el instrumento o no realizar y escuchar
grabaciones de la propia practica también sucede en estudiantes avanzados (Hallam, 2011;

Miksza, 2007).

Los estudiantes principiantes con pocos comportamientos autorregulados suelen

practicar la partitura interpretandola de principio a fin de manera reiterada sin prestar especial
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atencién a aquellas partes mas complicadas (Hallam, 2001b; McPherson, 2005; Mcpherson y
Davidson, 2002; Mcpherson y Renwick, 2001). Aqui varios participantes (Elena, Cati y Juan),
durante sus practicas con Cantus Instrumental, no prestaron ninguna atenciéon a la
retroalimentacion que les ofrecia el programa, a excepcion de uno de ellos (Juan) que presté
atencién en varias ocasiones, pero el nimero de veces que no lo hizo fue muy superior. Otra
participante lo hizo siempre (Sara). Es posible que entre los motivos que les condujeron a
prescindir de la informacion de la retroalimentacion se encontrase un afan por tocar
rapidamente la partitura para intentar conseguir la calificacion deseada, o por lo menos una
mas alta, y de esa manera acabar de practicar. Esto podria ser asi al menos en uno de los casos
(Juan), ya que en la sesién de la grabacion de la ultima practica, al terminar de practicar, este
participante compartido de manera informal que: “mi intencion era sacar un 10 porque era la
ultima vez”. En efecto, al visualizar la filmacion de esa sesidon el estudiante alcanzaba
puntuaciones muy cercanas al 10 que desechaba para seguir practicando. Finalmente, puede
gue debido tanto al cansancio producido por sus 32 grabaciones como a la calificacion positiva
conseguida después de varios intentos menos fructiferos, el estudiante decidié acabar, aunque
sin cumplir su objetivo. Esto permite rechazar que las altas calificaciones logradas por este
participante (Juan) se deban principalmente al esfuerzo realizado en cada una de las sesiones
de practica, ya que desde las primeras grabaciones algunas calificaciones llegaron a ser incluso
mas altas que la final. Ese esfuerzo parece que se realizé para intentar alcanzar los objetivos

(puntuaciones) auto-generados.

Los resultados de esta investigaciéon apoyan los de otros trabajos en los que
comportamientos autorregulados de estudiantes con poca experiencia coincidian con los de
estudiantes avanzados, aunque, en ocasiones, la frecuencia de los mismos era baja (Hallam,
2001a; Hallam et al., 2012b). En esos trabajos (Hallam, 2001a; Hallam et al., 2012b), para
ciertos estudiantes, el abanico de acciones y la frecuencia de las mismas no distaba mucho de
la de los mas expertos, lo que mostraba diferentes niveles de comportamiento autorregulado
desde fases tan tempranas como la de los grados iniciales (Austin y Berg, 2006; Hallam, 2001b;
McPherson, 2005). Como se ha podido observar en esta investigacion, uno de los participantes
(Juan) parecia cumplir esa condicién en la que presentaba un gran elenco de acciones
autorreguladas, aunque puede que, con mayor experiencia, sus frecuencias también se viesen

incrementadas (Hallam, 2001a; Hallam et al., 2012b).

Conocer las estrategias apropiadas y llevarlas a la practica no es suficiente, al menos

en entornos especializados, para mejorar el dominio del instrumento. Se necesita haber
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adquirido habilidades previas como saber leer la partitura y también haber creado esquemas
aurales que permitan monitorizar la practica (Hallam, 2001b) y eviten abandonos posteriores
(McPherson, 2005). Es posible que la prueba de acceso al conservatorio sea un buen indicador
de la experiencia previa (enculturacion), al menos en los apartados integrantes de esa prueba
relacionados con el desarrollo de patrones aurales y memoria musical. En la prueba de acceso
al conservatorio los aspirantes con mejores calificaciones tienen mas posibilidades de estudiar
el instrumento que quieren. Solo el participante (Juan) con un mayor numero de
comportamientos autorregulados consiguié estudiar el instrumento deseado (violin). Un
instrumento que también solia ser bastante demandado en su centro y que requeria lograr

altas calificaciones para optar a él.

La experiencia parece tener mayor peso en el desarrollo de estrategias de practica que
la edad. Estudiantes iniciados con experiencias musicales previas en las que habian practicado
otros instrumentos musicales presentaban mejores comportamientos autorregulados (Hallam,
2001b) y poseian mayores habilidades auditivas (McPherson, 2005). Aqui solo dos de los
cuatro participantes (Elena y Juan) compartieron que habian practicado otros instrumentos
musicales antes de los actuales (viola y violin, respectivamente). La primera (Elena) habia
practicado el piano, aunque ya no lo hacia mucho. También la flauta dulce en el colegio. El
segundo (Juan) estuvo practicando el piano el afio anterior al ingreso en el conservatorio. Al
igual que en otros estudios (Hallam, 2001b; McPherson, 2005), es posible que el mayor
comportamiento autorregulado del segundo estudiante (Juan) guarde relacién con ese afio

previo de préctica, ademds de otros factores.

Siguiendo a Hallam et al. (2012), la experiencia tiene relacién con varios
comportamientos autorregulados. A mayor experiencia, mayor adopcién de estrategias de
practica sistematica, mayor uso de grabaciones para escuchar y realimentarse y uso del
metrénomo, menor adopcién de estrategias ineficaces y correccién inmediata de errores. Pero
la experiencia parece no guardar relacién con otros comportamientos como la organizacién de
la préctica, el uso analitico de estrategias y la concentracién. Un analisis de regresion
desarrollado por los autores sobre esos factores ha establecido que dejar de usar estrategias
ineficaces parece ser el factor mas relevante para la calidad del aprendizaje. Ademas, parecen
existir otros factores no relacionados con la practica que podrian ser mas significativos para el

desempeiio en cualquier nivel de aprendizaje.

De acuerdo con todo lo anterior, posiblemente, una puntuacién mas alta en la prueba

de acceso, practicar otros instrumentos previamente, el desarrollo de esquemas aurales o tal
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vez otros factores relacionados con la personalidad y la auto-disciplina del estudiante puedan
tener alguna relacién con comportamientos mas autorregulados como el producido aqui por
uno de los participantes (Juan). Ese ultimo factor, la auto-disciplina, podria ser clave para
abandonar la necesidad de que desde el entorno familiar se alerte al estudiante de practicar.
Un aspecto importante en los primeros ainos con el instrumento para la continuidad de los
estudiantes iniciados (McPherson, 2005; Mcpherson y Davidson, 2002). En su segundo afio de
estudios, este participante (Juan) no recibia advertencias de ninguno de sus familiares para
practicar, asi lo transmitié su madre: “Al principio, el afio pasado en 12 a lo mejor si que habia
que decirle: tienes que estudiar; pero ya no, ya él solo coge su violin y se pone a practicar. Tal
vez, su motivacién apoyada en el logro de objetivos influenciaba la auto-gestién de sus

practicas.

En la revisidn de la literatura, en el punto 2.1.4. Taxonomia cognitiva, se ha tratado
gue varios investigadores coinciden en categorizar en varios niveles el desarrollo y, por tanto,
la manera en la que se pueden autorregular los estudiantes de instrumento. Posiblemente,
existe una relacion entre factores como la memoria de trabajo y la memoria a largo plazo vy el
nivel de desarrollo del estudiante. En este trabajo, los participantes, a pesar de su poca
experiencia, parece que habian dejado atrds, al menos, el primer nivel en el que solo seria
posible la mera reproduccion musical. Esto se plantea asi puesto que algunas de las
participantes lo informaron en los diarios que monitorizaban la practica (Elena y Cati), aunque
en los andlisis de las grabaciones se observd a otra serie de participantes (Elena, Sara y Juan).
Ademas, puede que debido a esa monitorizacién reconocieran algunos sonidos que les
resultaban dificiles (Elena y Juan). También dirigieron su foco de atencion a aspectos motrices,
monitorizandolos (Elena, Sara, Cati y Juan) e incluso intentando corregir la entonacion durante
la grabacion (Elena). Es decir, estas acciones realizadas por los participantes sugieren que ya
habian alojado en la memoria a largo plazo diferentes esquemas de automatizacion
(asociacion simbolo-sonido-motricidad) y, en algunos casos, también diversos esquemas
aurales. Esto habria posibilitado que estos participantes fueran capaces de dirigir su foco de
atencién y monitorizar aspectos de la practica. Ademas, les habria permitido desarrollar otras
estrategias y procesos de autorregulacion (Hallam, 2001b) que pudieron ser mas o menos
destacadas en base a otras caracteristicas aditivas. Asimismo, posiblemente, la pericia que
requerian los ejercicios se encontraba en un determinado equilibrio (demanda-disposicién)
con sus conocimientos previos (esquemas en la memoria a largo plazo) y carga disponible de

su memoria de trabajo.
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La literatura sugiere que a mayor autorregulacion mayor dominio instrumental
(Hallam, 2001b; Hallam et al.,, 2012; McPherson, 2005; McPherson y Renwick, 2011;
McPherson y Zimmerman, 2002, 2011; Pintrich, 2000b; Zimmerman, 2013). Esto también
parece cumplirse en este trabajo. El participante (Juan) que presentaba un comportamiento
mas autorregulado también era el que mayor dominio instrumental mostraba y esto se
traducia en mayores calificaciones. Sin embargo, seria arriesgado no prestar atencién a otros
factores que se han ido advirtiendo y que también parecen ser relevantes como: la
enculturacidon temprana, la motivacién, la madurez cognitiva y afectiva, los objetivos propios y
los rasgos de personalidad, entre otros. Ademas, determinadas acciones pueden ser
importantes para algunas personas debido a sus carencias o fortalezas mientras que otras
acciones distintas lo pueden ser para personas diferentes. Esto sugiere que los
comportamientos autorregulados no son aspectos estaticos y universales, sino que pueden

variar en funcidn de la persona (McPherson y Zimmerman, 2002, 2011).

5.5. Valoracion de la experiencia, del software y su usabilidad

Consultar la opinidn de los futuros usuarios, directos (alumnado y/o profesorado) o
indirectos (familiares), sobre el uso de herramientas tecnoldgicas es un hecho comun en la
literatura que aborda recursos musico-instrumentales tecnolégicos (Huanhuan, 2009; Lim y
Raphael, 2010; Pardue y McPherson, 2019; Pérez-Gil, Tejada, Morant y Pérez-Gonzalez, 2016;
Tejada y Pérez-Gil, 2016; Yin, Wang y Hsu, 2005). Sus aportaciones permiten conocer y aplicar

mejoras a favor de experiencias mas efectivas y agradables.

En esta investigacion se ha trabajado con la herramienta Cantus Instrumental, cuya
prioridad es apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la entonacién instrumental. Para
ello, este software integra diversas funcionalidades que han sido demandadas en otros
estudios (Huanhuan, 2009; Lim y Raphael, 2010; Yin, Wang y Hsu, 2005) por alumnado,
profesorado y familiares como: mostrar la puntuacion de cada uno de los sonidos, disponer de
partitura, incluir audio en la retroalimentacién y proveer diversos tipos de retroalimentacion
inmediata, entre otros. Asimismo, también incluye otras caracteristicas que incorporan CAMIT
mas actuales como: almacenar el audio de la interpretacion para que el usuario pueda
escucharla posteriormente y ofrecer diferentes tipos de retroalimentacién, entre ellos en
tiempo real, entre otros (Cano, Dittmar y Grollmisch, 2011; Dittmar et al., 2010; Lim y Raphael,
2010; Pardue y McPherson, 2019; Percival, 2008; Wang, Wang, Chen, Chang y Chen, 2012). La
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integracion de estas funcionalidades, al menos en el caso de Cantus Instrumental, se realiza
para intentar ofrecer al alumnado, entre otros, estrategias que, como se ha tratado en el

punto anterior, favorezcan acciones autorreguladas.

Los participantes de este trabajo han transmitido que Cantus Instrumental les ha
ayudado a entonar mejor con su instrumento. Aunque existen diferencias en los valores de
cada participante y ejercicio, los datos indican que no existen diferencias significativas intra-
sujetos entre los resultados de la practica previa y la préctica posterior. Es cierto que cada
ejercicio implica el dominio de digitaciones de la mano izquierda diferentes de complejidad
creciente, es decir, el ejercicio 1 es mas asequible que el 2 y asi sucesivamente, pero todas las
digitaciones aqui tratadas ya habian sido estudiadas por los participantes, al menos el curso
presente, lo que sugiere que los participantes ya habrian adquirido esos conocimientos. Sin
embargo, es al observar las puntuaciones alcanzadas y el nimero de intentos realizados para
lograrlas donde se puede advertir si las creencias de los participantes se cumplen en términos

de tiempo, esfuerzo y motivacion.

En el caso de Elena, existe una diferencia altamente significativa y positiva entre los
ejercicios 1y 2 y los ejercicios 3 y 4. El nimero de grabaciones es bastante inferior, lo que
indica que Elena ha requerido de un numero menor de intentos para conseguir una
puntuacién similar. Por lo tanto, de acuerdo con estos datos, se puede decir que se corrobora
la creencia de Elena de que Cantus Instrumental le ha ayudado a entonar mejor con su
instrumento, al menos en cuanto a que le ha demandado una menor inversion de tiempo y de

esfuerzo (grabaciones).

En el caso de Sara, ha sido en el ejercicio 3 donde mas grabaciones se han producido.
En el ejercicio 1y 2 el nUmero de grabaciones ha sido parecido mientras que en el ejercicio 4
se han realizado bastantes menos. Por lo tanto, atendiendo a estos datos, se puede decir que
se corrobora la creencia de Sara y de su padre de que Cantus Instrumental le ha ayudado a
entonar mejor con su instrumento. Como se ha detallado anteriormente, esto ha sido mas
destacado de forma individual en cada uno de los ejercicios. En cuanto a la relacién entre
ejercicios, se han encontrado dos situaciones diferentes: (a) se ha necesitado de mayor
esfuerzo (grabaciones) para obtener puntuaciones ligeramente inferiores, como es el caso del
ejercicio 2 y 3; y (b) se ha obtenido una puntuacion levemente superior con un esfuerzo

menor, como es el caso del ejercicio 4.

390



Discusion de resultados

En el caso de Cati, en base al nimero de grabaciones, se puede decir que no existen
diferencias significativas entre el ejercicio 1y el 4, ya que son parejos. Sin embargo, si existen
diferencias que se pueden considerar significativas entre esos ejercicios (1 y 4) y los dos
restantes (2 y 3). Esas diferencias son a favor de estos ultimos donde el nimero de grabaciones
ha sido menor. Asimismo, Cati ha practicado mas dias de los pactados (3), lo que parece
destacar la motivacidon que presentaba al ensayar con Cantus Instrumental. Por lo tanto, se
puede decir que, en parte, se confirman las creencias tanto de Cati como de su madre. No en

vano, Cati ha tenido que trabajar mas (grabaciones) en el ejercicio1y4 queenel 2y 3.

En el caso de Juan, se puede decir que, en parte, se corrobora la creencia de Juan de
que Cantus Instrumental le ha ayudado a entonar mejor con el instrumento. Esto ha sido mas
destacado de manera individual en casi todos los ejercicios. En los ejercicios 1, 3 y 4, Juan ha
mejorado los resultados de la practica previa en la préctica posterior. La diferencia no ha sido
elevada, pero el margen de mejora tampoco es amplio. Sin embargo, el nimero de
grabaciones (esfuerzo) es alto y ha ido en aumento desde el ejercicio 2. Esto puede hacer
pensar en una correlacion entre puntuacidon y grabaciones, pero hay que desechar tal
planteamiento. Cabe recordar que Juan ha compartido en el apartado de Auto-eficacia que se
ha imaginado a él mismo sacando un 10. Al visualizar la filmacidn de la ultima practica, Juan se
ha plantado con una calificaciéon de 9,63 puntos en la ultima grabacion (grabacion 32), pero
anteriormente ha logrado otras calificaciones en las que ha alcanzado valores superiores a ese
y mas cercanos al 10 (por ejemplo: en la grabacién 2 ha conseguido 9,65 puntos, en la 3 ha
conseguido 9,75 puntos, en la 4 ha conseguido 9,79 puntos, etc.). Ademas, ese anhelo por
conseguir un 10, al menos en la ultima practica llevada a cabo delante del investigador
principal, tal y como ha informado, ha primado al esfuerzo y tiempo y por tanto ha contribuido
a un alto nivel de perseverancia. Ademds, Juan también ha practicado mas dias de los

pactados, lo que sugiere que tenia una motivacion por ensayar con Cantus Instrumental.

Lo anterior hace sugerir que, en general, cuando se habla del proceso de ensefianza-
aprendizaje en términos de tiempo, esfuerzo y motivacion, las creencias de los participantes
de que Cantus Instrumental les ha ayudado a entonar mejor con su instrumento parecen

cumplirse.

Los cuatro participantes y sus familiares han transmitido creencias y voluntades
positivas hacia Cantus Instrumental. Esto lo han hecho en variantes como: practicar siempre
con este recurso, recomendar su uso a otros compafieros, implementarlo como apoyo al

trabajo del docente en las ensefianzas musicales especializadas e incluso su traslacién a otras
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materias musicales. Por lo tanto, se puede decir que la valoracion realizada por todos ellos de
la experiencia con el software y su usabilidad ha sido totalmente satisfactoria. Esto no exime
gue, aunque minimas, se han recibido algunas recomendaciones para mejorar la usabilidad de
Cantus Instrumental como: la necesidad de registro en la herramienta que facilite el acceso a
un entorno personalizado en el que se conserven los ajustes propios y todas las puntuaciones
alcanzadas. Ademas, en diferentes ocasiones, el mecanismo utilizado para guardar el boletin
de puntuacion ha sido advertido como poco funcional. Es decir, los pasos obligatorios para

poder disponer del boletin se han anunciado como farragosos (Sara y Juan).

Todos los participantes han coincidido en que les agradaria poder practicar su
instrumento siempre con Cantus Instrumental. Los motivos que les han conducido a compartir
esa intencionalidad han sido varios: desde conocer los fallos cometidos en su practica (Elena,
Cati y Juan) hasta escuchar cémo deben de sonar los ejercicios (Sara). Esto ha sido apoyado
incluso por varios de los familiares. La practica en solitario en casa es un hecho que suele
preocupar a los tutores, ya que, por lo general, no saben si sus hijos practican de manera
correcta o no. Ese es el continuo peaje que deben de pagar aquellos discentes que no cuentan
en casa con familiares musicos o que, de tenerlos, no dominan el instrumento en cuestion.
Esto ultimo se corresponde con el caso del padre de una de las participantes (Elena). Este
padre tiene conocimientos musicales, pero desconoce aspectos técnicos de la viola. Este
mismo padre sugiere que Cantus Instrumental es “imprescindible” para los estudiantes
noveles, puesto que les puede servir para conocer como estan procediendo durante sus
practicas solitarias en casa. Otros tutores sin conocimientos musicales (Sara y Juan) también se
han referido al apoyo en casa de Cantus Instrumental y han destacado el hecho de que esta
herramienta les ayuda a conocer los errores para poder corregirlos (Cati). Ademas, dos madres
de los participantes (Cati y Juan) también han transmitido que la practica con el programa ha

motivado a sus hijos a practicar con el propdsito de superarse.

Otro de los aspectos positivos que mas ha gustado del programa ha sido que les
brindaba una evaluacién de su interpretacién. Esto coincide con la peticién en otro trabajo de
incluir la puntuacién de cada uno de los sonidos (Yin, Wang y Hsu, 2005). Como han anunciado
varios de ellos, conocer la calificacién les ha hecho competir con ellos mismos por mejorarla.
Ademads, en ocasiones, se han imaginado sacando buenas calificaciones en Cantus
Instrumental. Por su parte, la iluminacion de los sonidos que deben de ser interpretados ha

sido destacada por un participante (Juan).
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Se ha invertido mucho esfuerzo para que Cantus Instrumental incorpore varios tipos de
retroalimentacion en tiempo real e inmediata (al finalizar la practica). Aqui se hizo uso de la
retroalimentacion inmediata. Sin embargo, como se ha tratado en el punto anterior, la
atencién volcada por los participantes a la misma ha sido, salvo una excepcion (Sara), minima o
nula. Esto propone que la retroalimentacion inmediata suscita poco interés para los jévenes
estudiantes que emulan comportamientos de tocar la partitura de arriba abajo (Hallam,
2001b; McPherson, 2005; Mcpherson y Davidson, 2002; Mcpherson y Renwick, 2001) sin
prestar atencién a las sugerencias de correcciéon. En otras ocasiones, la retroalimentacién en
tiempo real, tanto visual como auditiva, es dificil de compaginar con la lectura de la partitura

y/o la escucha de la interpretacion (Pardue y McPherson, 2019).
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Conclusiones

Las conclusiones se corresponden a interpretaciones que contienen los conocimientos
alcanzados por el investigador sobre el problema de estudio (Rodriguez, Gil y Garcia, 1999). Las
interpretaciones que se proporcionan guardan relacién légica con los resultados (Mcmillan y
Schumacher, 2005). En general, aqui las interpretaciones que se ofrecen son de caracter
subjetivo. Esto se debe a la propia naturaleza, principalmente cualitativa, de este estudio. A
continuacién se exponen las conclusiones del presente trabajo doctoral. Estas se aportan como
respuesta a las preguntas de investigacion en las que el trabajo se ha organizado. Cabe indicar
que las preguntas de investigacion y los objetivos ligados a esas (véase Tabla 1) han sido
conseguidos satisfactoriamente. Es decir, se ha conocido y valorado los logros en el
aprendizaje de la entonacion de trabajar con Cantus Instrumental de los cuatro participantes.
Se ha analizado como se han autorregulado con el software y se ha indagado en su valoracion
de la experiencia, del software y su usabilidad. Seguidamente, se informa de limitaciones
encontradas en diferentes etapas de esta investigacion. Por ultimo, se plantean posibles lineas

futuras de investigacion.

¢Como influye en el aprendizaje de la entonacion practicar con Cantus Instrumental?

La respuesta a esta pregunta se ofrece desde dos enfoques: uno motivacional y otro
positivista. Estos, aunque no son los Unicos y tampoco engloban todas las variables posibles,
convergen en constituir lo que se entiende por aprendizaje. Aqui, el enfoque motivacional
integra expectativas, valores, auto-eficacia, orientaciones de meta y otros indicadores
motivacionales. El enfoque positivista comprende el rendimiento de la entonacion en términos

cuantitativos.

Desde un enfoque motivacional, la influencia de trabajar con Cantus Instrumental en el
aprendizaje de la entonacion parece ser beneficiosa para los participantes. En general, los
estudiantes han reportado expectativas y valores positivos. Asimismo, también han
desarrollado y conservado creencias de auto-eficacia lucrativas. Ademds, han mantenido un
enfoque de aproximacion a la tarea en el que se coincide que es productivo para el
aprendizaje. Por lo tanto, se puede decir que, en comun, las expectativas y los valores positivos
han conducido a los participantes hacia los escenarios practicos con el software, las creencias
de auto-eficacia les han hecho persistir, intensificando el esfuerzo para alcanzar los objetivos
fijados si era necesario, y el enfoque de aproximacion a la tarea adoptado les ha permitido

nutrirse de experiencias intrinsecas valiosas. Esto apoya que las expectativas, los valores, las
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creencias de auto-eficacia y la motivacién intrinseca deriva en un rendimiento (calificaciones)

positivo, con sus diferencias entre participantes.

Complementando lo anterior con algunos términos coincidentes como los de eleccién
y preferencia, intensidad, persistencia y calidad (Maehr, Pintrich y Linnenbrink, 2002), todos
los participantes decidieron participar libremente en la experiencia con Cantus Instrumental.
Ademas, también eligieron las ocasiones en las que practicar con el programa, llegando, en
algunos casos, a superar los 3 dias de auto-practica minimos pactados. Es decir, algunos
participantes eligieron y prefirieron practicar mas dias de los fijados en lugar de realizar otro
tipo de actividades. Sin embargo, la intensidad (cémo se involucraron), la persistencia (cuanto
tiempo lo hicieron) y la calidad (cémo se manejaron) fue diferente para cada uno de ellos. Esta
ultima se abordara en detalle proximamente cuando se trate la autorregulacién. Asimismo,
parece que conocer la calificacién les motivaba a persistir en las practicas con la finalidad de
mejorarlas o, al menos, de alcanzar una entendida individualmente como buena. Tal vez, el
compromiso con esos indicadores derive de otros factores y su interaccién como: objetivos
personales, madurez personal cognitiva, conductual, motivacional y afectiva (auto-disciplina,
auto-exigencia, auto-motivacion, auto-conocimiento, auto-confianza, auto-superacion, auto-
persuasion, resiliencia, etc.) y nivel de enculturacion musical (pasado y presente). Varios de
estos factores eran existentes en estos participantes, pero la fuerza y la cantidad eran
divergentes. Por ejemplo, el participante con calificaciones mas altas recurria a un namero
mayor de esos, lo que sugiere que si la calificacion no es dependiente de ellos, al menos,
puede que se correlacione. Esto es algo que se hace necesario investigar con un nimero mayor

de participantes para poder llegar a generalizaciones.

Desde el enfoque positivista, los resultados numéricos de las calificaciones no han
mostrado una influencia sobre el rendimiento que se pueda considerar significativa tras
trabajar con Cantus Instrumental. Es cierto que las calificaciones han variado en cada ejercicio
y por cada participante, pero no ha sido lo suficiente como para que los cambios se puedan
considerar relevantes. También ha variado el nimero de grabaciones (dedicacion de tiempo y
esfuerzo). Estas Ultimas si han mostrado algunos cambios que se pueden interpretar como
significativos y positivos, pero esto ha sido de manera individual y en diferentes ejercicios. Es
decir, desde el enfoque positivista, en ocasiones, Cantus Instrumental ha apoyado el proceso
de ensenanza-aprendizaje de la entonacion permitiendo que los estudiantes dedicaran un
tiempo y esfuerzo menor para lograr calificaciones similares a las de practicas anteriores. Sin

embargo, es dificil pensar que una menor dedicacién de tiempo y esfuerzo por los

398



Conclusiones

participantes se deba integramente a la practica con este software, puesto que este era un
apoyo en casa a los contenidos ya tratados en sus clases de instrumento. Por lo tanto, parece
apropiado decir que se necesitan periodos de tiempo mas extensos para poder mejorar los
aprendizajes acumulados. Posiblemente, la interaccion de ambos factores (clases de
instrumento y apoyo de Cantus Instrumental) sea mas valioso que uno solo, al menos para

niveles iniciales.

Cantus Instrumental ha posibilitado un contexto en el que los estudiantes se han visto
atraidos hacia el uso del programa. Esto ha repercutido en que se han sentido motivados a
practicar e intentar mejorar su dominio de la entonacién con la viola y el violin. No se puede
decir que Cantus Instrumental haya obrado un avance importante en su rendimiento de la
entonacion, pero hay que tener en cuenta que ese es un proceso que requiere tiempo y que es
mas gradual que otras cualidades musicales (Hallam, 2001b). Asimismo, para el desarrollo de la
entonaciéon puede que converjan otros factores apuntados anteriormente como los objetivos
propios individuales, el nivel de desarrollo personal y el grado de enculturacién. En general,

conseguir altos niveles de dominio de la entonacion entrafia un largo camino.

éComo se autorregulan los estudiantes durante la prdctica con Cantus Instrumental?

Es importante hacer hincapié, antes de dar respuesta a la pregunta que se plantea, en
que el uso de diferentes métodos para conseguir los datos cosechados ha revelado
informacién aditiva que con un solo método no habria sido posible obtener. Es decir, los
diarios no han contemplado todos los procesos y estrategias que se han observado en la
filmacién mientras que en la filmacion no se han recogido todos los procesos internos que los
participantes han compartido en los diarios. Esto, mas que una decision intencionada, parece
deberse a que los jévenes participantes puede que no recuerden, valoren o sean conscientes
de varios comportamientos relevantes de sus practicas, lo que hace destacar la importancia de

ponerles en valor las actuaciones y comportamientos que en las mismas se realicen.

Los participantes de este trabajo han presentado distintas caracteristicas
autorreguladoras durante sus practicas con Cantus Instrumental. La cantidad de caracteristicas
y sus frecuencias también han sido diferentes entre ellos. Asimismo, aquellos que han
mostrado niveles de autorregulacién superiores o inferiores a los de sus compafieros, en

general, han mantenido esos niveles durante toda de la investigacion. Esto parece indicar que
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la autorregulacién es acumulativa, es decir, alcanzado un nivel de autorregulacién dado los

comportamientos se mantienen principalmente en el nivel superior alcanzado.

Los participantes han autorregulado sus cogniciones, comportamientos, motivaciones
y emociones. Esto lo han hecho recurriendo a recursos del programa y propios. Sobre los
recursos relacionados con el programa, esos no han sido todos los disponibles y, en ocasiones,
para algunos participantes su frecuencia de uso ha sido minima, como por ejemplo el caso de
la retroalimentacién, la escucha del ejemplo sonoro de los ejercicios, la escucha de la
grabacién de la propia practica, etc. En otros casos, como el de la manipulacion del tempo del
ejercicio, su frecuencia ha sido nula. Sobre los recursos y comportamientos propios, algunos de
ellos, posiblemente, han sido aprendidos en clase, como tocar la escala de la tonalidad en Ia
gue se encuentra el ejercicio, practicar con pizzicatos, etc.; mientras que otros podrian derivar
de rasgos de personalidad, como es el caso de la resiliencia, los afectos y la confianza en
mejorar los resultados. La practica con Cantus Instrumental, en especial conocer la calificacion
de su interpretacién, también ha propiciado la autorregulacién de comportamientos
motivados hacia el uso del programa. Por otra parte, la autorregulacion cognitiva puede que

haya estado vinculada a la maduracion individual.

El poco o nulo uso de algunos de los recursos mencionados anteriormente incluidos en
Cantus Instrumental hace plantear que un mayor nivel de autorregulacion les habria llevado a
beneficiarse mas de esos, especialmente de la retroalimentacion con la que conocer aquellos
aspectos que debian de corregir para mejorar sus calificaciones. En general, los
comportamientos eran inquietos y carentes de interés por la misma, tenian prisa por dedicar el
tiempo a tocar sin pensar ni establecer una estrategia u hoja de ruta para sus practicas. Es
decir, los esfuerzos se direccionaban instintivamente hacia la repeticién de la practica. Esto
sugiere que es necesario pensar en formulas que potencien que los jévenes participantes
presten la suficiente atencion a ese recurso cuando se encuentran practicando con un CAMIT,
en este caso Cantus Instrumental. De esta manera podran enriquecerse de la informacién
sobre las correcciones necesarias con las que intentar dar solucién a los errores. Sin embargo,
esto coincide con los comportamientos de otros jovenes instrumentistas con un interés
centrado en tocar de arriba abajo la partitura, lo que plantea que este tipo de
comportamientos podria ser un buen indicador del nivel de autorregulacién. No obstante, en
este trabajo, el participante que presentaba mayores calificaciones, mecanismos y, en
ocasiones, niveles altos de autorregulacion, también dejaba de lado la retroalimentacién en

bastantes ocasiones. Asimismo, tampoco era el que mayor uso hacia de otros recursos como
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las escuchas del ejemplo sonoro. Tal vez, un balance significativo en el conjunto de elementos
autorreguladores (cognitivos, conductuales, motivacionales y emocionales) podria reportar

mayores beneficios para la persona que despuentes en elementos aislados.

Los diferentes comportamientos autorregulados empleados por los participantes
durante la practica con Cantus Instrumental constatan que habian automatizado diversos
mecanismos primarios. La interiorizacion de esos mecanismos es necesaria para liberar
memoria de trabajo y dirigir la atencion de manera interesada hacia aspectos como la propia
monotorizacion de la practica que en diversas ocasiones se ha informado. Posiblemente, otro
de los factores que posibilitd que eso se produjese fue la dificultad técnica de los ejercicios.
Todo ello parece sugerir que los niflos con edades como los de este trabajo son capaces de
ejercer cierto poder de autorregulacion sobre su comportamiento siempre y cuando se hayan
desarrollado ciertos esquemas mentales sobre aspectos de dominio motor, asociacién de ese
con el estimulo visual (notas de la partitura), patrones aurales y sensoriales. Es decir, se
sugiere que la autorregulacién de los comportamientos en la practica musico-instrumental
puede ser dependiente de la automatizacion de patrones. Cdmo de coincidentes deben de ser
las acciones para que el sistema cognitivo entienda que se trata del mismo patrén es una
cuestion diferente. No obstante, posiblemente, también sea necesario cierto nivel de madurez
cognitiva, motivacional y afectiva. La autorregulacion puede suponer un proceso de

enculturacién sucesivo.

En ocasiones, algunos participantes han mostrado comportamientos autorregulados
gue se pueden considerar generales o aplicables a otras disciplinas. Esto podria estar
relacionado con cdmo se organizan en otras materias. Puede que existan elementos comunes
intra-sujetos e inter-disciplinares que hagan que las personas que tienen un nivel dado de
autorregulacién en una materia académica, como por ejemplo matematicas, también tengan
un nivel similar de autorregulacion en otra, como la de su instrumento musical. Es decir, puede
que alumnos que exhiban determinados niveles de autorregulacion en el colegio también

muestren esos niveles en sus estudios musicales especializados.

Para finalizar, es oportuno mencionar que Cantus Instrumental no ha supuesto ningln
efecto negativo en la manera en la que los participantes se han autorregulado durante sus

practicas con este software.
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¢Como valoran los participantes la experiencia, el software y su usabilidad?

Los participantes han coincidido en valorar que la experiencia, el software y su
usabilidad han sido positivos. Esto se apoya en las diferentes aportaciones que han compartido
destacando aspectos positivos. Ademas, uno de los aportes mas esclarecedor sobre lo que ha
supuesto este conjunto de factores para los participantes ha sido apoyado por todos ellos. Ese
aporte ha consistido en que les agradaria practicar siempre con Cantus Instrumental. Esto
sugiere que las creencias sobre la experiencia, el software y su usabilidad con las que han
concluido la investigacion han sido plenamente satisfactorias. Asimismo, las recomendaciones

del programa han sido generalizadas.

Las contribuciones de sus familiares también han realzado caracteristicas positivas de
Cantus Instrumental, aunque a su vez han ofrecido planteamientos para que el manejo del
software sea mas liviano. Esos planteamientos ofrecen posibilidades de mejora con las que

perfeccionar el software y ofrecer experiencias futuras mas favorecedoras.

Tal vez, la novedad de practicar con este recurso haya tenido alguin efecto en uno o
varios de los asuntos compartidos por los participantes, ya que, hasta la fecha, los mismos no
habian trabajado con ningln software similar. Este ha sido su primer contacto con una
herramienta capaz de proveer evaluaciones a sus practicas rutinarias y que ademas les ha
permitido conocer los errores cometidos durante las mismas en casa. A la par que les ha
brindado la oportunidad de desarrollar un esquema aural del ejercicio. Todo ello podria haber
sido catalogado como algo plenamente positivo al basarse en lo novedoso de la experiencia.
Por lo tanto, puede que no sea desacertado proponer que en periodos de exposicion al

programa mas prolongados algunas de las aportaciones sean diferentes.

Cantus Instrumental parece mitigar uno de los mayores preocupantes de docentes y
familiares sin conocimientos musicales de jévenes aprendices de un instrumento musical: la
calidad de la practica rutinaria en casa. Esto se reafirma con las respuestas de algunos de los
familiares de los participantes, que destacaban esta cualidad del programa. En la mayoria de
las situaciones, los jovenes aprendices de un instrumento musical ensayan en casa con la
confianza ciega de que la misma sea acertada. En el caso de no serlo, el proceso de aprendizaje
se puede debilitar, ya que se pueden interiorizar patrones técnicos y aurales inadecuados que
perduren, en el mejor de los casos, hasta la siguiente clase. Esto deriva en que no solo se
puede dejar de avanzar, sino que esas practicas pueden implicar un retroceso en el

aprendizaje. Esto suele ser debido a la poca capacidad para detectar errores, lo que procede
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de los variados acontecimientos a los que los estudiantes deben de mantener o prestar
atencién, sobre todos los mas noveles, y que los estudiantes, de manera consciente o

inconsciente, priorizan.

Todo lo anterior permite decir que Cantus Instrumental ofrece escenarios accesibles,
manejables y amigables de aprendizaje instrumental. Sin embargo, algunos aspectos de

desarrollo del software pueden ser mejorados.

6.1. Limitaciones

En las lineas que siguen se tratan algunas de las limitaciones que se han constatado
durante el desarrollo del trabajo, de los resultados, de las conclusiones y del propio software

con el que se ha llevado a cabo la experiencia.

Durante el trabajo de campo, se buscd que el contacto semanal fuera ininterrumpido,
es decir, se hizo una planificacién para que iniciada la investigacion con cada uno de los
participantes las semanas siguientes, al menos el dia en el que transcurria una semana, fueran
lectivas. Esto, junto con lo avanzado que se encontraba el curso, hizo que en la mayoria de los
casos la investigacién se trasladara hacia el final del mismo. Unas fechas complicadas por la
acumulacién de tareas y pruebas desde diferentes ambitos. Tal vez, desarrollar la investigacion

en otras fechas habria conseguido implicaciones diferentes.

Otro aspecto a sefialar es el nUmero de participantes, aunque esto no presenta una
limitacion real, puesto que los trabajos cualitativos se caracterizan por el estudio en
profundidad a través de un nimero menor de participantes que los trabajos cuantitativos, es
posible que un nimero mayor podria haber descubierto y ampliado las posiciones durante la

experiencia con Cantus Instrumental.

Puede que la presencia de las cdmaras durante las grabaciones de las entrevistas y las
practicas con Cantus Instrumental coartara algunas de las respuestas y comportamientos de
los jévenes participantes. Esto podria ser asi, al menos, en el caso de las entrevistas, ya que un
numero significativo de respuestas consistia en monosilabos. Esto conducia a que se realizaran
otra vez las preguntas, en ocasiones reformuladas y en otras con ejemplos de respuesta. Los
participantes puede que se vieran forzados a responder optando por los ejemplos facilitados

para evitar la permanencia en la tematica.
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Se desarrollaron cuatro ejercicios. Cada uno de ellos implicaba el estudio de una
digitacion diferente. Es posible que si se hubiesen creado todos los ejercicios centrados en una
sola digitacidn, como se produce en la actividad educativa inicial donde el estudio de una

digitacion se prolonga durante semanas, los resultados fuesen diferentes.

Otra limitacién, al menos para niveles de aprendizaje mas avanzados, es el nimero
maximo de sonidos que admite Cantus Instrumental. En esos niveles mds avanzados puede
gue ejercicios formados por un maximo de 16 sonidos no sean suficientes para dar solucién a

las necesidades formativas.

Posiblemente, la cumplimentacion de los diarios personales de estudio por los
participantes cada dia que practicaban con Cantus Instrumental era mondtona y carente de
atractivo para estos jévenes participantes. Puede que otros métodos como grabar sus aportes
en audio o disminuir la frecuencia de cumplimentacion de los diarios podria mejorar su vision y
dedicarles mayor esfuerzo. Asimismo, como se ha realizado aqui cuando se ha estudiado la

Autorregulacion, la combinacion de varios métodos puede ser provechosa.

Relacionado de nuevo con los diarios de practica, la redaccion de cierto material que
aparecia en los mismos puede que no fuera del todo accesible para los participantes. Esto,
aunque no parecia presentar una limitaciéon para la investigacion, puesto que la orientacién de
meta adoptada quedaba patente a través de sus aportaciones, podria tener implicaciones

negativas en otros casos.

6.2. Prospectiva

Alguna de las sugerencias siguientes se vincula directamente con limitaciones
advertidas en el punto anterior. Otras se cree que pueden tener un impacto positivo para

posibles investigaciones futuras:

e Realizar investigaciones longitudinales, al menos, de un curso académico podria
converger, divergir y ampliar las informaciones aqui conseguidas
e Implicar e investigar a un mayor numero de participantes. También otras

especialidades instrumentales y/o vocales y otros niveles educativos
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Desarrollar trabajos experimentales en los que participe un grupo de control y otro
experimental con prestest y postest para determinar la eficacia de practicar con
Cantus Instrumental

Investigar los afectos de trabajar con Cantus Instrumental

Conocer las opiniones de docentes sobre fortalezas y debilidades de Cantus

Instrumental
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Anexos en CD de datos

Anexo 1. Consentimiento informado familia

Anexo 2. Consentimiento informado centro 1

Anexo 3. Consentimiento informado centro 2

Anexo 4. Protocolo de actuacion viola

Anexo 5. Protocolo de actuacion violin

Anexo 6. Guion de la entrevista 1 a los participantes

Anexo 7. Guidn de la entrevista 2 a los participantes

Anexo 8. Guidn de la entrevista 3 a los participantes
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Anexo 10. Diario personal de estudio (Autorregulacién y Metas de Logro)

431









	Índice
	Índice de Tablas 17
	Índice de Figuras 21
	1. Introducción 29
	2. Marco Teórico 43
	3. Marco Metodológico 117
	4. Resultados 147
	5. Discusión de resultados 369
	6. Conclusiones 395
	Referencias bibliográficas 407
	Anexos 429
	Índice de Tablas
	Índice de Figuras
	1. Introducción
	1.1. Justificación
	1.2. Preguntas y objetivos de investigación
	1.3. Estructura de la tesis doctoral
	1.4. Revisión bibliográfica
	1.4.1. Motivadores de búsqueda
	1.4.2. Palabras clave de búsqueda
	1.4.3. Motores de búsqueda
	1.4.4. Criterios de inclusión y exclusión
	1.4.5. Resultados finales de búsqueda


	2. Marco Teórico
	2.1. Afinación y entonación con la viola y el violín
	2.1.1. Introducción
	2.1.2. Afinación
	2.1.3. Factores en la entonación instrumental
	2.1.3.1. Sistemas musicales
	2.1.3.2. Factor cinestésico
	2.1.3.3. Factor visual

	2.1.4. Taxonomía cognitiva
	2.1.5. Variables estratégicas para el desarrollo de la entonación

	2.2. Software de apoyo en el proceso de enseñanza-aprendizaje instrumental
	2.2.1. Introducción
	2.2.2. Software de apoyo en educación instrumental
	2.2.3. Software de apoyo en el aprendizaje de la entonación
	2.2.3.1. Software de apoyo en el aprendizaje de la entonación vocal
	2.2.3.2. Software de apoyo en el aprendizaje de la entonación con la viola y el violín

	2.2.4. Cantus Instrumental
	2.2.4.1. Introducción
	2.2.4.2. Operatividad
	2.2.4.3. Diseño didáctico
	2.2.4.4. Arquitectura de software
	2.2.4.5. Evaluación


	2.3. La motivación como factor dinamizador del aprendizaje
	2.3.1. Introducción
	2.3.2. Expectativa-Valor
	2.3.3. Auto-eficacia
	2.3.4. Metas de Logro
	2.3.5. Autorregulación


	3. Marco Metodológico
	3.1. Diseño
	3.2. Casos
	3.3. Instrumentos y técnicas de recogida de datos
	3.4. Materiales
	3.5. Desarrollo
	3.6. Procedimiento
	3.7. Análisis de datos
	3.8. Criterios de rigor

	4. Resultados
	4.1. Caso 1: Elena
	4.1.1. Expectativa-Valor
	4.1.2. Auto-eficacia
	4.1.3. Metas de Logro
	4.1.4. Autorregulación
	4.1.4.1. Diarios personales de estudio
	4.1.4.2. Narración y análisis de la última práctica

	4.1.5. Valoración de la experiencia, del software y su usabilidad

	4.2. Caso 2: Sara
	4.2.1. Expectativa-Valor
	4.2.2. Auto-eficacia
	4.2.3. Metas de Logro
	4.2.4. Autorregulación
	4.2.4.1. Diarios personales de estudio
	4.2.4.2. Narración y análisis de la última práctica

	4.2.5. Valoración de la experiencia, del software y su usabilidad

	4.3. Caso 3: Cati
	4.3.1. Expectativa-Valor
	4.3.2. Auto-eficacia
	4.3.3. Metas de Logro
	4.3.4. Autorregulación
	4.3.4.1. Diarios personales de estudio
	4.3.4.2. Narración y análisis de la última práctica

	4.3.5. Valoración de la experiencia, del software y su usabilidad

	4.4. Caso 4: Juan
	4.4.1. Expectativa-Valor
	4.4.2. Auto-eficacia
	4.4.3. Metas de Logro
	4.4.4. Autorregulación
	4.4.4.1. Diarios personales de estudio
	4.4.4.2. Narración y análisis de la última práctica

	4.4.5. Valoración de la experiencia, del software y su usabilidad

	4.5. Contraste: estudio de casos múltiple
	4.5.1. Expectativa-Valor
	4.5.2. Auto-eficacia
	4.5.3. Metas de Logro
	4.5.4. Autorregulación
	4.5.4.1. Diarios personales de estudio
	4.5.4.2. Análisis de la última práctica

	4.5.5. Valoración de la experiencia, del software y su usabilidad


	5. Discusión de resultados
	5.1. Expectativa-Valor
	5.2. Auto-eficacia
	5.3. Metas de Logro
	5.4. Autorregulación
	5.5. Valoración de la experiencia, del software y su usabilidad

	6. Conclusiones
	6.1. Limitaciones
	6.2. Prospectiva

	Referencias bibliográficas
	Anexos

