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Sammendrag

| denne masteroppgaven belyses forhold som fremstar sentrale i arbeidet med elevers
selvoppfatning, med tanke pa a skulle fremme livsmestring hos elever i barneskolen.
Malsettingen med studien er a bidra til ny og fremtidsrettet forskning pa dette fagfeltet, i forkant
av fagfornyelsen som gjelder fra hgsten 2020. | sgken etter sentrale forhold ses det pa

sammenhenger mellom samfunnets utfordringsbilde og dets betydning for elever i barneskolen.

Studien er kvalitativ med en hermeneutisk tilnerming, og baserer seg pa et halvstrukturert
fokusgruppeintervju med fire representanter fra et pedagogisk personale. Intervjuet ble
analysert gjennom en temasentrert metode, for a utvikle en dypere forstaelse av tematikken.
Det var flere forhold ved arbeid med elevers selvoppfatning som fremsto sentrale. Studiens
resultater vitner om et behov for tidlig innsats og forebyggende arbeid i forhold til elevers
selvoppfatning og livsmestring i barneskole - mye pa bakgrunn av samfunnets utfordringsbilde.
Samtidig virker samfunnets utfordringsbilde a veere todelt. Pa den ene siden vitner tendensene
i skolen om en prestasjonsorientert malstruktur, der elever definerer seg selv ut fra egne
prestasjoner. P& den andre siden ser vi en endring i samfunnet, der sosiale medier har vokst
frem og tatt stor del i barn og unges liv. A styrke elevers selvverd kan med dette se ut til & veere
et elementaert aspekt i arbeidet med elevers selvoppfatning - dette for & gjgre dem i stand til &

akseptere seg selv og handtere medgang og motgang, som en viktig del av det & mestre livet.
Vi haper denne masteroppgaven kan veere et bidrag til gkt kunnskap og forstaelse tilknyttet

arbeid med elevers selvoppfatning i barneskolen, som bade skoler, lzerere og annet pedagogisk

personale kan dra nytte av i arbeidet med elevers livsmestring.






Forord

Med denne masteroppgaven avsluttes na en fem ar lang utdanningsperiode ved UiT — Norges
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1 Innledning

Det overordnede temaet for var masteroppgave er livsmestring blant elever i barneskolen. Fra
hgsten 2020 star «folkehelse og livsmestring» som et sentralt tema i den nye lereplanen.
Innenfor skolesystemet synes det dermed ngdvendig med en felles forstdelse og en
begrepsavklaring i forhold til livsmestring, far den nye lereplanen tas i bruk. Vart formal er
derfor a kunne bidra til ny og fremtidsrettet forskning pa dette fagfeltet, gjennom a studere og

diskutere sentrale aspekter ved elevers livsmestring barneskolen.

1.1 Egen motivasjon for studien

Teamet livsmestring er bade samfunnsaktuelt og mye diskutert i skolesammenheng. | den
vestlige verden er det et gkende fokus pa det a skulle lykkes pa alle omrader. Med et samfunn
som stiller store krav til utdanning og kompetanse, kan det & ikke mestre skolen, bade faglig og
sosialt, oppleves som et alvorlig stort nederlag (Befring & Moen, 2017, s. 18). Som snart
ferdigutdannede laerere har vi i stor grad kjent pa alvoret omkring det & skulle tre inn i
leereryrket, med dets medfglgende utfordringer. Gjennom vare praksiserfaringer i lgpet av
leererutdanningen har vi mett pa flere ulike situasjoner som har vert utfordrende & handtere. Til
tider har vi fglt pa manglende kunnskap om hvordan man kan veilede elever gjennom
utfordringene de star overfor i skolehverdagen, og hvordan vi kan hjelpe dem a takle livet og
dets medfglgende aspekter omkring medgang, motgang og personlige utfordringer.

Jevnlig leser vi urovekkende overskrifter som omhandler stress, prestasjonspress og psykiske
helseplager blant barn og unge. Slik vi ser det synes det & veere alt for mange barn og unge som
har en ungdvendig negativ oppfatning av seg selv. Var motivasjon for studien er derfor a utvikle
egen kompetanse til & kunne hjelpe elever & handtere det som til tider kan oppleves som en
stressende og utfordrende hverdag. | et samfunn med gkende psykiske helseplager blant barn
og unge, gnsker vi derfor a tilegne oss kunnskap om hvordan man kan arbeide med elevers

livsmestring, og deres evne til & mestre livets pakjenninger.



1.2 Studiens bakgrunn og aktualitet

| Norge har barn og unge ikke bare rett til en offentlig grunnskoleopplearing, men ogsa plikt til
a gjennomfare grunnskoleopplaringa. Dersom plikten ikke ivaretas gjennom annen tilsvarende
opplaring?!, eller at elevene av spesielle grunner er fritatt plikten, er det derved et krav om &
fullfere ti ar med grunnskole (Oppleringslova, 1998, § 2-1). Det vil si at alle elever, uavhengig
av hvorvidt de trives eller mistrives pa skolen, er pliktige til @ mgte opp hver dag. Det er dermed
skolers ansvar a sikre at samtlige barn og unge har et godt psykososialt skolemiljg, som
fremmer helse, trivsel og leering. Skoler ma derfor sagrge for et ivaretakende miljg, der den
enkelte elev opplever mestring, trygghet og sosial tilhgrighet (Oppleringslova, 1998, §
9a). Uthus (2017) hevder samtidig at det a trives og mestre skolen, er et viktig aspekt i elevers
opplevelse av livskvalitet, siden skolen er den arenaen hvor barn og unge tilbringer mest tid
(Uthus, 2017, s. 17). Dersom en elev av ulike grunner faller ut av skolen, eller ikke mestrer
skolehverdagen, kan det med andre ord fa store konsekvenser for hvordan eleven opplever a
mestre livet (Berg, 2005, s. 18). Skolen ma med andre ord ta pa alvor arbeidet med elevers
psykisk helse, og samtidig sarge for at samtlige fra personalet besitter kunnskapen som behgves

pa feltet, slik at skolens formal blir fulgt opp og elever opplever livskvalitet.

Et samfunn i endring krever at skoler ogsa fornyer seg. Hasten 2020 vil «folkehelse og
livsmestring» presenteres som et av tre tverrfaglige temaer? i den nye lareplanen, som et
resultat av en fagfornyelse (Meld. St. 28., 2015-2016). Til tross for at begrepet livsmestring
presenteres som et nytt begrep, er dog ikke tanken om at elever i grunnskolen skal leere & mestre
livet noe nytt innenfor skoleverket. | opplearingslovas formalsparagraf (1998, § 1-1) er det
nedfelt at elever skal utvikle kunnskaper, ferdigheter og holdninger for & kunne mestre livene
sine, og for a kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet (Oppleringslova, 1998, § 1-1). I et
samfunn i endring frontes det likevel et behov for a sette livsmestring pa agendaen (Meld. St.
28.,2015-2016). Vi vil i det falgende forsgke a redegjere for historikken knyttet til innfaringen

av begrepet livsmestring, for a fa frem omstendighetene rundt og bakgrunnen for fagfornyelsen.

| 2015 presenterte Ludvigsen-utvalget rapporten «Fremtidens skole». | rapporten la utvalget
frem mulige kompetanseomrader som bgr vektlegges for elever fremover, og aktuelle endringer

knyttet til de ulike fagene. Utvalget kom i den forbindelse med en anbefaling om fagfornyelse

1 Annen tilsvarende oppleering kan betraktes som privatskole eller hjemmeundervisning
2 Skolen skal legge til rette for lzering innenfor tre tverrfaglige temaer: folkehelse og livsmestring, demokrati og medborgerskap, og
baerekraftig utvikling (Utdanningsdirektoratet, 2018a, s. 13).



for & gjeore fagene mer relevante for fremtiden (NOU 2015:8, 2015, s. 12). | stortingsmelding
28 (2015-2016)° la regjeringen frem, som en oppfalgning av «Fremtidens skole», forslag til
hvordan innholdet i grunnskolen kunne fornyes. Dette for a sikre dybdeleering og forstaelse,
men ogsa for & belyse skolens brede dannelsesoppdrag (Meld. St. 28., 2015-2016). | trad med
anbefalingene i «Fremtidens skole», blir folkehelse og livsmestring ett av tre tverrfaglige
temaer, som skal inn i norsk skole fra hgsten 2020. Malet med innfgringen er a gi elever
kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og kunnskap som setter dem i stand til
a ta ansvarlige livsvalg (Utdanningsdirektoratet, 2018a, s. 14). Ludvigsens-utvalget begrunnet
i rapporten ngdvendigheten med fokus pa folkehelse og livsmestring med gkt individualisering
i samfunnet og stor tilgang pa informasjon, og derav et starre krav til kompetanser knyttet til
ansvarlige valg i eget liv (NOU 2015:8, 2015, s. 50).

Det a sette sgkelyset pa hvordan man kan arbeide med elevers livsmestring i barneskolen synes
pa bakgrunn av dette & veere et samfunnsaktuelt og relevant forskningstema. Vi vil begrunne

ytterligere studiens aktualitet senere i oppgaven (se kap. 2).

1.3 Veien til studiens forskningsspgrsmal

Forskningssparsmal innenfor kvalitative studier blir vanligvis utarbeidet gjennom en prosess,
og det farste forskningssparsmalet blir sjelden det endelige (Grgnmo, 20186, s. 83). For var del
har vi i lgpet av en lengre prosess videreutviklet og omformulert forskningsspgrsmalet, for a
oppna en god sammenheng mellom teori og empiri. Prosessen til studiens endelige
forskningsspgrsmal har derfor veert bade tidkrevende, innviklet, og til tider anstrengende. Vi
startet med en vid tilnzrming til tematikken, hvor vi gikk bredt ut i sgken etter empiri. Ved &
studere forskning pa fagfeltet ble det tydelig at livsmestring er et omfattende begrep, som kan
forstas bade enkelt og komplekst. Enkelt fordi mye av betydningen ligger i selve ordet og man
umiddelbart far en forstaelse av at det handler om & mestre livet, pa godt og vondt. P& den andre
siden finnes det flere ulike og komplekse mater a forsta begrepet pa, og det er vanskelig a finne
en felles forstaelse for hva det innebarer. (Selebakke, 2018, s. 23). Vi vil imidlertid i

begrepsavklaringen redegjare for var forstaelse av begrepet (se kap. 1.4).

Formalet med studien har hele tiden vert & kunne bidra med ny og fremtidsrettet forskning pa

fagfeltet omkring livsmestring i barneskolen, i forkant av fagfornyelsen. Med utgangspunkt i
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begrepets kompleksitet sa vi det hensiktsmessig a utvikle forskningsbasertkunnskap om
hvordan man kan arbeide for a fremme livsmestring blant elever i barneskolen. Vi gikk derfor
ut i feltet med vart farste og opprinnelige forskningssparsmal: «Pa hvilken mate kan det
arbeides med & fremme elevers livsmestring i barneskolen?». Ved a studere litteratur omkring
livsmestring bemerket vi samtidig noen hovedomrader som gikk igjen (se kap. 4.3). Med
utgangspunkt i hovedomradene og var tilnaerming til begrepet, utviklet vi en intervjuguide* med
hensikt & besvare forskningsspagrsmalet om generelt arbeid med livsmestring i barneskolen.
Intervjuguiden og forskningsspersmalet ble brukt som utgangspunkt for studiens

datainnsamling.

Underveis i datainnsamlingen oppdaget vi at det var ett fokusomrade som utmerket seg,
naermere bestemt arbeid med elevers selvoppfatning. Fokuset ble ytterligere bekreftet i arbeidet
med analysen, hvor det ble tydelig at arbeid med elevers selvoppfatning var det fokusomradet
som var mest omtalt og diskutert. Det syntes dermed ngdvendig & gjere en ytterligere
avgrensning av studiens forskningsspgrsmal. Det endelige forskningsspgrsmalet er:

«Hvilke forhold anses som sentrale i arbeidet med elevers selvoppfatning, med tanke pa a

fremme elevers livsmestring i barneskolen?»

1.4 Begrepsavklaring

| det falgende delkapittelet vil vi redegjare for begreper som fremstar som sentrale i studiens
forskningsspgrsmal. Hensikten er a avklare hvordan begrepene skal forstas i denne

masteroppgaven.

1.4.1 Livsmestring

Vi har innledningsvis nevnt at livsmestring er studiens overordnede tema (se kap. 1). Samtidig
fremstar begrepet sentralt i studiens forskningsspgrsmal, og vi anser det derfor som
hensiktsmessig a redegjgre og avklare hvordan livsmestring skal forstas i denne studien. Pa
grunn av begrepets kompleksitet, er livsmestring sjeldent definert spesifikt og entydig
(Slebakke, 2018, s. 23). | sgken etter en forstaelse av begrepet ser vi det likevel ngdvendig a

statte oss til en definisjon, for a forsta begrepets ulike aspekter. Landsradet for Norges barne-
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og ungdomsorganisasjoner (LNU) utarbeidet i sammenheng med prosjektet Livsmestring i
skolen en noe spesifikk definisjon. LNU hevder livsmestring for barn og unge kan defineres

som:

A utvikle ferdigheter og tilegne seg praktisk kunnskap som hjelper den enkelte til & héndtere medgang,
motgang, personlige utfordringer, alvorlige hendelser, endringer og konflikter p& en best mulig méte. A
skape en trygghet og tro pa egne evner til & mestre ogsa i fremtiden (Landsradet for Norges barne- og

ungdomsorganisasjoner, 2017, s. 5).

Definisjonen legger vekt pa individets kunnskaper og ferdigheter som grunnlag for mestring.
LNU sin definisjon synes a sta i samsvar med Olsen og Traaviks (2010) noe enklere definisjon
pa livsmestring, som er «...4 kunne takle livets pakjenninger og a klare reise seg etter motgang»
(Olsen & Traavik, 2010, s. 143). Vi anser begge definisjonene som relevante for var studie, for
a kunne benytte en enklere definisjon i diskusjonen, samtidig ha en mer spesifikk definisjon

som fundament for var forstaelse av begrepet livsmestring.

1.4.2 Selvoppfatning

Som nevnt (se kap. 1.3) oppdaget vi i arbeidet med studiens datainnsamling at elevers
selvoppfatning kan ses i tydelig sammenheng med elevers livsmestring i barneskolen. For &
synliggjgre sammenhengen mellom de to begrepene, sa vi det relevant a inkludere begrepet
selvoppfatning i studiens forskningsspgrsmal. Vi anser det derfor som nyttig med en

begrepsavklaring av selvoppfatning.

Begrepet selvoppfatning blir definert og avgrenset pa flere mater i faglitteraturen. Det er videre
narliggende a se det norske begrepet selvoppfatning, i ssmmenheng med to engelske begreper;
«self-concept» og «self-efficacy», som vektlegger og nyanserer ulike sider ved utviklingen av

en persons selvoppfatning. Vi ser det derfor hensiktsmessig & avklare begge begrepene.

Rosenberg (1979) benytter begrepet «self-concept», som i utgangspunktet handler om
selvvurdering. Det vil si hvordan en vurderer seg selv, verdsetter seg selv og oppfatter seg selv
pa ulike omrader. | definisjon av begrepet henvender han seg til totalen av individets tanker og
folelser, med referanse til en selv som objekt, som bygger pa all sosial erfaring (Rosenberg,
1979, s. 193). Med begrepet «self-efficacy» mener Bandura (1994) at selvoppfatning er en

persons forventing om a kunne utfare og mestre bestemte handlinger (Bandura, 1994, s. 71-72).



| denne studien velger vi a statte oss til Skaalvik og Skaalviks (2018) definisjon av begrepet
selvoppfatning, som inkluderer bade Rosenbergs vurderingsaspekt og Banduras
mestringsforventning. Skaalvik og Skaalvik mener selvoppfatning best kan forstds som en
samlebetegnelse pa ulike aspekter ved en persons oppfatninger, vurderinger og forventinger i
forhold til seg selv. De hevder en persons bevisste oppfatning av seg selv kan finne sted pa
samtlige omrader hvor vedkommende har gjort seg erfaringer. Oppfatningene knyttes ofte til
konkrete omrader som eksempelvis prestasjoner pa skolen, sosial status og utseende — og
baserer seg pa totalen av hvordan tidligere erfaringer er forstatt og tolket (Skaalvik & Skaalvik,
2018, s. 94). | studiens teorikapittel vil det komplekse begrepet selvoppfatning bli utdypet
ytterligere (se kap. 3).

1.5 Operasjonalisering av studiens forskningsspgrsmal

Utviklingen av studiens forskningsdesign, og prosessen med & operasjonalisere
forskningsspgrsmalet, blir gjennomgatt og begrunnet i metodekapittelet (se kap. 4). Vi velger
likevel & kortfattet presentere studiens design og vare valg her, for  gi en forstaelse av hvordan
vi har valgt & operasjonalisere studiens forskningsspersmal. Studiens forskningssparsmal (se
kap. 1.3) er utarbeidet med utgangspunkt i studiens overordnede tema livsmestring, og med
hensikt & fa kunnskap og forstaelse omkring forhold som anses som sentrale i arbeidet med
elevers selvoppfatning for & fremme livsmestring blant elever i barneskolen.
Forskningssparsmalet fordrer at vi tar i bruk egen forstaelse og fortolker informanters bidrag.
Det er dermed vurdert som relevant & ha en hermeneutisk tilnzerming i denne studien (se kap.
4.1). Det er mange som kan bidra med relevant kunnskap til var studie. Vi har imidlertid valgt
a benytte oss av strategisk utvelging av informanter. Studiens utvalg bestar av henholdsvis fire
informanter fra et pedagogisk personale, naermere bestemt en rektor, en lerer og to
representanter fra skolens ressursteam (se kap. 4.4). Forskningsmetoden vi har benyttet oss av
for innsamling av empiri er et halvstrukturert fokusgruppeintervju (se kap. 4.2 og 4.3). For a
analysere og systematisere empirien har vi anvendt en kvalitativ tematisk analyse, inspirert av
Braun og Clark (se kap. 4.6). Studiens empiriske funn er diskutert (se kap. 7) i lys av tidligere
forskning (se kap. 2) og studiens teoretiske rammeverk — na@rmere bestemt Rosenberg og
Banduras ulike tradisjoner om selvoppfatning (se kap. 3.2 og 3.3).



1.6 Masteroppgavens struktur

Masteroppgaven bestar i sin helhet av atte hovedkapitler, som igjen er delt inn i flere delkapitler.
Hvert kapittel, med unntak av innledning og avslutning, vil innledes med en kort innfgring i

kapitlets innhold. | det falgende vil vi gi en kort beskrivelse av hvert hovedkapittel.

| kapittel én redegjgres studiens bakgrunn og aktualitet, og studiens forskningsspgrsmal blir
presentert. Det vil samtidig forekomme en operasjonalisering av forskningsspgrsmalet. |
kapittel to presenteres tidligere forskning pa fagfeltet, som senere blir benyttet i
diskusjonskapittelet. | kapittel tre gis det innsikt i studiens teoretiske rammeverk og
perspektiver som oppgaven bygger pa. | kapittel fire fremkommer studiens metodiske valg.
Valg av forskningsstrategier blir begrunnet, og herunder presenteres studiens metode for
datainnsamling og utvalg. Det vil ogsa foreligge en presentasjon av prosessen omkring den
empiriske innsamlingen. Videre presenteres metoden for analyse av empiri. | kapittel fem gis
det innsikt i de etiske retningslinjene studien har tatt hensyn til. Studiens reliabilitet og validitet
vil ogsa bli diskutert. | kapittel seks presenteres studiens analyse og fremstilling av empiriske
funn. Analysen er delt inn i fire delanalyser basert pa hovedkatoegriene som fremkom i
analyseprosessen. | kapittel syv diskuteres studiens empiriske funn i lys av studiens teoretiske
rammeverk, annen relevant teori og tidligere forskning pa fagfeltet. Hensikten med kapittelet
er & svare pa studiens forskningsspgrsmal, og utvikle forskningsbasert kunnskap pa fagfeltet. |
kapittel atte vil vi oppsummere diskusjonskapittelet, for 2 sammenfatte sentrale momenter og
besvare studiens forskningssparsmal. Vi vil ogsa se var sammenfattede konklusjon i lys av
studiens overordnede formal. Avslutningsvis vil vi komme med egne tanker omkring studien,

samt veien videre.






2 Tidligere forskning pa fagfeltet

Arbeidet med studiens rammeverk startet med & forsgke skaffe en oversikt over tidligere
forskning, pa fagfeltet omkring arbeid med elevers selvoppfatning og livsmestring i skolen. Vi
gjorde derfor sgk pa ulike plattformer i forhold til arbeid med elevers selvoppfatning i
barneskolen, for & forsgke a finne tidligere forskning som kunne si noe om tematikkens
aktualitet, og hva som rgrer seg nasjonalt pa feltet innenfor forskning og praksis. Ord og fraser
vi brukte i sgken var eksempelvis «elevers selvoppfatning», «selvoppfatning i skoleny,
«selvoppfatning og livsmestring», «selvoppfatning og psykisk helse» og «psykisk helse hos
elever». Videre gjorde vi sgk i Google Scholar og Oria etter relevant litteratur og tidligere
masteroppgaver eller doktoravhandlinger, som kunne bidra med utfyllende kunnskap til var
studie.

| sgken etter relevant forskning fant vi sveert begrenset forskning som omhandlet arbeid med
elevers selvoppfatning i barneskolen. Mye av den tidligere forskningen synes ogsa i stor grad a
veere koblet opp mot omstendighetene omkring elevers psykiske helse og livsmestring i skolen,
og i mindre grad koblet opp mot skolers arbeid med livsmestring. Noen studier omhandler
imidlertid hvilken effekt darlig selvoppfatning har pa elever i skolen, og serlig for elever med
spesifikke diagnoser og lidelser (Gjerde, 2010; Satre, 2009; Vikan, 2010). Pa bakgrunn av at
det finnes lite forskning om skolers arbeid med selvoppfatning og livsmestring, mener vi var
studies aktualitet begrunnes ytterligere. Forskningsgjennomgangen vil derfor i stor grad basere
seg pa tall fra nyere nasjonale undersgkelser, samt annen relevant forskning omkring
sammenhengen mellom elevers selvoppfatning, livsmestring og psykiske helse i barneskolen.
Avslutningsvis vil vi redegjgre for vare tanker om hvordan var studie kan plasseres i
forskningslandskapet, og hvordan studien kan bidra til det allerede eksisterende

forskningsfeltet.

2.1 Livsmestring og psykisk helse i skolen

Det er nzrliggende a se begrepet livsmestring i sammenheng med psykisk helse. Psykisk helse
er et mye omdiskutert begrep, og det foreligger et mangfold av ulike definisjoner bak begrepet.
Uthus (2017) papeker likevel at felles for flere definisjoner er tanken om at god psykisk helse
ikke er synonymt med «det gode liv», men heller en opplevelse av a ha det bra og leve godt, til
tross for stressende eller utfordrende livsbetingelser. Handtering av motgang, normalt stress og

utfordringer er en naturlig del av menneskers liv, og hvordan en handterer dette har stor



betydning for det enkelte menneskets psykiske helse og livskvalitet (Uthus, 2017, s.
19). Samtidig dreier begrepet livsmestring seg som nevnt (se kap. 1.4.1) om a utvikle
ferdigheter som hjelper den enkelte a handtere medgang, motgang og a kunne takle livets
pakjenninger. Vi anser det derfor som relevant & inkludere tidligere forskning om elevers
psykiske helse, for a forsgke a tydeliggjere sammenhengen mellom psykisk helse og elevers

selvoppfatning og livsmestring.

Bru, Idsge og @verland (2016) hevder at god psykisk helse er sentralt for leering, utvikling og
livsutfoldelse. De mener samtidig at skolen har en enestaende mulighet til & fremme psykisk
helse, forebygge psykiske lidelser og eventuelt kunne gi viktig hjelp til elever som sliter med
psykiske vansker (Bru, lIdsge & @verland, 2016, s. 13). Barn og unge synes a bli utsatt for mye
press i dagens samfunn, og nyere forskning viser at mange barn og unge i Norge sliter med &
mestre eget liv — bade pa og utenfor skolen. | Ungdata-rapportene, som baserer seg pa svar fra
naermere tohundretusen ungdommer i alderen tretten til nitten, kommer det frem at andelen som
rapporterer om psykiske plager i ungdomsarene er hgy (Ungdata, 2018, s. 81). Mest utbredt er
typiske stressymptomer, og omfanget av psykiske plager viser seg a gke - serlig gjennom
ungdomstrinnet. Tall fra undersgkelsen viser at seks prosent av guttene og seksten prosent av
jentene ofte har hatt problemer med a takle stress og press i hverdagen. Pa ungdomstrinnet
opplever tre av ti a vaere «ganske mye» eller «veldig mye» plaget av tanker om at «alt er et slit»
eller de «bekymrer seg for mye om ting». P& videregdende er nermere halvparten plaget av
slike opplevelser. Samtidig ses det stor spredning nar det gjelder hvor mye, og pa hvilke

omrader, ungdommer opplever press (Ungdata, 2018, s. 73).

2.2 Elevers selvoppfatning i en prestasjonsorientert skole

Selvoppfatning knyttet til skole og utdanning kan, med utgangspunkt i samfunnsbildet, anses a
veere et stadig aktuelt tema i dagens samfunn. Med ekende individualisering i samfunnet og et
sterkere press om & lykkes i skolen, uttrykkes det ofte bekymring omkring den negative
utviklingen knyttet til ungdommers psykiske helse i skolen (Ungdata, 2018, s. 78). Til tross for
at debatten i media ofte dreier seg om barn og unges opplevelse av kroppspress, viser samtidig
flere undersgkelser at prestasjonspresset knyttet til skolen oppleves starst blant unge (Skaalvik
& Federici, 2015; Ungdata, 2018). Neermere halvparten av alle jenter, og en av fire gutter,

opplever mye eller svaert mye press pa a gjgre det godt pa skolen (Ungdata, 2018, s. 73). Flere
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studier rapporterer samtidig om at skolen har blitt mer prestasjonsorientert® de siste ti til tjue
arene, dels som fglge av prestasjonsfokuset i samfunnet, av skolepolitikken og av malstyringen
i skolen (Bullough, 2011, s. 18; Skaalvik & Skaalvik, 2017b, s. 63).

Skaalvik og Federici (2015) undersgkte i sin studie hvordan prestasjonspresset pavirker og
oppleves av elever i ungdomsskolen og i videregaende skole. | studien kom det frem at langt
flere ungdommer opplevde mer prestasjonspress, enn press pa kropp og utseende. De fant
imidlertid noen forskjeller i opplevelse av prestasjonspress basert pa kjgnn, der jentene opplever
prestasjonspresset noe sterkere enn guttene. Samtidig viste funn fra deres studie at bade
prestasjonspresset og utseendepresset var gkende hos begge kjgnn, fra ungdomsskolen til
videregaende skole. Funnene deres viste videre en sammenheng mellom prestasjonspress og
elevers selvoppfatning. For elever som opplevde det starste presset i skolen, ble det rapportert
om mer nedstemthet, sterkere utmattelse og lavere selvverd — uavhengig av hvordan elevene
gjorde det pa skolen (Skaalvik & Federici, 2015, s. 13-14).

2.3 Plassering av var studie

Forskning viser at elever pa ungdomstrinnet og i videregaende skole opplever betydelig stress
og press i hverdagen, og sarlig knyttet til prestasjonspress i skolen. Vart sgk etter tidligere
forskning kan imidlertid tyde pa at det finnes lite forskning som sier noe om elevers psykiske
helse i barneskolen. Det synes imidlertid ogsa a ha veert lite oppmerksomhet hittil pa hvordan
skoler kan arbeide for & fremme livsmestring og god psykisk helse blant ungdom, for & skape
et bedre grunnlag for leering. Vi ser det derfor hensiktsmessig a studere hvordan det kan arbeides
med elevers livsmestring og selvoppfatning i barneskolen, da det kan tenkes at grunnlaget for

elevers selvoppfatning og opplevelse av livsmestring i senere skolegang ma legges tidlig.

% En prestasjonsorientert skole legger starst vekt pa resultatene, og sammenligner gjerne elevenes resultater bade innad i klassen, med andre
klasser og andre skoler (Skaalvik & Skaalvik, 2017b).
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3 Studiens teoretiske rammeverk

For & na formalet med var studie (se kap. 1), og besvare vart forskningsspgrsmal (se kap. 1.3),
mener vi det er relevant med en dypere forstaelse av hva som inngar som sentrale aspekter i
utviklingen av elevers selvoppfatning. Dette kapittelet har til hensikt & presentere det teoretiske
rammeverket for var studie, og de teoretiske perspektivene oppgaven bygger pa.
Teorigrunnlaget har vert fundamentalt for var forstaelse av forskningssparsmalets tematikk, og

vil anvendes eksplisitt eller implisitt i diskusjonen av studiens empiriske funn.

| begrepsavklaringen definerte vi selvoppfatning som begrep (se kap. 1.4.2). | dette kapittelet
vil vi farst ga dypere inn pa betydningen av selvoppfatning, for a forsgke a forsta hvilke
aspekter som inngar i begrepet. Videre vil vi presentere to sentrale forskningstradisjoner —
selvvurderingstradisjonen presentert ved Rosenberg (1979) og forventingstradisjonen
presentert ved Bandura (1994). Sentrale teoretikere Rosenberg og Bandura statter seg til, vil
ogsa nevnes. Tradisjonenes relevans, knyttet til studiens formal og forskningssparsmal, vil bli
begrunnet etter hvert som de presenteres i delkapitlene.

3.1 Selvoppfatning

Som nevnt er selvoppfatningen et komplekst fenomen (se kap. 1.4.2), som baserer seg pa en
total av individets tanker og falelser knyttet til seg selv som objekt. For a forsta kompleksiteten
av individets selvoppfatning, har vi valgt & redegjgre for begrepet selvverd - et begrep i ner
tilknytning til selvoppfatning. Vi vil ogsa inkludere en redegjerelse av Rosenbergs (1979)
begrep om egoutvidelser, for & definere hva som inngar i en persons selvoppfatning. Skaalvik
og Skaalvik (2018) sine to ulike perspektiver pa selvoppfatning blir ogsa presentert, far vi mot

slutten av dette delkapittelet ser neermere pa hvordan selvoppfatningen pavirkes.

3.1.1 Selvverd

Skaalvik og Skaalvik (2018) hevder at en persons verdsetting av seg selv, er et elementaert
aspekt ved selvoppfatningen. A verdsette seg selv handler & om ha en stabilitet av ro, trygghet
og selvakseptering, som gjar en i stand til & se og akseptere bade sine sterke og svake sider
(Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 98). Personer som verdsetter seg lavt er derimot mindre trygg
pa seg selv og har en mer uklar oppfatning om seg selv, enn personer som verdsetter seg hayt

(Rosenberg, 1965, s. 31). Rosenberg (1965) benyttet seg av begrepet «self-esteem» om en

13



persons falelse av personlig verdi eller en persons verdsetting av seg selv (Rosenberg, 1965, s.
31). I norsk forskningslitteratur brukes begrepet selvverd om en persons generelle positive eller
negative holdning til seg selv (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 98).

For a forsta utviklingen av selvverdet vil det vare ngdvendig med bade et individorientert- og
et sosialt orientert syn. Pa den ene siden kan selvverdet ses pa som et resultat av samsvar mellom
en persons ambisjoner og hva personen klarer a innfri, serlig pA omrader som anses som viktig
(Rosenberg, 1979, s. 18). Samtidig handler det i stor grad om & oppleve seg selv verdsatt av
andre, gjennom a leve opp til andres forventninger, og motta anerkjennelse og sosial statte fra
personene rundt deg (Rosenberg, 1979, s. 97). Selv om en persons egne ambisjoner i hovedsak
representerer et individorientert syn, er det narliggende & anse egne ambisjoner som et resultat
av miljget en lever i. Skolen pavirker eksempelvis elevers ambisjoner knyttet til skolearbeidet,
og de forventninger som sendes til elever gjennom signaler om hva som kreves av innsats og
resultater, blir avgjerende for elevers selvverd (Skaalvik & Skaalvik, 2017a, s. 75-76). Hvorvidt
selvverdet styrkes eller svekkes avhenger av elevens erfaring og opplevelser med a innfri
forventningene. | skolesammenheng hevder Skaalvik og Skaalvik (2018) at det er et etisk
anliggende & legge situasjonen slik til rette at elevene kan bevare og utvikle selvverd, og at dette
bar veere et overordnet perspektiv i all undervisning og oppdragelse for barn og unge (Skaalvik
& Skaalvik, 2018, s. 95). Selv om skoleerfaringer og selvoppfatning knyttet til
skoleprestasjoner har stor betydning for elevers selvverd, er dette bare et av flere forhold som
har innvirkning (Skaalvik & Skaalvik, 2013, s. 97). Vi vil senere redegjgre for andre forhold

som kan pavirke selvoppfatningen og selvverdet (se kap 3.2 og 3.3).

3.1.2 Egoutvidelser

For & definere hva som inngar i en persons egen selvoppfatning, i en bredere forstaelse av selvet,
benytter Rosenberg (1979) seg av begrepet «egoutvidelser». Egoutvidelser viser til alt som
oppleves som en del av seg selv, utover det som inkluderes rent fysisk. Det kan eksempelvis
dreie seg om egen familie eller materielle gjenstander. For mange kan vurderingen av de
materielle tingene oppleves som en indirekte vurdering av personen som eier dem. Hvorvidt
resultatet av vurderingen er positiv eller negativ, er med pa a avgjgre om selvoppfatningen blir
styrket eller svekket (Rosenberg, 1979, s. 34). Grensene for hva som inkluderes i egoutvidelsen
er likevel ikke alltid klare, og bestemmes pa bakgrunn av hva ulike personer opplever som

viktige deler av seg selv (Skaalvik & Skaalvik, 2013, s. 84). For elever i skolen er det vanlig at
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skoleprestasjoner oppleves som en del av dem selv, da prestasjoner ofte viser et resultat av bade
innsats og anstrengelse. Det vil si at dersom en elev far negativ omtale av skolearbeidet, vil
dette kunne oppfattes som et angrep pa eleven, sa fremst eleven anser eget skolearbeid som en
del av seg selv og ens egoutvidelse. Stolthet og skam er to klassiske emosjoner knyttet til ens
selvoppfatning, som bidrar til a styrke eller svekke selvverdet. Emosjonene som knytter seg til
selvoppfatning kan derfor hevdes & vaere avgjerende for en persons opplevelse av livskvalitet
(Skaalvik & Skaalvik, 2013, s. 85).

3.1.3 Reell og ideell selvoppfatning

Skaalvik og Skaalvik (2013) skiller mellom to ulike perspektiver pa selvoppfatning, reell og
ideell. Den reelle selvoppfatningen dreier seg i utgangspunktet om individets oppfatning av
hvordan han eller hun faktisk er. Likevel kan den reelle selvoppfatningen ansees som et resultat
av egen plassering i sosial sammenheng, og hvordan en ser seg selv i interaksjon med andre. Et
sentralt grunnlag for utvikling av ens reelle selvoppfatning er «persepsjon av andres vurdering».
Dette dreier seg om individets mening om hvordan andre ser pa han eller henne. Det er viktig
a bemerke seg at persepsjon av andres vurdering kan avvike fra ens reelle selvoppfatning
(Skaalvik & Skaalvik, 2013, s. 88). Et eksempel pa dette kan vere dersom en elev oppfatter at

andre har en formening om egne evner, som ikke stemmer overens med egne vurderinger.

Den ideelle selvoppfatningen pa sin side dreier seg om elevens oppfatning av hvordan han eller
hun gnsker & vaere. P& mange mater kan den ideelle selvoppfatningen fa konsekvenser for ens
reelle selvoppfatning, da sammenligninger med andre og formeninger om hvordan en gnsker a
vaere, gjerne vil pavirke hvordan en vurderer seg selv. Avstanden mellom gnskelige og faktiske
presentasjoner far dermed store konsekvenser for en persons selvvurdering (Skaalvik &
Skaalvik, 2013, s. 88). Rosenberg (1979) skiller mellom to former for ideelt selvbilde. Den ene
varianten av det ideelle selvbilde er koblet til nsermest uoppnaelige mal og dremmer, mens den
andre varianten innebarer et mer alvorlig og realistisk bilde av seg selv (Rosenberg, 1979, s.
39).

3.1.4 Pavirkning av selvoppfatning
Selvoppfatningen har bade beskrivende, vurderende og emosjonelle dimensjoner. Skaalvik og

Skaalvik (2013) hevder at hvordan en elev beskriver seg selv og egne ferdigheter avgjares av
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vurderinger. Vurderingene baserer seg pa tidligere erfaringer, samt forventinger ut fra bade
egne forutsetninger og sammenligninger med andre. Samtidig tillegges vurderingene en verdi i
henhold til miljg og tilhgrende kultur. 1 et miljg kan eksempelvis skoleprestasjoner tillegges
stor verdi og oppfattes positivt, mens i et annet miljg kan skoleprestasjoner bety minimalt
(Skaalvik & Skaalvik, 2013, 86).

Innenfor pedagogisk forskning har det utviklet seg to tradisjoner om selvoppfatning,
selvvurderingstradisjonen og forventingstradisjonen. Vi ser det hensiktsmessig a presentere
begge tradisjonene som en del av vart teoretiske rammeverk, da disse kan sees relevant i
forbindelse med & na studiens formal og for & kunne besvare vart forskningsspgrsmal. Det
teoretiske rammeverket vil ogsa bli brukt for & forsta vare empiriske funn. Bade
selvvurderingstradisjonen og forventingstradisjonen har konsentrert seg om pavirkning av
selvoppfatning  knyttet til prestasjoner, men med ulike tyngdepunkter. Mens
selvvurderingstradisjonen har stgrst fokus pa fortiden, er forventningstradisjonen mer
fremtidsorientert (Skaalvik & Bong, 2003, s. 9; Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 97). Der
selvvurderingstradisjonen vektlegger hvilke ferdigheter en person har og i hvilken grad en
behersker disse, er forventingstradisjonen mer opptatt av hvorvidt personen har tro pa egen
mestringsevne (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 123). Vi anser selvvurderingstradisjonen ved
Rosenberg som relevant for diskusjonen av studiens empiriske funn, da vi mener tradisjonen
belyser viktige aspekter og prinsipper, som forklarer hvordan selvoppfatningen utvikles og
pavirkes. Vi ser det ogsa hensiktsmessig & inkludere Bandura sin sosial-kognitive teori, for a
forsta de kognitive aspektene ved utviklingen av individets selvoppfatning. Begge
innfallsvinklene opplever vi som relevant for var studie, for & diskutere vare funn og skape en
forstaelse med utgangspunkt i et elevperspektiv. Vi vil i de fglgende delkapitlene redegjare for

de ulike tradisjonene og deres prinsipper om hvordan selvoppfatningen utvikles og pavirkes.

3.2 Selvvurderingstradisjonen representert ved Morris

Rosenberg
Morris Rosenberg (1979) er en av de som stiller seg bak selvvurderingstradisjonen (Rosenberg,
1979, s. 193). Rosenberg beskriver selvoppfatningen slik: «the individual is standing outside
himself and looking at an object, describing it, evaluating it, responding to it; but the object he
is perceiving, evaluating, or responding to is himself» (Rosenberg, 1979, s. 6). Pa den maten

fremhever han at selvoppfatningen kan sees pa som et konstruert bilde av selvet. Han hevder at
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egen selvoppfatning utgjer en persons fundamentale referanseramme, og er en viktig
forutsetning for hvordan en person tenker, faler, motiverer, og oppferer seg (Rosenberg, 1979,
S. 6).

Selvvurderingstradisjonen gar helt tilbake til William James (1890), som belyste et nytt og
flerdimensjonalt begrep om selvet som konsept (Marsh, 1990, s. 78). Tradisjonen legger derved
vekt pa individets affektive selvvurdering og de emosjonelle forholdene knyttet til denne
vurderingen. Nar det snakkes om selvoppfatning innenfor denne tradisjonen brukes ofte
begrepene selvvurdering om selvoppfatningen pa bestemte omrader, og selvverd® om den
generelle selvvurderingen (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 98). Begrepet selvvurdering ligger
tett opp mot det Rosenberg (1979) definerer som «self-concept». Med «self-concept»
henvender han seg til totalen av individets tanker og felelser med referanse til en selv som
objekt. Han papeker ogsa at selvvurderingen er et produkt av en prosess som er i konstant

utvikling, og bygger pa all sosial erfaring:

This self-concept is a product of development; it is not there at birth, it does not emerge full blown over
night, and, once established, it does not remain unchanging for eternity. The self-concept is built up

gradually out of social experience in the course of maturation (Rosenberg, 1979, s. 193).

For & belyse hvordan selvvurderingen pavirkes, opererer Rosenberg (1979) med fire prinsipper:
andres vurderinger, sosial sammenligning, selvattribusjon og psykologisk sentralitet
(Rosenberg, 1979, s. 261). De to ferstnevnte prinsippene kan klassifiseres som ytre kilder, og
beskriver miljgets pavirkning pa ens selvvurdering. Selvattribusjon dreier seg om hvordan
selvoppfatningen blir pavirket av psykologiske mekanismer i en selv, mens psykologisk
sentralitet peker pa hvilke pavirkningsfaktorer som far stgrst betydning for egen selvoppfatning
(Skaalvik & Skaalvik, 2013, s. 100). Vi vil i fortsettelsen redegjgre for Rosenberg sine fire
prinsipper. Utgangspunktet for & benytte oss av prinsippene, er for & fa en gkt forstaelse av
utviklingen av selvet, knyttet til vurdering av seg selv. Prinsippene kan hjelpe oss a se ulike
innfallsvinkler i vurderingen og wvurderingens kompleksitet. For & forstd Rosenberg sitt
perspektiv ser vi det ngdvendig a inkludere bade Mead og Festingers teorier, som ligger til

grunn for Rosenbergs teori om selvvurdering.

6 Se kapittel 3.1.1 for redegjarelse av begrepet «selvverd»
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3.2.1 Andres vurderinger

Rosenberg (1979) sitt farste prinsipp er «andres vurderinger», da han mener mennesker i stor
grad lar seg pavirke av andre. Dette bygger pa en tanke om at en kontinuerlig blir observert og
vurdert i mgte med andre, og at ens persepsjon av andres vurdering vil pavirke hvordan en ser
pa seg selv. Han hevder at selvoppfatningen blir dannet gjennom et samspill mellom ytre
reaksjoner fra andre og indre tanker om seg selv, og at dette er grunnlaget for all forstaelse av
sammenhengen mellom sosial interaksjon og selvoppfattelse (Rosenberg, 1979, s. 261). Det er
likevel viktig & papeke at en total innsikt i andres vurderinger vil veaere vanskelig & oppna, og at
egne tanker om seg selv ogsa Vil ha en innvirkning pa hvordan en tolker andres vurdereringer
(Rosenberg, 1979, s. 96).

Rosenberg (1979) baserer sitt perspektiv pa George Herbert Mead (1934) sin teori om selvet
som et sosialt konstruert objekt (Rosenberg, 1979, s. 97). Mead sier fglgende om hvordan selvet
pavirkes av andres vurderinger: «We are more or less unconsciously seeing ourselves as other
see us» (Mead, 1934, s. 68). Rosenberg bruker Mead sitt begrep i en mer presis forstand. For &
fa frem at total innsikt i andres vurderinger vil vaere uoppnaelig, understreker Rosenberg at en
ser seg selv ut fra hvordan en tror andre ser pa en. Han poengterer ogsa viktigheten av
betydningsfulle relasjoner, ved & papeke at vurderingene ma komme fra personer som er viktig
for en, og som en har tillit til: «We are more or less unconsciously seeing ourselves as we think
others who are important to us and whose opinion we trust see us» (Rosenberg, 1979, s. 97).
Rosenbergs uttalelse om at enkelte personer har serlig stor betydning for utviklingen av egen
selvoppfatning, statter seg til Mead sitt begrep om den generaliserte andre’ (Mead, 1934, s.
155). Mead hevder at det er farst nar selvet ser seg selv fra den generaliserte andre sitt
perspektiv, og tar inn i seg de forventingene samfunnet har til den enkelte og inntar sin rolle, at
tenking finner sted og individualitet oppstar (Mead, 1934, s. 155). For en elev i skolen kan
eksempelvis foreldre, lerere og venner ha stor innflytelse pa barnets utvikling av
selvoppfatning. Rosenberg mener likevel det er svert subjektivt i hvor stor grad den
generaliserte andre far av betydning. Han hevder at den generaliserte andres effekt pa
selvoppfatningen bestemmes av hvorvidt en anser den generaliserte andre som verdifull for en

selv, og hvorvidt en stoler pa deres vurderinger (Rosenberg, 1979, s. 96-97).

" «Den generaliserte andre» brukes om personer som barn opplever som betydningsfulle og viktige (Mead, 1934, s. 155).
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3.2.2 Sosial sammenligning

Rosenberg (1979) sitt andre prinsipp omtales som «sosial sammenligning». Sosial
sammenligning regnes a vere en viktig faktor i utviklingen av ens selvoppfatning. Hvem en
sammenligner seg med, og hvordan sammenligningene gjgres, hevder Rosenberg i stor grad
pavirker selvoppfatningen. | prinsippet om hvordan individet definerer seg selv i relasjon til
andre, stotter Rosenberg seg til Leon Festinger (Rosenberg, 1979, s. 274-275). Festinger (1954)
var en av de ferste til & formulere teori om sosial sammenligning, og hevdet at mennesket har
et grunnleggende behov og en motivasjon for selvvurdering av egne meninger og evner, for a
forsgke definere seg selv. Den direkte sammenligningen som en person gjar av seg selv med
andre, er derfor et sentralt moment innenfor sosial sammenligningsteori (Festinger, 1954, 135-
136). For & definere hvem en sammenligner seg med, benytter Rosenberg seg av begrepet
«referansegruppe» (Rosenberg, 1979, s. 68). Ifglge bade Rosenberg og Festinger vil det veere
naturlig for individer a plassere seg selv innenfor referansegrupper som en kan relatere seg til,
og som en er mest mulig lik pa flere omrader, for & oppna meningsfull sammenligning. Den
subjektive opplevelsen av hvorvidt individet assosierer seg selv med gruppen, avgjer om
individet anser gruppen som tilfredsstillende. Innenfor en tilfredsstillende gruppe vil andres
evner vere i nerheten av individets egne evner, da en naturlig er motivert til a skaffe og
opprettholde positiv selvvurdering (Festinger, 1954, s. 135-136; Rosenberg, 1979, s. 68-69).
Dersom en stadig opplever & ikke na opp til andre i referansegruppen og selvvurderingene blir
giennomgaende negative, vil det vaere nerliggende a sgke andre grupper (Skaalvik & Skaalvik,
2018, s. 117).

3.2.3 Selvattribusjon

Det tredje prinsippet som Rosenberg (1979) fremstiller, er prinsippet om «selvattribusjons.
Innenfor selvattribusjonsteori er en opptatt av a undersgke de kognitive prosessene som skjer i
individet knyttet til selvvurdering. Selvattribusjon handler om hvordan en forklarer arsaken til
egen atferd, basert pa observasjon av sine egenskaper og egen oppfersel (Rosenberg, 1979, s.
261). Attribusjonsmgnstrene og egne arsaksforklaringer vil pavirke egen selvoppfatning, pa
bakgrunn av ens selvvurdering og forventing om mestring (Rosenberg, 1979, s. 269; Skaalvik
& Skaalvik, 2018, s. 119). Det er vanlig a skille mellom internal og eksternal attribusjon.
Internal attribusjon handler om at de resultatene en oppnar, tilskrives noe ved en selv -

eksempelvis evner og innsats. Ved eksternal attribusjon tilskriver en derimot resultatene til noe
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utenfor en selv, og mener resultatet baserer seg pa flaks, oppgavens vanskegrad eller kvalitet
pa undervisning (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 119).

Skaalvik og Skaalvik (2018) peker pa en sammenheng mellom attribusjonsmenster og
selvoppfatning, der elever har en klar tendens til & benytte seg av selvbeskyttende attribusjon.
De hevder imidlertid at selvvurdering og attribusjonsmenster pavirker hverandre gjensidig.
Med det menes at, i tillegg til at attribusjonsmgnsteret pavirker relevante aspekter ved persons
selvvurdering, pavirker ogsa selvvurderingen attribusjonsmgnsteret. En positiv selvvurdering
apner dermed i stgrre grad for at en vil ta kreditt for egen suksess, og samtidig fraskrive seg
ansvaret for nederlag. P4 motsatt side vil en med negativ selvoppfatning lettere forvente
nederlag, og pa den maten ta ansvaret for nederlagene selv (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 121-
122).

3.2.4 Psykologisk sentralitet

Rosenberg (1979) sitt fjerde og siste prinsipp er «psykologisk sentralitet». Han hevder at for a
forsta det komplekse begrepet selvvurdering ma en se ulike komponenters betydning for
prosessen (Rosenberg, 1979, s. 261). Psykologisk sentralitet handler om hvilke sentrale
omrader som er spesielt viktig for ens selvvurdering, i utviklingen av selvverd (Rosenberg,
1979, s. 265-266). Rosenberg presiserer at selvverdet baserer seg pa ens vurdering av i hvilken
grad en anser & hevde seg, i forhold til kvaliteter en definerer som viktige. Han utrykker det pa

falgende mate:

The significance of a particular component depends on its location in the self-concept structure — whether
it is central or peripheral, cardinal or secondary, a major or minor part of the self. In other words, a
person’s global self-esteem is based not solely on an assessment of his constituent qualities but on an

assessment of the qualities that count (Rosenberg, 1979, s. 18).

Slik vi forstar Rosenberg, avgjgres betydningen av hver enkel komponent av starrelsen
komponenten utgjer av selvet som helhet. Det er likevel vanlig a beskytte selvverdet gjennom
a verdsette hgyt de kvalitetene en lykkes i, og a senke verdien til de kvalitetene der en ikke
strekker til (Rosenberg, 1979, s. 18). Skaalvik og Skaalvik (2013) papeker at det er svert
subjektivt og kontekstavhengig hvordan individer verdsetter ulike kvaliteter, verdier og
holdninger, men at en i de fleste tilfeller gnsker a tilpasse seg de aksepterte normene i miljget.

Med det mener de at ens selvverd blir pavirket av selvvurderinger pa flere spesifikke omrader,
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men at de ulike omradene vektes og pavirker ulikt med utgangspunkt i kontekst (Skaalvik &
Skaalvik, 2013, s. 113-114).

Etter & ha redegjort for selvvurderingstradisjonen representert ved Morris Rosenberg (1979),
vil vi, som nevnt innledningsvis, i neste delkapittel presentere forventingstradisjonen
representert ved Albert Bandura (1994).

3.3 Forventingstradisjonen representert ved Albert Bandura

Forventingstradisjonen konsentrerer seg om individets forventinger om a klare bestemte
oppgaver, og baserer seg pa Albert Bandura (1994) sin teori om mestringsforventning. Bandura
assosieres gjerne med sitt begrep «self-efficacy», som omhandler en persons oppfattelse av
egen kompetanse og evne til & prestere innenfor hendelser som pavirker eget liv (Bandura,
1994, s. 71-72). Bandura hevder troen pa egen mestringsevne vil ha betydning for de ulike
valgene en tar i livet, da egne forventinger pavirker motivasjon, tankemegnstre og atferd. For a
opprettholde den utholdenheten og innsatsen som behgves for a lykkes, er en avhengig av a ha

tro pa egen mestring (Bandura, 1994, s. 80).

Ifalge Bandura (1994) blir forventing om mestring formet gjennom individets tolkning av
informasjon fra fire hovedkilder. Disse kildene er autentiske mestringsopplevelser,
observasjonslaring, verbal overtalelse og fysiologiske og emosjonelle reaksjoner. Autentiske
mestringsopplevelser kan karakteriseres som en indre motivasjonskilde, og er den viktigste
kilden til forventing om mestring (Bandura, 1994, s. 72). Fysiologiske og emosjonelle
reaksjoner regnes ogsa a vaere en indre motivasjonskilde, mens observasjonslaring og verbal
overtalelse er begge ytre motivasjonskilder (Skaalvik & Skaalvik, 2013, s. 100). Gjennom
refleksjon over egen og andres atferd hevder Bandura at individet aktivt konstruerer sin
virkelighet, med et tankesett som har effekt pa videre atferd, motivasjon og lzring (Bandura,
1994, s. 74).

3.3.1 Autentiske mestringsopplevelser
Den viktigste kilden til forventing om mestring er ifglge Bandura (1994) «autentiske
mestringsopplevelser». Autentiske mestringsopplevelser handler om at en har tidligere

erfaringer med suksess knyttet til spesifikke oppgaver, som gker forventingene om & mestre
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tilsvarende oppgaver pa et senere tidspunkt. Forventinger om mestring er derfor avgjgrende for
individets innsats og utholdenhet i de ulike oppgavene (Bandura, 1994, s. 72; Skaalvik &
Skaalvik, 2018, s. 125). Skaalvik og Skaalvik (2018) skiller mellom to aspekter ved autentiske
mestringsopplevelser: reell mestring og opplevd mestring. Reell mestring dreier seg om en
objektiv mestring, som baserer seg pa andres vurdering. Et eksempel pa dette kan veere
resultatet pa en test, som kan registreres av andre. Opplevd mestring pa sin side omhandler
individets subjektive opplevelse av mestring, og er i stor grad et resultat av reell mestring. Den
opplevde mestringen har mye & si for individets forventing om mestring, som igjen pavirker
den reelle mestringen. Det er derfor en gjensidig sammenheng mellom forventet mestring, reell

mestring og opplevd mestring (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 126).

| begynnelsen av en laeringsprosess kan det & oppleve nederlag eller & mislykkes fa uheldige
konsekvenser for individets tro pa egen mestring. | skolesammenheng vil derfor lereres arbeid
med & tilpasse opplaringen ut fra den enkelte elevs forutsetninger, veere et sentralt element for
elevens motivasjon og laering (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 125). Bandura (1994) hevder at
nar mestring kommer som et resultat av utholdenhet og innsats pa oppgaver en ikke har mestret
tidligere, styrkes forventingen om mestring betraktelig. Gjennom & opparbeide seg en solid
mestringsforventning og en overbevisning om at en har det som trengs for & mestre, vil en ofte
takle det 4 ikke lykkes pa en god mate. Dersom en har bygd opp og etablert en god
mestringsforventning, vil det & mislykkes enklere kunne forklares med andre faktorer som

eksempelvis innsats, fremfor egen kompetanse (Bandura, 1994, s. 72).

3.3.2 Observasjonsleering

Den andre maten a skape og styrke troen pa egen mestringsevne, er gjennom det Bandura (1994)
definerer som «observasjonslaring». Observasjonslaring viser til en observasjon av andres
prestasjoner, som vil ha en effekt pa egen forventing om mestring. En forutsetning for at en slik
sammenligning vil veere av betydning, er at en observerer andre som oppleves mest mulig lik
en selv. Jo nermere likhet, desto sterre er pavirkningsfaktoren (Bandura, 1994, s. 73). Det vil
si at innenfor forventingstradisjonen fungerer sosial sammenligning og andres prestasjoner som
en indikasjon pa hva som er mulig a oppna, og kan fungere bade oppmuntrende og begrensende
(Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 130). | skolen kan det & se andre, som ligner en selv i

kompetanse, mestre og lykkes med oppgaver, bidra til forventing om mestring. Pa samme mate
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kan det & observere andre mislykkes, til tross for hgy innsats, synes & gi negativt utslag og

svekke elevers tillit til egen mestringsevne (Bandura, 1994, s. 73).

Bandura (1986) hevder imidlertid at observasjonslering baserer seg pa fire elementer:
oppmerksomhet, hukommelse, utfgrelse og motivasjon. Det vil si at dersom en skal lere av a
observere andre, ma en vise oppmerksomhet til det andre sier eller gjer. En annen forutsetning
for observasjonslering, er at en husker atferden de observerer - slik at de senere makter &
etterligne. Videre er det heller ikke gitt at en evner & utfgre det de har observert av andre, selv
om en kan memorere hvordan det skal gjeres. Bandura mener derfor at utfgrelse ogsa er et
viktig element i observasjonsleringen. Ofte kreves det at man utfgrer handlingen flere ganger
gjennom flere repetisjoner, og gjerne med tilbakemeldinger og korrigering fra andre. Det siste
elementet som Bandura trekker frem, er motivasjon. Motivasjon kan hevdes & vere avgjerende
for om en handler i trad med det en har leert (Bandura, 1986, s. 283-284)

3.3.3 Verbal overtalelse

Bandura (1994) presenterer «verbal overtalelse» som en tredje mate a styrke individets
mestringsforventning pa. Overtalelse blir ofte benyttet for a forsgke & fa barn og unge til a tro
at de vil mestre spesifikke oppgaver (Bandura, 1994, s. 73). | skolesammenheng blir verbal
overtalelse sarlig brukt for & motivere i situasjoner der eleven er usikker pa egen evne til
mestring (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 131). En slik verbal overtalelse vil ifglge Bandura
(1994) sannsynligvis gjare at eleven yter mer innsats og opprettholder selvtillit i henhold til &
lykkes med utfordringen (Bandura, 1994, s. 73). Ved at leereren prgver a overbevise eleven om
at han eller hun har tilstrekkelige ferdigheter for & mestre, med hagye og realistiske forventinger,
viser leareren tiltro og en positiv vurdering av eleven (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 131).
Bandura (1994) poengterer likevel viktigheten av & unnga verbal overtalelse i situasjoner hvor
det er urealistisk & skape en forventing om mestring, og der gkt innsats ikke gir resultat. Dersom
den verbale overtalelsen skal vere suksessfull, er det avgjgrende at gkt innsats farer til mestring
(Bandura, 1994, s. 73).

3.3.4 Fysiologiske og emosjonelle reaksjoner
Den fjerde og siste pavirkningskilden til forventing om mestring, er ifglge Bandura (1994)
«fysiologiske og emosjonelle reaksjoner». Negative fysiologiske reaksjoner, som hjertebank og

angst, kan oppfattes som tegn pa a ikke mestre en situasjon. Slike stressreaksjoner kan oppsta
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bade far eller underveis i situasjonen, og pavirkes ofte av individets mestringsforventninger
(Bandura, 1994, s. 74). Bandura (1994) hevder at en positiv innstilling og en overbevisning om
mestringstro derimot kan hjelpe en a unnga destruktive tanker, og takle egne fysiologiske
reaksjoner. Et viktig element i arbeidet med mestringsforventninger vil dermed vare a laere
handtere egne fysiologiske og emosjonelle reaksjoner pa en god mate, fremfor & forsgke a
unnga disse (Bandura, 1994, s. 74).
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4 Metode

Hensikten med dette kapittelet er a gi innsikt i det metodiske rammeverket som studien bygger
pa. Samtidig vil vi beskrive hvilke strategier som er benyttet for a frembringe gyldig og
troverdig kunnskap, for & besvare studiens forskningssparsmal: «Hvilke forhold anses som
sentrale i arbeidet med elevers selvoppfatning, med tanke pa a fremme elevers livsmestring i
barneskolen?». Vi vil farst redegjere for var kvalitative forskningsstrategi ved en hermeneutisk
tilnerming. Deretter vil det foreligge en grundig begrunnelse og forklaring for studiens bruk av
et halvstrukturert fokusgruppeintervju som forskningsmetode. Videre begrunner vi studiens
utvalg, og beskriver hvilke forberedelser vi gjorde i forkant av intervjuet og hvordan
gjiennomfaringen gikk til. Avslutningsvis vil vi redegjgre for var metodiske analyse, og
beskrive de ulike fasene vi tok i bruk for a analysere studiens datamateriale.

4.1 Kvalitativ forskningsstrategi ved en hermeneutisk

tilneerming

Formuleringen av studiens forskningssparsmal bestemmer valg av metode, som i forlengelsen
avgjer hvordan forskeren oppfatter virkeligheten (Jacobsen, 2015, s. 21-22). Studiens
forskningsspgrsmal sgker a studere og forstd menneskers tanker, erfaringer og opplevelser
omkring arbeid med elevers selvoppfatning for & fremme livsmestring blant elever i
barneskolen. Gjennom vart forskningsspgrsmal forsgker vi a fa frem konstruksjoner og
erfaringer av virkeligheten, slik andre forstar den. Det vil si at forskningsspgrsmalet tilsier at vi
holder oss til en konstruktivistisk oppfatning om at den sosiale virkelighet kan forstds og
kartlegges, ved at en selv setter seg inn i hvordan mennesker tolker og forstar sosiale fenomener.
Postholm (2010) hevder at tradisjonell kvalitativ forskning ofte gjennomfares innenfor et
konstruktivistisk paradigme, fordi kvalitativ forskning bygger pa en tanke om at mennesker

selv konstruerer verden (Postholm, 2010, s. 33).

Hensikten med kvalitativ forskning er a forsta informantens perspektiv i en naturlig kontekst.
Vi ser det ngdvendig a tolke informasjonen fra studiens utvalg (se kap. 4.4) for & kunne besvare
studiens forskningsspgrsmal, og har av den grunn en hermeneutisk tilnsrming (Grgnmo, 2016,
s. 293; Postholm, 2010, s. 17; Thagaard, 2018, s. 11). Hermeneutikk betyr fortolkningslaere og
legger vekt pa at det ikke finnes en egentlig sannhet, men at fenomener kan tolkes pa flere
nivaer (Grgnmo, 2016, s. 393; Thagaard, 2018, s. 37). | hermeneutiske studier utnytter
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forskeren ifelge Grenmo (2016) egen forforstaelse, som et viktig grunnlag for sin egen
forstaelse av aktgrene og deres handlinger. Det vil si at i tillegg til & basere fortolkningen pa
forstaelsen som etableres under studien, vil forskeren ogsa ta i bruk egne erfaringer, faglige
begreper og teoretiske referanserammer i analysen (Grgnmo, 2016, s. 393). Hermeneutiske
analyser forutsetter at ingenting kan forstas uavhengig av den stgrre helheten det inngdr i, og at
meningene i de enkelte delene gir mening til helheten. Med det mener Grgnmo at en
hermeneutisk fortolkning foregar pa flere nivaer. Pa det ene nivaet legger forskeren vekt pa
aktgrenes egne fortolkninger, mens pa det andre nivaet vektes forskerens fortolkning av

aktgrenes fortolkninger (Grgnmo, 2016, s. 394).

Som nevnt ovenfor sgker vi i denne studien a tilegne kunnskap og erfaringer omkring arbeid
med elevers selvoppfatning med tanke pa a fremme elevers livsmestring i barneskolen, gjennom
a fortolke. Vi ser det ngdvendig & presisere at vare fortolkninger og funn vil basere seg pa var
forforstaelse (se kap. 4.6) og vart teoretiske rammeverk (se kap 3), og at vare
bakgrunnskunnskaper om emnet vil avgjgre hvordan vi fortolker informantenes fortolkninger.
| tillegg vil forstaelsen, som etableres underveis i samhandling med informantene, avhenge av

helheten og konteksten den inngar i.

4.2 Fokusgruppeintervju

Det finnes mange forskningsmetoder en kan bruke for innhenting av informasjon innenfor en
hermeneutisk tilneerming (Grenmo, 2016, s. 393). Studiens forskningssparsmal krever at vi gar
i dialog og stiller sparsmal med flere informanter, for & fa frem ulike nyanser. Det er derfor
naturlig & ha intervju som forskningsmetode, siden intervju serlig egner seg for a fa tilgang til
informanters erfaringer, tanker og falelser (Dalen, 2011, s. 13). Intervju er et fleksibelt redskap
for & samle inn data pa, og preges ofte mer av dialog enn rene spgrsmal og svar. Gjennom
intervjuets dialog apnes muligheten for & respondere pa informantenes utsagn, stille
oppfelgingssparsmal, og pa den maten fa en bedre forstaelse av deres intensjoner og meninger
knyttet til tema (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 77). Var hermeneutiske tilnaerming
farer til at vi i intervjusituasjonen vil fortolke informanters utsagn og uttalelser om opplevelser

og hendelser ut fra konteksten (Dalen, 2011, s. 17).

Det finnes mange ulike intervjuformer. Siden studiens forskningssparsmal fordrer at vi

intervjuer mer enn bare en informant, anser vi det relevant a samle informantene til et
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gruppeintervju. Gjennom en slik innsamlingsmetode for empiriske data, gnsker vi a fa frem
ulike oppfatninger og nyanser pa en tidsbesparende og effektiv mate (Halkier, 2010, s. 13).
Samtidig gnsker vi a hente frem dyptgaende refleksjoner knyttet til tematikken omkring arbeid
med elevers selvoppfatning for & fremme elevers livsmestring i barneskolen, og ser det derfor
hensiktsmessig a benytte et fokusgruppeintervju. Fokusgrupper kan forstas som en form for
gruppeintervju, men skiller seg fra det tradisjonelle gruppeintervjuet pa enkelte omrader. Mens
gruppeintervjuet ofte preges av et hgyt samspill mellom intervjuer og intervjuobjekt i form av
dirkete spersmal og svar, inneberer fokusgruppeintervjuet i starre grad samspill og mulighet
for diskusjon imellom intervjuobjektene (Halkier, 2010, s. 13; Morgan & Krueger, 1993, s. 4-
5). Intensjonen med fokusgruppeintervju er ikke at gruppen skal komme til enighet, men a fa
frem ulike synspunkter omkring et gitt tema (Krueger & Casey, 2000, s. 10, Kvale &
Brinkmann, 2015, s.179-180). Gjennom informanters sammenligning av erfaringer og
forstaelser i gruppeprosesser, vil det kunne produseres kunnskap som ofte er taus og tas for gitt,
men som «tvinges» frem gjennom at informantene ma formulere seg eksplisitt i samhandlingen
(Halkier, 2010, s. 10-14). Vi anser derfor fokusgruppeintervju som en gunstig
forskningsmetode for & besvare vart forskningsspgrsmal, siden en slik gruppedynamikk kan
bidra til & innhente mer informasjon og dypere refleksjoner, enn hva individuelle intervjuer kan
fa frem (Morgan & Krueger, 1993, s. 4-5).

4.3 Utvikling av intervjuguide

| et fokusgruppeintervju er det vanlig & utforme og benytte en intervjuguide som hjelpemiddel
for & holde seg til studiens tema (Christoffersen og Johannessen, 2011, s. 79). Ved a studere
litteratur omkring livsmestring har vi bemerket noen hovedomrader som gar igjen. Ut fra var
tolkning ansa vi det fordelaktig & diskutere fglgende omrader med vare informanter: gode
relasjoner og tilhgrighet, sosial utvikling, opplevelse av mestring, selvoppfatning og handtering
av falelser. For at vi skulle fa frem det mangfoldet av synspunkter som vi gnsket fra vare
informanter innenfor de ulike hovedomradene, ble det naturlig for oss a lage en halvstrukturert
intervjuguide®. Sparsmélene vi utformet var apne og ikke-ledende, og vi tok forbehold om at
rekkefalgen og sparsmalstillingen kunne endres i intervjusituasjonen. Vi hentet mye inspirasjon
fra Kreuger og Caseys (2000) fem ulike typer spgrsmal: apningssparsmal,

introduksjonsspgrsmal, overgangsspersmal, ngkkelspgrsmal, samt avsluttende sparsmal

8 Se vedlegg 3: Intervjuguide
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(Krueger & Casey, 2000, s. 43-46). Apningsspgrsmalene ble brukt i den innledende delen for &
bli kjent med samtlige informanter, og stilte blant annet om spgrsmal angaende deres rolle i
skolen og arbeidserfaring. Introduksjonsspgrsmalene ble videre brukt for & introdusere temaet
som skulle diskuteres, og for a fare samtalene videre til intervjuets ngkkelspgrsmal benyttet vi
overgangssparsmal. Overgangsspgrsmalene skulle hjelpe informantene til & se temaet i lys av
bade eget, men ogsa andres perspektiv. Et eksempel pa et av vare overgangssparsmal er: «Hva
legger du i begrepet livsmestring?». Ngkkelsparsmalene er ifalge Krueger og Casey de viktigste
spgrsmalene i intervjuet, og blir gjerne mest brukt i analysedelen. Vi valgte derfor a benyttet
vare valgte hovedomrader som ngkkelpunkter i intervjuguiden, og utformet tilhgrende
utdypningssparsmal under hvert av omradene. Et ngkkelspgrsmal som ble brukt er: «Hvordan
arbeider dere med 4 styrke elevers selvoppfatning?». De avsluttende spagrsmalene var ment for
at informantene kunne tilfaye egne kommentarer, refleksjoner eller sparsmal til diskusjonen
(Krueger & Casey, 2000, s. 43-46).

Vi utformet to ulike intervjuguider®. Den ene inneholdt tema og hovedspgrsmal som vi sendte
til vare informanter i forkant av intervjuet, slik at de fikk mulighet til & forberede seg pa
tematikken. Den andre inkluderte ogsa tilhgrende oppfalgingsspgrsmal som vi selv benyttet oss

av i intervjusituasjonen.

4.4 Utvalg av informanter og tilgang

Antall informanter avgjgres av forskningssparsmal og forskningsmetoden for datainnsamling
(Christoffersen & Johannesen, 2012, s. 50). Forskningsspgrsmalet i denne studien krever at vi
far tilgang til flere informanter, siden vi sgker etter ulike nyanser. Vi valgte bevisst & ga bort
fra byskolene ved innhenting av informanter, pa bakgrunn av stor pagang av foresparsler fra
andre masterstudenter. Vi tok derfor kontakt med en barneskole i distriktet som vi ansa aktuell,
og som vi sa for oss & fa tilgang til. Bruken av en slik fremgangsmate, der vi selektivt velger

skole basert pa mulighet for tilgang, omtales som tilgjengelighetsutvalg (Thagaard, 2013, s.61).

| kvalitative undersgkelser er en ofte ute etter a generalisere beskrivelser, transkripsjoner og
tekster, for a kunne bidra samfunnsvitenskapelig. Utvalget i studien ma derfor kunne

representere en starre populasjon (Leseth & Tellmann, 2014, s. 162). Vi benyttet et strategisk

° Se vedlegg 3: Intervjuguide
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utvalg slik at vi pnet for mulighet til generalisering, og for a sikre at informantene hadde de
egenskapene eller kvalifikasjonene som var relevante i var studie (Thagaard, 2013, s. 60).
Skolen vi valgte & gjennomfare datainnsamlingen pa var svert aktuell for oss, siden skolen
satser aktivt pa elevers trivsel og et godt psykososialt miljg. Vi tok personlig kontakt med rektor
per telefon for & oppna tilgang til skolen, og introduserte han for vare tanker omkring studien.
Han viste stor interesse for tematikken, og vi opprettholdt kontakten videre pa e-post. Etter
hvert sendte vi informasjon- og samtykkeskjemal®, slik at eventuelle informanter kunne bli
orientert om prosjektets bakgrunn og formal, og fa kjennskap til hva en deltakelse ville
innebaere. Rektor tok videre ansvar for a rekruttere informanter, med utgangspunkt i vart krav

om personale med bred erfaring omkring arbeid med elevers livsmestring i barneskolen.

Det er flere som kunne bidratt til & svare pa studiens forskningsspgrsmal. Vi gnsket som nevnt
ovenfor & involvere personer med mest mulig kunnskap pa feltet, for a sikre gode refleksjoner
om tematikken. Rektor satte derfor sammen en gruppe han mente tilfredsstilte vart krav om
erfaring. Utvalget vart bestar derved av en sammensetting av et personale med ulike roller pa
en barneskole. | fokusgruppelitteraturen bestar gjerne gruppen av fem til ti personer, samtidig
som starrelsen kan variere fra sa lite som fire til i alt tolv (Krueger & Casey, 2000, s. 10). I var
studie fikk vi tilgang til fire informanter, som tilsammen utgjorde vart utvalg. Vi vil derfor
kategorisere utvalget som strategisk ved at informantene innehar kvalifikasjoner som er
relevante for var forskning, men utvelgelse av informanter er hovedsakelig basert pa at de var

tilgjengelig for studien.

Gruppen rektor satte sammen kan ifglge Jacobsen (2015) klassifiseres som en middels
heterogen gruppe. Det vil si at gruppen er satt sammen etter ulike trekk ved deltakerne, noe som
kan bidra til et spekter av ulike opplevelser og synspunkter knyttet til samme fenomen
(Jacobsen, 2015, s. 185). Vi sa det fordelaktig at vare informanter hadde ulike roller i skolen,
og pa den maten kunne bidra med ulike innfallsvinkler og erfaringer knyttet til arbeid med
livsmestring i skolen. Det kvalitative datamaterialet i studien bygger derfor pa et intervju av en
fokusgruppe fra samme skole bestaende av rektor Tommy, laerer Sofie, og Johan og Nora fra
ressursteamet pa skolen. Navnene er fiktive, og vil brukes konsekvent i studien, samtidig som

begrepet pedagogisk personale benyttes som fellesbetegnelse pa hele gruppen.

10 Se vedlegg 2: Informasjon- og samtykkeskjema
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4.5 Forberedelser og gjennomfgring av fokusgruppeintervjuet

Ved gjennomfaringen av fokusgruppeintervjuet valgte vi & benytte oss av en diktafon, som
kunne forsikre oss om et fyldig og godt intervjumateriale bestaende av gode og innholdsrike
uttalelser og utsagn. Diktafonen gjorde ogsa at vi kunne veere tilstede i intervjusituasjonen, og
felge opp samtalen der det var behov (Tjora, 2017, s. 166). Med hensyn til at vi var fremmed
med det tekniske utstyret, gnsket vi a teste diktafonen vi skulle benytte oss av. | forkant av
intervjuet valgte vi derfor a gjennomfare et test-intervju pa andre studenter. Vi sa det ogsa
hensiktsmessig a fa en oversikt over var rolle i gjennomfaringen av fokusgruppeintervjuet, da
vi ikke hadde erfaring med denne type intervjusituasjon fra tidligere. Ved a gjennomfare et test-
intervju fikk vi i tillegg forberedt oss pa hvordan vi pa best mulig mate kunne moderere og styre
gruppedynamikken, og sikre at intervjuet ble gjennomfert i trdd med det
fokusgruppelitteraturen tilsier. Et fokusgruppeintervju ledes ofte av en eller flere samtaleledere,
moderatorer, som styrer diskusjonen og legger til rette for ordveksling og sosial samhandling
mellom deltakerne (Krueger & Casey, 2000, s. 188). For var del hadde vi mulighet til & vere to
moderatorer. Vi fordelte derved rollene slik at en av oss var ordstyrer, mens den andre hadde

ansvar for & holde flyt i samtalen og stille sparsmal.

Vi valgte a gjennomfare fokusgruppeintervjuet pa studiens aktuelle skole. Det var av praktiske
arsaker mest gunstig og tidsbesparende for informantene & mgtes pa egen arbeidsplass.
Samtidig gnsket vi a skape en komfortabel situasjon, ved at informantene var i trygge og vante
omgivelser (Sollid, 2013, s. 131). Vi fikk tildelt et magterom av rektor noen dager i forveien,
slik at vi kunne forberede oss best mulig, og legge til rette for en god opplevelse. Vi sgrget for
at informantene hadde tilgang til enkel servering gjennom hele intervjuet, og vi la vekt pa a
skape en hyggelig atmosfaere. Selve fokusgruppeintervjuet startet med en innledende del. Vi
som forskere presenterte oss selv, tema for forskningsprosjektet og gjorde rede for intervjuets
forlgp. | tillegg definerte vi situasjonen gjennom & gjare informantene oppmerksom pa formalet
med intervjuet, samt diktafonens funksjon. Intensjonen var med en slik introduksjon var a
forsgke & skape en god kontakt med informantene, ved a vise interesse for dem og formidle at
deres kunnskap og erfaringer var godt egnet for var studie. Videre ble vi kjent med informantene
gjennom apningssparsmalene, som var konkrete spgrsmal om deres rolle i skolen og relevante
erfaringer. Deretter stilte vi spgrsmal som gikk direkte pa tematikken, som en overgang til
nokkelspgrsmalene. Siden ngkkelspgrsmalene regnes a veere de viktigste sparsmalene, satte vi

av spesielt god tid til disse (Krueger & Casey, 2000, s. 45). Vi forsgkte gjennom
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nokkelsparsmalene a fa informantene til & snakke om sine erfaringer og meninger omkring
tematikken. Den ene moderatoren sgrget i tillegg for 8 komme med oppfalgingssparsmal, med
hensikt 4 fa frem forklaringer, begrunnelser og utdypninger. Avslutningsvis serget vi for at
informantene fikk stille eventuelle spgrsmal de satt inne med, eller komme med andre

innvendinger.

Vi opplevde at samtalen i intervjuet flgt sveert godt, og at ordstyreren fikk dirigert ordet pa en
ryddig mate. Intervjuguiden ble brukt som en paminnelse pa det som skulle gjennomgas. For at
samtalen skulle gli naturlig, sa vi det hensiktsmessig & lgsrive oss fra den oppsatte
spgrsmalsstillingen etter hvert som dialogen utviklet seg. Informantene fikk med det bidra og
prege dialogen selv, samtidig som at ordstyreren sgrget da for & mangvrere diskusjonen innom
de forhandsbestemte hovedomradene. Vi lot dem komme med replikker og kommunisere med
hverandre, for & skape rom for meningsutveksling (Wibeck, 2011, s. 56). Slik vi tolket
intervjusituasjonen ble det ikke holdt tilbake pa informasjon, informantene delte velvillig av
egne tanker og erfaringer, og de virket a vere trygge i intervjusituasjonen.

4.6 Metode for analyse

| dette delkapittelet vil vi analysere for & systematisere datamaterialet som vi innhentet gjennom
vart halvstrukturerte fokusgruppeintervju. Som tidligere nevnt (se kap. 4.1) har vi en
hermeneutisk tilnerming i analysen, noe som innebarer at vi ma vare bevisste pd egen
forforstaelse. Var forforstaelse som vi tar med inn i analysen kan blant annet begrunnes i var
femarige leererutdannelse med tilhgrende praksiserfaring, og annen kunnskap og erfaring vi har
tilegnet oss gjennom livet. Med andre ord vil forforstaelsen kunne prege og pavirke var analyse
og tolkning (Grenmo, 2016, s. 393).

Studiens forskningsspgrsmal (se kap. 1.3) fordrer at vi i retter oppmerksomheten mot arbeid
med elevers selvoppfatning, som fremmer elevers livsmestring i barneskolen, slik at vi
innhenter forskningsbasert kunnskap pa feltet. En slik metode, som fokuserer pa tema, definerer
Thagaard (2018) som temaanalyse, og handler om a sammenlikne data fra alle informantene
for & utvikle en dypere forstaelse av hvert enkelt tema (Thagaard, 2018, s. 171). For & kunne ga
grundigere inn pa hver av tematikkene, vil vi i det felgende gjere en analyse der vi
sammenligner sitater og utsagn fra vare fire informanter. En slik fremgangsmate, som utfarer

sammenlikninger innenfor hvert tema, krever koding og klassifisering av dataene pa en ryddig
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mate (Thagaard, 2018, s. 171). Vi har latt oss inspirere av Braun og Clark (2006) sine faser for
tematiske analyser, og vil i det falgende gjere rede for vart arbeid i de ulike (Braun & Clark,
20086, s. 87). Det er likevel viktig & papeke at analysen ikke ma sees pa som en linear prosess,

da vi har bevegd oss frem og tilbake ettersom det ble ngdvendig i arbeidet med fasene.

4.6.1 Transkribering

Ifalge Braun og Clark (2006) innebarer den farste fasen i tematiske analyser a bli kjent med
eget datamateriale (Braun & Clark, 2006, s. 87). Etter endt intervju satt vi igjen med et
lydopptak pa en time og fartitre minutter. Vi sa det ngdvendig a transkribere materialet, slik at
vi fikk kontroll pa datamaterialet og videre kunne gjennomfare en grundig analyse (Jacobsen,
2015, s. 201). Transkripsjonen valgte vi & gjennomfare sammen, for a forsikre oss om at den
ble ngyaktig og korrekt. En av oss hadde ansvar for a styre lydopptaket, noe som gjorde det
enklere & bevege oss frem og tilbake i opptaket, mens den andre skrev ned hvert et ord som ble
sagt. Det var en tidskrevende og til tider frustrerende prosess, men vi sa pa prosessen som en
ngdvendig og givende arbeidsmate. Braun og Clark hevder i tillegg at transkriberingsfasen er
sveert verdifull for utviklingen av en grundig forstaelse av datamaterialet (Braun & Clark, 2006,
s. 88).

Transkripsjonen var resulterte i tjueto A-4 sider med empiri. Vi valgte & kvalitetsikre
transkripsjon avslutningsvis, ved a lytte gjennom lydopptaket samtidig som vi leste over
transkripsjonsnotatene vare. Den opprinnelige transkripsjonen ble skrevet pa dialekt, med
formal om & skrive s ordrett som mulig og unnga oversettelse. Aktuelle sitater ble etter hvert

omskrevet til bokmal for & skape en mer leservennlig og helhetlig oppgave.

4.6.2 Koding og kategorisering

Det neste steget i tematisk analyse er, ifalge Braun og Clark (2006), & generere koder, for en
gar i gang med kategorisering (Braun & Clark, 2006, s. 87). Vi sa det ngdvendig a redusere den
omfattende transkripsjonen til mindre setninger og avsnitt, for a skaffe en oversikt over
datamaterialet. For & videre forsgke a forsta disse mindre delene i lys av helheten, og 4 oppdage
generelle typiske manstre, ble det viktig for oss a forenkle og sammenfatte innholdet pa en mate
som passet oss (Jacobsen, 2015, s. 198). Pa bakgrunn av vart gnske om a spisse tema, sa vi det
hensiktsmessig a bytte om pa Braun og Clark sin rekkefglge pa koding og kategorisering. I vart
tilfelle startet vi bearbeidingen av det transkriberte intervjuet med a kategorisere. Med
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utgangspunkt i intervjuguiden®? der vi gikk bredt ut, satt vi allerede med fem noksa definerte
kategorier knyttet til livsmestring. Vi sa det ogsa ngdvendig & generere noen nye kategorier,
som viste seg & veare fremtredende i det faktiske innholdet i radataen’2. For & organisere de
ulike delene av innholdet, benyttet vi oss av analyseprogrammet Nvivo®. Nvivo forenklet
prosessen med Klassifisering av data, og bidro til at vi enklere kunne sortere store mengder data
digitalt (Thagaard, 2018, s. 178). Etter hvert som vi arbeidet med & plassere setninger og avsnitt,
oppdaget vi at enkelte sitater kunne passe innenfor flere kategorier. Et eksempel pa dette er

felgende sitat:

Jeg tenker det er viktig & leere elevene at de ikke alltid ma veere like god som sidemannen, og unnga det
konstante behovet for bekreftelse og oppmerksomhet. Det ma veere greit at andre far ros og at andre kan
ting som ikke du kan. Dette gar selvfalgelig andre veien ogsa. Men det handler jo litt om & bygge opp et
selvverd som gjar at du ikke mister «fotfestet», til tross for at du ikke far all oppmerksomhet i verden
akkurat der og da (Sofie).
Vi sa det relevant a plassere sitatet under to kategorier: «handtering av foelelser» og
«selvoppfatning». Dette gjorde vi med samtlige sitater. Ved a arbeide systematisk og grundig
pa denne maten fikk vi god innsikt i hvilke kategorier som ble naturlig & knytte opp mot
hverandre, og det hjalp oss & se sammenhenger og a fa en forstaelse av enkle mgnstre. Det var
serlig en kategori som sto sentralt og utmerket seg med spesielt mye innhold og gode
diskusjoner. Som vi har nevnt (se kap. 1.3) ble forskningsspgrsmalet vart endret underveis i
analyseprosessen. Det var i denne fasen vi gjorde endringer av fokus for studien, og avgrenset
forskningsspgrsmalet ytterligere. Vi gikk dermed fra & studere livsmestring generelt, til &
avgrense og sette sgkelyset pa arbeid med elevers selvoppfatning — for & fremme elevers
livsmestring i barneskolen. Det som videre vil lgftes frem av empiri vil dermed vare serlig

knyttet til elevers selvoppfatning i barneskolen.

Neste steg i bearbeidingen av radataen er ifglge Braun og Clark (2006) a skape oversikt, og
videre organisere gjennom a kode materialet (Braun & Clark, 2006, s. 87). Grgnmo (2016)
hevder koding er en viktig fremgangsmate i en dataanalyse, som dreier seg om a finne
ngkkelord til beskrivelse eller karakterisering av et stgrre utsnitt i teksten. Koding kan
gjennomfares i flere trinn. | det farste trinnet, som kalles apen koding, tar en utgangspunkt i
radataene og forsgker & inndele og karakterisere de viktigste innholdselementene i

11 Se vedlegg 3: Intervjuguide

12 Rédata defineres som det transkriberte intervjuet

3 Nvivo er et analyseprogram som ofte brukes innenfor kvalitativ forskning. Programmet baserer seg pa at man kan laste inn tekster og
bruke programmets funksjoner til organisering av data
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datamaterialet, opp mot forskningsspgrsmélet. Apen koding skal i hovedsak veere induktiv. Det
vil si at en tar utgangspunkt i de empiriske dataene i valg av koder (Grgnmo, 2016, s. 266-268).
Etter en grundig gjennomgang av ramaterialet satt vi igjen med tretti koder innunder kategorien

selvoppfatning. Et eksempel pa hvordan vi kodet er som falger:

Alle sammen leter etter anerkjennelse, og vil ha en bekreftelse pa at de er verdt noe. De vil ha den
betydningen fra omgivelsene, men sa vil de jo ogsa ha den betydningen i forhold til seg selv, der de selv
opplever at de er verdt noe - altsa selvverd (Tommy).

Vi ga utsnittet ovenfor koden a fgle seg verdsatt. Et annet eksempel er utsnittet som vi kodet

med forebyggende arbeid:

Jeg tenker at vi ma komme tidligere inn pa banen med nar det gjelder disse tingene vi har snakket om

tidligere. Det med & arbeide med & styrke selvbildet far en mgter og blir «tatt» av Instagram og andre

sosiale medier, som forteller deg hvordan du skal se ut og lignende (Nora).
Etter at kodene var satt gikk vi i gang med neste fase, som innebzrer a forsgke samle relevante
koder innenfor ulike kategorier (Braun og Clark, 2006, s. 90). Ut fra mgnstrene vi identifiserte
i arbeidet med kodingen, utformet vi helt nye kategorier som vi mente var representativ for det
datamaterialet vi hadde knyttet til temaet selvoppfatning. Braun og Clark (2006) trekker frem
visuelle representasjoner, eksempelvis tabeller eller tankekart, som et nyttig verktey i denne
fasen for & kunne sortere (Braun & Clark, 2006, s. 89). Vi sa det hensiktsmessig a benytte oss
av tankekart som en effektiv mate a organisere pa. Dette for a lettere kunne systematisere,
identifisere manstre og samtidig forsgke a trekke paralleller mellom de ulike kodene. Som et
resultat av denne kategoriseringen av kodene satte vi igjen med fem midlertidige kategorier:

kilder til selvoppfatning, ytre pavirkning, stress og press, sosiale medier og selvoppfatning.

For a sikre validitet (se kap. 5.2.2) knyttet til resultatet av analysen, ble vart neste steg en
revideringsfase hvor vi gjennomgikk alle kodene pa nytt og forsgkte omorganisere. Malet med
denne fasen er blant annet a se hvorvidt de ulike kategoriene er holdbare, i den forstand at de
underbygges av tilstrekkelig eller passende data. Det kan ogsa veere ngdvendig a sla sammen
eller dele opp kategorier, avhengig av grad av samsvar mellom kategorier og koder (Braun &
Clark, 2006, s. 91). Braun og Clark (2006) poengterer viktigheten av at de endelige kategoriene
skal kunne representere datamaterialet i sin helhet, for a sikre kvalitet og validitet i analysen
(Braun & Clark, 2006, s. 91). I vart tilfelle ble denne fasen en avgjgrende og viktig del i var
analyseprosess, siden vi gjorde store endringer i oppdelingen av kategorier. For & forsikre oss

o

om at det var overenstemmelse i mellom analysen og studiens hensikt, brukte vi mye tid pa a
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utforme kategorier vi selv mente kunne veare gode bidrag til & besvare forskningsspgrsmalet.
Vi oppdaget etterhvert at noen kategorier ble for generelle, med delvis spredt innhold, og matte
derfor fordele dem til andre kategorier. Samtidig sa vi et behov for & opprette nye og mer
tilfredsstillende kategorier, eksempelvis slo vi sammen de to forelgpige kategoriene «stress og
press» 0g «sosiale medier» til en samlet kategori samfunnets utfordringsbilde. Denne
kategorien utgjorde sammen med tendenser 1 skolen, elevers selvoppfatning og

mestringsforventning vare fire endelige kategorier'*.

4.6.3 Essensen i kategoriene

Den siste fasen vi valgte & benytte oss inneberer av inneberer ifglge Braun og Clark (2006) a
fa en enda dypere forstaelse av og kjennskap til de ulike kategoriene. Ved & analysere hver
enkelt kategori og forsgke finne essensen i hver av disse, vil en kunne identifisere hvilke
aspekter ved datamaterialet kategoriene omfavner (Braun og Clark, 2006, s. 92). Vi forsgkte
derfor i lys av studiens intensjon, & definere pa hvilken mate data som fremkom under
kategoriene var interessante, og hvordan denne dataen kunne hjelpe oss & besvare
forskningsspgrsmalet. For & gjere det ryddig for oss selv laget vi tabeller for de ulike
kategoriene, og skrev utfyllende setninger til kodene ut fra var forstaelse. Denne fasen var med
pa a kvalitetsikre at vi hadde valgt riktige kategorier. Braun og Clark papeker at en ma vare
papasselig at kategoriene ikke skal gape over for mye, eller bli for diverse (Braun og Clark,

2006, s. 92). Eksempelvis ble sammenfatningen av kategorien skolens oppgave seende slik ut:

Avgjerende at samtlige ansatte pa skolen arbeider mot samme mal: alle elever skal trives og fole seg verdsatt

For & unnga brannslukking ma det arbeides tidlig med forebygging og styrking av selvbildet, gjerne for mote
med sosiale medier

Det trengs sterke individer i et sterkt fellesskap, som evner & bygge hverandre sterkere fremfor & psyke
hverandre ned

Viktig med en god leringskultur preget av gode relasjoner, der elever stetter hverandre og heier hverandre frem

Det er viktig a legge til rette for mestring, for 4 skape gode mestringsopplevelser for elever

Viktig at man kjenner elevene sine for 4 kunne legge til rette for at de oppnér sine mal

Ma legge stein pé stein for & unnga store og negative opplevelser

Ufarliggjere situasjoner, i forhold til & trygge elever i situasjoner der de er usikre eller ukomfortabel

Gi stette underveis i prosessen til mestring

Etterlyser mer systematisk arbeid og fokusering pa elevers selvverd, og dets indre kjerne — og i mindre grad
fokus pa det ytre

Ma endre en tanke om at det er prestasjoner som teller, til & l&re elever 4 se verdien av seg selv som menneske

Tabell 1: Essensen i kategorien «skolens oppgave»

14 Se vedlegg 4: Koder og kategorier
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5 Vurdering av studiens kvalitet

| dette kapittelet skal vi gjennomga og vurdere studiens kvalitet, og hvorvidt datamaterialet er
egnet til & svare pa studiens forskningssparsmal omkring arbeid med elevers selvoppfatning -
med tanke pa a fremme livsmestring i barneskolen. Vi har ogsa valgt a inkludere
forskningsetikk innunder kapittelet, siden dette har betydning for studiens datakvalitet.
Kapittelet starter med en presentasjon av de etiske retningslinjene vi har forholdt oss til i
studien, slik at vi oppnadde en god og forsvarlig forskning. Avslutningsvis diskuterer vi

studiens kvalitet, med utgangspunkt i kvalitetskriteriene reliabilitet og validitet.

5.1 Forskningsetikk

Det er vesentlig i all forskning at det falges grunnleggende prinsipper for respekt, rettferdighet
og integritet, for & sikre etisk forsvarlig forskning (Postholm & Moen, 2009, s. 76). Siden
studiens forskningssparsmal nadvendiggjer at vi inkluderer personer, har det veert viktig for oss
a ta etiske hensyn, og a forholde oss til etiske retningslinjer. Den nasjonale forskningsetiske
komité for samfunnsvitenskap og humaniora (NESH) har utarbeidet forskningsetiske
retningslinjer, som vi har benyttet for & fa kunnskap og veiledning om anerkjente
forskningsetiske normer (NESH, 2016, s. 5).

Forskningsspersmalet i var studie fordrer & inkludere personer, samtidig som diktafon er
planlagt & bruke i intervjusituasjonen. Vi har av den grunn veert pliktig til & melde og sgke
Norsk senter for forskningsdata (NSD) (2018) om & fa studien godkjent®®. Vi var med det
avhengig av klarsignal fra NSD, fer vi kunne ga ut i feltet. Etter fire ukers behandlingstid fikk

vi godkjennelse av prosjektet, og kunne dermed starte datainnsamlingen.

5.1.1 Informert samtykke

De forskningsetiske retningslinjene fronter et krav om informert og fritt samtykke. Siden
forskningsprosjektet vart inkluderer personer, skal det gis bade informert og fritt samtykke fra
informantene (NESH, 2016, s. 13). Far vi involverte personer i studien ble vi, som nevnt
ovenfor, ngdt til & fa godkjennelse av prosjektet fra NSD. Sa snart godkjennelsen var mottatt,

tok vi kontakt med studiens aktuelle skole. Vi sendte rektor og informanter et

15 Se vedlegg 1: Godkjennelse fra NSD
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informasjonsskriv® om studien, som omhandlet studiens formal, hva en deltakelse i prosjektet
innebaerer, og hvordan fokusgruppeintervjuet vil foregd. Vi gjorde ogsa informantene
oppmerksom pa at det ville bli benyttet en diktafon i intervjusituasjonen, for a sikre at samtlige
informanter var fortrolige med dette. | trad med kravene om informert samtykke fra NESH,
fikk informantene ogsa tilsendt, sammen med informasjonsskjemaet, et samtykkeskjema'’, som
skulle signeres i forkant av intervjuet. Gjennom det dokumenterte samtykket, ble vart ansvar
som forskere tydeliggjort, i tillegg til at forskningsdeltakernes rettigheter ble sikret (NESH,
2016, s. 15).

5.1.2 Konfidensiell og anonym deltakelse

For at var forskningspraksis skal vare etisk forsvarlig, er vi ngdt til & behandle innsamlet
informasjon om personlige opplysninger, konfidensielt og fortrolig (NESH, 2016, s. 16).
Prinsippet om konfidensialitet handler om & anonymisere deltakerne i prosjektet i
presentasjonen av undersgkelsen, av hensyn og respekt for informantenes privatliv (Thagaard,
2013, s. 28). | denne studien var det ikke ngdvendig med personlige eller sensitive
opplysninger. Vi var likevel bevisst pa det faktum at navn pa det pedagogiske personalet og
den aktuelle skolen, kunne fremkomme under intervjusituasjonen. Vi papekte dermed overfor
informantene, at all personlig og sensitiv informasjon skulle anonymiseres, og i forlengelsen
slettes ved prosjektets slutt. For a forhindre ungdvendig informasjon om informantene, ga vi
dem fiktive navn, Tommy, Johan, Sofie og Nora, som vi benyttet gjennomgaende under
intervjuet. Vi tok ogsa i bruk de fiktive navnene i transkriberingen av datamaterialet, i tillegg

til at dem vil brukes videre i publiseringen av forskningsprosjektet.

Vi sgrget for & oppbevare og behandle all data i samsvar med Universitetet i Tromsg sitt
styringssystem for informasjonssikkerhet, av hensyn til universitetets nye regler for behandling
av personopplysninger i studentprosjekter. Det vil si at all elektronisk behandling av
personopplysninger var ngdt til & foregd gjennom bruk av universitetets IT-ressurser, av den
grunn at tjenestene er godkjent og star i samsvar med kravene i de aktuelle regelverkene
(Universitetet i Tromsg, 2018, s. 9). Lydopptakene vi tok opp under intervjuet, ble i etterkant
overfart til eget domene pa universitetets datamaskiner. Datamaterialet har alltid veert under

oppsyn, eller forsvarlig oppbevart. Lydfiler og gvrig materiale vil slettes ved prosjektets slutt.

16 Se vedlegg 2: Informasjon- og samtykkeskjema
17 Se vedlegg 2: Informasjon- og samtykkeskjema
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5.2 Datakvalitet

Det har gjennom hele prosessen med studien veert viktig for oss at dataene vi presenterer er av
hgyest mulig kvalitet. Grgnmo (2004) hevder det er avgjerende med en tilfredsstillende kvalitet,
for & oppna holdbare analyseresultater. Ifglge Grganmo er det vanlig a ta utgangspunkt i ulike
aspekter innenfor reliabilitet og validitet, ved systematisk vurdering av datakvalitet (Grenmo,
2016, 237). Hensikten med de fglgende delkapitlene er derfor a drgfte studiens data, opp mot

bade reliabilitet og validitet.

5.2.1 Studiens reliabilitet

Grgnmo (2016) hevder at reliabilitet dreier seg om forskningen og empiriens palitelighet.
Spersmalet om grad av palitelighet er i all forskning et viktig element a ta stilling til. Reliabilitet
viser i hvilken grad variasjoner i datamaterialet skyldes spesielle trekk ved selve
undersgkelsesopplegget eller datainnsamlingen. Lav reliabilitet innebzrer at variasjoner i
datamaterialet i stor grad henger sammen med selve utformingen eller gjennomfgringen av
datainnsamlingen. Hay reliabilitet pa sin side innebeerer at det er liten grad av variasjoner pa
grunn av metodiske forhold (Grgnmo, 2016, s. 240). Sentralt for studiers palitelighet, er ofte
vurderinger knyttet til hvorvidt et resultat kan reproduseres av andre forskere pa et senere
tidspunkt (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 276). Thagaard (2018) papeker samtidig at gjentakelse
av resultater ikke er et relevant kriterium innenfor et nyere syn pa kvalitative metoder. Thagaard
trekker frem refleksjoner omkring konteksten for utvikling av data, og betydningen av
forskerens relasjonen til deltakerne i felten, som avgjgrende for studiens reliabilitet (Thagaard,
2018, s. 187-188). Granmo (2016) pa sin side trekker frem betydningen av at datainnsamlingen
foretas pa en systematisk mate. Han hevder at dersom empiriske funn skal baseres pa data om
faktiske forhold, er det ngdvendig at datainnsamlingen gjennomfgres i samsvar med etablerte

forutsetninger og fremgangsmater i forskningsopplegget (Grgnmo, 2016, s. 248-249).

Som forskere er det var oppgave a argumentere for reliabiliteten i studien (Grenmo, 2016, s.
240). Vi har gjennomgaende i denne oppgaven forsgkt a gi ngyaktige og spesifikke beskrivelser
av fremgangsmater, i bade forskningsopplegget og analyseprosessen, for & argumentere {il
fordel for forskningens kvalitet. Sikring av reliabilitet fordrer ogsa at forskeren er bevisst
hvordan ens personlighet og rolle kan pavirke svarene som informantene gir (Thagaard, 2018,
s. 188).
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| var kvalitative studie er det gjort valg om & innhente empiri gjennom et halvstrukturert
fokusgruppeintervju (se kap. 4.2 og 4.3). Grgnmo (2016) hevder reliabiliteten er et uttrykk for
hvor stort samsvar det er mellom datasettene fra gjentatte datainnsamlinger. Jo starre samsvar
det er, desto hgyere blir reliabiliteten (Grenmo, 2016, s. 241). Med & gjennomfare et
halvstrukturert fokusgruppeintervju kan det hevdes at var reliabilitet ble noe utfordret. Mye av
dialogen i et halvstrukturert fokusgruppeintervju formes av konteksten, og dermed kan
datainnsamlingen tenkes & ha blitt pavirket av den aktuelle intervjusituasjonen. Som nye i rollen
som forskere, opplevde vi intervjusituasjonen som noe fremmed. Til tross for at vi utarbeidet
en intervjuguide'®, og gjorde et grundig forarbeid, kan det likevel synes & bli problematisk &
skulle gjennomfgre tilsvarende datainnsamlinger pa ngyaktig samme mate. Det kan derfor
tenkes at studiens reliabilitet har blitt noe svekket av var manglende intervjukompetanse. Vi
forsgkte likevel, i den grad det var mulig, & gjennomfare intervjuet i trdd med det vi hadde

planlagt pa forhand (se kap. 4.5), for & sikre hgyest mulig grad av reliabilitet.

| denne studien har reliabiliteten blitt styrket ytterligere ved a veere flere forskere i samme
prosjekt. Det faktum at vi har veert to forskere i prosjektet, ga det oss stor mulighet til & bruke
hverandre til kritisk drgfting av samtlige steg i prosessen, i tillegg til a reflektere og diskutere
omkring viktige avgjerelser (Thagaard, 2013, s. 203). Vi har ogsa hatt en veileder som har
bidratt med kritiske evalueringer underveis i prosessen, noe vi mener har styrket vare
beslutninger. Andre mater vi har styrket reliabiliteten pa er gjennom & bruke diktafon i
intervjusituasjonen (Grgnmo, 2016, s. 250). Lydopptak fra diktafon gjorde det mulig for oss &
Iytte gjennom intervjuet gjentatte ganger, i tillegg til at vi fikk lyttet gjennom intervjuet samtidig
som vi leste over transkripsjonen. Vi har ogsa redegjort for vart teoretiske stasted, noe som har

veert grunnlag for vare tolkninger i studien, og som vi mener styrker reliabiliteten ytterligere.

5.2.2 Studiens interne og eksterne validitet

Validitet dreier seg om datamaterialets gyldighet i henhold til forskningssparsmal som skal
belyses. Selv.om empirien i en studie har hgy grad av reliabilitet, er det ikke gitt at empirien
fremstar valid, altsa relevant for studiens forskningsspgrsmal (Grgnmo, 2016, s. 251). Validitet
kan deles inn i intern og ekstern validitet, og vi vil i det falgende vurdere studiens validitet

gjennom disse kriteriene (Leseth & Tellmann, s. 24, 2014).

18 Se vedlegg 3: Intervjuguide
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Intern validitet kjennetegnes ved at studiens datamateriale er relevant for forskningssparsmalet,
og at det er overenstemmelse med undersgkelsens intensjon, og det som faktisk undersgkes.
Kritiske refleksjoner omkring hvor og hvem datamaterialet hentes fra, og hvilke spgrsmal som
stilles i et eventuelt intervju, bidrar til & styrke og ivareta forskningens interne validitet (Leseth
& Tellmann, 2014, s. 24). Vi la derfor ned mye arbeid i & begrunne og beskrive vare forstaelser,
fremgangsmater, forskningsdesign, tolkninger, noe Thagaard (2013) definerer som
gjennomsiktighet (Thagaard, 2013, s. 205). Ved at vi fremhever og belyser valg vi har tatt i
studien, mener vi det kan styrke studiens validitet, ved at andre far mulighet til selv & vurdere

validiteten.

Studiens forskningsspgrsmal fordret at vi tok kontakt med noen som hadde erfaring med arbeid
omkring elevers livsmestring, for innhenting av relevant empiri (se kap. 4.4). Pa bakgrunn av
at vi fikk tilgang til en skole som satser aktivt pa trivsel og god psykisk helse, og som har et
eget ressursteam, mener vi den interne validiteten ble styrket der. Vi mener av den grunn at
utvalget tilfredsstilte vare intensjoner med studien, og at informantene kunne bidra med

ngdvendig kunnskap og erfaring som forskningsspgrsmalet sgkte.

Vi utformet en ngye gjennomtenkt intervjuguide i forkant av fokusgruppeintervjuet.
Sparsmalene skulle bidra til gode og saklige refleksjoner, som skulle sikre oss relevant empiri
for & kunne svare pa forskningssparsmalet. Vi oppdaget likevel underveis i intervjusituasjonen
og i bearbeidingen av datamaterialet, at samtalen fikk et annet fokus enn forespeilet. Fra & ga
bredt ut med fokus pa flere sentrale aspekter ved livsmestring, bemerket vi oss at fokusomradet
selvoppfatning utmerket seg noe mer enn andre. Vi sa det derfor relevant a gjare en ytterligere
avgrensing av fokus i studien, fra a innebzare livsmestring generelt, til 3 sette sgkelyset spesifikt
pa elevers selvoppfatning i barneskolen - som vi anser & veere et sentralt aspekt ved livsmestring
(se kap. 1.3). Selvoppfatning ble med det studiens fokusomrade, med tanke pa a fremme elevers
livsmestring i barneskolen. A endre forskningsspgrsmalet fra 8 omhandle generell livsmestring,
til & spesifikt dreie seg om arbeid med elevers selvoppfatning for & fremme livsmestring, mener

vi bidrar til & styrke studiens interne validitet med tanke pa studiens empiri.

Ekstern validitet handler pa sin side om i hvilken grad studiens resultater kan generaliseres til
a veere gyldig og kunne anvendes i andre sammenhenger (Grgnmo, 2016, s. 254; Leseth &
Tellmann, 2014, s. 24). | var studie vil den eksterne validiteten dreie seg om hvorvidt

konklusjonen pa studiens forskningsspgrsmal kan gjelde for andre som arbeider i en barneskole.
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Gjennom et lite utvalg og fa informanter (se kap. 4.4) er det utfordrende for oss & generalisere
resultatene fra studien til & gjelde en starre populasjon. Som et forsgk pa & heve studiens
eksterne validitet, anvendte vi et strategisk utvalg av informanter for a sikre at informantene
hadde tilstrekkelige egenskaper eller kvalifikasjoner som var relevante for var studie.
Resultatene fra datainnsamlingen representerer dermed i stor grad kunnskap og erfaringer fra
det pedagogiske personalet, som studien baserer seg pa, men resultatene kan likevel tenkes a

representere flere som arbeider i den norske skolen.
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6 Analyse og presentasjon av funn

Dette kapittelet har til hensikt & analysere og tolke empiri for & kunne fremstille funn. Som
tidligere nevnt kan var forforstaelse (se kap. 4.6) prege og pavirke var analyse og tolkning,
basert pa var hermeneutiske tilneerming (se kap. 4.1). Kapittelet tar utgangspunkt i kategoriene
vi utviklet gjennom var temasentrerte analyse: tendenser i skolen, samfunnets utfordringsbilde,
elevers selvoppfatning og mestringsforventning. Oppbyggingen av kapittelet vil fglge samme
struktur, samtidig som det vil foreligge en oppsummering av funn innunder hvert delkapittel.
Funnene vil videre benyttes i diskusjonskapittelet (se kap. 7) for a drafte hvilke forhold som
anses som sentrale i arbeid med elevers selvoppfatning, med tanke pa a fremme elevers

livsmestring.

6.1 Tendenser i skolen

Gjennom analysen av intervjuet bemerket vi oss at informantene gjentatte ganger trakk frem
ulike erfaringer og opplevelser av utfordringer knyttet til elevers selvoppfatning og livsmestring
i skolen. Flere av informantene peker pa tendenser til en negativ utvikling i de seneste ar i

skolen. Nora, som er en del av skolens ressursteam, uttrykker det med fglgende sitat:

Det har skjedd en stor utvikling i skolen og samfunnet. Dersom jeg ser pa 7.trinn i dag sammenlignet med
7.trinn for en del ar tilbake, er det enormt stor forskjell. Vi ser jo at i prosessen der de utvikler sin identitet
er det mye sammenligning, bade innad i klassen og ogsd med samfunnet utenfor. Sammenligningene
omhandler gjerne skoleprestasjoner, eller andre forhold som eleven er opptatt av. Det er dessverre alt for
mange som har et negativt syn pa seg selv og darlig selvoppfatning, til tross for at de ikke har opplevd
verken kommentarer eller andre negative reaksjoner. De ser seg selv speilet og sammenligner seg med
bade klassen og verden for gvrig. Det er absolutt ikke sunt (Nora).

Slik vi forstar Noras utsagn uttrykker hun en bekymring rettet mot en stor utvikling i samfunnet,
og dets negative pavirkning pa elever i skolen. Hun vektlegger sammenligningsaspektet —
seerlig i prosessen med identitetsutvikling. Nora mener det foregar mye sammenligninger, blant
annet mellom elever, og hevder at mange elever uprovosert har negativt syn pa seg selv og lav
selvoppfatning. Rektor Tommy hevder i forlengelsen av dette at mange barn og unge ofte blir
begrenset av manglende selvtillit i skolen, til tross for tilstrekkelige evner. Tommy sier
felgende:

Det som er synd, og som vi ser en del av, er at elevene er redde for & prave nye ting i frykt for & feile. |

situasjoner der elevene faler seg utrygge eller ukomfortable blir de ofte redd for reaksjoner fra medelever

i form av kommentarer og tilbakemeldinger. Dette gjer at mange elever ofte sliter med prestasjonsangst,

og vi ser dette allerede i tidlig alder. Ofte er dette bare tegn pa manglende selvtillit til tross for at elevene
har gode nok ferdigheter og kunnskaper (Tommy).
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| dette sitatet trekker Tommy frem prestasjonsangst, som en utfordring blant elevene. Han synes
a hevde at elever frykter ukjente situasjoner, i redsel for at de ikke strekker til, eller bli mgtt
med nedverdigende og krenkende reaksjoner. Slik vi forstar det begrunner Tommy frykten for
mislykkes, i elevers store behov for anerkjennelse. Han papeker at mange barn og unge ofte ser
pa sosial status og bekreftelse fra andre, som avgjerende for deres tanker om seg selv. Dette

uttrykker han i fglgende sitat:

Jeg opplever at elevene i dag har et enormt stort behov for bekreftelse og anerkjennelse. Det kan gjerne
g4 pa sosial status og hvor mange venner du har, og da i sosiale medier handler det om hvor mange
likerklikk du har, hvor mange falgere du har pé Instagram og slike ting. Vi ser jo tendensene til at elever
leter etter indikatorer som vi voksne egentlig ikke synes er viktig, men som barn og unge i den fasen ser
pa som helt avgjgrende for deres tanker om seg selv (Tommy).
Slik vi tolker Tommys utsagn er bekreftelsesbehovet blant elever en sentral utfordring i dagens
samfunn. Tommy trekker videre frem at sosiale medier spiller en stor rolle, da elever far en
tydelig indikator pa sin sosiale status pa denne arenaen. Tommy papeker ogsa at indikatorer
som elever anser som betydningsfulle, ikke ngdvendigvis samsvarer med hva voksne anser som
viktige indikatorer. Johan, som ogsa er en del av skolens ressursteam, peker pa en annen tendens

ved sosiale medier, som han har bemerket seg blant elever i skolen:

Jeg har ofte en falelse av at elevene prgver & veere stgrre enn det de egentlig er, spesielt pa internett, noe
som kan virke skadelig for enkelte da de ikke kognitivt eller emosjonelt er kommet dit enda. Der ser vi at
det for mange blir en liten «krasj» (Johan).

Slik vi forstar Johans utsagn har barn og unge en tendens til & strebe etter & vaere eldre enn det

de egentlig er, og at dette kan fa negative fglger for elevers selvoppfatning.

6.1.1 Oppsummering av «tendenser i skolen»

Ved a oppsummere denne analysen er det flere fremtredende funn. Et sentralt funn er at samtlige
fra det pedagogiske personalet trekker frem en negativ utvikling i samfunnet. Videre
fremkommer det i funnet at utviklingen serlig er knyttet til stress og press, og at dette far tydelig
innvirkning pa elevers skolehverdag. Samtidig synes det a vaere mye sammenligning i prosessen
med identitetsutvikling, som gjer at mange elever har et uprovosert og ungdvendig negativt syn
pa seg selv og lav selvoppfatning. Det er videre mye som tyder pa at barn og unge ofte blir
begrenset av manglende selvtillit, til tross for tilstrekkelige evner. Prestasjonsangst synes med
det & gjare at elever unngar ukjente situasjoner, fordi dem frykter a ikke strekke til og bli matt

med nedverdigende reaksjoner. Et annet funn peker i retning av at elever har et enormt behov
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for anerkjennelse og bekreftelse fra andre, og at anerkjennelse fra andre anses som avgjgrende
for deres selvoppfatning og egne tanker om seg selv. Samtidig synes elevers bruk av sosiale
medier & bli benyttet som arena, for & fa en indikator pa egen sosial status. Et siste funn synes
a vere barn og unges streben etter a vaere eldre enn hva dem egentlig er, noe som kan gi en

uheldig effekt pa elevers selvoppfatning.

6.2 Samfunnets utfordringsbilde

Et naturlig samtaleemne i intervjuet ble kompleksiteten i dagens samfunn, og hvordan
teknologiske utviklingen som har skjedd de siste arene, kan by pa utfordringer knyttet til elevers
selvoppfatning og livsmestring. Tommy uttrykte innledningsvis hvordan han som rektor mener

utviklingen pavirker skolens arbeid med elevers livsmestring:

Jeg vil pasta at det er mer komplekst & vokse opp i dagens samfunn, i forhold til da jeg vokste opp.
Samfunnet utenfor skolen bringes inn, og det med sosiale medier pavirker elevene — uavhengig av om vi
har mobilforbud eller ikke. Ting gar raskere og det stilles hayere krav. Det kan gjgre at det er vanskelig
a henge med for bade lerere, skoleledere, og ikke minst foreldre. Det ma vi ha med oss som bakteppe nar
vi skal jobbe med livsmestring (Tommy).
Slik vi tolker sitatet til Tommy, gjer samfunnets kompleksitet det mer utfordrende & vokse opp
i dag, blant annet med en digitalisering som gjer at samfunnet utenfor bringes inn i skolen. Han
hevder at sosiale medier pavirker elever, og at det er et viktig forhold & ta hensyn til i arbeidet
med elevers livsmestring. | forlengelsen av dette blir ogsa samfunnets utfordringer knyttet til
psykisk helse trukket frem, og hvordan utfordringene far betydelige innvirkninger pa arbeidet i
skolen. Tommy reflekterer rundt forholdet mellom selvoppfatning, selvbilde og selvverd. Han
presenterer, slik vi ser det, en tanke om at en usunn justering i selvbildet kan ha en rekke

negative medfalger for elevers selvverd og selvoppfatning:

Jeg tror det ofte blir trgbbel ndr en far en uheldig justering i selvbildet, og det igjen pavirker
selvoppfatningen og selvverdet ditt. En begynner & tenke noen negative tanker om seg selv, og etter hvert
maler en seg raskt inn i en negativ spiral: «jeg betyr ikke noe» eller «jeg er ikke verdt noe», og sa videre.
Det er da ting gjerne begynner & bli vanskelig. Du far den identitetskrisen (Tommy).
Slik vi tolker det Tommy sier, har ens egen vurdering og oppfatning av seg selv, mye a si for
egen selvoppfatning. Han hevder at en negativ vurdering og et darlig bilde av seg selv, gjerne
farer til en negativ spiral med et destruktivt tankemgnster. Lavt selvverd i tidlig alder kan
derfor, slik vi forstar Tommy, synes a medfare stor risiko for uheldige konsekvenser ved

utviklingen av egen identitet. | likhet med Tommy trekker Sofie, som har arbeidet som laerer i

45



skolen siden 1998, frem en identitetskrise blant barn og unge. Hun ser problematikken i et

historisk perspektiv, og papeker at dagens samfunn byr pa nye dilemmaer. Hun sier:

Jeg tenker i forhold til identitetskrisen; den grunnleggende utfordringen har bestandig vert knyttet til &
finne sin plass i denne verden:; «hvem er jeg, sammenlignet med andre?», «hva betyr jeg for andre?». Det
som i dag er annerledes er at barn og unge nd har tilgang til hele verden i stuen sin, og bokstavelig talt
opp i sengen. Der alt ser perfekt ut. Og det er vanskeligere enn noen gang a skille virkeligheten fra det en
ser pa sosiale medier - hvem som helst kan jukse eller retusjere et fint bilde (Sofie).
| sitatet ovenfor, ytrer Sofie en tanke om at sammenligningsaspektet ikke ngdvendigvis er et
nytt fenomen, og at alle har en naturlig seken etter a finne sin plass. Vi tolker det dit hen at
Sofie mener den store forskjellen ligger i at barn og unge i dag vokser opp i et digitalisert
samfunn. Slik vi forstar Sofie hevder hun at det a leve i et samfunn med konstant digital
pavirkning gjer at barn og unge blir utsatt for press pa en helt annen mate enn tidligere, og at
det far fglger for elevers selvoppfatning og opplevelse av & mestre livet. Hun mener at all
eksponering fra sosiale medier gjor det vanskelig for de som vokser opp a skille mellom det
ekte og det uekte, og at det igjen vil kunne medfare et urealistisk virkelighetsbilde. Nora sier
seg enig med Sofie, og mener at skjgnnhetsidealene elevene blir presentert for gjennom

mediene er skadelig for elevers selvoppfatning. Nora sier fglgende:

Ja, det er ingen tvil om at teknologien og sosiale medier spiller en viktig rolle for elevers selvbilde. Jeg
vil komme med en pastand: dersom en spgr samtlige jenter pa 7.trinn, vil alle finne noe de er misforngyde
med eller er usikre pa ved seg selv, og spesielt ved sin egen kropp. Dette tenker jeg at til en viss grad kan
gjelde for guttene ogsa, og mye av skylden kan legges pa sosiale medier. Og jo mer en graver, dess mer
omfattende blir det. Sa det med elevers selvoppfatning er en svart stor utfordring vi star overfor i dag, og
mye tyder jo pa at vi har en gkning av darlig selvbilde generelt i samfunnet (Nora).
Ut fra sitatet virker Nora a veere Klar i sin tale. Slik vi forstar Nora pastar hun at sosiale medier
er mye av grunnen til usikkerhet og darlig selvbilde blant elevene. Hun trekker i forlengelsen
frem et seerlig stort kroppsfokus blant jenter. Nora peker videre pa en negativ utvikling, og slik
vi ser det mener Nora at utfordringene omkring elevers lave selvoppfatning er stgrre na enn
noen gang. Videre snakker hun ogsa om en endring hun ser i samfunnet for gvrig, og viser til

dagens foreldregenerasjon:

Etter min mening er det ogsa et gkt press blant foreldrene og dagens foreldregenerasjon, som dessverre
kan pévirke barna deres i negativ forstand (Nora).

Johan sa seg enig med Nora, og utdypet med fglgende sitat:

Det vi ofte ser er at foreldrene stresser med at barna skal ha laert seg en rekke ting far de starter pa skolen,
som for eksempel lesing og skriving. Ofte tar venner av meg kontakt for & undersgke hva som er forventet
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at barnet deres skal kunne ved skolestart, og da siktes det ikke til sosiale ferdigheter. Sa allerede her starter
presset pa ungene, men ogsa pa foreldrene (Johan).
Slik vi tolker utsagnene til Nora og Johan fra ressursteamet, viser dem til en generasjon med
foreldre som ogsa blir utsatt for bade stress og press pa en annen mate enn far i tiden. Det &
alltid skulle prestere og innfri forventinger eller krav fra omgivelsene kan se ut til a overfgres
til barna. Gjennom at foreldrene stresser med alt barna skal leere seg av bade kunnskaper og
ferdigheter, kan dette ifelge Johan gi barna et ugnsket prestasjonspress i tidlig alder. Nora

underbygger det Johan sier, og viser til et urovekkende eksempel:

Ja, det ligger jo noe skremmende i det at de skal kunne alt, fer de i det hele tatt er startet pa skolen. Det

at de hele tiden skal «strebe-strebe-strebe» gjer noe med disse barna, og det er helt forferdelig  se pa. En

farsteklassing jeg kjenner begynte & utvikle darlig selvbilde i en alder av fem &r — da var hun ikke god

nok. Ingenting av det hun tegnet ble godt nok, alt ble revet i stykker. Et ordentlig varseltegn! (Nora).
Nora uttrykker i sitatet en bekymring om usunne prestasjonskrav allerede far skolestart. Var
tolkning av Nora sitt utsagn er at hun mener det a strebe etter «det perfekte» i sa ung alder kan
vaere svaert skadelig for barnet, og at det kan fa store konsekvenser for deres selvoppfatning.
Hun opplever det urovekkende at en fem-aring kjenner pa falelsen av a ikke strekke til eller
veere god nok, og at varseltegnene ofte er tydelige. Slik vi oppfatter utsagnene fra bade Nora og
Johan, gnsker de indirekte en endring angaende krav og forventninger som voksenpersoner
overfarer til barna. Sofie trekker i den sammenheng inn fagfornyelsen, og ser pa den som et
viktig bidrag inn i skolen med tanke pa a arbeide med elevers livsmestring. Hun utrykker det
pa fglgende mate:

Jeg tenker det er veldig bra og ngdvendig at livsmestring kommer inn pa den nye leererplanen. Det er
kunnskap som vi kan ta med oss hele livet. Det er ikke livsngdvendig & kunne regne kvadratroten av et
tall, men om vi ikke vet hvordan vi mestrer livet kan vi bli alvorlig fysisk eller psykisk syk. Sa det & lzere
noe som man faktisk har bruk for i det dagligdagse livet er veldig viktig. For realiteten er jo det at
barnepsykiaterne alarmerer om en eksplosjon av barn som har stresslidelser og tegn pa lav selvoppfatning
helt ned i farsteklasse og barnehage. Det vil jeg si er ganske ekstremt og forferdelig a tenke pa (Sofie).
Slik vi tolker Sofies uttalelser, er det pa hgy tid a legge vekt pa, og i sterre grad implementere
arbeid omkring livsmestring blant elever. Hun mener elevers psykiske helse ma tas pa alvor, og
at det er urovekkende at barnepsykiatere alarmerer om stresslidelser og tegn pa lav
selvoppfatning hos barn i tidlig alder. Sofie synes & mene at arbeid med elevers psykiske helse
i skolen, er vel sa viktig som a arbeide med fag. Rektor Tommy kommer med en kommentar til

fagfornyelsen:

Jeg haper at vi unngar at de tverrfaglige temaene blir stdende pé «utsiden» av den nye leereplanen, men at
de klarer & implementere dem ogsa i eksempelvis kompetansemal. Jeg ser det ogsa nedvendig at vi som
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skole finner en felles definisjon av begrepet livsmestring og en felles forstaelse av hvordan vi kan arbeide
med det (Tommy).
Ut fra sitatet forstar vi det slik at Tommy er bekymret for at de tverrfaglige temaene ikke blir
godt nok integrert i den nye lereplanens spesifikke mal. Han virker likevel & ha en tanke om
hva som blir viktig i forarbeidet til fagfornyelsen, og trekker med det frem ngdvendigheten av

en felles forstaelse av begrepet livsmestring.

6.2.1 Oppsummering av «samfunnets utfordringsbilde»

Ved a oppsummere denne analysen er det flere funn som ble fremtredende. Et sentralt funn var
at samfunnets kompleksitet og gkt digitalisering, gjer det mer utfordrende a vokse opp i dag,
enn det det var tidligere. Det er videre funn som tyder pa at sosiale mediers pavirkning er et
viktig aspekt i arbeidet med elevers selvoppfatning og livsmestring. Elevers negative vurdering
og en uheldig oppfatning av seg selv, synes samtidig a fare til et destruktivt tankemgnster, som
i tidlig alder kan medfgre risiko for negative konsekvenser ved identitetsutviklingen. Det er
funn som viser til en grunnleggende utfordring hos mennesker, som omhandler sparsmal knyttet
til hvem en er i forhold til andre. Samtidig blir det presisert at sammenligningsaspektet ikke er
et nytt fenomen, og det indikeres at mennesker naturlig forsgker a finne sin plass i verden.
Videre fremkommer det i funnet at forskjellen mellom fgr og na, er at barn og unge na vokser
opp i et digitalisert samfunn, som gjgr at de blir utsatt for en konstant digital pavirkning.
Eksponering fra sosiale medier synes videre a gjere det vanskelig for de som vokser opp, a
skille mellom det ekte og det uekte. Det er videre mye som tyder pa at skjgnnhetsidealene som
fremkommer i sosiale medier, kan tenkes a vaere mye av grunnen til darlig selvbilde blant elever
— 0g spesielt blant jenter og deres forhold til egen kropp. Et annet funn fra analysen peker i
retning av at elever utsettes for usunne prestasjonskrav og prestasjonspress allerede for
skolestart, som gjgr at sma barn far en falelse av a ikke strekke til. Samtidig viser funn at elevers
psykiske helse ma tas pa alvor, spesielt siden det alarmeres om stresslidelser og tegn pa lav
selvoppfatning hos barn i tidlig alder. Arbeid med elevers psykiske helse synes a veare vel sa
viktig som & arbeide med fag. Et siste funn tyder pa en veere bekymring angaende om de

tverrfaglige temaene vil bli integrert godt nok i den nye laereplanen.
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6.3 Elevers selvoppfatning

| intervjusamtalen ble det laftet frem flere sentrale elementer ved elevers selvoppfatning. Rektor
Tommy belyser det tosidige aspektet i sgken etter annerkjennelse og bekreftelse. Pa den ene
siden sgker en etter bekreftelse fra andre, der en gnsker a oppleve seg som verdifull og
betydningsfull i magte med andre. Pa den andre siden er en ogsa avhengig av a verdsette seg
selv, og oppfatte seg selv som betydningsfull. Betydningen for seg selv definerer Tommy som

selvverd:

Alle sammen leter etter anerkjennelse, og vil ha en bekreftelse pa at de er verdt noe. De vil ha den
betydningen fra omgivelsene, men sa vil de jo ogsa ha den betydningen i forhold til seg selv, der de selv
opplever at de er verdt noe - altsa selvverd.

Nora trekker frem evnen til a tro pa seg selv som avgjerende for & unnga negative tanker:

Det som er viktig er jo at elevene ma styrke troen pa seg selv, og unnga a henge seg opp i alle andre. Slik
at de blir mer i stand til & sperre og blokkere ute det som er uviktig, hvordan andre ser ut og hvordan de
gjer ting. Malet er jo & fa de til & tenke mer «jeg far til» og «jeg er bra som jeg er» (Nora).
Av dette sitatet forstar vi at Nora mener det a hjelpe elever til & ha troen pa seg selv er sentralt
i arbeidet med elevers selvoppfatning, for & unnga at sammenligninger skal fgre til en
oppfattelse av at en selv ikke er bra nok. Sofie er slik vi tolker det enig med Nora, og peker pa

et overdrevent bekreftelsesbehov som tegn pa lavt selvverd blant elever. Sofie sier:

Jeg tenker det er viktig & laere elevene at de ikke alltid mé veere like god som sidemannen, og unnga det
konstante behovet for bekreftelse og oppmerksomhet. Det ma vare greit at andre far ros og at andre kan
ting som ikke du kan. Dette gar selvfalgelig andre veien ogsd. Men det handler jo litt om & bygge opp et
selvverd som gjer at du ikke mister «fotfestet», til tross for at du ikke far all oppmerksomhet i verden
akkurat der og da (Sofie).
Slik vi forstar Sofies utsagn, poengterer hun at det er ngdvendig a la elevene bygge opp et
selvverd som gjegr dem i stand til 3 akseptere seg selv, og trygge dem pa de ferdighetene og
kunnskapene de besitter. Vi tolker Sofies sitat som at elever ma kunne akseptere at andre far
heder for noe, uten a fale pa et behov for & matte fa den samme anerkjennelsen. Sofie synes a
mene at det er viktig at elever ikke fgler et press om a matte hevde seg pa lik mate, eller oppna
samme prestasjoner, som sine medelever. Johan pa sin side knytter mer spesifikt press opp mot

ulike handlinger:

Ogsa er det jo alfa omega at vi lzerer dem evne til & std imot press. Det & fa frem at selv om alle andre gjer
noe, sa er det ikke ngdvendigvis bra for deg - du trenger ikke a gjere det samme. Vi ma lere elever & se
verdien i at alle er forskjellige, og at vi er gode pa ulike ting. Det & skape et klasserom med aksept og
toleranse for ulikheter mellom elever, mener jeg kan bidra til & styrke deres tanker om seg selv (Johan).
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| sitatet trekker Johan samtidig frem viktigheten av & opparbeide et godt miljg innad i klassen,
med aksept og toleranse for ulikheter. Slik vi forstar han mener han at et godt klassemiljg legger
grunnlaget for at elevene skal ha mot til & vaere seg selv, og sta for egne meninger — der elever
evner a se verdien i mangfold. Vi tolker det Johan sier om a styrke elevers tanker om seg selv,
som noe som kan relateres til styrking av selvverd og selvoppfatning. Sofie, som har jobbet i

skolen i over tjue ar, presenterer en alternativ mate a arbeide med selvverd pa. Hun sier:

For min del har jeg erfart det at typiske innover-gvelser gjgr noe med roen og selvverdet. Dess dypere
indre, dess mindre forstyrret blir en av de ytre tingene. Vi trenger & vende blikket innover, eller ikke bare
blikket, men heile bevisstheten ma fokusere en annen vei for 4 oppna en dypere kontakt med seg selv. Sa
jeg har troen pa at det & arbeide med slike gvelser helt nede i barneskolen kan gi en positiv effekt pa
elevers selvverd (Sofie).
Basert pa egne erfaringer kommer Sofie med et eksempel fra eget klasserom, som hun har hatt
positive resultater av. En mulig tolkning av sitatet er at lzerere ma ta seg tid til & la elever stresse
ned og vende blikket innover, gjerne ved hjelp av det Sofie kaller for «<innover-gvelser». Sofie
anbefaler at lzerere starter tidlig med dette, for a la elever bli kjent med, og fa erfaring med,
denne type gvelser. Rektor Tommy papeker likevel at Sofies mate a arbeide pa er en av mange

mulige arbeidsmetoder, og at det finnes en rekke andre mulige metoder:

Sofie sier veldig mye bra her, og kommer med mange fornuftige og gode tanker. Sofie har absolutt en
velbegrunnet mate & gjgre det pa, som passer elevgruppen hennes sveert godt. Jeg vil likevel tilfgye at det
finnes mange andre mater & arbeide pa med elevers selvverd, og at lzereren ma finne en arbeidsmate en
har tiltro til, og er komfortabel med & gjennomfare (Tommy).
Utsagnet til Tommy lgfter frem laereres metodefrihet, og belyser et mangfold blant leerere. Vi
forstar av Tommy og hans uttalelse at det er viktig at lzereren kjenner til elevgruppen pa en mate
som gjgr det mulig & gjgre hensiktsmessige tilpasninger i arbeidet med elevers selvverd og
selvoppfatning. Han lgfter samtidig frem en tanke om at leereren ma finne en arbeidsmate som

han eller hun er komfortabel med og har tiltro til.

6.3.1 Oppsummering av «elevers selvoppfatning»

Det er flere fremtredende funn i denne analysen. Et sentralt funn var sgken etter anerkjennelse
og bekreftelse. Funnet tyder pa at mennesker pa den ene siden sgker bekreftelse fra andre, mens
pa den andre siden er en ogsa avhengig av a verdsette og oppfatte seg selv som betydningsfull.
Det er funn som indikerer at begrepet selvverd kan knyttes til betydningen for seg selv. Et annet

funn peker i retning av at leerere har en viktig oppgave med a hjelpe elever til & ha troen pa seg
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selv, og samtidig unnga at elever gjer sammenligninger som kan medfgre en negativ
selvoppfattelse. A styrke elevers selvverd og selvoppfatning, slik at de aksepterer seg selv, og
blir trygg med egne kunnskaper og ferdigheter, synes a vare sentralt i leereres arbeid. Videre
fremkommer viktigheten av at elever kan akseptere at andre far heder for noe, uten at de selv
faler et behov for & matte fa den samme anerkjennelsen. Et annet funn fra analysen tyder pa at
det er elementeert med et godt klassemiljg, preget av aksept og toleranse for ulikheter, der elever
leerer & se verdien av mangfold. I forlengelsen blir det poengtert at grunnlaget for at elever skal
evne & ha mot til a vaere seg selv, dannes gjennom et godt klassemiljg. Et annet funn viste at
leerere ma ta seg tid til a la elever stresse ned og vende blikket sitt innover, i form av «innover-
gvelser». Et siste funn tyder pa at leereres metodefrihet, og kjennskap til elever, er sentrale
elementer, for 4 kunne gjgre hensiktsmessige tilpasninger i arbeidet med elevers

selvoppfatning.

6.4 Mestringsforventning

Gjennom var temasentrerte analyse fremsto arbeid med elevers mestringsforventninger som et
sentralt aspekt i arbeidet med elevers selvoppfatning. Det pedagogiske personalet trakk ofte
frem skolens rolle i arbeidet med livsmestring blant elevene, og det var bred enighet om at
skoler ma ta problematikken pa alvor. Nora, som har erfaringer fra arbeid i ressursteamet, kom
med en antydning om at skoler ofte er pa etterskudd hva gjelder styrking av elevers

selvoppfatning. Hun meddeler:

Jeg tenker at vi ofte er for sent ute. Vi slukker bare branner, og sliter med & arbeide forebyggende. Sa jeg
tenker i utgangspunktet at vi ma komme tidligere inn med alle disse tingene vi har snakket om som er
viktig. Det her med & arbeide med styrking av selvbilde og selvverd far elevene blir «tatt» av sosiale
medier, som for eksempel Instagram (Nora).
Slik vi forstar Nora, hevder hun at det er ngdvendig at det arbeides tidlig med forebygging, og
gjerne styrking av bade selvbilde og selvverd, for & unnga konstant brannslukking i arbeidet
med elevers selvoppfatning. Vi forstar i Nora sitt utsagn om forebyggende arbeid, at det handler
om a ruste elever til 4 takle og sta imot de utfordringer som mgater dem i livet. Hun trekker frem
sosiale medier som eksempel, og mener at elever psykisk ma forberedes til mgte med dette. Et
av omradene som ble lgftet frem i det forebyggende arbeidet med styrking av elevers
selvoppfatning, var mestringsopplevelser. Tommy mener at de gode mestringsopplevelsene er
nekkelen til & styrke elevers oppfatning av seg selv. Han vektlegger ngdvendigheten av stette

underveis i prosessen mot en mestringsopplevelse, og sier fglgende:
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For & fa de gode mestringsopplevelsene ma en som larer legge stein pa stein, og ikke ngdvendigvis tvinge
dem il & ha en darlig opplevelse. Muntlig fremfaring er jo et klassisk eksempel pa noe elever ofte opplever
som ubehagelig, og som de vegrer seg til. Her blir ufarliggjering et sentralt element. Ogsa blir det jo viktig
a statte elevene bade underveis, men ogsa etterpa — gi de skryt pa det som gikk bra, og trgste de pa det
som gikk mindre bra. Rett og slett begynne i det smé og bygge pa, og gi dem troen pa at de er gode nok
(Tommy).
| utsagnet uttrykker Tommy at det er sentralt a stille positive forventinger til elever, og samtidig
tilpasse og tilrettelegge slik at elever opplever mestring. Gjennom a ta utgangspunkt i elevers
egne forutsetninger og bygge videre derfra, hevder Tommy at en unngar a sette elevene i
situasjoner som oppleves negativt. Han trekker frem muntlig fremfagring som en typisk situasjon
som elever opplever ubehagelig, og som de vegrer seg til. Tommy papeker videre at det ma
arbeides med ufarliggjgring knyttet til slike situasjoner. Sofie synes a veere enig med Tommy
om at de gode mestringsopplevelsene er betydningsfulle for elevers oppfatning av seg selv. Hun

trekker frem lzererens rolle underveis i prosessen mot mestring:

Det er viktig & lzere elevene a skjgnne at mestring ikke handler om a alltid fé rett svar og prestere til enhver
tid, slik at de ikke gir seg - selv om en mislykkes. Da handler det bare om & dra seg opp igjen og prave
pa nytt. Det kaller jeg for mestring. Etter & ha lagt ned mye arbeid og innsats, og nar dem da endelig
mestrer - det er altsa en sa stor glede. Men det er ogsa den prosessen underveis som er en stor glede, for
de har ikke gitt seg. Og i den prosessen ma vi som lerere veere tilstede, for & kunne statte dem der det
trengs (Sofie).

Johan fra ressursteamet synes a veare enig med leerer Sofie, og trekker frem viktigheten med

stgtte og oppmuntring fra en voksen:

Jeg er helt enig. Vi er nadt til & hjelpe dem pa veien til mestring, i form av oppmuntring og ros. Vi ma la
dem fa mestringsopplevelser gjennom at de vager a tarre, og vi ma gi rom for at de kan feile — det er helt
naturlig og det ma veere greit. (...) Har man ikke relasjonene i bunn, med gjensidig tillit og respekt, blir
det vanskelig & nd inn til eleven. Sa det handler om & ta seg tid til de ekstra samtalene, og falge opp eleven
pa best mulig mate. Vi ma vise omsorg, og vise at vi vil eleven vel (Johan).
Ut fra det vi forstar av bade Sofie og Johan sine utsagn, er det avgjgrende at leerere og andre
voksne statter, oppmuntrer og gir tilstrekkelig hjelp, pa veien til mestring. Johan poengterer at
det ma veere rom for a feile, slik at elever tar preve. Samtidig belyser Johan betydningen av
gode relasjoner. Han trekker frem at det generelt er avgjerende 4 ta seg tid til hver enkelt elev,
for & bygge opp en grunnleggende god relasjon, preget av gjensidig respekt og tillit. Det Johan
sier om a vise elever omsorg, tenker vi handler om a ikke bare uttrykke det verbalt, men ogsa
a vise det i form av handlinger og kroppssprak. Nora pa sin side kommer med en viktig pastand

om skolers felles oppgave:
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Alle vi pa skolen arbeider jo mot det samme malet. Vi vil bare at alle skal ha det bra, at de skal trives og

fole seg verdsatt. For sa mye tid som elevene bruker pa skolen, s& mener jeg man kan si at & mestre skolen

er a mestre livet for disse barna (Nora).
Nora hevder & mestre skolen er & mestre livet. Med utgangspunkt i utsagnet, forstar vi det slik
at elevers livsmestring henger tett ssmmen med det a lykkes i skolen, bade sosialt og faglig, ut
i fra egne forutsettinger. Med andre ord synes det a veere en fare for at dersom elever ikke
mestrer skolen og presterer darlig, kan dette oppleves som et nederlag, og det kan ha en uheldig
effekt pa deres selvoppfatning og opplevelse av & mestre livet. Nora presiserer ogsa at det
overordnede malet er at elever skal ha det bra og trives pa skolen, og at det er skolers oppgave
a serge for at dette ivaretas. Slik vi forstar leerer Sofie trekker hun frem medelevers betydning,
0g poengterer at det er sentralt & skape og opprettholde en god kultur for leering, som kan virke

stgttende, og som gir trygge rammer for eleven. Sofie sier:

Det er viktig med en god leeringskultur preget av gode relasjoner, der elevene stgtter hverandre og heier
hverandre frem. Derfor ma vi trene frem sterke individer i et sterkt fellesskap, som evner & bygge
hverandre sterkere, fremfor & psyke hverandre ned. Vi trenger et samfunnet som ikke bare ser jeg, meg
og mine behov - men heller jeg, meg og mine behov, og ogsé dine behov (Sofie).

| tillegg til & trekke frem viktigheten av en god laringskultur, presiserer hun ogsa
ngdvendigheten av & ha et samfunn med individer som heier hverandre opp og frem. Sofie
gnsker et samfunn som evner a se og ta hensyn til andre, i tillegg til & sgrge for at en selv er
tilfreds. Slik vi forstar Sofie er det en forutsetning at en opplever seg selv som et sterkt individ,
for & kunne bygge andre sterkere. Johan er enig i at samfunnet behgver sterke individer, som
evner a se verdien av seg selv som menneske. Han stiller seg derfor kritisk til hvordan barn og
unge blir leert opp til & definere og vurdere seg selv ut fra egne prestasjoner. Johan kommer med

falgende pastand:

Jeg har inntrykk av at vi voksne har laert opp barn og unge til at det er prestasjoner som teller. De evner
ikke & se verdien av seg selv som menneske, men fokuserer heller pa, og far belgnning, knyttet til
prestasjoner (Johan).
Slik vi tolker Johans sitat, mener han at skolen har en utfordrende og viktig oppgave knyttet til
arbeid med fokuset pa prestasjoner i skolen. Han papeker ngdvendigheten av a leere elever a se
verdien av seg selv som menneske. Sofie kommer med en replikk knyttet til Johan sitt utsagn,

og hun sier:

Vi vet jo ogsé det at prestasjoner kun er kortvarig lykke. Du oppndr noe, ogsa er du veldig glad for det —
kanskje i en halvtime eller noen dager — far lykken daler igjen. Da ma en igjen gjare noe nytt for & oppna
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samme lykkefalelse og bekreftelse, for & fale seg god nok, far igjen lykken daler. Slik kan en holde det
gaende i en sirkel (Sofie).
| utsagnet viser Sofie til en sirkuleer prosess knyttet til prestasjoner, og hevder at prestasjoner
kun er kortvarig lykke. Slik vi tolker utsagnet peker hun pa en naturlig og kontinuerlig sgken
etter nye prestasjoner, noe som synes a gjegre det vanskelig a bli tilfreds og sla seg til ro med
tidligere erfarte prestasjoner.

6.4.1 Oppsummering av «mestringsforventning»

Ved a oppsummere denne analysen er det flere fremtredende funn. Et funn indikerer at skoler
ofte er pa etterskudd hva gjelder styrking av elevers selvoppfatning. Videre fremkommer det i
funnet at det er sentralt a starte tidlig med forebygging, og styrke elevers selvhilde og selvverd.
Mestringsopplevelser synes a vaere ngkkelen til & styrke elevers oppfatning av seg selv, og statte
underveis i prosessen virker & veere elementzrt i arbeidet. Et annet sentralt funn er at det er
viktig 4 stille positive forventinger til elever, og samtidig tilpasse og tilrettelegge for at elever
opplever mestring. Muntlig fremfaring synes i forlengelsen & veere en klassisk situasjon som
elever vegrer seg til, og dermed hevdes ufarliggjering & matte arbeides med for a trygge elever.
Det fremkommer videre funn som tyder at stette, hjelp og oppmuntring fra leerere og andre
voksne, er avgjerende pa veien til mestring. Betydningen av gode relasjoner, preget av gjensidig
tillit og respekt, synes ogsa a veere et sentralt aspekt i styrkingen av elevers
mestringsforventning. Det er videre funn som indikerer at det & mestre skolen, er & mestre livet
— og at det ut fra det er helt avgjgrende a legge til rette for at elever opplever & mestre skolen.
Det fremkommer ogsa at det er skolers oppgave a sgrge for at elever trives og har det bra pa
skolen. Et annet funn tyder at det er sentralt a skape en god kultur for laering, som er preget av
statte, gode relasjoner og trygge rammer. Det synes ogsa viktig a ha et samfunn med sterke
individer, som evner & se og ta hensyn til bade seg selv og andre. Det er videre funn som synes
a veere kritisk til hvordan barn og unge blir leert opp til & definere og vurdere seg selv ut fra
prestasjoner. Samtidig er det ngdvendig a lzre elever a se verdien av seg selv om menneske. Et
siste funn fra analysen indikerer at mennesker naturlig og kontinuerlig sgker nye prestasjoner,

noe som synes a gjere det vanskelig a bli tilfreds med tidligere erfarte prestasjoner.
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7  Diskusjon

| dette kapittelet vil vi diskutere studiens empiriske funn i lys av studiens teoretiske rammeverk,
relevant teori og tidligere forskning pa feltet. Hensikten med diskusjonen er & belyse studiens
forskningsspgrsmal, og samtidig utvikle relevant forskningsbasert kunnskap om sentrale
forhold i arbeidet med elevers selvoppfatning og livsmestring i barneskolen. Det var flere
forhold som fremsto sentrale i var tematiske analyse, og samtlige vil presenteres gjennom
diskusjonens fire delkapitler: tidlig innsats og forebygging i skolen, sosiale medieres betydning

og pavirkning pa elever, prestasjonsfokus og prestasjonspress blant elever og elevers selvverd.

7.1 Tidlig innsats og forebygging i skolen

Tidligere forskning viser som nevnt (se kap. 2.1) at barn og unge utsettes for mye press i dagens
samfunn, og mange sliter med & mestre eget liv (Ungdata, 2018). Vi fant imidlertid lite
forskning omkring hvordan skoler kan arbeide for & fremme livsmestring blant elever i
barneskolen. Rosenberg (1979) hevder (se kap. 3.2) at selvoppfatningen kan anses a utgjare en
persons fundamentale referanseramme, og at den oppfatningen en har av seg selv, er en viktig
forutsetning for en persons tankemgnster og atferd (Rosenberg, 1979). Med utgangspunkt i
Rosenbergs teori, kan det & arbeide tidlig med elevers selvoppfatning synes a legge et godt
grunnlag for elevers videre skolegang. Dette diskusjonskapitlet vil derfor belyse et gkende
behov for tidlig innsats og forebyggende arbeid i skolen, knyttet til elevers selvoppfatning og

livsmestring.

7.1.1 Et skende behov for forebygging

Selv om majoriteten av barn og unge i Norge har god psykisk helse, er det likevel mange som
far diagnostisert psykiske lidelser i lgpet av sin barndom og ungdomstid (Folkehelseinstituttet,
2018, s. 38). Ungdata-rapportene viser som nevnt (kap. 2.1) kapittel, at andelen som rapporterer
om psykiske plager i ungdomsarene er hgy, og at typiske stresslidelser er mest utbredt
(Ungdata, 2018). Samtidig viser andre tall fra Ungdata (2018) at skolen viser seg a vere det
omradet som desidert flest unge opplever press pa (Ungdata, 2018). Funn fra var studie synes
a peke i samme retning. Et av vare funn antyder, pa bakgrunn av at skolen er en arena hvor barn
og unge tilbringer mye tid, vil gjerne oppfattelsen av & mestre skolen vere avgjerende for
opplevelsen av a mestre livet. Samtidig trekker samtlige fra det pedagogiske personalet frem
en negativ utvikling i samfunnet, knyttet til stress og press blant barn og unge. De ser en gkning

55



av darlig selvbilde og selvoppfatning i skolen, og mener mange elever har et uprovosert og

ungdvendig negativt syn pa seg selv.

Bade tidligere forskning (se kap. 2.1) og vare funn viser dermed til et samfunn i endring, med
en negativ effekt pa elevers psykiske helse og livsmestring (Ungdata, 2018). Det pedagogiske
personalet presenterer ogsa en tanke om at arbeid med elevers selvoppfatning og psykiske helse
er vel sa viktig som arbeid med fag. Slik vi forstar det, kan det derfor synes a vere lite
hensiktsmessig a lzere elever om grammatikk og matematiske formler, dersom de ikke opplever
a mestre egen hverdag, eller trives med seg selv. Et annet fremtredende funn i var studie viser
at skoler har forbedringspotensialer hva gjelder forebyggende arbeid med elevers psykiske
helse, og at mye tid og ressurser gar til & «slukke branner». Det pedagogiske personalet trekker
frem en opplevelse av a ofte veere pa etterskudd hva gjelder styrking av elevers selvoppfatning.
Samtidig viser forskning at omkring syv prosent av barn i fagrskole- og skolealder har
symptomer forenlige med en psykisk lidelse (Folkehelseinstituttet, 2018, s. 38). Tidlig innsats
synes dermed 4 vere sentralt, for & kunne arbeide forebyggende med elevers selvoppfatning og

fremme livsmestring i barneskolen.

7.1.2 Livsmestring inn i den nye leereplanen

Fagfornyelsen, som vi presenterte i kapittel 1.2, har et mal om & gjare innholdet i skolen mer
relevant for fremtiden (Meld. St. 28., 2015-2016). Gjennom a implementere det tverrfaglige
temaet «folkehelse og livsmestring» skal elever gis kompetanse som fremmer god psykisk og
fysisk helse. Malet med implementeringen er & bidra til at elever lerer & handtere medgang og
motgang, samt personlige og praktiske utfordringer, pd en best mulig mate
(Utdanningsdirektoratet, 2018a, s. 13). Funn fra var studie viser at det at fagfornyelsen er et
viktig bidrag inn i skolen. Det pedagogiske personalet mener det er pa hgy tid a fokusere pa, og
implementere arbeid omkring livsmestring blant elever i skolen. Fagfornyelsen synes med
andre ord a bli et viktig aspekt for a sikre tidlig innsats og forebyggende arbeid. Hensikten med
det tverrfaglige teamet virker i utgangspunktet a vaere bra, da fokus pa elevers psykiske helse
synes a apne for arbeid med elevers selvoppfatning. Vi mener likevel et sentralt spgrsmal i
henhold til implementeringen av den nye lereplanen, bgr omhandle hvilken effekt det
tverrfaglige temaet far for opplearingen. Et av vare funn viser en bekymring knyttet til hvordan
inkluderingen av det tverrfaglige temaet vil fa betydning for opplearingen, og hvorvidt leererne

klarer & knytte det tverrfaglige temaet opp mot de enkelte fagene. Det pedagogiske personalet
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frykter temaet kan risikere & bli staende «isolert pa utsiden», uten a inkluderes godt nok i
skolehverdagen. Som vi nevnte i kapittel 1.2, fremkommer malet om a lere elever & mestre
livet allerede i formalsparagrafen til oppleringslova®®. Derved synes malet om & hjelpe elever
med handtering av medgang og motgang, & veere et veletablert aspekt ved natidens skole — blant
annet gjennom arbeid med sosial kompetanse. Slik vi ser det kan refleksjoner omkring hva som
kan viderefgres av dagens praksis, og hvilke endringer det kan veere gunstig a gjare, synes a
vare tjenlig i forkant av implementeringen av den nye lareplanen. A implementere det
tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring» pa en god mate i oppleringen, synes med det

a bli sentralt i arbeidet med elevers selvoppfatning, for & fremme livsmestring i barneskolen.

7.2 Sosiale mediers betydning og pavirkning pa elever

Funn i var studie tyder pa at samfunnets kompleksitet gjeor det utfordrende a vokse opp i dagens
samfunn. Samtidig synes sosiale medier pa mange mater a veere et sentralt aspekt ved
kompleksiteten, ved at mediene i stor grad influerer barn og unge. Selv om den teknologiske
utviklingen og det digitaliserte samfunnet gir flere muligheter, kan utviklingen ogsa synes a by
pa en rekke nye utfordringer. Dette diskusjonskapittelet vil derfor omhandle hvordan sosiale
medier far betydning for elever, og pa hvilken mate sosiale mediers pavirkning kan prege arbeid
med elevers selvoppfatning og livsmestring i barneskolen.

7.2.1 Elevers bruk av sosiale medier

Skaalvik og Skaalvik (2013) omtaler en persons reelle selvoppfatning, som belyst i kapittel
3.1.3, som et resultat av egen plassering i sosial sammenheng og en persepsjon av andres
vurdering (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Skaalvik og Skaalvik sitt perspektiv pa personers reelle
selvoppfatning kan slik vi ser det, ses i sammenheng med Rosenberg (1979) sitt prinsipp om
andres vurderinger. Rosenberg hevder at andres vurderinger pavirker selvoppfatningen, ved at
eget syn pa en selv preges av hva en tror andre synes om en. Mennesker har samtidig, ifalge
Rosenberg, gjerne et naturlig behov for a bli godt likt av andre, og vil kontinuerlig forsgke a
oppna en positiv vurdering (Rosenberg, 1979). Et funn i var studie viser imidlertid at elever i
dagens samfunn har et urovekkende stort behov for anerkjennelse fra andre, og ser pa bade
sosial status og bekreftelse, som avgjerende for egne tanker om seg selv. Det pedagogiske

personalet hevder samtidig at elever i dagens samfunn ofte benytter sosiale medier som arena

19 Se kapittel 1.2 om paragraf 1-1 i Oppleringslova
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for & indikere egen sosial status, gjennom blant annet «likerklikk» og «fglgere». Funnet vart
synes a samsvare med tidligere forskning, som viser at digitale medier spiller en sentral rolle
for barn og unge i dagens samfunn, bade nar det kommer til skolearbeid og elevers sosiale liv.
Rapporten fra Ungdata (2018) viser tall som peker mot gkt tidsbruk pa digitale
skjermaktiviteter, og mye av gkningen synes a skylde at stadig flere bruker mye tid pa sosiale
medier (Ungdata, 2018, s. 58-59). Sosiale medier synes med andre ord & vere av betydning for
mange elever i sgken etter andres vurderinger og bekreftelse, dersom vi ser funnet i lys av
Rosenbergs teori om hvordan andres vurderinger pavirker selvoppfatningen, samt Skaalvik og
Skaalvik sitt perspektiv pa en persons reelle selvoppfatning (Rosenberg, 1979; Skaalvik &
Skaalvik, 2013).

Rosenberg hevder videre i sin teori om psykologisk sentralitet (se kap. 3.2.4) at hvilke kvaliteter
og omrader som anses sentrale og viktige i selvvurderingen, baserer seg pa subjektive tanker
om hvilke kvaliteter en anser som betydningsfulle (Rosenberg, 1979). Skaalvik og Skaalvik
(2013) papeker pa sin side at en persons subjektive vektlegging av betydningsfulle kvaliteter
og omrader, pavirkes av kontekst og miljg (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Det er med andre ord
narliggende a tro, slik vi ser det, at bade lerere og andre elever vil kunne pavirke hvilke
kvaliteter og omrader den enkelte elev setter hayt, innad i en klasse. Det vil si at dersom sosiale
medier har hgy status innad i klassen, kan det synes a bli vanskelig for elever a unnga a tillegge
sosiale medier verdi. Med det tenker vi at elever gjerne blir ngdt til & leve opp til andres
forventinger pa sosiale medier, og videre ta hensyn til de aksepterte normene innenfor miljget.
Aksepterte normer innad i en klasse kan blant annet tenkes & omhandle tilgjengelighet for
respons dggnet rundt, bruk av aktuelle applikasjoner, eller  oppna et gitt antall likerklikk pa
bildene en publiserer. | kombinasjonen av at sosiale medier tillegges hay verdi i en klasse, og
at andres anerkjennelse tydeliggjeres gjennom spesifikke tall, synes dermed elevers opplevelse
av bekreftelse i sosiale medier & veere avgjgrende for elevers selvoppfatning. Vi anser det derfor
som viktig at leerere har kjennskap til klassens normer, for & kunne reflektere i fellesskap over
verdien sosiale medier tillegges — bade innad i klassen og i samfunnet for gvrig. Kjennskap til
elevers bruk av sosiale medier virker med det & veere sentralt i arbeidet med elevers

selvoppfatning, for a kunne fremme livsmestring pa barneskolen.
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7.2.2 Sammenligningsaspektet i sosiale medier

Sosial sammenligning regnes som nevnt (se kap. 3.2.2) a veere en viktig faktor i utviklingen av
ens selvoppfatning (Rosenberg, 1979). Funn i var studie viser at det er mye sosial
sammenligning i prosessen med identitetsutvikling, og da sarlig gjennom sosiale medier. Som
vi trakk frem i avsnittet ovenfor, gjer den digitaliserte verden og sosiale medier det enkelt a
sammenligne seg selv med resten av verden. Et annet funn i var studie tyder pa at
sammenligningsaspektet ikke er et nytt fenomen, og at det er naturlig for mennesker a forsgke
finne sin plass i verden pa denne maten. Menneskers gnske om a plassere seg selv i forhold til
andre, kan ses i sammenheng med Rosenberg (1979) sin teori om sosial sammenligning (se kap.
3.2.2). Hans teori om sosial sammenligning statter seg til Festinger (1954), som hevder at
mennesker naturlig er motivert for a definere seg selv, gjerne i form av direkte sammenligning.
Bade Rosenberg og Festinger papeker likevel at for & oppna meningsfull sasmmenligning, er det
avgjerende at en sammenligner seg med andre som en finner lik seg selv og som en kan relatere
seg til (Festinger, 1954; Rosenberg, 1979).

Det pedagogiske personalet trekker samtidig frem at, til tross for at sammenligningsaspektet er
et grunnleggende fenomen, gjar dagens digitaliserte samfunn den sosiale sammenligningen noe
mer kompleks. Med det synes dem a vise til at dagens samfunn gjer at barn og unge i dag har
starre muligheter for sammenligning. Det kan tenkes at barn og unge har full tilgang til andre
menneskers liv pa sosiale medier, i form av bildedelingsapplikasjoner, blogger, Facebook,
Youtube, med mer. Sosiale medier er dermed med pa & apne muligheten for barn og unge til &
folge med pa, og sammenligne seg med, bade jevnaldrende og store idoler. Det kan derved
tenkes at referansegruppen (se kap. 3.2.2) utvider seg, fra a involvere dem en omgas med til
daglig, til & inkludere verden for gvrig gjennom sosiale medier. Med en stor og utvidet
referansegruppe, kan det videre antas a bli vanskeligere for barn og unge a plassere seg innenfor
en tilfredsstillende gruppe. Rosenberg hevder i tillegg (se kap. 3.1.3) at dersom ens reelle
selvoppfatning avviker for mye fra slik en ideelt gnsker a oppfatte seg selv, kan det fare til en
negativ selvvurdering (Rosenberg, 1979). Ved at barn og unge sammenligner seg med egne
forbilder, og dermed sliter med a plassere seg innenfor tilfredsstillende grupper, kan det tenkes
a bli utfordrende for dem & vurdere seg selv ut fra realistiske mal og dremmer. Urealistiske mal

og dremmer kan tenkes & ha en negativ effekt pa elevers selvoppfatning.

Et av vare funn tyder i forlengelsen pa at mye av grunnen til usikkerhet og darlig selvbilde blant

elever, kan ha utspring i skjgnnhetsidealer som elever blir presentert for gjennom sosiale
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medier. Skjgnnhetsidealer som har negativ pavirkning pa elever, kan tenkes & vare et resultat
av at barn og unge sliter med & plassere seg innenfor tilfredsstillende grupper for sosial
sammenligning. Et annet funn peker pa at serlig jenter synes a veere misforngyde med seg selv,
og flere antas a slite med kroppspress. En nasjonal rapport utarbeidet av Folkehelseinstituttet
viser samtidig at rundt fem prosent og av barn og ungdom 1 alderen null til sytten ar behandles
hvert ar i1 psykisk helsevern for barn og unge, av ulike arsaker. I 2016 ble om lag tusen av disse
registrert med spiseforstyrrelser. Rapporten viste ogsa at for jenter i puberteten og oppover ble
det rapportert om en overhyppighet av depresjon, angstlidelser og spiseforstyrrelser
(Folkehelseinstituttet, 2018, s. 59).

Et annet fremtredende funn i var studie peker pa at all eksponering fra sosiale medier kan gjare
det vanskelig for dem som vokser opp,  skille mellom det ekte og det uekte. Det pedagogiske
personalet hevder at all eksponering av det uekte kan medfare et urealistisk virkelighetsbilde
for barn og unge. Et annet funn fra var studie viser videre at elever i dagens samfunn, har en
tendens til & strebe etter & veere eldre enn det de er. Det pedagogiske personalet mener det kan
gi en uheldig effekt dersom elever forsgker & fremsta eldre enn det deres mentale alder tilsier.
Bandura (1986) hevder at dersom en skal lzere gjennom a observere andre, er det en forutsetning
at en observerer og sammenligner seg med andre en finner lik seg selv, for a kunne etterligne
(se kap. 3.2.2). Dette begrunnes i at evne til utfgrelse er et viktig element ved
observasjonsleringen (Bandura, 1986). Dersom vi ser funnet ovenfor i sammenheng med
Banduras perspektiv pa observasjonslaring, kan det i fasen med utfgrelse oppsta problemer
med a etterligne det en har observert av andre, dersom egne kunnskaper og ferdigheter ikke
strekker til. Slike erfaringer av a ikke mestre, tenker vi kan fa uheldig innvirkning pa elevers
oppfatning av seg selv og opplevelsen av & mestre livet. Laerere synes dermed & ha et viktig
ansvar for a opplyse, bevisstgjare, og veilede elever i handtering av sosiale medier. Med det
mener vi at «nettvett» generelt, og serlig med fokus pa manipuleringsaspektet og tilsynelatende
usunne forbilder, er sentrale aspekter i arbeidet med sosiale mediers pavirkning. Det a forsgke
a forebygge elevers streben etter det «bedre», og hjelpe dem med a sette realistiske mal, synes
derfor & vere et viktig arbeid for a unnga negativ sosial sammenligning. | et samfunn i endring
synes dermed sosiale mediers betydning og pavirkning a veere sentralt i arbeidet med elevers

selvoppfatning, for a fremme livsmestring blant elever i barneskolen.
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7.3 Prestasjonsfokus og prestasjonspress blant elever

| tillegg til at sosiale medier kan anses a veere en ny utfordring i samfunnet (se kap. 7.2), synes
ogsa samfunnet a preges av mye fokus pa prestasjoner. Den prestasjonsorienterte malstrukturen
som det ses tendenser til i skolen har i utgangspunktet gode intensjoner for samfunnet, med et
mal om & fremme leering, gode resultater og hgy kompetanse (Skaalvik & Skaalvik, 2017b).
Likevel viser tidligere forskning at barn og unge opplever stort press knyttet til & prestere bra
pa skolen (Ungdata, 2018). Dette kan ses i sammenheng med Rosenbergs (1979) sin teori om
selvoppfatning. Ifglge Rosenberg inngar prestasjoner ofte i individets egoutvidelse (se kap.
3.1.2), og kan dermed antydes & veere av stor betydning for hvordan en persons oppfatter seg
selv (Rosenberg, 1979). Funn fra var studie viser samtidig at barn og unge i dagens samfunn
synes a bli lzert opp til & definere og vurdere seg selv, med utgangspunkt i egne prestasjoner.
Dette diskusjonskapittelet vil dermed omhandle natidens prestasjonsfokus, og hvordan fokuset

kan far innvirkning pa elevers livsmestring og arbeid med elevers selvoppfatning i barneskolen.

7.3.1 Skolers formidling av fokus pa prestasjoner

Funn i var studie viser at barnepsykiatere i landet alarmerer om en eksplosjon av barn og unge
med stresslidelser allerede tidlig i barneskolen. Det pedagogiske personalet indikerer en tendens
til usunne prestasjonskrav allerede far skolestart, og at barn tidlig kan kjenne pa en fglelse av a
ikke strekke til. De hevder tendensen kommer tydelig til syne i skolen, ved at elever ofte
begrenses av manglende selvtillit og prestasjonsangst, til tross for tilstrekkelige evner. Skaalvik
og Skaalvik (2013) papeker som nevnt i kapittel 3.1.2, at elever i skolen gjerne opplever
prestasjoner som en viktig del av dem selv, siden prestasjoner ofte kommer som et resultat av
personlig innsats og anstrengelse (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Ifglge Rosenberg (1979) sin
teori om andres vurderinger (se kap. 3.1.2), kan vurderinger fra andre som en har en god relasjon
til, hevdes & vare sarlig viktig for elevers vurdering av seg selv (Rosenberg, 1979). Dette kan
ses i sammenheng med et annet funn fra var studie, som viser at elever frykter og unngar ukjente
situasjoner, i redsel for a bli vurdert negativt, eller bli mgtt med nedverdigende reaksjoner, fra
betydningsfulle andre. Natidens prestasjonsfokus virker med det a sette uheldige begrensninger
for elever i skolen, gjennom elevers frykt for & bli vurdert negativt. Teori om psykologisk
sentralitet (se kap. 3.2.4) antyder samtidig at grad av verdi skolen tillegges i samfunnet og i det
nere miljget, vil vere avgjerende for elevers vekting av skoleprestasjoners betydning
(Rosenberg, 1979). Det a prestere godt, for & oppna gode og positive vurderinger av

betydningsfulle generaliserte andre, kan tenkes a veere spesielt viktig for elever i et miljg med
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fokus pa prestasjoner. Dersom skolen og miljget har mye fokus pa prestasjoner, kan det med
andre ord synes & veere vanskelig for elever a se forbi egne prestasjoner i vurderingen av seg
selv. Samtidig synes elevers ambisjoner og tanker om hva som anses a vaere gode prestasjoner,
a bli pavirket av signaler, forventinger og krav som skoler og leerere stiller. Tidligere forskning
viser at prestasjonspresset i skolen er stort og gkende i ungdomsskolen og videregaende skole
(Skaalvik & Federici, 2015; Ungdata, 2018). Skaalvik og Federici (2015) fant i sin studie en
klar sammenheng mellom prestasjonspress og elevers selvoppfatning (se kap 2.2).
Nedstemthet, sterkere utmattelse og lavere selvverd ble trukket frem blant de som opplevde
presset som starst - uavhengig av hvordan elevene gjorde det pa skolen (Skaalvik & Federici,
2015). Refleksjoner omkring hvordan elever kan pavirkes av skolers prestasjonsfokus, synes
derfor & veaere sentralt i arbeidet med elevers selvoppfatning, for a fremme livsmestring blant

elever i barneskolen.

7.3.2 Vurderingers verdi blant elever

| henhold til Rosenberg (1979) sin sosiale sammenligningsteori (se kap. 3.2.2) er det rimelig &
anta at elevers oppfatning av eget prestasjonsniva pa skolen, ogsa pavirkes av hvordan elever
oppfatter egne prestasjoner i forhold til andre medelever (Rosenberg, 1979). Funn fra var studie
viser at elever i dagens samfunn sammenligner seg mye med andre. Det pedagogiske personalet
hevder at det foregar mye sammenligning innad i klasser, i prosessen med identitetsutvikling.
Dersom en elev sammenligner sine prestasjoner med andre elever i en klasse eller en gruppe,
kan det tenkes at resultatet av sammenligningen vil kunne fa stor betydning for elevers
motivasjon og skolefaglige selvvurdering. Skaalvik og Skaalvik (2002) poengterer imidlertid
at skolers organisering gjgr det narmest umulig for elever & unngd en slik type
gruppesammenligning innad i klassen, med en referansegruppe som allerede er fastsatt
(Skaalvik & Skaalvik, 2002, s. 235). Slik vi ser det har derfor nivaet innad i klassen mye & si

for hvordan elever vurderer og plasserer seg selv faglig.

Pa den andre siden synes elever a ha flere muligheter for & sammenligne seg med andre, og
deriblant med enkeltelever. Skaalvik og Skaalvik (2002) hevder en individuell sasmmenligning
er frivillig, og krever at eleven velger ut noen & sammenligne seg med. De presiserer videre at
hvem eleven velger a sammenligne seg med, og hvilket niva den utvalgte eleven befinner seg
pa, anses som avgjerende for hvilke erfaringer eleven gjer seg (Skaalvik & Skaalvik, 2002, s.

235). Vi nevnte innledningsvis til delkapittelet at tidligere forskning peker pa et
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prestasjonsfokus i samfunnet. Det kan dermed vare narliggende a tenke at elever naturlig og
aktivt vil forsgke a sammenligne seg selv og egne prestasjoner, individuelt med andre. | sgken
etter & vurdere seg selv kan det tenkes at elever velger en eller flere medelever som de frivillig
sammenligner seg med. Samtidig synes skoler & ofte legge opp til en individuell ssmmenligning
blant elever, ved a plasser dem i mindre grupper eller lzeringspar. Bandura (1994) hevder, som
nevnt i kapittel 3.3.2, at dersom observasjon og sammenligning med andre skal skape tro pa
mestringsevne, er det avgjerende at en observerer andre som er mest mulig lik en selv (Bandura,
1994). Slik vi ser det kan dermed den individuelle sammenligningen skolen synes a legge opp
til, fungere bade oppmuntrende og begrensende. Dersom elever gjentatte ganger opplever a
sammenligne seg selv og egne prestasjoner med andre elever som er pa et hgyere niva enn seg
selv, kan det tenkes a ha negativ effekt pa elevers mestringstro. Pa motsatt side kan elevers tro
pa egen mestring styrkes gjennom a se andre elever som er mest mulig lik eleven selv, mestre
eller lykkes. Dermed virker gruppesammensetninger a vare et viktig aspekt leerere med fordel
kan ta hensyn til — bade med tanke pa elevers faglige selvvurdering, og videre deres tro pa egen
mestring. Skolen synes med fordel & kunne veare bade bevisst pa, og kritisk til, hvordan sosial
sammenligning finner sted innad i en klasse, og pa hvilken mate det kan fa betydning for elevers
selvoppfatning. P4 ungdomskolen synes elevers prestasjoner bli svert tydelig i mate med
karaktersettingen, og mulighetene for sammenligning pa individ- og gruppeniva er med det
mange. For elevers selvoppfatning kan en slik form for eksplisitt vurdering synes a fa store
konsekvenser. Det synes derfor a bli sentralt for skolen a forberede og ruste elever pa mgte med
vurdering i skolen, for & unnga at vurderinger av prestasjoner tillegges for stor verdi i elevers

selvoppfatning og opplevelse av & mestre livet.

7.3.3 Fokus pa gode egenskaper hos elever

Funn fra var studie viser imidlertid at prestasjoner kan anses a veare kortvarig lykke. Det
pedagogiske personalet mener at man ofte har vansker med & bli tilfreds og sla seg til ro med
tidligere erfarte prestasjoner, og at en til tross for erfarte gode prestasjoner, vil ha en konstant
sgken etter nye gode prestasjoner. Med prestasjonspress i skolen kan det tenkes at dersom elever
ikke anser seg forngyd med egne resultater og prestasjoner, vil de ofte gjgre en ytterligere
innsats og arbeide hardere for a prestere bedre. Videre kan det synes a vere ngdvendig for
elevene a fortsette med hgy innsats for a opprettholde resultatet, eller jakte videre pa nye og
eventuelt bedre prestasjoner. Slik vi ser det vil en slik konstant sgken etter gode prestasjoner

kunne vere slitsomt for elever i skolen. Samtidig viser tidligere forskning (se kap 2.1) at tre av
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ti elever pa ungdomstrinnet opplever a veare «ganske mye» eller «veldig mye» plaget av tanker
om at «alt er et slit» eller de «bekymrer seg for mye om ting» (Ungdata, 2018). Det kan derfor
tenkes d veere en sammenheng mellom en konstant sgken etter gode prestasjoner, og elevers
tanker om at alt oppleves slitsomt. Skaalvik og Skaalvik (2017a) poengterer imidlertid
forskjellen pa det & anerkjenne en persons handlinger og prestasjoner, fra det a anerkjenne og
bekrefte en person i seg selv - uavhengig av hva personen gjgr. For barn og unge som er i
utviklingen av egen identitet og selvoppfatning, er det spesielt viktig & oppleve a bli anerkjent
som person i seg selv, for a fgle seg verdsatt og viktig (Skaalvik & Skaalvik, 20174, s. 79). Det
synes derfor a bli avgjgrende a lere elever at de ikke er sine prestasjoner, men at prestasjonene
bare er en av mange egenskaper hos dem. Det a forsgke dempe fokuset pa prestasjoner, og
fokusere mer pa elevers gode egenskaper som menneske og medmenneske, synes dermed a

veere sentralt i arbeidet med elevers selvoppfatning.

7.4 Elevers selvverd

| dreftingen i det forgaende delkapittelet diskuterte vi hvordan det a forsgke a dempe fokuset
pa elevers prestasjoner i skolen, kan anses som viktig i arbeidet med elevers selvoppfatning og
livsmestring. Likevel kan det tenkes & vere utfordrende a skulle unnga fullstendig fraveer av
fokus pa prestasjoner, da elever i skolen skal vurderes i fag ut fra kompetansemal i lzereplanen.
Skaalvik og Skaalvik (2018) hevder som nevnt (se kap. 3.1.1) at et elementaert aspekt ved
selvoppfatningen er en persons verdsetting av seg selv, og at et styrket selvverd kan gjare elever
i stand til & akseptere seg selv med egne styrker og svakheter (Skaalvik & Skaalvik, 2018). I et
samfunn hvor det synes vanskelig & unnga fokus pa prestasjoner, kan arbeid med a styrke
elevers selvverd anses & veere viktig. Diskusjonskapittelet vil dermed omhandle hvordan skolen
kan bygge opp og styrke elevers selvverd, som en viktig del av arbeidet med elevers

selvoppfatning og livsmestring i skolen.

7.4.1 Styrking av elevers forventing om mestring

Funn i var studie viser at skolen, og spesielt leerere, har en sarlig viktig rolle i arbeidet med a
styrke elevers tro pa egen mestring. Det pedagogiske personalet synes a hevde at dersom elever
har en stabil tro pa seg selv og egen mestring, kan de enklere godta at andre far heder for noe
og godta andres prestasjoner - uten at de faler pa et behov for den samme anerkjennelsen. Det

kan med andre ord tenkes at dersom elever har tro pa seg selv og egen evne til mestring, kan
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det gjare det enklere for dem & unnga at pavirkninger fra miljget far negativ konsekvenser for
deres selvvurdering og selvverd. Et annet funn i var studie viser samtidig at en negativ vurdering
og uheldig oppfatning av en selv, gjerne kan fgre til at elever havner i en negativ spiral, med et
destruktivt tankemgnster. Det pedagogiske personalet papeker at destruktive tanker om seg selv
og lavt selvverd i tidlig alder kan medfare negative konsekvenser for elever identitetsutvikling.
Tidligere forskning bekrefter at lavt selvverd kan fa negative konsekvenser for elever. Skaalvik
og Skaalvik (2012) hevder at pa grunn av det sterke behovet for & ha en positiv selvoppfatning,
vil det lett oppsta behov for & forsvare selvverdet for elever som ikke lykkes, eller som ikke
forventer & lykkes i skolen. Elever blir derfor, som en konsekvens av det & mislykkes, mindre
motivert til skolearbeid, yter lavere innsats og har mindre utholdenhet nir de meter vansker
(Skaalvik & Skaalvik, 2012, s. 30). Dette kan ses i lys av Banduras (1994) teori, som vi
redegjorde for i kapittel 3.3.1, om at mestringsforventning har pavirkning pa hvordan elever
attribuerer. Bandura hevder at dersom elever har erfaring med gode mestringsopplevelser, og
med det mestringsforventning, vil det & mislykkes enklere kunne forklares med andre faktorer
enn egen kompetanse (Bandura, 1994).

Et styrket selvverd og mestringstro synes dermed a vere avgjgrende for at elever unngar a
havne i et destruktivt tankemanster ved opplevelser av a ikke mestre. Rosenberg (1965) hevder
at et styrket selvverd handler om & ha en stabilitet av ro, trygghet og selvakseptering (se kap.
3.1.1), som gjer en i stand til & akseptere bade sine sterke og svake sider (Rosenberg, 1965).
Tidligere forskning viser pa den andre siden at personer med lavt selvverd vil vaere mer sarbare
for negative vurderinger i miljget, og kan reagere sterkere falelsesmessig pa negative signaler.
I sosiale ssmmenhenger kan en slik sarbarhet gjare at man blir spesielt opptatt av hvordan andre
oppfatter en, og med det mer sensitiv for kritikk (Campbell & Lavallee, 1993, 142). A forsgke
opparbeide elever et stabilt selvverd, med aksept for egne sterke og svake sider, og tro pa egen
mestring, synes med det & veare avgjerende i arbeidet med elevers selvoppfatning og

livsmestring.

7.4.2 Autentiske mestringsopplevelser og tilpasset oppleering

Bandura (1994) hevder, som nevnt i avsnittet ovenfor, at autentiske mestringsopplevelser og
tidligere erfaringer med suksess knyttet til spesifikke oppgaver, har stor betydning for egen
mestringsforventning. | forrige delkapittel trakk vi frem et funn som viser at barn og unge

begrenses av manglende selvtillit og prestasjonsangst, til tross for tilstrekkelige evner. Dette
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ble begrunnet i elevers redsel for & ikke strekke til, og frykten for & bli vurdert negativt, eller
mgtt med nedverdigende reaksjoner (se kap. 7.3.1). Dersom en ser tendensene med
prestasjonsangst og begrensende selvtillit blant elever, i sammenheng med Bandura sin teori
om autentiske mestringsopplevelser, kan det tenkes at elevers lave mestringsforventning kan
komme fra tidligere erfaring med & ikke mestre. Et funn i var studie viser imidlertid at leerere
har en viktig rolle med & unnga a utsette elever for negative opplevelser knyttet til mestring i
skolen. Det pedagogiske personalet papeker at for & unnga negative opplevelser knyttet til det
a ikke mestre, er det viktig a arbeide med a «legge stein pa stein» med elevers kunnskap og
ferdigheter, og derved gjare riktige tilpasninger ut fra elevers forutsettinger. Prinsippet om
tilpasset opplaring kan synes & vare et veletablert i norsk skole, hvor det er sentralt at lerere
evner a variere og tilpasse opplaringen til hvert enkelt individ (Utdanningsdirektoratet, 2018b,
s. 2). Slik vi ser det kan prinsippet anses a veere sentralt i arbeidet med elevers selvoppfatning

og livsmestring, da det handler om & legge til rette for autentiske mestringsopplevelser.

Bandura (1994) papeker likevel at dersom tidligere autentiske mestringsopplevelser skal gi
mestringsforventning, er det viktig at mestring kommer som et resultat av, og kan attribueres
til, utholdenhet og innsats (Bandura, 1994). Funn i var studie viser samtidig at dersom elever
skal yte god innsats i prosessen mot mestring, kan det veere avgjerende for elever med statte og
oppmuntring. Funnet samsvarer med Banduras teori om at verbal overtalelse er en av fire
hovedkilder til forventning om mestring (se kap 3.3.3). Ifelge Bandura kan overtalelse og
oppmuntring bidra til gkt innsats og forventning om mestring, gjennom at selvtilliten i henhold
til & lykkes opprettholdes. Bandura understreker likevel viktigheten med & unnga en slik
overtalelse i situasjoner hvor en kan skape urealistiske forventinger om mestring, og der gkt
innsats ikke gir gnskelige resultater (Bandura, 1994). Slik vi ser det blir derfor lzereres arbeid
med tilpasninger et viktig element, da kjennskap til elevers niva og utviklingspotensialer er
ngdvendig for & benytte seg av verbal overtalelse pa en hensiktsmessig mate. Dersom laerere
evner a stille positive og realistiske forventninger til elever, som de har muligheter til & innfri,
kan det tenkes a legge til rette for gode mestringsopplevelser. Et funn fra var analyse viser
imidlertid ogsa at leerere ma vise elever omsorg og bygge opp en god relasjon, som er preget
av gjensidig tillit. At elever har tillit til laerer synes a vere sentralt i skolen for at elevene skal
ha tiltro til at leereren har de beste intensjoner for dem. Slik vi ser det er det derfor elementaert
at elever har tillit til det som leerere uttrykker i sin overtalelse og oppmuntring, for at verbal
overtalelse skal gi effekt pa deres mestringstro. Laerer synes med det & ha en viktig oppgave

med a bidra til & redusere eventuelle negative tanker, manglende selvtillit og prestasjonsangst
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hos elever. Tilrettelegging for autentiske mestringsopplevelser og styrking av elevers
mestringsforventning, kan med det synes & vaere avgjgrende for styrkning av elevers selvverd.
Slik vi ser det vil en god tilpasset opplaering, der elever opplever autentisk mestring, veere
sentralt i arbeidet med elevers selvoppfatning, for & fremme livsmestring blant elever i

barneskolen.

7.4.3 Et godt miljg for leering

Bandura (1994) poengterer et annet viktig element i arbeidet med bade autentiske
mestringsopplevelser og mestringsforventning, som er arbeid med a handtere fysiologiske og
emosjonelle reaksjoner (se kap 3.3.4). Bandura hevder at det er vanlig & reagere med
stressreaksjoner som hjertebank og skjelvinger, i megte med utfordrende situasjoner.
Reaksjonene oppstar gjerne bade far og underveis, og kan i situasjonen oppfattes som tegn pa
a ikke mestre (Bandura, 1994). Med utgangspunkt i Banduras teori kan det tenkes at dersom
elever opplever & ikke beherske situasjoner, og derved reagerer med fysiologiske reaksjoner,
kan det i forlengelsen fare til prestasjonsangst ved andre lignende situasjoner. Et av vare funn
i studien viser at muntlig fremfaring er en typisk situasjon der elever fgler ubehag, og gjerne
reagerer med fysiologiske reaksjoner. Det pedagogisk personalet trekker frem at elever ofte
vegrer seg for muntlige fremfaringer, og at ufarliggjering fra lerers side derfor blir et viktig
element i mgte med slike ubehagelige situasjoner. Av diskusjonen omkring autentiske
mestringsopplevelser (se kap 3.3.1), kom det frem at en god tilpasset opplering synes
ngdvendig for & unnga negative opplevelser knyttet til det & ikke mestre. | diskusjonen ble det
ogsa trukket frem funn fra var studie, som viser at det & arbeide med & «legge stein pa stein»,
og derved gjare riktige tilpasninger ut fra elevers forutsettinger, fremstar som viktig. En god
tilpasset opplearing fra leerer kan dermed synes a veere viktig i mgte med situasjoner som skaper
fysiologiske og emosjonelle reaksjoner. Gjennom at lerer gjer gode tilpasninger og
tilrettelegginger ut fra elevers forutsetninger, kan det tenkes at elevers reaksjoner dempes, og

at elever trygges gjennom en opplevelse av & ha kontroll i situasjoner.

Et annet fremtredende funn i var analyse er ngdvendigheten av a skape en god kultur for lzering,
der elever evner a statte og bygge hverandre opp, fremfor & psyke hverandre ned. Dette kan
synes a vere spesielt viktig i situasjoner der elever faler seg utrygge, og dermed behgver ekstra
statte. Som tidligere nevnt (se kap 3.3.3 og 7.4.2) er verbal overtalelse ifglge Bandura (1994)

en sentral kilde til forventning om mestring. Gjennom a skape trygghet og gode relasjoner innad
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i klassen, der elever ikke frykter & bli mgtt med negative og nedverdigende reaksjoner, kan det
synes lettere for elever & handtere og kontrollere sine fysiologiske og emosjonelle reaksjoner.
Dersom elever innad i en klasse evner & oppmuntre, stgtte og bygge hverandre opp, kan det
tenkes & bevare elevers mestringsforventning i mgte med utfordrende situasjoner. Samtidig
viser et annet funn i var studie at et viktig aspekt i arbeidet med et godt leringsmiljg, er a
fremme aksept og toleranse for ulikheter, og a lare elever til & se verdien av mangfold. Det
pedagogiske personalet hevder videre at et godt klassemilja legger grunnlaget for at elever skal
ha mot til & veere den de er, se verdien i seg selv og sta for egne meninger. Dette synes a
samsvare med tidligere forskning, som viser at gode leeringsmiljger ogsa ma ta hgyde for, og
verdsette, forskjeller og ulikheter. Leerere, skoleledere og andre ansatte har alle et ansvar for at
hver enkelt elev skal fa oppleve tilhgrighet og verdsetting, som deltakere i et sosialt og faglig
fellesskap (Berg, Nordahl & Aasen, 2014, s. 19). Rosenberg (1979) hevder som nevnt (se kap.
3.1.1) at hvorvidt selvverdet styrkes eller svekkes, baserer seg pa opplevelsen av a leve opp til
andres forventinger og motta anerkjennelse (Rosenberg, 1979). Ved at elever fgler seg verdsatt
og akseptert, i et miljg med toleranse for ulikheter, kan det legge til rette for at elever styrker
og bevarer selvverdet. Arbeid med et godt og inkluderende leringsmiljg synes med det a
sentralt i arbeidet med elevers selvoppfatning, for & fremme livsmestring blant elever i

barneskolen.

7.4.4 Etablering og vedlikehold av positive laerer-elev- relasjoner

Rosenberg (1979) hevder som nevnt (se kap. 3.1.1) at selvverd i et sosialt perspektiv, kan anes
aveere et resultat av & oppleve seg verdsatt av andre, gjennom & leve opp til andres forventninger
og stette. Ifalge Rosenberg avgjgres imidlertid hvorvidt en anser andres vurderinger a veere
holdbar og troverdig, av elevers relasjon til den generaliserte andre. Med andre ord vil
anerkjennelse og bekreftelse fra generaliserte andre tillegges mer verdi og betydning, enn
andres (Rosenberg, 1979). Det synes dermed ikke gitt at leerere far betydelig effekt pa elevers
selvoppfatning. Hvorvidt leerere har en god relasjon til elever, og leerere med det oppleves som
generaliserte, har slik vi forstar det stor betydning for om elever legger verdi i laereres
vurderinger, bekreftelse og anerkjennelse. Det kan med andre ord tenkes at for at leerer skal na
inn til elever og fa en virkning av arbeidet med deres selvverd, er det avgjgrende med en etablert

god relasjon mellom lerer og elev.
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Det kan imidlertid ogsa menes at gode relasjoner krever godt vedlikehold, etter de er etablert.
Et samsvarende funn fra var studie trekker frem at det er avgjgrende at personalet i skolen tar
seg tid til hver enkelt elev, for & bygge opp en grunnleggende god relasjon. Vi anser det derfor
som viktig at leerere viser interesse og gjer en bevisst innsats for & bygge en positiv relasjon
med samtlige elever. | skoler hvor skolefaglig vurdering av elever kan hevdes a vare en av
leereres viktigste oppgaver, synes det a veare sarlig avgjerende at laerere etablerer en
grunnleggende stabil og positiv relasjon til samtlige elever. Med en god relasjon som fundament
kan det vaere enklere & unnga at lerers skolefaglige vurdering skal veare ensbetydende for
elevers relasjon til leerer. 1 mgte med elever som opplever lav skolefaglig vurdering kan det
derfor synes a veare sarlig viktig at leerer pa forhand har etablert en god relasjon. Det synes
dermed sveert hensiktsmessig for leerer & ha etablert en god relasjon til elever, i arbeidet med

elevers selvoppfatning og livsmestring.

7.4.5 Alternative arbeidsmetoder

Funn fra var studie peker pa at det finnes en rekke mater a arbeide med elevers selvverd pa.
Basert pa egne erfaringer trekker det pedagogiske personalet frem positive resultater med de
omtaler som «innover-gvelser». De mener slike gvelser kan gi elever mulighet til 4 stresse ned,
gjennom & vende blikket innover. Slik vi ser det kan denne type innover-gvelser, som det
pedagogiske personalet henvender seg til, ses i sammenheng med det som i forskning omtales
som «oppmerksomt narveer». Tidligere forskning viser i en undersgkelse at norske studenter
opplevde redusert eksamensangst og fikk forbedret tro pa seg selv etter at de hadde laert seg
stressreduksjon med bruk av oppmerksomt neaerveer som metode (Dundas, Thorsheim, Hjeltnes
& Binder, 2016, s. 127). Med andre ord kan det a la elever veere bevisst til stede og oppmerksom
pa seg selv, synes a vaere en metode for & handtere og fremme selvutvikling. Samtidig presiserer
det pedagogiske personalet viktigheten med at leerere kjenner godt til elevgruppen, slik at de
har mulighet til & gjere ngdvendige tilpasninger i arbeidet med elevers selvverd. Et funn i
forlengelsen synes a hevde at det det er vel sa viktig at leerere finner arbeidsmater som de selv
er komfortabel med & gjennomfare, og som de har tiltro til. Refleksjoner omkring hvilken
arbeidsmetode det kan vaere hensiktsmessig a benytte seg av for a styrke elevers selvverd, kan
med det synes & veere sentralt i arbeidet med elevers selvoppfatning, for & kunne fremme

livsmestring blant elever i barneskolen.
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8 Avslutning

Gjennom denne studien gnsker vi & belyse forhold som anses viktige i arbeidet med elevers
selvoppfatning i barneskolen, med et formal om a bidra med ny og relevant forskning omkring
tema livsmestring i skolen. For & lokalisere sentrale forhold ved arbeid med elevers
selvoppfatning mener vi det er ngdvendig a ta utgangspunkt i samfunnets utfordringsbilde, som
virker & vere todelt. Samtidig som tendensene vitner om et stort prestasjonspress blant barn og
unge, ses det en stor endring i samfunnet med sosiale medier som har vokst frem og tatt stor

del i barn og unges hverdag.

Det er flere forhold som fremstar som sentrale i arbeidet med elevers selvoppfatning i
barneskolen. Diskusjonen i var studie viser at barn og unge i Norge sliter med a mestre eget liv
i en hverdag preget av mye stress og press. | et samfunn der det stadig rapporteres om psykiske
helseplager i ung alder, synes derfor tidlig innsats og forebyggende arbeid & veere sentralt i
arbeidet med elevers selvoppfatning. Av diskusjonen fremkommer det videre at fagfornyelsen
og innfgringen av det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring» anses a bli et viktig
bidrag inn i skolen for & sikre tidlig innsats og forebyggende arbeid. Samtidig synes det & veere
elementaert at skolen evner & implementere det tverrfaglige temaet pa en god mate i

opplaeringen.

Med utgangspunkt i samfunnets utfordringsbilde synes det  veere sentralt & ta hensyn til sosiale
mediers betydning og pavirkning pa elever i arbeidet med elevers selvoppfatning i barneskolen.
Kjennskap til og kunnskap om elevers bruk av sosiale medier kan derfor anses som viktig for &
kunne reflektere sammen med klassen omkring verdien sosiale medier tillegges. Samtidig synes
sosiale medier & veere en stor og viktig arena for elevers sosiale sammenligning. Det fremstar
med det som ngdvendig a leere elever «nettvett» - serlig med fokus pd manipuleringsaspektet

og tilsynelatende usunne forbilder.

Et annet sentralt forhold i arbeid med elevers selvoppfatning i barneskolen, synes a vere
refleksjoner omkring natidens prestasjonsfokus og prestasjonspress blant elever. | et samfunn
med en skolepolitikk som fortrinnsvis legger opp til en prestasjonsorientert skole, kan det a
forsgke @ dempe fokuset pa prestasjoner veare et viktig aspekt. Samtidig kan skolers
vurderingspraksis gjgre det utfordrende & unnga et fullstendig fraveer av fokus pa prestasjoner.

Refleksjoner omkring hvordan skoler formidler eget fokus pa prestasjoner i skolen, og hvordan
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det pévirker elever, kan derfor tenkes & vaere ngdvendig. A formidle til elever at de ikke er sine
prestasjoner, men at prestasjonene bare er en av mange egenskaper hos dem, fremstar som
viktig. Videre synes sammenligningsaspektet a vere et sentralt element knyttet til prestasjoner,
der elever gjerne sammenligner egne prestasjoner med andres. Det kan derfor synes viktig at
skoler er bevisst pa hvordan sosial sammenligning kan finne sted pa skolen, blant annet
gjennom gruppesammensetninger, og hvordan det kan pavirke elever i en prestasjonsorientert

skole.

Et siste sentralt forhold i arbeid med elevers selvoppfatning i barneskolen synes med
utgangspunkt i dagens utfordringsbilde, a veere arbeid med elevers selvverd. Et lavt selvverd
hos elever kan gjgre dem spesielt opptatt av hvordan de oppfattes av andre. A styrke elevers
selvverd i tidlig alder, og lere dem & akseptere egne sterke og svake sider, kan synes a vere
elementeert i mgte med et samfunn der sammenligningsaspektet star sterkt. Pa veien til et stabilt
selvverd anses det viktig med en god tilpasset oppleering, der det legges til rette for autentiske
mestringsopplevelser, som gir elever videre tro pa egen mestring. Det virker ogsa a veere av
betydning at leerere evner  benytte seg av egnede arbeidsmetoder, som de selv har troen pa, og
foler seg komfortabel med. Samtidig kan en god relasjon mellom lerer og elev, og et godt
miljg for leering, videre synes & veare et viktig grunnlag for gode autentiske
mestringsopplevelser. Gjennom at elever faler seg verdsatt og akseptert av bade lerer og andre
medelever, kan det synes & legge til rette for at elever bevarer og utvikler et godt selvverd. Et
styrket selvverd, med tro pa seg selv og egen mestring, kan hevdes a ruste elever til 8 mgte bade

medgang og motgang senere i livet.

8.1 Veien videre

Med implementeringen av det tverrfaglige temaet «folkehelse og livsmestring» er det mye som
tyder pa at arbeid med elevers livsmestring kan komme til & bli et sentralt satsningsomrade i
skolen fremover. Vi anser derfor var studie, som har hatt til formal & sette sgkelys pa arbeid

med a fremme livsmestring hos elever i barneskolen, som et relevant bidrag til fagfeltet.

Som det har kommet frem i var studie kan elevers selvoppfatning synes & vare avgjerende for
elevers opplevelse av a mestre livet - i et samfunn preget av mye psykiske helseplager blant
barn og unge. En av skolens viktigste oppgaver kan med det tenkes a vaere a arbeide konsekvent

med elevers selvoppfatning, som et sentralt aspekt for a fremme livsmestring. | den forbindelse
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mener vi det vil vaere en ngdvendighet a ta hensyn til forhold som kan veere av betydning i
arbeidet med elevers selvoppfatning. Ut fra var studie synes slike forhold & vaere: hvordan det
kan arbeides forebyggende med tidlig innsats, pa hvilken mate sosiale medier influerer elever,
hvordan prestasjonsfokuset og prestasjonspresset er avgjgrende for elevers skolefaglige
vurdering og hvordan en kan arbeide med styrking av elevers selvverd. Vi vil likevel presisere
at forholdene som fremkom i studien baserer seg pa refleksjoner fra et begrenset utvalg, og det
kan dermed tenkes at andre forhold ville fremkommet ved et annet utvalg.

Av all kunnskap, forstaelse og erfaring elever tilegner seg i lgpet av skolegangen, kan det tenkes
a veere det elever leerer om seg selv som vil fa sterst betydning for dem videre i livet. Skolen

har med det en viktig rolle med a ruste elever for fremtiden, og gjere dem i stand til & mestre

sitt eget liv — bade i og utenfor skolen.

A mestre skolen er & mestre livet.
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MELD ENDRINGER
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30.4.2019 Meldeskjema for behandling av personopplysnin ger

TYPE OPPLY SNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 15.05.2019.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er
at prosjektet legger opp til et samtykke 1 samsvar med kravene 1 art. 4 og 7, ved at det er en frivillig,
spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere den registrertes samtykke, jf.
personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER
NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge prinsippene i
personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og
berettigede formal, og ikke behandles til nye, uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
ngdvendige for formalet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 €), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for a oppfylle
formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres 1 datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: apenhet (art. 12),
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og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.
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F@LG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER

NSD legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene 1 personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d),
integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

Dersom du benytter en databehandler 1 prosjektet ma behandlingen oppfylle kravene til bruk av
databehandler, jf. art 28 og 29.

For a forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere folge interne retningslinjer og/eller radfgre dere med
behandlingsansvarlig institusjon.

OPPF@LGING AV PROSJEKTET
NSD vil felge opp ved planlagt avslutning for 4 avklare om behandlingen av personopplysningene er
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Vedlegg 2: Informasjon- og samtykkeskjema til

deltakerne

Informasjon til deltakere og samtykkeerklaring

Bakgrunn og formal

Vi er to studenter fra UiT Norges arktiske universitet som na skal i gang med & skrive en
masteroppgave i profesjonsfaget pa lererutdanningen 1.-7.trinn. Temaet for studien vil vare
livsmestring i skolen. | forbindelse med den nye overordnede delen av lereplanen ble
«folkehelse og livsmestring» innfart som et av tre tverrfaglige temaer. Det tverrfaglige temaet
skal gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og mulighet til & ta
ansvarlige livsvalg. Et av hovedmalene er & gi elevene evne til & forstd, men ogsa kunne pavirke
faktorer som har betydning for mestring av eget liv, men ogsa utvikle evne til & handtere bade

medgang og motgang.

| vart forskningsprosjekt gnsker vi derfor & se naermere pa hvordan skolen og leererne arbeider
systematisk med livsmestring blant elever. Vart hovedfokus vil veaere pa: opplevelse av
mestring, handtering av falelser, sosial utvikling og gode relasjoner/tilknytning. Vi vil ha en
kvalitativ tilneerming, der vi vil benytte fokusgruppeintervju av en gruppe leerere - for a belyse

vart tema pa best mulig mate.

Forskningsprosjektet hadde oppstart i januar og vil avsluttes ved sensur i juni 2019. De
ansvarlige for prosjektet er Universitetet i Tromsg — Norges arktiske universitet og var veileder

Yvonne Sgrensen.

Hva innebaerer deltakelse i studien?
Ved deltakelse i studien kreves det ingen forarbeid eller etterarbeid, men vi gnsker gjerne at du ser
over intervjuguiden i forkant av intervjuet. Vi vil ikke kreve mer enn det som er avsatt av tid til

intervju.

Et fokusgruppeintervju er et strukturert gruppeintervju, hvor en eller to personer leder et
intervju med seks til ti deltakere. | dette tilfellet vil vi lede intervjuet og deltakerne vil besta av
en sammensatt gruppe av bade rektor og leerere pa skolen. Poenget med & gjennomfare

intervjuet pa denne maten er for a fa frem ulike synspunkter gjennom ordveksling. Vi gnsker at
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alle deltakerne skal delta mest mulig slik at vi far frem mest mulig kompleksitet, og tenker at

samtlige besitter verdifull informasjon.

For a kvalitetsikre vare data fra fokusgruppeintervjuene gnsker vi a benytte oss av lydopptak
samt notater fra intervjuet. Lydopptakene vil kun bli benyttet i forbindelse med transkribering

tilknyttet vart prosjekt, og vil naturligvis bli anonymisert.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykke
tilbake uten & oppgi noen grunn. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du
ikke vil delta eller senere velger a trekke deg. Alle opplysninger om deg vil da bli slettet.

Ditt personvern

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. De eneste som
vil ha tilgang til datamaterialet i vart prosjekt er vi som studenter samt var veileder. Du vil ikke
kunne gjenkjennes av andre i var publikasjon, da alt anonymiseres og det vil bli brukt fiktive
navn. Prosjektet avsluttes i midten av mai 2019. Etter prosjektslutt vil lydopptak og annet bli
slettet.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke. Pa oppdrag fra Universitetet i
Tromsg — Norges arktiske universitet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at

behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Med vennlig hilsen

Yvonne Sgrensen Marte Johansen og Martine Pettersen
Prosjektansvarlig Studenter
Samtykkeerklearing
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Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet livsmestring i skolen og samtykker til &
delta i fokusgruppeintervju

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 3: Intervjuguide

1. Far intervjuet
e Litt om oss og hvorfor vi gnsker & gjennomfare dette studiet
e Kort informasjon om gjennomfgring av fokusgruppeintervjuet (tidsestimering)
e Anonymisering og informert samtykke
e Presentere utstyr (lydopptak)

2. Apningsspgrsmal
e Bli kjent med informantene — si kort om:
o Hvaer din rolle pa skolen?
o Hvilket trinn hgrer du til?
o Hvor lenge har du arbeidet i skolen?

Tema
| de senere ar har begrepet livsmestring blitt mye brukt i styringsdokumenter for skole og
barnehage, og det refereres ofte til i ulike prosjekter. I den nye larerplanen, som gjelder fra

skolearet 2020, vil livsmestring og folkehelse presenteres som et tverrfaglig tema.

Det at elevene skal mestre livet er dog ikke noe nytt innenfor skoleverket. | opplaringslova star
det at elevene skal utvikle kunnskap, ferdigheter og holdninger for & kunne mestre livene sine
og for & kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet. Likevel ser man et samfunn med gkende
behov for & sette livsmestring pa agendaen, og det stilles hgyere krav om kompetanse og
kunnskap blant lzrere pa feltet.

Begrepet livsmestring kan forstas bade enkelt og komplekst. Enkelt fordi mye av betydningen
ligger i selve ordet og man umiddelbart far en forstaelse av at det handler om & mestre livet, pa
godt og vondt. P& den andre siden er det vanskelig a finne en felles forstaelse for hva det
innebaerer. Ved a studere litteratur om livsmestring har vi sett at det er noen hovedomrader som
gar igjen. Slik vi ser det er gode relasjoner og tilhgrighet, sosial utvikling, opplevelse av

mestring, selvoppfatning og handtering av falelser viktige momenter.

3. Introduksjons- og overgangsspgrsmal
e Hva legger du i begrepet livsmestring?
e Hvordan ser dere pa at dette kommer inn i leererplanen fra hgsten 2020?

o Hvilke muligheter ligger i det? Utfordringer?
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4. Ngkkelspgrsmal

e Gode relasjoner og tilknytning/tilhgrighet

o Hva tenker dere innebeerer i en god relasjon?
= Lerer-elev og elev-elev

o Hvordan arbeider dere for & fa til de gode relasjonene/relasjonsbygging?
= Muligheter? Utfordringer?
= Elevens relasjonskompetanse

o Hvorfor gjer dere det pa denne maten?

e Sosial utvikling: sosiale ferdigheter og kompetanse

o Hva legger dere i sosial kompetanse?
o Hvordan arbeider dere med sosial utvikling hos elevene?
* Paelevniva? Klasseniva?
=  Muligheter? Utfordringer?
o Hvilke ferdigheter anser dere som spesielt viktig a utvikle?
= Empati, samarbeid, selvhevdelse, selvkontroll, ansvarlighet?
= Hvorfor nettopp disse?

e Opplevelse av mestring

o Hva legger dere i gode mestringsopplevelser? Gi eksempler.

o Hvordan legger dere til rette for mestring hos samtlige elever?
= Hvorfor?

o Hvordan arbeider dere med elevenes tro pa egen mestring?
= Hvorfor?

=  Muligheter? Utfordringer?

e FElevers selvoppfatning

o Hva legger dere i begrepene selvoppfatning?
= Hva legger dere i begrepet selvverd?

o Hvordan arbeider dere med a styrke elevers selvoppfatning?
= Hvorfor?

= Muligheter? Utfordringer?
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e Handtering av falelser

o Hva legger dere i det 4 arbeide med handtering av falelser?
o Hva gjer dere for a hjelpe/veilede elevene til & handtere vanskelige situasjoner
og falelser pa en god mate?
= Hvorfor?
o Hvordan arbeider dere pa klasseniva if.t konfliktlgsning og lignende?
= Hvorfor?

= Hvordan tenker dere if.t forebygging?
5. Sluttspgrsmal

e Er det noe dere vil legge til? Noe vi har glemt?

Marte og Martine
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Vedlegg 4: Koder og kategorier

Prestasjonsangst (tidlig)
Sammenligning

Redsel for reaksjoner
Streving

Manglende selvtillit Tendenser i skolen
Segker bekreftelse fra andre

Ser usunn og negativ utvikling

Ungdvendig og uprovosert negativt syn pa seg selv

Kroppspress
Sterre/mer press blant gutter
Pavirkning fra sosiale medier

Ikke skille mellom virkelighet og fake Samfunnets
Dérlig selvbilde hos begge kjgnn utfordringsbilde
Ond sirkel

Ny foreldregenerasjon
Stress og press i tidlig alder

Fole seg verdsatt

Evne til 4 se forbi ytre pavirkning
Vende blikket innover
Bevissthetstrening Elevers
Unnga konstant bekreftelsesbehov selvoppfatning
Styrke troen pé seg selv
Evne til 4 std imot press

M3 bygge stein pa stein

Skape mestringsopplevelser

Oppmuntre og stotte, forsgke a ufarliggjore
Arbeide mot et felles mal Mestrings-
Forebyggende arbeid - unngé brannslukking forventning
Skape stottende laeringskultur
Bygge hverandre sterkere
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