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Elena Fieschi Viscardi!
Barcelona

El catala no és per a mi llengua nativa. Ni tan sols és la segona o la tercera
llengua que vaig aprendre després de I’italia. Actualment, no obstant, parlo,
llegeixo, escric, penso i somio sobretot en catala. Lus del catala no es dona
solament en les meves relacions quotidianes (quan no sén en castella, o en
italia amb els fills i la familia i els amics d’Alla). Sovint sense adonar-me’n
uso el catala també en el meu dialeg intim amb mi mateixa. Aixo és logic ara,
al cap de tants anys de viure a Barcelona, pero t€ una historia que va comengar
molt aviat i en la qual el doctor Folch va tenir un paper rellevant.

El meu primer aprenentatge del catala va ser de la ma de la gramatica de
Fabra i d’una novella de Montserrat Roig. Les converses i les cartes amb el
qui ara és el meu marit, en aquell primer temps les fe¢iem cadasct en la seva
llengua i ens anavem entenent. De fet no sabia res d’aquest idioma ni d’aquest
pais, on venia a viure.

Ara, al cap de molts anys, sento el catala com si també fos per a mi llengua
nativa, amb uns matisos, naturalment. [ em pregunto en quina mesura aixo és
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cert i com aixo ha pogut passar. Aquesta meva pregunta s’assembla a la que es
va fer E. Vélikowsky en 19382: Une langue nouvellement acquise peut-elle
devenir la langue de !'inconscient? La conclusid afirmativa d’aquest autor,
basada, entre altres, en 1’analisi de la transposicio de jocs de paraules del frances
al jiddish en els somnis d’uns pacients, no és compartida per altres autors3, que
afirmen que I’inconscient no t¢ idioma, o en té molts. Aquest debat acaba
portant a la controversia (que ara no ve al cas) sobre si I’inconscient esta o no
estructurat com un llenguatge. En el meu cas, la pregunta es refereix al precog
somiar en catala i a 1us de dites i jocs de paraules, a ’expressio6 dels afectes i a
la manera de passar d’un idioma a I’altre, ara ja sense adonar-me’n. Certament
a ’inconscient hi conviuen idiomes diferents i afectes sense paraules. Pero com
arribar a congixer-los i a expressar-los?

Penso que a la meva particular situacid hi van contribuir diversos
elements: en primer lloc, el catala va esdevenir llengua de la meva vida
emocional i afectiva; al cap de poc, va comengar essent també la llengua de
la meva analisi i del meu aprenentatge i formacio. I més tard em vaig endinsar
en els misteris, les dificultats i la passio de la traduccio, alhora que comencgava
la meva vida professional.

Vaig comengar la meva vida a Barcelona decidida a no ser-hi estrangera,
a fer meva la ciutat, les relacions, els aspectes vitals i culturals. El primer pas
era, segons la meva manera de veure-ho, la llengua. Aixo, sense deixar gens
ni mica la meva vida interior i relacional italiana. Aprendre una llengua
canvia la nostra relacié amb el mén, diuen Amati Mehler et al. (1990), i no és
facil romandre fidel a si mateix en el canvi. “Aprendre a parlar una llengua ¢€s
una oportunitat per ‘reinventar-se’, per a reconstruir-se de nou, per a
esdevenir i convertir-se tal com ens agradaria ésser si poguéssim tornar a
naixer i modelar-nos amb les nostres propies mans” (Herrero, 2014). Com li
va passar a Ewa Hoffman (1989)4, emigrada al Canada a 1’adolescencia, que
no es reconeixia en el nou nom que, en anglés, li va atribuir la mestra el
primer dia d’escola, recordo com em va costar acostumar-me al canvi
d’accent en el meu nom, d’Elena (en italia) a Elena, quan vaig renunciar a
explicar-ho a cada nova persona que coneixia aqui. Ewa, polonesa
esdevinguda Eve a Vancouver, havia marxat de Cracovia amb els pares als 13
anys, en els anys 50, per una decisiéo que no comprenia i amb una nostalgia
que creixia amb aquesta incomprensid. Jo vaig marxar per desig i per amor,
pero sentir el meu nom amb el seu accent originari m’encenia i m’encén una
nostalgia dolga, no amarga, perd encara viva.

2. Citat per Amati-Mehler et al. (1990).
3. E. Pichon, citat per Amati-Mehler et al. (1990).

4. Citat per Amati-Mehler et al. (1990).
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Em trobava, a Barcelona, en una societat on el pas del catala al castella i
viceversa es donava de manera per a mi misteriosa i quasi imperceptible. Vaig
pensar llavors que representaria una dificultat aprendre alhora catala i
castella. Aixi, vaig comencar pel catala i pregava els amics catalans i els que
no ho eren, perd una mica en sabien, de parlar-me aixi. (Anys més tard els
vaig demanar que m’ajudessin a aprendre castella.) Tot just matriculada a la
Universitat, on en aquell moment es parlava catala i castella de manera molt
barrejada i indistinta, em vaig adonar que d’entrada no m’era facil saber en
quin idioma feien classe els professors, com parlaven els companys, com
passar del castella dels textos a la llengua parlada per algun docent en algun
moment, i viceversa. Prendre apunts era tot un repte!

Cal tenir en compte, a més, que el léxic dels amics i familiars catalans
que freqiientava era sovint molt influit, encara, pel castella. A casa, llavors,
deien el ‘grifu’, i jo no em podia creure que la professora de catala digués
I’““aixeta’. Tot plegat es tractava d’aprendre i de posar ordre en el que anava
aprenent.

La part més dificil d’aquest procés estava a mantenir la continuitat dins
del canvi i aprendre a ser jo, Elena i Elena a la vegada.

Vaig comengar I’analisi amb el doctor Pere Folch quan portava un parell
de mesos vivint a Barcelona, a Catalunya, un pais del qual practicament
desconeixia I’existeéncia fins a mig any abans. (El doctor Folch em deia algun
cop ‘senyora Fieschi’, durant I’analisi, pronunciant el meu cognom com Fieski,
a la italiana.) Venia d’un procés analitic comengat a Italia. Un altre canvi.

El doctor Folch em va oferir la possibilitat d’analitzar-me en anglés, perd
vaig pensar que era millor que I’analisi fos en un idioma propi d’almenys un
de nosaltres. I que jo desitjava aprendre. No sabia en aquell moment on em
portaria aquesta decisid. Penso que va ser una decisié coratjosa per part
d’ambddés membres d’aquella parella analitica que s’acabava de constituir.
Vam comengar manllevant, de tant en tant, paraules d’altres llengiies, per
ajudar-nos en la comprensio. Pero recordo que aviat varem deixar de fer-ho.
Crec que mentre les paraules en catala comengaven a assolir un caracter
familiar i intim, 1’anglés, per exemple, romania una llengua més aviat
aseptica, mancada de gust i olor, poc capag de traduir els meus records antics
i les meves noves experiencies. A la vegada passava una cosa curiosa:
obligada a parlar més lentament, a cercar en el bosc de les paraules noves,
amb els seus sons i la seva aura de sensacions, quan conquistava una nova
manera d’expressar-me, ja I’havia degustat, escoltat dins meu i en usar-la li
atribuia un valor especial, tot meu, tot nostre.

Hi ha paraules, pero, que no tenien per a mi una traduccié emocional
adient i que tenien molta importancia en el moment d’expressar afectes i
retrobar records. Si jo deia “la mare, la meva mama”, aixo no podia ser mai
el mateix que “la mamma, la mia mamma”, amb les seves tres ‘emmes’. | aixi
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en deia, quan a I’analisi parlava d’ella, especialment els primers temps. També
em passava amb les paraules referents al sexe, que eren més etéries per a mi
en catala, en aquell temps, aixi que també era potser més lleuger el meu parlar
de temes intims. Les paraules apareixen nues i vaig haver d’aprendre a tornar-
les a vestir de sentits i emocions. El fet que a I’analisi jo utilitzés aquestes
paraules noves i nues per descriure i narrar vivencies antigues i denses de
sensacions, compartint-les amb la persona viva de I’analista que me les
retornava amb la seva veu, probablement em va ajudar a fer aquest procés
d’apropiacio del catala.

Un altre aprenentatge va ser el de les expressions idiomatiques. Un dia,
potser amb el desig i la curiositat de veure el meu analista, estant estirada al
divan, 1i vaig mirar les sabates i vaig observar que tenia els peus petits. El
doctor Folch em va preguntar si coneixia 1I’expressid “quin peu calga”, una
frase que mai més no he oblidat.

Quan m’equivocava parlant, cosa que d’entrada passava forga sovint, de
vegades ell repetia en la seva interpretacioé la paraula o la frase de la forma
correcta, sense fer-ho pesar, dins del natural desenvolupament del dialeg;
d’altres no deia res, i algun cop m’havia corregit directament, dient-me’n la
forma correcta, sobretot quan la meva expressi6 era dificilment comprensible.
Tot aix0 anava passant de vegades sense que jo me n’adonés en aquell
moment, 1 d’altres de manera més conscient.

Els meus somnis eren més aviat en italia, pero al cap de poc temps, potser
uns mesos, vaig comengar a somiar també en catala, d’acord amb les
circumstancies de cada somni. Aquest procés va ser més o menys paral-lel al
procés natural de la vida ‘desperta’, on el catala agafava lloc en tots els
aspectes quotidians i en les relacions afectives d’aqui, mentre 1’italia romania
present en les relacions amb els fills, la familia d’origen, els amics d’Alla i
moltes lectures. A poc a poc he deixat d’advertir en quin idioma transcorria
el meu pensament.

Aixi, ’aprenentatge de mi mateixa, de la llengua i de la psicoanalisi han
anat de la ma. Em ve al cap una an¢cdota que vaig sentir o llegir a proposit de
Melanie Klein: durant els bombardejos de Londres, vivia i treballava en un
poble i quan cada dia un petit pacient anava a casa seva per a les sessions
d’analisi, un vei va preguntar al nen que anava a fer cada dia a casa d’aquella
senyora, i ell va contestar que anava a ensenyar-li I’anglés. Jo puc dir que amb
el doctor Folch vaig aprendre catala, no solament com a idioma de
comunicacid conscient, sind també com a mitja de comunicacid inconscient,
dins meu i amb el meu analista.

Al cap de poc temps vaig comengar a traduir per a la doctora Coromines,
primer els treballs que ella presentava a Italia, més endavant el seu llibre.
Aquesta tasca em va obligar a la precisio en I’expressio i va estimular la meva
curiositat pels mots.
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La segona etapa d’aquest aprenentatge va comengar un temps després
d’acabar 1’analisi i la formacio. Va ser quan em vaig incorporar al grup de
companys que amb Pere Folch s’ocupava de traduir els textos d’altres idiomes
(especialment de I’anglés) al catald. No es tractava simplement de traduir,
sind també de trobar la millor traduccié de mots dels quals era dificil trobar
I’equivalent en la nostra llengua, continuant la tasca que el mateix Pere Folch
havia empres feia temps, reflectida en els articles recollits a la Revista
Catalana de Psicoanalisi sota I’epigraf de Qiiestions de Léxic. Es tracta d’una
tasca fonamental - en tots els ambits cientifics, tecnics i culturals - per a tots
els idiomes que no han tingut un reconeixement oficial durant molt de temps
1 han perdut Iexic i precisio. Una de les feines que vaig fer mentre em formava
com a psicoanalista, va ser contribuir a construir un léxic italia-catala de
fusteria! i aqui vaig veure la gran perdua que hi havia hagut en els ambients
academics del llenguatge catala propi dels gremis, aixi com de les expressions
cientifiques correctes.

Pere Folch va contribuir amb tota la seva tasca clinica i docent a la
construccid d’un lexic psicoanalitic catala, i aquests articles en son un parcial
recull. Per a mi va ser una oportunitat de reflexionar amb ell i un grup de
companys i de ser estimulada per la seva passid, intel-ligencia i capacitat
incansable de treball.

Entre totes les Qiiestions destacaria la referida a la traduccié de
consciousness 1 awareness (Castell et al., 2009). Per a mi era un tema
d’especial interes, ja que en italia hi ha la possibilitat de traduir aquests dos
conceptes amb dues paraules corresponents i diferents, cosa més dificil en
catala, on per awareness s’ha de recorrer de vegades a una perifrasi i no hi ha
una unica precisa correspondencia. A partir d’aqui ens varem endinsar en qué
créiem que era la consciéncia, 1 els seus diferents nivells. Durant el recorregut
de moltes reunions al despatx de Pere Folch, I’aprofundiment d’aquesta
reflexié en algun moment va prevaldre sobre la disquisicio sobre la dificultat
de traduccio, pero finalment vam poder recollir aquestes reflexions i proposar
unes traduccions possibles, que es troben ara en [’article, expressant el
pensament de tots, perd amb 1’us magistral de la llengua que sabia fer en Pere.

Aquest aspecte, la seva contribucid al meu aprenentatge del catala,
representa una part petita del meu agraiment a en Pere Folch, i aqui desitjo
donar-ne testimoni.
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