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REGADIU | BENESTAR BIOLOGIC:
UNA APROXIMACIO ANTROPOMETRICA
A LA PLANA D'URGELL, 1850-1936

El regadiu ha estat un element afavoridor del desenvolupa-
ment economic. La disponibilitat d’aigua per a usos agri-
coles ha beneficiat la transformacié i modernitzacio de
I"agricultura, ha possibilitat I’increment de la producci6 i
laproductivitat al camp i, al’ ensems, ha permes |’ augment
de les rendes agraries. No és estrany, doncs, que des de
temps enrere latransformaci6 de les terres de seca en rega-
diu hagi estat considerada un dels pals de paller del desen-
volupament del mon rural i una palanca de millora dels
nivells i les condicions de vida de la poblacio. Es justa-
ment en aquesta darrera quiestio que aquest text pretén cen-
trar I’ atencié. L’ objectiu és mostrar evidencies de |’ evolu-
ci6 del nivell de vida i les condicions de benestar de la
poblacié a la plana d’Urgell durant la segona meitat del
segle X1X i el primer terc del segle XX, un periode en qué
es va produir la gran expansio del regadiu gracies a la
construccid dels canals d' Urgell. Per portar-ho a terme,
el text es recolza en els resultats que ofereixen les dades
d’ estatura de diverses generacions de reclutes.

L'estatura com a indicador del nivell

de vida i benestar biologic

Un dels indicadors que tradicionalment els historiadors
economics han utilitzat per analitzar els nivells de vida de
la poblacio és larenda per capita. Lainformaci6 que apor-
ta és basica per determinar el grau de riquesa o pobresa
d’una societat determinada. L’ Us d'aquest indicador eco-
nomic, pero, ha generat insatisfaccio entre alguns sectors.
D’una banda, no contempla altres aspectes del benestar
com lasalut i la nutricio. D’una altra, les escasses possi-
bilitats d' obtenir informacié desagregada fins ben entrat
el segle XX dificulten les aproximacions locals o regio-
nals. Tot plegat ha comportat la incorporacié i I'Gs de
variables alternatives que han complementat aquest i
altres indicadors economics convencionals i, a mateix
temps, han aportat noves visions i perspectives a |’ estudi
del benestar. Una de les que ha adquirit un major impuls
durant les darreres décades ha estat |I'antropometria i,
especialment, I’ estatura, considerada un indicador sintétic
del nivell de vida biologic.! Merces als avencos en el

camp de I’auxologia, s'ha constatat que |’ estatura és un
excel-lent mirall de les condicions de vida d’ una societat.
En conseqliencia, si bé I'estatura final esta determinada
per la carrega genetica, son els factors ambientals, la salut
i la nutricio els que poden afavorir o obstaculitzar el seu
creixement. L’ estatura, doncs, expressa |’ estat nutricional
delsindividus, des de la gestacio fins al moment d’ assolir
I"alcada final i, per tant, registra les entrades i sortides
d’energia i nutrients produides per la ingesta d’ aliments,
el desgast provocat pel propi metabolisme basal, les
malalties, I’ activitat fisicai €l treball. D’ aquesta manera,
I"evolucié de I’ estatura al llarg del temps permet coneéixer
I'impacte dels factors ambientals i els processos socio-
€conomics.

Els regadius de la plana d’Urgell

en el context catala i espanyol

Un dels trets que millor caracteritzen la climatologia cata-
lana, de predomini clarament mediterrani, éslairregulari-
tat del regim de pluges, amb uns nivells que en la major
part del territori oscil-len entre els 300 i 700 mm anuals. A
tot aixo, cal afegir-hi uns elevats nivells d' evapotranspira-
ci6 potencial, que contribueixen a accentuar una situacio
d’estrés hidric en gran part del territori. Aquestes condi-
cions climatiques, que tradicionalment han limitat I’ activi-
tat agricola, han contribuit afer que I’ expansi6 del regadiu
hagi estat una de les reivindicacions historiques del mon
rural. La plana d' Urgell no n’ha estat una excepcio. No
obstant aix0, de la mateixa manera que ha succeit en el
conjunt espanyol, tant a Catalunya com al’Urgell la gran
expansio del reg no es va produir fins a la segona meitat
del segle X1X. Perd a diferencia del cas espanyol, on la
major expansio del regadiu va tenir Iloc durant la segona
meitat del segle XX, a Catalunya el mgjor avenc de la su-
perficie irrigada va produir-se durant la segona meitat del
segle X1X i €l primer ter¢ del XX. Gairebé sis de cada deu
hectarees regades en |’ actualitat (2009), van ser transfor-
mades durant aquest periode; igualment, vuit de cada deu
hectarees avui regades ja havien estat transformades a mit-
jan anys trenta (Figura 1).
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Font: elaboracié propia a partir de J. M. RAMON MUNOZ, «Infraestruc-
turas hidraulicas y regadio en la cuenca catalana del Ebro, 1850-2000»,
en V. PINILLA (ed.), Gestién y usos del agua en la cuenca del Ebro en
el siglo XX, Saragossa: Prensas Universitarias de Zaragoza, 2008, p.
275-299; Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, Encues-
ta sobre superficies y rendimientos de cultivos. Informe sobre regadi-
os en Espana, Madrid: Subdireccion General de Estadistica, 2010, p. 3.

La notable expansié que tingué el regadiu durant aguest
periode va ser consegiiencia, en part, de I'impuls de laini-
ciativa privada, que fou |’ encarregada de portar a terme la
construccié d'importants infraestructures hidrauliques,
cabdals per a la transformacio del pais. En sobresurt el
canal d'Urgell, un dels principals projectes hidraulics cons-
truits a |’ Espanya del segle X1X, que va convertir la plana
d’ Urgell en lamajor zonairrigada del Principat.2 El projec-
te, la concessio del qual va ser atorgada I’any 1853 a la
Societat Anonima Canal d'Urgell, havia previst transfor-
mar en regadiu més de 60.000 hectarees. L'aveng de la
superficie regada, pero, va produir-se amb forca lentitud.
L'any 1866, quatre anys després de quedar enllestides les
obres de construcci6, lairrigacié només havia arribat a un
total de 18.400 hectarees, si bé el nombre d' hectarees
adherides a reg era molt superior. L'any 1898, la superfi-
cie regada ja s'havia incrementat fins gairebé les 41.000
hectarees. Catorze anys després, €l canal d’ Urgell jaregava
unes 56.000 hectarees, cosa que practicament representava
la totalitat de la superficie que inicialment s havia previst
irrigar. Al mateix temps que el regadiu anava avancgant, es
va projectar la construccio d’un segon canal que havia de
servir de suport al canal principal. Les obres d’aguesta
nova infraestructura, |I’execucié de la qual va dur a terme
la Confederaci6 Hidrografica de I'Ebre, van iniciar-se
["any 1929 i van finalitzar tres anys després. El resultat
final va ser larealitzaci6 del canal auxiliar, que va abastir
de regatge a més de 20.000 hectarees.
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Levolucio de Uestatura a la plana

d’Urgell

Laconstruccio dels canalsd' Urgell i laprogressiva expansio
del regadiu va suposar un fort impuls a creixement econo-
mic de la plana d’' Urgell. La Figura 2, elaborada a partir de
les dades d' estatura de diverses generacions de reclutes dels
municipis de Juneda i Mollerussa,3 ambdos regats pels ca-
nals d’'Urgell, mostra quina ha estat I’ evolucié dels nivells
de vida en aquesta etapa caracteritzada per les grans trans-
formacions de I'agricultura i I’economia urgellenques.
Prenent com a referencia I’ estatura de les generacions nas-
cudes entre 1862-66 i 1931-36, quintats entre els 191 els 21
anys,4 s' observa que aguest indicador vaincrementar-se més
de tres centimetres, cosa que evidenciaria una millora del
benestar biologic de la poblacié.

L’ adaptaci6 a una agricultura de regadiu, pero, no va resul-
tar un procés facil des de la perspectiva del benestar. Les
dades presentades en la Figura 2 mostren que, contraria-
ment al que es podria suposar, el creixement de I’ estatura
no va ser constant al llarg del periode analitzat. Al contrari,
allo que en caracteritza |’ evoluciod és I’ existencia de diver-
sos cicles de creixement o decreixement. D’ aquesta mane-
ra, les dades d’ estatura mostren que, després de la caiguda
de la primera meitat de la decada de 1850, es vainiciar un
periode de recuperacio, amb uns guanys de practicament
quatre centimetres. Es probable que aquest aveng dels
nivells de benestar hagués estat afavorit per la conjuntura
expansiva d aguells moments, vinculada a les obres de
construcci6 tant del canal d’Urgell com de la linia de fer-
rocarril entre Barcelona i Lleida> Un cop finalitzades
aquestes infraestructures, perod, sembla que la situacié va
capgirar-se. Les dades d’ estatura disponibles confirmarien
les dificultats inicials derivades de la posada en funciona-
ment dels regs. Es ben conegut que, alafaltad’ experiéncia
dels agricultors, poc avesats a les técniques de regadiu,
durant els primers anys s hi van afegir els problemes cau-
sats per una xarxa de desguas insuficient, que va afavorir
I"entollament de les aiglies. Els efectes van ser devastadors.
Ben aviat van declarar-se els primers brots de paludisme,
que van contribuir a deteriorar la salut de la poblacié i a
incrementar els nivells de mortalitat. Al mateix temps, I'im-
pacte de |’ epidemia pal (idica també va fer-se evident en €l
benestar biologic de la poblacié. Entre els primers anys de
la decada de 1860 i la meitat de la de 1870, I’ estatura mit-
jana dels reclutes urgellencs va reduir-se uns quatre centi-
metres. La posada en funcionament del regadiu, doncs, va
coincidir amb un daltabaix dels nivells de vida.
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Evolucio de lUestatura a dos municipis de la plana d’Urgell:
Juneda i Mollerussa, 1850-1936. (série estandarditzada als 21 anys)
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Font: J. M. RAMON MUNOZ, «Bienestar biolégico y crecimiento
agrario en la Cataluia rural, 1840-1936», Historia Agraria, 47 (2009),
p. 119-142.

A partir d'aleshores, I'estatura va tendir a créixer, cosa
gue indicaria una clara millora de les condicions de benes-
tar de la poblacio urgellenca. En aquesta fase expansiva, €l
creixement tampoc no va ser continuat a llarg del temps.
Les fases d’ alca es van combinar amb periodes d’ estanca-
ment i de caiguda, els quals estigueren generalment vincu-
lats a conjuntures adverses del sector agrari catala. Pero
considerat globalment, el periode 1875-1936 constitueix,
sens dubte, un periode de creixement pel que faal’alcada
dels urgellencs. El guany de les generacions nascudes
entre aquests anys va ser de sis centimetresi, cap al 1910,

1. Per a un estat de la questi6, vegeu J. M. MARTINEZ
CARRION, «La Historia Antropométrica y la historiografia
iberoamericana», Historia Agraria, 47 (2009), p. 11-18.

2. Sobre els canals d'Urgell vegeu J. M. RAMON MUNOZ,
L'agricultura de regadiu a la Catalunya contemporania: els
Canals d'Urgell, 1860-1960, tesi doctoral inédita, Universitat
Pompeu Fabra, 2004.

3. La série presentada agrega les dades d'estatura d’ambdés
municipis, la qual cosa significa la utilitzacio de més de 4.000
registres de quintos. Pel cas de Mollerussa, no es disposa de
dades de les lleves compreses entre els anys 1870 i 1882.

4. L' edat de reclutament ha variat a llarg dels segles X1X i XX:
va ser de 20 anys entre 1860 i 1885, 19 anys entre 1885 i 1899,
novament 20 anys entre 1901 i 1905, i 21 anys a partir d' alesho-

I’ estatura mitjanaja havia assolit els nivells de les genera-
cions nascudes abans de la construcci6 dels canals. Aquest
notable augment també s'ha constatat en altres territoris
de |’ Estat espanyol. Per tant, forma part d’ un procés gene-
ral d’increment del nivell devida, el qual pot explicar-se a
partir de diversos factors. Els de caire general han estat
ben descrits per la historiografia especialitzada.6 Tan-
mateiX, en el cas de laplanad’ Urgell, on I’accés al’aigua
va oferir majors possibilitats de desenvolupament econo-
mic, semblalogic pensar que I’ expansi6 del regadiu també
va contribuir a millorar el benestar de la poblacio. En
efecte, la disponibilitat d’aigua no va transformar imme-
diatament els usos del sol (es va mantenir €l predomini
dels conreus tradicionals) pero si que va permetre un
increment dels rendiments de la terra. En consegiiencia, és
molt probable que els nivells de renda de la pagesia ten-
dissin aincrementar-se i, per tant, que les possibilitats de
consum poguessin eixamplar-se. Tot plegat s hauria tra-
duit en unamillora de I’ estat nutricional i de lasalut de la
poblacié, com sembla deduir-se de I'increment de I’ esta-
tura de les generacions nascudes durant el darrer quart del
segle XIX i el primer ter¢ del XX.

En definitiva, I’andlisi de I’ estatura permet constatar que
Ievolucié d'aquest indicador sembla haver estat forca
sensible a les dinamiques de |I'economia de la plana
d’'Urgell. D’ aguesta manera, les seves fluctuacions perme-
ten conéixer la incidéncia sobre €l benestar i el nivell de
vida de la poblacié que van tenir els factors ambientalsi,
sobretot, les transformacions que es van produir durant el
procés de modernitzaci6 de |’ economia urgellenca. m

res. Per tal d’homogeneitzar la informacié presentada en la
Figura 2, s'ha aplicat un procés d’ estandarditzaci6 de I’ estatura
entorn dels 21 anys.

5. Vegeu R. GARRABOU i E. TELLO, «Salario como coste,
salario como ingreso: el precio de los jornales agricolas en la
Catalufia contemporénea, 1727-1930», en J. M. MARTINEZ
CARRION (ed.), El nivel de vida en la Espafia rural. Siglos
XVII-XX, Alacant: Publicaciones de la Universidad de Alicante,
2002, p. 113-182.

6. Vegeu J. M. MARTINEZ CARRION i J. J. PEREZ
CASTEJON, «Creciendo con desigualdad. Niveles de vida bio-
I6gicos en la Espafia rural mediterranea desde 1840», en J. M.
MARTINEZ CARRION (ed.), El nivel de vida en la Espafa
rural, p. 405-460.



