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Fac. Ciencias del Deporte. Universidad de Extremadura. Owing the importance that off-side now has
(understood as a defensive tactical measure) and
its high frequency of use in top level teams, we
Resumen have brought into practice a descriptive study of
this type of situation during the European National
Cup in England in 1996. Through videos and the
later analysis of the pictures of the matches, we
have found a series of error at a defensive level- in
their realisation, which could be important
indications in the work of this tactical medium.
The first step in the investigation consisted in the
creation of an observation pattern where all those
aspects of motor conducts that we wanted to
observe were shown. From the determination of
this series of study variables and their
corresponding categorisation, we found abundant
information about off-side which ratified our
hypothesis that too many and important mistakes
were made.

Through this study, apart from ratifying this
aspect, we have been able to conveniently

Debido a laimportancia que actualmente tiene el fuera de juego
(entendido como medio tactico defensivo) y su alta frecuencia
de utilizacién en los equipos de élite hemos llevado a la practica
un estudio descriptivo de este tipo de situaciones durante la
celebracién del Campeonato de Europa de Selecciones Nacio-
nales de 1996 disputado en Inglaterra. A través de la grabacién
y posterior visualizaciéon de las imagenes de los partidos logra-
mos detectar una serie de errores, a nivel defensivo, en la
realizacion del mismo, los cuales pueden ser importantes indi-
cadores para el trabajo de este medio tactico.

El primer paso de la investigacién consisti6 en la creacion de
una plantilla de observaciéon donde se reflejaban todos aque-
llos aspectos de las conductas motrices que pretendiamos
observar. A partir de la determinacién de esa serie de variables
de estudio y su correspondiente categorizacién extrajimos
abundante informacién referente al fuera de juego que rati-

ficaba nuestra hip6tesis de que se cometian demasiados e structure the work, which could serve as a guide
importantes errores en su realizacion. and also help the work of both trainers and

A través de este estudio, ademas de ratificar este aspecto hemos players. By means of this method, based on the

podido estructurar convenientemente el trabajo de este conte- observation of audio-visual material with a slow

nido, lo cual puede servir de orientacidn, a la vez que facilite la camera, we have been able to extract a series of
labor de entrenadores y jugadores. Mediante este método, basic conclusions so as to nderstand and

basado en la observacién de material audiovisual a cdmara undertake the contents of this work.

lenta, se han podido extraer una serie de conclusiones funda-
mentales para entender y acometer este contenido de trabajo.
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Introduccién 7

Las reglas de juego en futbol condicionan de forma impor-
tante su estructura y desarrollo a nivel técnico, tactico y
estratégico. La regla XI, referente al fuera de juego, es una de
las méas trascendentes desde un punto de vista tactico, puesto
que potencia la realizaciéon de un juego inteligente.
Actualmente todos los equipos utilizan esta circunstancia
durante el transcurso de un partido, bien de forma sistemé-
tica, dado que es implicita de su sistema de juego, o bien de
forma puntual, debido a situaciones particulares propias del
desarrollo del partido.

Asi, la frecuencia con que se producen situaciones de fuera
de juego durante los partidos de fatbol de élite nos generé
la inquietud de analizar este tipo de acciones sensibilizan-
donos de la importancia y necesidad de su entrenamiento.
Puesto que su realizacion se mueve en el limite del éxito
(recuperacion de la posesion del balén ante la ubicacion
antirreglamentaria del/los oponente/s) y el fracaso (exis-
tencia de grandes espacios por detras de la linea defensiva
propiciandose situaciones claras para conseguir gol), ade-
més de que su senalizacion esta sujeta a la apreciacién del
equipo arbitral, con la consiguiente posibilidad de errar,
creemos necesario que para su mejor ejecucion es impres-
cindible conocer los pardmetros de eficacia que determinan
su éxito o fracaso. Estos pardmetros son, por un lado,
indices de focalizaciéon de la atencion para los jugadores,
mientras que por otro, pueden constituirse en factores que
orienten nuestro trabajo de este medio tactico defensivo
(previa observacion y detecciéon de dichos errores).

La constatacién, pues, de forma objetiva de las deficiencias que
se manifiestan en la realizacién del fuera de juego se constituia
en nuestro punto de referencia. No bastaba con apreciaciones
subjetivas producto de la visualizacién continua de partidos de
futbol en television y a velocidad normal. ¢Por qué se incurrian
en numerosos errores en su ejecucion? Muchas veces nos
podiamos escudar en la equivocacion arbitral, pero esta justifi-
cacion era injusta e insuficiente respecto a lo que realmente
ocurria. Cuando un equipo pone en préactica este medio tactico
defensivo debe tener presente el gran riesgo que contrae su
utilizacién, puesto que el minimo error puede ser irreversible
desde un punto de vista deportivo (consecucion de un gol por
parte del equipo rival). Por ello, su realizacion debe ser perfecta
y estar completamente coordinada, ademas de contar con el
factor decisional del equipo arbitral.

Dado que estamos tratando una accién sumamente compleja,
para nuestro estudio se hacia imprescindible la revision de las
situaciones seleccionadas a través del video a cdmara lenta,
ya que ofrecia informacién muy importante y permitia detec-

apunts

tar errores que se escapan de la observacion a velocidad real,
como ocurre en este tipo de acciones de fuera de juego.
Para utilizar eficazmente el fuera de juego los jugadores que
intervengan, a nivel defensivo, deben realizar de forma simul-
tanea las acciones que pasamos a comentar:

» Presion sobre el jugador que va a realizar el pase,
normalmente por parte de los centrocampistas.

% Actuacién defensiva correcta de los jugadores que
marcan a los posibles receptores.

» Posicion adelantada del portero para subsanar con su
actuacion cualquier error en la ejecucion de sus com-
paneros.

3 Coordinacién del movimiento de salida de la linea
defensiva (jugador estimulo: da sefal de salida).

Nuestra investigacién ha constado de 4 fases que exponemos
a continuacion y detallamos en apartados posteriores:

» Planteamiento del estudio.

» Meétodo.

3 Resultados y discusion de los mismos.
» Conclusiones.

Planteamiento

Para corroborar nuestra hipétesis debiamos analizarimagenes
de partidos recientes, a la vez que significativas. Por esta razén
nos decantamos por el analisis de un Campeonato trascen-
dente como podia ser el de Europa de Selecciones Nacionales
celebrado en Inglaterra. Por ello grabamos todos los partidos,
los cuales fueron emitidos por TVE y Canal Sur. Una vez
recabado todo el material audiovisual necesario, la primera
interrogante que tuvimos que desvelar fue la de establecer los
criterios de seleccion de las imagenes que ibamos a estudiar.
Estos fueron los siguientes:

1. Como momento de andlisis se determind el instante
en que el atacante en posesion del balon realizaba el
pase (contacto con el mismo). Tal y como refleja el
reglamento la referencia para senalizar un fuera de
juego es el momento en que se produce el pase.

2. Ademas, en dicha imagen se debia observar una
amplia panordmica de la jugada, de forma que el
pasador y los posibles receptores se pudieran ver
claramente: perspectiva global de la accion. Conse-
cuencia de esto tuvimos que desechar algunas situa-
ciones.

En base a estas dos premisas determinamos una serie de
variables para el anélisis de la actuacion defensiva de los
distintos equipos participantes. Estas fueron:
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1. Actuacién defensiva sobre el jugador en posesién del
balén (pasador). Para determinar si existia presion
sobre este jugador elegimos dos subvariables:

« distancia del defensor.
« eficacia de la accién atacante.

Actuacién defensiva sobre el jugador que recibe el balén
(receptor). Paraelloconsideramosdos parametros:

* orientacién del defensor.
e situacion del mismo.

Actuacion colectiva de la defensa: movimiento coor-
dinado.

Numero de jugadores implicados en la accion (relacion
de superioridad, igualdad o inferioridad numérica). En
nuestro caso contabilizamos los jugadores que se
encontraban por delante del pasador.

Actuacién del portero.

Finalizacién de la accién, como criterio fundamental
de eficacia.

Por ultimo, y respecto al tipo de observaciéon que ibamos a
utilizar nos decidimos por una Observacién Indirecta en la que
empleariamos una escala descriptiva (1) mediante el andlisis
de los partidos grabados en video.

De este modo, resolviamos el problema temporal que suponia
el registro de datos, ya que la manipulacién de las imagenes
nos permitiria detectar todos los detalles relevantes para
nuestro trabajo.

Material y método
Material

Este estudio, como ya hemos comentado, se ha elaborado a
través de la observacion de material audiovisual previamente
registrado mediante un video Siemens FM 754 X7. Posterior-
mente, para la visualizacién de lasiméagenes se utilizé un video
Panasonic Super VHS 1000 y una television Sony Supertriniton
KV-B2533 E, ya que ofrecian una mayor calidad y nitidez de
las mismas.

Método

Las observaciones preliminares de las acciones de fuera de
juego, en las cuales se seleccionaron las que se ajustaban a
nuestros criterios y pretensiones, determinaron una muestra
de 336 situaciones de andlisis. Estas se anotaban en una hoja
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previa de registro donde se resgistraba el nimero del conta-
dor del video para poder localizar facilmente con posteriori-
dad todas las situaciones.

A partir de aqui se elaboré un modelo de plantilla de obser-
vacion, para lo cual se siguio el siguiente procedimiento:

Seleccion de la conducta motriz a observar.
Determinacién de las variables.

Establecimiento de las categorias.

Comprobacién practica.

Unificacién de los criterios de observacion hasta que
la confiabilidad de los sujetos fue éptima.

Correccion y elaboracion definitiva.

o b WL

6.
La categorizacion de las variables a observar quedo asi:

1. Actuacion defensiva sobre el jugador en posesién del balén
en el momento de realizar el pase (V;). Para analizar la
actuacion defensiva sobre el jugador que posee baldén nos
hemos basado, por un lado, en la distancia del defensor
respecto a este jugador, y por otro, en la eficacia de la accion
atacante valorada a través de la realizacién o no del pase.

V1a: DISTANCIA DEL DEFENSOR

Valor Descripcion

Cuando la distancia entre el poseedor del balén y el
defensor més pr6ximo es superior a 2 metros.

Cuando la distancia entre el poseedor del balén y el
defensor més préximo es inferior a 2 metros.

V1g: EFICACIA DE LA ACCION ATACANTE

Valor Descripcion

0 |El atacante realiza un pase sin que sea interceptado.

El pase del jugador atacante es interceptado por un
defensor proximo.

2. Actuacién defensiva sobre el jugador que recibe el balén
(V). Para analizar la actuacion defensiva sobre el jugador que
recibe el balén nos hemos basado en la orientacién y situacién
que ocupa su oponente directo:
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V2a: ORIENTACION(2)

Valor

Descripcion

En el momento en que el poseedor del bal6n realiza el pase el
defensor del receptor tiene en su campo visual 0 a su oponente
directo, 0 al pasador.

En el momento en que el poseedor del balon realiza el pase el
defensor del receptor tiene en su campo visual a su oponente
directo y al pasador.

En el momento en que el poseedor del bal6n realiza el pase el
defensor del receptor no tiene en su campo visual ni a su
oponente directo, ni al pasador.

V2g: SITUACION(3)

Valor

Descripcion

El defensor del jugador que recibe el pase estd situado més
lejos de su propia porteria que su oponente directo.

El defensor del jugador que recibe el pase esté situado de
forma lateral y externa (mds lejos de la linea longitudinal
imaginaria que dividiria el campo a lo ancho) respecto a su
oponente directo.

El defensor del jugador que recibe el pase esté situado de
forma lateral e interna (mas cerca de la linea longitudinal
imaginaria que dividiria el campo a lo ancho) respecto a su
oponente directo.

El defensor del jugador que recibe el pase esta situado més
cerca de su propia porteria que su oponente directo

3. Actuacién colectiva de la defensa en el momento en que
el poseedor del balbn realiza el pase (V3).

Valor

Descripcion

Todos los defensas realizan un desplazamiento coordinado
en linea excepto mas de un jugador.

Todos los defensas realizan un desplazamiento coordinado
en linea excepto 1 jugador.

Todos los defensas realizan un desplazamiento en linea
coordinado.
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4. Numero de jugadores (V). Se tendran en cuenta todos los
jugadores que estén entre el poseedor del balén y la porteria
contraria (no se tiene en cuenta el portero).

Valor Descripcion

0 |Superioridad de los jugadores atacantes.

1 |lgualdad numérica.

2 | Superioridad defensiva.

5. Actuacién del portero (Vs). Mediante esta variable va-
loraremos la intervencion del portero dentro de la situa-
cién.

Valor Descripcion

No se produce intervencion en primera jugada del portero
tras el pase.

Se produce intervencion en primera jugada del portero tras
el pase.

6. Finalizacién (Ve). Esta variable nos determinara el grado de
eficacia de la accion.

Valor Descripcion

0 |Gol del equipo atacante.

1 | Chut del equipo atacante.

Mantenimiento de la posesién del balén por parte del
equipo atacante.

Recuperacion de la posesion del balon por parte del equipo
defensor.
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PLANTILLA DE OBSERVACION
Partido:
Resultado:
L] V2 V3 Va
Equipo 2 Vs :
Contador Distancia Actuacion Nimero Observacion
Sheervado pasador Orientacion Situacion colectiva jugadores Finalzacién
Figura |. Plantilla de observacion.

Se detect6 una confiabilidad del 90% entre los observadores

calculada mediante el coeficiente de correlacion entre dos

observadores, la cual se considera éptima para la realizaciéon

s Frecuencia .
(%) del estudio.

Mutabla 16 Por ultimo, se visualizaron y analizaron la totalidad de iméage-
Bulgaria 4'2 nes seleccionadas que componian la muestra.
Croacia 7.1
Dinamarca 9,5
Escocia 18
Espana 45 — — —_— -
Francia 5.1 Resultados y discusion
Holanda 48
Inglaterra i Tras un analisis descriptivo de los datos obtenidos, la
lalia 3.9 mayoria cualitativos, se establecié la necesidad de utilizar
fochigal 24 ruebas no paramétricas, a pesar de tener una muestra
Republica Checa 10,7 P P ) 8 P
Rumania 65 grande (n=336) (véase tabla 1).
Rusia 48 Se efectud un estudio comparativo de las frecuencias de cada
Suiza 71 variable mediante la prueba de chi-cuadrado empleada en
Turquia 54 estadistica de afinidad (likelihood-ratio square) dado que los

Tabla |. Utilizacion del fuera de juego por paises (n=336).

Tras determinar lo que se iba a observar pasamos a la confec-
cién del modelo de plantilla de observacién (véase figura 1).
En ella se reflejaba el contador del video (para localizar las
imagenes), las distintas variables de estudio y un apartado de
observacién para la anotacién de comentarios de interés.
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valores son cualitativos y la muestra amplia y varias variables
tiene mas de dos categorias.

Resultados

Si bien la distancia del defensor respecto al pasador no
fue determinante del éxito del pase, la orientacién del
defensor del receptor si mostro ser relevante. Concreta-
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mente, la eficacia del defensor en interceptar el balén
disminuye 1,4 veces (12,2%) significativamente al perder
del campo visual a su oponente directo o al pasador
observandose diferencias entre observar uno de los dos
o ninguno de ellos.

Asimismo se observé que los defensores no observan al
oponente directo y al pasador a la vez en més de la mitad
de las ocasiones (65%).

Pero la eficacia en la interceptacion del pase disminuye a
la mitad (p<0,01) cuando el defensor del receptor esta
méas adelantado que su adversario directo y aumenta
cuando se sitUa entre el receptor y su porteria. Por otro
lado, no se observé diferencia en la tasa de interceptaciéon
entre defender por el interior o el exterior del receptor
respecto al eje longitudinal del terreno de juego.

Sélo en la mitad de los casos los defensas efectuaron un
desplazamiento coordinado rompiendo habitualmente
(41%) dicho movimiento sélo un jugador.

En el 91% de los casos en el momento de dar el pase, hay
superioridad numérica defensiva.

Sélo en el 52% de las situaciones (p<0,001) de fuera de
juego el equipo defensor consigue recuperar la posesién
del balén, terminando el porcentaje en gol del atacante
(6%), chut sin gol (19%) o continuando en posesién del
balén (23%). De hecho, aproximadamente la mitad de la
recuperacion del balén se producen por interceptacién
del balén (46%).

La intervencion del portero es independiente de la orien-
tacion de los defensores, o sea es una respuesta propia y
no reactiva o coordinada con sus defensores.

El movimiento coordinado del grupo defensivo es inde-
pendiente de la situacién de la defensa respecto al la
persona vigilada.

El portero interviene dos veces mas (p<0,01) cuando los
defensores de los receptores estan mas lejos de su propia
porteria que su oponente o se sitta de forma externa que
si se situa internamente o entre defensor y porteria.
Cuando los defensores efecttan un movimiento coordi-
nado en linea, se recupera la posesion del balén en un
59% (p<0,05) y el equipo atacante sélo consigue el gol
en un 4% (p<0,05) de los casos. En cambio, si el movi-
miento no es coordinado completamente el equipo ata-
cante consigue un 14% de goles, es decir que se mul-
tiplica por tres la posibilidad de encajar un gol.

La actuacion del portero se asocia con un mayor indice
de recuperaciones de la posesién del baléon (69%)
(p<0,001) que cuando no interviene (51%). De hecho
s6lo se registré un gol atacante con intervencién del
portero.
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Discusion

Hay que entrenar la orientacién del defensor del receptor para
que incluya en su campo visual al pasador y receptor.

Se observé la eficacia del concepto de triangulacion (vision
del pasador, receptor-oponente directo) situandose entre el
receptor y la porteria.

Se pone de manifiesto la estrategia fundamentalmente defen-
siva, con superioridad defensiva.

Entrenamiento visual del portero (vision amplia/controlada)
para coordinarse con la accion de sus defensas.

Conclusiones

Una vez realizado el estudio observacional exponemos lo que,
desde nuestro punto de vista, consideramos como factores
fundamentales para su ejecucion eficaz:

1. La presion sobre el jugador atacante con balén que intenta
realizar el pase. E| dificultar las condiciones en las que se
ejecuta el pase es fundamental en la utilizacién de este medio
tactico defensivo, puesto que provocara el error o la precipi-
tacién del pasador (pérdida de balén o pase impreciso), o bien
el inicio de una nueva construccién del ataque con un pase
retrasado. Sin embargo, si obviamos esta circunstancia otor-
gamos a este jugador una importante ventaja que se mani-
fiesta con una toma de decision prolongada y valorando la
mejor opcidn de entre las posibles. Sélo disminuyendo ese
tiempo de decision y dificultando su accién comenzaremos a
tener éxito en nuestro propdsito.

2. La orientacién del defensor que realiza un marcaje al
atacante que recibe el balén. Un jugador sélo puede
decidir qué hacer respecto a aquello que percibe y valora.
Si limitamos la faceta perceptiva Unicamente a determi-
nados aspectos del juego, ignorando otros por una erré-
nea orientacion que no nos permita percibir tanto a
pasador como a receptor, estamos reduciendo nuestras
posibilidades de éxito. El dominio de los desplazamientos
de todo tipo, asi como las continuas reorientaciones
seran de vital importancia para acometer de forma exito-
sa cualquier situacion de este tipo, y general del juego.
3. La coordinacién del movimiento de salida de la linea defen-
siva, junto con el adelantamiento del portero. Ambos aspectos
estan relacionados de forma directa. Segun la zona del campo
donde se produzca el adelantamiento, o bien se halle la linea
defensiva, la profundidad de la ubicacién del portero serd mayor
o menor, siempre valorando la posibilidad de intervenir para
subsanar el error de algunos de sus companeros.

Por otro lado, para la realizacién del movimiento de salida se
debe atender al estimulo de un jugador, responsable de la
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misma y designado por el entrenador previamente, normal-

. Bibliografia
mente esta responsabilidad recae sobre el libero, o en el caso 9
de jugar con una defensa en linea, en uno de los jugadores BONIZZONI, C. (1986). Il gioco a la zona, Societa Stampa Sportiva,
del centro de la defensa. Roma.

BONIZZONI, C. y LEALI, G. (1995). El defensa. Caracteristicas téc-
nicas y tacticas, Gymnos, Madrid.

BRUGGEMANN, D. y ALBRECHT, D. (1993). Entrenamiento moderno
del futbol, Hispano Europea, Barcelona.

CSNANADI, A. (1987). El fatbol, Planeta, Barcelona.

Notas

(1) Segun Echevarria (1993) “consiste en breves descripciones muy ECHEVARRIA, J.M. (1993). Deportes basados en movimientos com-
binados: Anélisis, evaluacién funcional, Master en Alto

Rendimiento, Comité Olimpico Espanol y Universidad Au-
tébnoma de Madrid, Madrid.

concisas y exactas sobre el rasgo observado”.
(2)  El Diccionario de la Lengua Espanola define orientacion de la
siguiente forma: “Posicion o direcciéon de una cosa respecto a

un purito cardinal®; en este caso respecto al pasador y al KASANI, L. y HORSKI, L. (1993). Entrenamiento de futbol, Agonos,
receptor. Lérida.

(3)  El Diccionario de la Lengua Espafola define situacion de la R.FE.F. (1995). Futbol. Reglas de juego, Gymnos, Madrid.
siguiente forma “Disposicion de una cosa respecto del lugar SANS, A. y FRATTAROLA, C. (1995). Reglamento de futbol actuali-
que ocupa”. zado y comentado, Paidotribo, Barcelona.
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