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Abstract

In this work, we analyse the structure of different groups of
authors from the “Apunts” journal along with the topics on which
these professionals, coming from diverse fields in sports between
1964 and 1993, have written.

It has been a matter of our interest to know the evolution of
Physical Education and Sport Sciences by means of journal that
has widely proved to be of greatest relevance and possess such a
long career. We decided to end our period of study a year after
the 92" Olympic games. There are two important milestones in its
history: In 1964, the year when the creation of “Apuntes de
Medicina Deportiva” took place; and 1985, the year “Apunts”
was first published. In our study, we have taken into account the
two periods covered by this journal. In the first epoch, it solely
dealt with sport medicine, a newborn science among sports
sciences in our country. Moreover, many other articles from other
different sport sciences were also published, i.e. Physical
Education, Psychology, Sociology, etc. The second period arrives
along with the foundation of "Apunts. Educacio Fisica,” when
Physical Education achieves a major relevance in comparison to
the other sport sciences mentioned above.

We have defined “invisible colleges” as groups of authors that
appear linked together for having signed several articles in
collaboration.

In order to analyse these “Invisible Colleges” emerged in the
"Apunts” journal, we have carried out a bibliographical research
by means of the the articles published in "Apuntes de Medicina
Deportiva” and "Apunts. Educacio Fisica i Esport”,

Resumen

En el presente trabajo estudiamos la estructura de los grupos de au-
tores de la revista Apunts, asi como los temas sobre los que escri-
bieron estos profesionales, procedentes de diferentes disciplinas
del mundo del deporte, entre los afios | 964 y 1993 en la revista de
estudio.

En nuestro interés por conocer la evolucion de la Educacién Fisi-
cay las Ciencias del Deporte a través de una revista elegimos de
entre las de mayor relevancia y mas tiempo de presencia:
Apunts. Elegimos 1993 como el dltimo ano de estudio, el afo
posterior a la Olimpiada de Barcelona-92. La revista contaba con
dos momentos claves, | 964 afo de inicio de Apuntes de Medi-
cina Deportiva y 1985, afio de inicio de la Revista Apunts. Edu-
cacié Fisica. En nuestro recorrido de estudio contédbamos por
consiguiente con un periodo en el que la revista es propiamente
de Medicina Deportiva, ciencia pionera entre las Ciencias del
Deporte en nuestro pais, en la que se publicaban también ar-
ticulos de otras ciencias de deporte (Educacion Fisica, Psicologia.
Sociologia, etc.) y el periodo en el que se inicia Apunts. Educa-
cié Fisica. En este segundo periodo los articulos que se publican
son fundamentalmente los de Educacién Fisica, y ademas como
en el periodo anterior, los de otras ciencias del deporte (Medici-
na, Psicologia, etc.).

Hemos considerado como “colegio invisible" el conjunto de auto-
res que aparecen ligados entre si como consecuencia de haber fir-
mado conjuntamente articulos en Apunts.

En el andlisis de los colegios invisibles en la revista Apunts, hemos
realizado una blsqueda bibliogréfica utilizando los articulos publica-
dos en Apuntes de Medicina Deportiva y Apunts. Educacié Fisi-
co i Esport. El periodo de estudio abarca desde el nacimiento en
1964, hasta el ano 1993, tras la finalizacion de la Olimplada de Bar-
celona-92. El indicador que hemos utilizado para detectar los "co-
legios invisibles" es el de la colaboracién que presentan los autores
en los trabajos publicados.

Los resultados obtenidos muestran la existencia de colegios invisi-
bles cuyo nimero de miembros oscila entre dos y noventa y cinco.
Destacando entre las caracterfsticas mas notables de éstos, que en
la primera cabecera casi la préctica totalidad de ellos son médicos, y
en la segunda, se observa la presencia ademas, de profesores de
educacion fisica, entrenadores y psicologos. La mayoria son catala-
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nes, desarrollan su labor profesional en ins-
tituciones catalanas, y las cabezas visibles de
los principales colegios invisibles han forma-
do parte en algin momento del equipo
editorial de la revista.

Introduccion

Al estudiar como se estructura la colabo-
racién dentro de la comunidad cientifica,
encontramos que en la Inglaterra del si-
glo xvi, los cientificos se reunian forman-
do sociedades como la Royal Society, lo
que les permitia intercambiar informacién
y conseguir con su dindmica una estructu-
ra coherente de conocimientos. Mas ade-
lante cuando los miembros de las socie-
dades comenzaron a aumentar, se abrie-
ron entre los investigadores otros canales
de informacion tales como los adelantos
de trabajo que se estaban realizando, las
citas de trabajo en lugares no habituales
donde se permanecia intercambiando in-
formacién durante un periodo de tiem-
po, informacion que luego era transmiti-
da a sus residencias habituales de trabajo;
todo ello les llevaba a estar conectados
formando a modo de “colegios invi-
sibles”,

Price en 1961 retomé el término “colegios
invisibles” utilizando la expresion de nuevos
colegios invisibles, haciendo referencia a lo
que originariamente respondfa dicho tér-
mino. Algunos autores creen que as cone-
xiones entre cientificos son demasiado laxas
para buscarles estructura (Mullins, 1968),
mientras que otros prefieren hablar de
“circulo social" para referirse a estos gru-
pos. Sin embargo, los resultados obtenidos
en la mayor parte de los estudios realizados
en los andlisis sociolégicos de la ciencia, han
verificado la existencia de los “colegios invi-
sibles" y la utilidad de este concepto para la
sociologia de la cencia (Lopez Pinero,
1972).

MNosotros aqui vamos a considerar como
“colegio invisible", el conjunto de autores
que aparecen ligados entre si como conse-
cuencia de haber firmado conjuntamente
articulos en la revista Apunts, durante el

periodo comprendido entre los afios |964
y 1993, Al establecer los colegios a partir
del indicador de la colaboracion, se parte
de la hipdtesis de que esa colaboracion
produce una vinculacion cientifica relevante
y también que el colaborador de otro cola-
borador pertenece al mismo grupo o cole-
gios, de suerte que se establecen vincula-
ciones indirectas entre autores del mismo
grupo a través de miembros intermedios
(Carpintero y Peird, 1979). De esta forma
se puede reconocer la existencia de un gru-
po constituido por aquellos autores que tie-
nen una o mds colaboraciones con, al me-
nos, uno de los miembros del grupo (Peird,
1980).

La observacién de las diferentes formas que
los grupos de cientificos tienen para esta-
blecer comunicacién, ha motivado el estu-
dio de diversos indicadores que permiten
detectar la existencia de un colegio invisible.
Aungue algunos autores han indicado que
el concepto de "colegios invisibles” no tiene
valor para la comprension y funciones de la
comunidad cientifica (Mullins, | 968), otros
han investigado su relacién con distintos as-
pectos de la estructura de la ciencia (Hags-
trom, 1964; Merton, 1969, Price, 963,
1964, 1965). En estos trabajos cabe citar
dos lineas fundamentales: una de ellas ha
utilizado como método de estudio las citas
que aparecen en las publicaciones (Kaplan,
1965); mientras que la otra, emplea para su
estudio técnicas sociométricas y se dirige
mas concretamente a investigar la estructu-
ray dindmica de los colegios invisibles (Cra-
ne, 1972; Peird, 1980).

Nosotros queremos averiguar en nuestro
trabajo, cudles son los principales grupos de
autores que trabajan y publican juntos sus
resultados y conclusiones dentro del ambi-
to de la Actividad Fisica y del Deporte en la
revista Apunts, cudles son las caracteristicas
de los grupos, la estructura de los mismos y
los contenidos de sus trabajos. Y como se-
falamos en la introduccion, nuestra revista
de estudio es la Unica que en nuestro pais
comprende treinta afios, periodo de tiem-
po de existencia con una periodicidad esta-
ble en su publicacién, bajo las cabeceras de
“Apunts de Medicina Deportiva” y “Apunts
de Educacion Fisica”
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Metodologia

Hemos tomado para la confeccion de la
base de datos, todos los articulos publica-
dos en la revista Apunts. Educacié Fisica i
Esport, y su antecesora Apuntes de Medi-
cina Deportiva durante el periodo com-
prendido entre 1964 y 1993,

El indicador utilizado para determinar la
existencia de colegios invisibles es la cola-
boracién de los autores que han prestado
sus firmas a los articulos publicados en
Apunts durante este periodo. Entendiendo
que forman un mismo grupo aquellos auto-
res que presentan al menos un trabajo fir-
mado en colaboracién.

El indice de colaboracion se obtiene a partir
de las firmas de los articulos, y resulta de di-
vidir el nimero total de firmas aparecidas
por el niimero de articulos en cuestion. Siel
valor obtenido es igual a uno, ello serfa indi-
cativo de una colaboracién nula.

Resultados

En la tabla n.° | exponemos los resultados
obtenidos en nuestros andlisis, referidos a
los autores que trabajan en colaboracién en
los 1224 articulos encontrados en la revista
sobre la Actividad Fisica v el Deporte (en
total 824 autores) durante el periodo estu-
diado. Hemos podido constatar que 393
(47,6 %) de los autores trabajan en colabo-
racion, mientras que 43| autores publican
sus trabajos en solitario.

Los grupos que forman los autores que pu-
blican juntos aparecen agrupados en nu-
cleos o colegios cuyo tamano oscila entre 2
y 95 autores.

Productividad

En cuanto a la productividad de los autores
que trabajan en colaboracién encontramos
las siguientes caracterfsticas:

Los 54 grupos de dos autores, representan
el 13,1 | % deltotal, con una aportaciénalla
revista de 57 articulos que expresan el 5,64
% del total de firmas (tabla n.® 1).
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N* de au- N® de Gru- Total n*
tores en pos de Auto-
el grupo res
N G M=N"G %
1 431 431 52,31
2 54 108 131
3 22 66 8,01
4 8 32 388
5 3 15 1,82
] 5 30 3,64
" 2 14 1,70
8 1 8 0,97
9 1 9 1,09
16 1 16 1,94
95 1 95 11,53
156 529 824 100

+ CIENCIAS APLICADAS -

N° de N® de
articulos Trabajos
aneal an el
grupo Grupo
P % A
431 50,23 431

57 6,64 69
26 3,03 69
16 1,86 42
18 2,10 az
16 1,86 48
4 047 18
21 2,45 36
18 2,10 31
18 2,10 35
233 27,16 415
858 100 1.224

Tabla 1. Distribucion de los colegios invisibles segiin el nimero de aulores de "Apunts” (1964-1993).

Firmasfart. Articulos % art.
1 650 75,76
2 116 13,52
3 56 6,53
4 18 2,10
5 1 1,28
] 2 0,23
| 5 0,58

Trabajos % trabajos
650 53,10
232 18,85
168 13,73

72 588
55 4,49
12 0,98
a5 2,86

Tabla 2. Distribucion de articulos segiin el nimero de firmas ¢ indice de firmas/articulo en “Apunts”

(1964-1993).

Los 22 grupos de tres autores, realizan el
3,03 % de los articulos publicados, lo que
supone un 5,64 % de firmas por cada uno.
Los grupos de autores que oscilan entre 2 y
16 autores alcanzan porcentajes de articu-
los publicados que se sitdan entre el 6,64 %
de los 54 grupos de 2 autores, y el 2,10 %
del grupo formado por |6 autores.

Pero la mayor diferencia la marca el colegio
formado por 95 autores que con 233 ar-
ticulos aporta el 27,16 % de los articulos
durante el periodo de estudio. El menor
porcentaje de articulos corresponde a los 2
grupos de 7 autores que arrojan una cola-
boracién del 0,47 % (tabla n.° ).
Analizando la productividad media de cada
uno de los grupos, encontramos que los
autores individuales publican una media de
1,00 articulos durante el periodo estudia-
do. Aunque esta productividad es muy baja,
todavia es menor la alcanzada por los gru-

pos de 2 autores (0,53 %). La productivi-
dad media més alta es la que corresponde
al grupo formado por 95 autores (2,63 %).
El resto de autores agrupados en colegios
presentan una productividad media que os-
cila entre un 2,63 % del grupo de 8 auto-
res, y 0,29 de los dos grupos formados por
siete miembros (tabla n.® 1).

Indices de colaboracién

Enlastablasn.® | y 2, se refleja que durante
nuestro periodo de estudio se han realiza-
do 858 articulos a cargo de 824 autores,
que representan un total de 224 firmas.
Durante el periodo de estudio (1964-
1993) hemos obtenido un indice de fir-
mas/articulo global del | 4.

Al observar la evolucién del indice de cola-
boracién por periodos consecutivos de
diez afos (Gréfico n.® 2), encontramos que
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Producti- Producti- Multipici-
vidad vidad dad de
Total Fraccio- Trabajos
nada

% PM AM AP
35,21 1,00 1,00 1,00
5,64 0,53 0,64 1,21
5,64 0,39 1,05 2,65
343 0,50 1.3 2,63
2,61 1,20 2,13 1,78
3,92 0,53 1,60 3,00
1 0,29 1,14 4,00
2,94 2,63 4,50 1.7
2,53 2,00 3,44 1,72
2,86 1,13 2,18 1.94
3391 2,45 4,37 1,78
100 1.15 212 213

durante el primer perfodo aparece un valor
de 1,30, algo inferior a la media, en la se-
gunda década este valor se incrementa no-
tablemente alcanzando un valor de 1,50,
mientras que en la tercera, a partir de 1984
se observa un descenso de la colaboracion
alcanzando 1,40 (tablan.® |; gréfico 2). Este
aumento de colaboracién producido entre
las dos primeras décadas sigue el principio
de que a medida de que pasa el tiempo,
son menos los autores que publican en soli-
tario y aurnenta la colaboracién en la inves-
tigacion cientifica (Price, 1963). El descenso
del indice de colaboracién manifestado por
los autores de Apunts en la tercera década
(1984-1993) podria reflejar el cambio que
se produjo en 1985 en la evolucién de la
revista, como hemos sefalado anterior-
mente este ano se editaron dos publicacio-
nes diferentes en el seno del mismo Orga-
nismo Auténomo, Apunts. Medicina de
I’Esport, que seguirfa publicando los temas
propios de su area de conocimiento bajo la
direccién de Jests Galilea, y Apunts. Edu-
caci¢ Fisica, que recogerd las aspiraciones
del colectivo de profesores del INEF de
Catalufa (en sus Centros de Barcelona y
Lleida), y dara cumplida informacién al co-
lectivo profesional del medio.

En la evolucién por afios (Grafico n.° 1),
podemos observar que durante la primera
década el indice de firmas por articulo arro-
ja cifras por debajo de la media, a excepcién



de los afos 1964 con 1,53 y 1968 que al-
canza |,52. Entre 1974y 1983 ya son cinco
los anos en que se supera la media, mien-
tras que entre |984 y 1993 desciende de
nuevo y Unicamente sobrepasan el |,42 de
media los anos 1984, 1990 y 1992. El afio
en que el indice de firmas por articulo alcan-
za el maximo valor es 1984 (2,24) y el mini-
mo en 985 (1,06).

En cuanto a la distribucién de los articulos,
segin el nimero de firmas e indice de fir-
mas por articulo (Tabla 2), encontramos
650 articulos escritos por un solo autor,
que suponen las tres cuartas partes de los
articulos publicados (75,76 %). Los articu-
los de 2 autores son |16 y suponen el
13,52 %. Los 56 articulos firmados por
3 autores alcanzan 6,53 9%, los articulos con
4 firmas son |18 y suponen un 2,10 %.
Encontramos asi mismo | | articulos con
5firmas (1,28 96), seis articulos con 2 firmas
(0,23 %) y por Ultimo aparecen 5 articulos
firmados por 7 autores (0,58 %).

Permanencia de los grupos

La permanencia de los grupos de autores
mas representativos que aparecen en la re-
vista Apunts durante el periodo de estudio
es muy variada, como podemos observar
enlatablan.® 3.

Aungue el grupo que presenta mayor anti-
gledad, entre los afios 1964 y 1993 es el
encabezado por Chiang, serd el grupo for-
mado por los fundadores de la revista y
constituido por 95 autores, quien mantiene
mayor peso especifico y productividad con
una presencia continuada en la revista du-
rante 29 afios entre 1964 y 1992.

Otros grupos que destacan por su perma-
nencia, son el formado por |4 autores (Ru-
bin, Plac, Arthur, Clarc y Rane) permanecio
entre 1978 y 1992 (14 afios), el formado
por X. Aguado, entre 1982 y |99
(9 afos), y el encabezado por J. Olivera,
formado por 5 autores entre [985y 1993
(8 anos).

Indices de colaboracion

En el estudio de la estructura que subyace a
la colaboracién hemos tomado como pun-

2.4
2'2 2 /|
1.8 / \‘/ | o

1,6 A

0,8

0,6

0.4

0.2

1964 1967 1970 1973 1976 1979 1982 1985

Grafico 1. Evolucion del indice de firmas/articulos en “Apunts” (1964-1993).
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COLEGIO

Galilea, Estruch, Balius, Castelld, Roig, Balagué y Serra.

J. Roca

Aguado, X.

Lasierra, G,

Gutierrez, A.

Grandia, Martin, Polo, Cia, Parra, Naveros y Hermnandez
Resina, Fedi, Leoncini, Veitimiglia, Doni y Vechiet.
Saura, Planas, Romera, Sanjust, Marqués y Villagrasa.
Chiang, M. T,

Iurri, G.

Barbany, J. R.

Rubin, Plac, Arthur, Clark y Rane.

Sala, J.E.

Qlivera, J.

Tabla 3. Permanencia de los colegios invisibles mas destacados en “Apunts" (1964-1993).
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T

ANOS DE
PERMANENCIA

1964-1992
1982-1988
1982-1991
1987-1993
1990
1983
1984
1980
1964-1993
1978-1993
1978-1993
1990
1964-1066
1985-1893

Grafico 2. Evolucidn por décadas del indice firmas/articulo en “Apunts™ (1964-1993).
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to de partida el andlisis de la productividad y
mds concretamente de su productividad en
cooperacion en los articulos de Apunts (Ta-
blan.°l).

Los autores individuales publican 43| ar-
ticulos, que equivalen a la mitad de los
articulos publicados en Apunts (50,23 %),
durante el periodo de estudio. Los grupos
que osclan entre 2 vy |6 autores alcanzan
porcentajes de articulos publicados situados
entre 6,64 % de los 54 grupos de 2 auto-
res, y el 2,10 % del grupo formado por
|6 autores. Pero la mayor diferencia la
marca el colegio formado por 95 autores
que con 233 articulos aporta el 27,16 % de
los articulos durante el periodo de estudio,
El menor porcentaje de articulos corres-
ponde a los 2 grupos de 7 autores que sdlo
aportan con el 0.47 9% del nimero de ar-
ticulos en el grupo (Tablan.® [).
Analizando la productividad media de cada
uno de los grupos, encontramos que los
autores individuales publican una media de
1,00 articulos durante el periodo estudia-
do. Aunque esta productividad es muy baja,
todavia es menor la alcanzada por los gru-
pos de 2 autores (0,53). La productividad
media mas alta es la que corresponde al
grupo formado por 8 autores (2,63 %). El
resto de autores agrupados en colegios
presentan una productividad media que os-
cila entre un 2,45 % del grupo de 95 auto-
res, y un 0,29 de los dos grupos formados
por siete miembros (Tabla n.® ).

En cuanto a la productividad fraccionaria se
observa, que los grupos que oscilan entre
2y 8 autores, no alcanzan el valor de la me-
dia de la productividad fraccionada (2,12).
Una vez comentada la estructura subyacente
a la conformacion de los “colegios invisibles”,
vamos a considerar las caracteristicas que
pueden apreciarse en los grupos mas impor-
tantes de autores en Apunts, centrandonos
en los grupos de autores cuyo nimero de
miembros es igual o superior a cinco.

Junto al andlisis descriptivo de la formacién,
evolucion y desarrollo temético de cada
uno de los colegios invisibles, exponemos
la representacion gréfica de su composicion
mediante el uso de las figuras gréficas, en las
que se indican el nimero de autores, ar-
ticulos, trabajos v el periodo de duracién
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del mismo. También se indica scbre el
nombre del autor, el nimero de articulos
que aporta en solitario, y en colaboracion.
Asi como la vinculacion con otros autores
del colegio invisible con quienes firma los
articulos por medio de una flecha, y desta-
camos en letras maylsculas el nombre del
autor o autores mas relevantes, o como li-
der del grupo. No obstante, conviene se-
fialar que enla figura n.” |, con la intencién
de facilitar su lectura, se han senalado las "li-
neas maestras” de union entre los autores
de este colegio invisible.

El Colegio Invisible mas importante
de “Apunts” (Figura n." 1)

El colegio invisible mas importante de
Apunts durante el periodo estudiado esta
formado por 95 miembros, y redne a los
autores mas relevantes por permanencia,
productividad y nimero de colaboraciones
en la revista. Durante los 29 anos de dura-
aon entre los anos 1964 y 1992, en este
colegio se publicaron 233 articulos y
415 trabajos (Figura n.2 |).

Este colegio invisible estd presidido por el
grupo de autores fundadores de la revista,
ya que el nacmiento de este colegio invisi-
ble coincide con la aparicion de Apunis en
el afo |964.

Citaremos como cabezas visibles mas des-
tacadas, por su productividad total indivi-

AUTOR N.° DE TRABAJOS
EN COLABORACION
Balius, R. 12
Estruch, J. 19
Castelld, A. "
Galilea, J, 8
Roig, J. 2
Serra, J. R. 10
QOlivera, J. i
Roca, J. 4
Puig, N. 2
Balagué, G. 6
Bravo, J 0
Ferrer-Hombravella, J. 1
Hernandez-Vazquez, J. 0
Prat. J. A 3
Ventura, J. L. B

dual y en colaboracién, al grupo de autores
formado por Federico Balagué, Ramaén Ba-
lius, Carlos Bestit, Augusto Castells, José
Estruch, Jests Galilea, José Roig y José Ri-
cardo Serra. La productividad total de estos
autores, oscila entre los 5| trabajos publica-
dos por Ramén Balius, el autor mas pro-
ductivo de Apunts, y los 6 articulos presen-
tados por Federico Balagué. También cabe
destacar en este colegio invisible, la presen-
cia un grupo de autores, cuya productividad
total es algo menor que la de los menciona-
dos, pero su aportacion al grupo es consi-
derable. Nos referimos a José Ricardo Se-
rra, que aporta | 7 trabajos, Nuria Puig, con
10, Gloria Balagué, con 9, |. Ferrer-Hom-
bravella, Javier Hernandez-Véazquez, Joan
Antoni Prat v José Luis Ventura, con 8 tra-
bajos respectivamente (Tabla n.” 4).

Ramén Balius, el autor mas productive de
la revista y de este grupo de prestigio, publi-
c6 51 articulos, de los cuales 39 son traba-
jos en solitario y |2 en colaboracidn. Ra-
mon Balius nacid en Barcelona donde se
doctord en medicina vy cirugia por la "Uni-
versidad Central de Barcelona”, en 1970
con un trabajo titulado "Embolismo graso
postraumatico” dirigido por el Dr. Piulachs.
Ha desarrollado su labor profesional en el
campo de la medicina deportiva como
traumatologo en el "Centro Juvenil de Me-
dicina Deportiva de la Delegacién Provin-
cial de Barcelona", y posteriormente el

N.” DE TRABAJOS TOTAL
INDIVIDUALES
39 51
20 39
16 27
18 26
19 21
T 17
8 "
7 1"
8 10
3 9
9 9
7 8
8 8
5 8
3 8

Tabla 4. Los antures pertenecientes a los colegios invisibles mas relevantes en “Apunts” (1964-1993),
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"Centro de Medicina del Deporte de la Re-
sidencia Blume”, que pasé a denominarse
"Centro de Investigacion Médico Deporti-
va" (CIMD), al incorporarse al INEFC de
Barcelona. Es, precisamente esta Institu-
cion, el centro geogréfico del nicleo princi-
pal de este colegio invisible, donde ha com-
partido y colaborado en las investigaciones
médico-deportivas realizadas con el grupo
de autores del grupo, fundadores de la re-
vista y del propio colegio. También ha de-
sarrollado su labor profesional en la medici-
na del trabajo, como médico en el “Centro
Quirtrgico-Traumatolégico Municipal de
Barcelona”. Su vinculacién profesional con
la "Federacion Catalana de Atletismo”, le
lleva a la Olimpiada de Munich-72 como
miembro de la "Comision Médica de la Fe-
deracién Espanola de Atletismo”. Esta en
posesion de diferentes méritos entre los
que cabe destacar la "Medalla de Plata al
Meérito Deportivo” y los aros olimpicos
(1969), otorgados por el “Comité Olimpi-
co Internacional”

En sus trabajos publicados individualmente,
apreciamos dos vertientes tematicas clara-
mente diferenciadas y que conviene destacar.
De una parte, los articulos directamente rela-
cionados con la medicina deportiva, en la ver-
tiente traumatologica y de lesiones, siempre
en relacion con la préctica deportiva, su pato-
logia y rehabilitacion. Y de ofra, la presencia
de gran nimero de articulos de su amplia
producaién individual, dedicados a estudiar la
teratica deportiva en el mundo de la pintura,
escultura, literatura, historia y arte en general,
Publico |2 trabajos en colaboracién, entre
los que destacaremos: "Traumatologia cra-
neoencefdlica” con Vendrell, y "El judo vy sus
lesiones” con Domingo, ambos en 1964,
Con Bruix “Lesiones superciliares y de los
parpados de interés en medicina deportiva”
(1966), “Luxacién anterior aislada de la ca-
beza del peroné” (1975) con Colomer y
Murriano, con Espiga "Epifisis vertebral lum-
bar minima en deportistas jévenes” (1982),
“El codo de jabalina”, en 1977 con Balius
"Estudio fisico sobre la natacién, original de
Puig i Cadafalch”, en 1984 con Rodriguez y
Tobella “El codo de jabalina”, en 1964 con
Domingo “El judo y sus lesiones”, y “Trau-
matologia craneoencefélica” con Vendrell, y
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en 1972 en colaboracidon con Carrascosa,
“Alteraciones  osteoarticulares del tobillo
consecutivas a la préctica deportiva”.

Esta asimismo unido al grupo central de au-
tores mds destacado de la revista, por su
colaboracién en otros trabajos realizados
con Galllea, Estruch, Castelld y Bestit, de
medicina deportiva, sobre los controles
médicos realizados a los atletas, y sobre una
amplia gama de problemas planteados por
las lesiones deportivas y su incidencia trau-
matologica, en el campo de la medicina de-
portiva, en sus variantes de diagnéstico,
prevencidn, rehabilitacion y tratamiento
(Figuran.® 1).

Entre sus numerosos articulos publicados
individualmente citaremos: “Patologla de
los jinetes” e “Hitos de la historia de la edu-
cacion fisica y el deporte” en 1975, “Embo-
lia grasa postraumadtica” en 976, "La es-
pondilolisis lumbar como atlopatia”, “Notas
velocipedas de fin de siglo” y “Campeones
mitologicos” en 1977, y en 1978 “Ramén
Casas, pintor, dibujante y sportman”.
Cabe sefialar, que todos los autores que
han publicade en Apunts en colaboracién
con Balius, son médicos que desarrollan su
labor profesional en el campo de la medici-
na deportiva en Cataluia.

Balius sigue publicando regularmente en
Apunts dentro de la seccién “Miscelanea”,
bajo el epigrafe “El deporte en el museo” y
"El deporte en la biblioteca”,

José Estruch es el segundo autor més pro-
ductivo de la revista, que demuestra una
gran dinamica en la valoraciéon, siendo su in-
dice de colaboracién, el mis alto del perio-
do estudiado. Aporta a este colegio invisible
39 trabajos, de los cuales publicé |9 en co-
laboracion y 20 en solitario. También es
médico y miembro del grupo de fundado-
res de Apunts, donde tuvo una participa-
cion relevante como Secretario de Redac-
cion y Cedirector de la publicacién junto a
Jests Galilea entre los afios 1964 y 1984,
La temdtica de sus articulos publicados en
solitario se desarrolla dentro del campo de
la medicina deportiva, en las vertientes rela-
cionadas con las pruebas médicas de valo-
racién funcional y de la condicién fisica, la
nutricién y el aparato cardio-circulatorio en
relacién con la practica deportiva.
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Sus primeros contactos con la medicina de-
portiva los tuvo en el congreso celebrado
en Romaen 1959, con motivo de la prepa-
racién de la Olimpiada de Roma- 1960, y su
ingreso en el cuerpo médico del “CIMD de
Barcelona”. Publicé sus trabajos entre los
afos 1964 y 1982, apareciendo su primer
articulo en colaboracion con Castillo, Cruz
y Gallea, lo que le vincula a otros autores
de este colegio invisible desde los primeros
tiempos de la revista, sobre las exenciones
de la asignatura de educacién fisica, en fun-
cién de los resultados en las preceptivas
pruebas médicas realizadas a escolares en
el "Centro Juvenil Provincial de Medicina
Deportiva”. También publicé diversos tra-
bajos sobre temas de medicina deportiva.

De su extensa colaboracién con otros au-
tores del colegio invisible, destacaremos los
publicados en 1964 con Galilea y Federico
Balagué “Estudio de la valoracién funcional
cardiorespiratoria...”, en 1965 “Control
médico del entrenamiento deportivo” con
Galilea, en 1977, con Castellé "Importancia
del estudio ergo-gastrométrico de un equi-
po y su aplicacion en los planes de entrena-
miento”, en |98 "Valoracién funcional de
atletas jovenes” con Esparza y Castellé. En
sus colaboraciones encontramos que ade-
mas de los temas propios de la medicina
deportiva ya expresados, tienen un caracter
interdisciplinar, abarcando ademis la inte-
rrelacién de los aspectos psicolégicos, fisi-
cos y socioldgicos en los deportes de equi-
po (Figuran.® 1),

Augusto Castellé es el tercer autor més
preductivo de Apunts, con un alto indice
de colaboracién. También es miembro del
grupo de fundadores de la revista y una de
las cabezas visibles del grupo. Formé parte
de la "Secretarfa de Redaccién” de Apunts
entre 1970y 1981, juntoaR. Balius y F. Ba-
lagué, y durante su tiempo de permanencia
en el colegio invisible, entre los afios 1964 y
1979, alcanzé una produccion total de
27 trabajos, publicando |6 en solitario y
I'l en colaboracién. Desarrolléd su labor
profesional en el “Centro Juvenil de Medici-
na Deportiva de Barcelona”, en colabora-
con con el grupo de autores fundadores
del colegio invisible y de la revista (Galilea,
Estruch, Roig, Balius y Bestit).



Como médico de la "Federacion Catalana
de Montana" y montafiero practicante, la
tematica de sus trabajos publicados en soli-
tario sobre medicina deportiva esté orien-
tada en gran parte, haca la fisiologia del
ejercicio en relacion con el montafismo, en
sus apartados de adaptacién y aclimatacion
a la altura, climatologia, avalancha, nutricién
y reaccion del organismo humano en situa-
ciones extremas de frio. Debido a su vincu-
lacién con el “Centro Juvenil de Medicina
Deportiva de Barcelona”, también realizo
trabajos en medicina deportiva, relaciona-
dos con los resultados de las revisiones mé-
dicas periddicas realizadas a escolares. Asi
mismo, destaca la publicacién en 1965 de
un articulo sobre Olimpismo.

La temética de sus trabajos realizados en
colaboracién discurre dentro de la medici-
na deportiva, aunque con variados enfo-
ques. La proximidad de los Juegos Olimpi-
cos de verano a celebrar en Méjico-68, ciu-
dad situada a dos mil metros de altitud so-
bre el nivel del mar, motivé la realizacion
de numerosos trabajos en fisiologla del
ejercicio, encaminados a estudiar la influen-
cia de la altitud en el entrenamiento y rendi-
miento de los deportistas, a fin de planificar
su preparacion. En 1965 participa en un
trabajo conjunto con Estruch, Galilea, Meri-
no, Beltran, Ugarte y Franquesa titulado
“Estudios médicos sobre la Semana Depor-
tiva Mejicana”, en el que ademas de los ya
mencionados autores, también colabora en
la publicacion de otros trabajos de medicina
deportiva con |. Bruix, H. C. Kemper, |.
Fernandez y R. Montecinos (Figura n.® |).
Jesus Galilea, el cuarto autor mas producti-
vo, es una de las personas mas relevantes
en la fundacidon y devenir histérico de
Apunts. De sus 26 trabajos, publica 18 en
solitario y 8 en colaboracion entre los afios
1964 y 1986 (tabla n.° 4). Su inquietud y
participacion directa en el devenir de |a re-
vista, se hace notar en su alta publicacién de
la practica totalidad de editoriales de
Apunts entre los anos 1964 y 1984, Ade-
mas de éstas destacadas cifras de producti-
vidad y colaboracién, Jesus Galilea es una fi-
gura fundamental en la fundacién y poste-
rior evolucion de Apunts y del propio cole-
gio invisible, formando parte del reducido

grupo de cabezas visibles. Ya se ha comen-
tado con anterioridad, que Galilea y Estruch
fueron los iniciadores de la andadura de
Apunts, y personas fundamentales en su
edicién, donde compartieron la "Secretaria
de Direccion” y la "Direccion” de la revista
desde el primer ejemplar en 1964 hasta
1982, Posteriormente, durante los afos
1982, 1983 y 1984, desempend el cargo
de director en solitario. También fue
miembro del equipo médico del "Centro
Juvenil de Medicina Deportiva de Barcelo-
na", del "Centro de Investigaciones Médi-
co-Deportivas de Barcelona” en la Resi-
dencia Joaquin Blume, y en 1975 fundador
y primer Director del INEF de Barcelona.
Desde su puesto de médico del “Centro
Juvenil de Medicina Deportiva de Barcelo-
na", comenzé la publicacién de sus trabajos
en solitario dentro de la medicina deporti-
va, relacionados con las revisiones médicas
periddicas de escolares y deportistas fede-
rados, y en el campo de la fisiclogia del ejer-
cicio, en relacién con el deporte de compe-
ticion. Colaborador habitual en mesas re-
dondas, simposios y congresos celebrados
entre 1964y | 985, sus trabajos publicados
en colaboracién, recogen las investigacio-
nes sobre medicina deportiva, realizados
con otros colegas del "Centro Juvenil de
Medicina Deportiva de Barcelona” prime-
ro, y en el "CIMD de la Residencia Blume"
después.

El primer articulo en colaboracién, punto
de inicio de la relacion con los autores del
colegio invisible los firmé con Castillo,
Cruz y Estruch en 1964 titulado “El pro-
blema de las exenciones de educacién fisi-
ca como asignatura escolar”. Con Federi-
co Balagué “El deporte en la edad puberal”
(1974), con Estruch y Pifol en 1966 "El
step-test como prueba no especifica de
control de entrenamiento”, junto a
Estruch, Castellé y Merino “Proyecto ex-
perimental de adaptacién de entrena-
miento a la altura” (1966), con Bestit
“Interpretacion filoséfica de la pausa en el
entrenamiento a intervalos” (1967), en
1970 con Roig “Tests de aptitud, eficiencia
y rendimiento”, en 1971 "Control biolégi-
co del jugador de Hockey" con Estruch,
Bestit, Balius y Castellé. (Figuran.® I).
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Los temas de sus trabajos en colaboracion,
aunque siempre dentro de la medicina de-
portiva, no siguen una linea homogénea y
abarca temas muy variados, que incluyen la
medicina preventiva, andlisis comparativos
de la condicién fisica y el estado de las cons-
tantes vitales de individuos sedentarios con
deportistas, la mujer ante el hecho deporti-
vo, o la influencia de ciertos aspectos psico-
Ibgicos en las variables fisiolégicas en el de-
porte.

José Roig es el quinto autor mas relevante
en Apunts, por su productividad y perma-
nencia en el colegio invisible, aungue su ni-
vel de colaboracién no es la caracteristica
mas destacable. Pertenece al grupo de au-
tores fundadores de |a revista, y nicleo ini-
cial del propio colegio invisible. Durante los
veinte afios de permanencia en la revista,
entre los afios 1964 y 1974, publico un to-
tal de 21 trabajos, de los cuales |9 fueron
firmados en solitario y Ginicamente 2 en co-
laboracién (Tabla n.° 4).

Cabe senalar, como hecho destacable en
los afos 1964 y siguientes, |a presencia de
un psicélogo en el seno del equipo médico
de una institucién pablica dedicada a la me-
dicina deportiva (Centro Juvenil de Medici-
na Deportiva, luego CIMD de la Residencia
Blume de Barcelona, etc.). Durante estos
primeros afos de la revista, en la década de
los afios sesenta en Espana, era infrecuente
que personas ajenas a la medicina deporti-
va, formaran parte de equipos profesiona-
les multidisciplinares, unidos por el trabajo,
estudio e investigacion, de cuantos aspec-
tos conforman el hecho deportivo vy afectan
directamente a sus protagenistas. Pudiendo
considerarse su presencia en esta institu-
caén (Residencia Blume de Barcelona),
como avance innovador y precedente his-
térico en esta etapa de la evolucion de la
actividad fisica y el deporte en nuestro pais.
Como tampoco era habitual que los pro-
pios técnicos deportivos y profesores de
educacién fisica, en relacién directa con su
actividad profesional, publicaran sus traba-
jos y experiencias. Quizés alguno de estos
argumentos, justifiquen la novedad y visién
de futuro que supuso la presencia de un
psiclogo en el seno de este grupo de auto-
res, asi como el bajo indice de colaboracion
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manifestado por Roig, pues tan sélo dos ar-
ticulos de los 2| publicados, los realizé en
colaboracion (Tabla n.” 4).

La temética de sus articulos publicados en
solitario es diversa, pero fundamentalmen-
te estd dirigida hacia el andlisis del compor-
tamiento grupal en los deportes de equipo,
agresividad, niveles de ansiedad precompe-
titiva, y preparacion psicologica para la
competicion. Siendo algunos de sus traba-
jos: "La psicologia en la medicina deportiva”
(1964), "Estudio sociométrico de un grupo
de nadadores"(1964), “Los mecanismos de
defensa y las motivaciones en la conducta
del atleta” (1965), "Niveles de expectacion,
aspiracion y agresividad” (1965), "Andlisis
psicoldgico de un equipo de Baloncesto”
(1966), "Psicodindmica del entrenamiento:
Motivaciones” (1967), “Sintesis de planifica-
cion del Sport-Test-Lips-Training” (1968),
“Estudios psicopedagdgicos actuales sobre
la zurderia” (1968), "Andlisis sociolégico
delazurderfa” (1968), “Entorno a la prepa-
racién psicoldgica del deportista frente al
hecho competitivo" (1969), “Deteccién y
correlacion de la deslateralizacion audiofo-
nética" (1969), entre otros.

Los dos trabajos realizados en colabora-
cion, de medicina deportiva, los publicd en
1968 con Galilea, Estruch, Castelld y Bestit,
sobre las exploraciones clinicas realizadas
en el CIMD, titulado "Sisterna de explora-
cién Clinica en nuestro Centro”, y en 1970
“Tests de aptitud, eficiencia y rendimiento”
con Jests Galilea, también sobre tests de
aptitud, eficiencia y rendimiento, relaciona-
dos con las exploraciones realizadas en el
Centro a deportistas de diferentes modali-
dades (Figura n.® 1).

José Ricardo Serra es el siguiente autor en
orden de importancia, por el nimero de
articulo publicados en Apunts. Participd en
el equipo editorial como miembro del Co-
mité de Redaccién desde 1973 hasta 1982,
y permanecié en el colegio invisible entre
los afos 1971 y 1992, durante los cuales
aportd |7 trabajos, 7 en solitario y 10 en
colaboracién (Tabla n.® 4).

Natural de Mora (Toledo), realizé los estu-
dios de medicina en la "Universidad Central
de Barcelona” (1967), ciudad donde poste-
riormente desarrollaria su actividad profe-
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sional e investigadora. La préactica del balon-
cesto, y mas tarde como corredor de ma-
ratén, le aproximaron al mundo del depor-
te, sobre todo cuando entabld relacion con
el Dr. Bestit, a través del cual ingreso en el
“Centro de Investigacion Médico Deporti-
va de la Residencia Blume de Barcelona”.
Desarrolla su labor profesional en el
“CEARE", “CIMD del INEF de Barcelona” y
en el “Servicio de Cardiologia del Hospital
de la Santa Cruz y San Pablo de Barcelona”.
Dirigié sus investigaciones hacia la medicina
deportiva fundamentalmente, y dada su es-
pecialidad en cardiologia, e influenciado por
su doble condicién de cardidlogo y corre-
dor de fondo. los temas de sus trabajos es-
tan directamente relacionados con el apa-
rato cardio-respiratorio y su comporta-
miento y respuesta ante el ejercicio fisico.
De sus trabajos en solitario podemos des-
tacar: "Edad escolar deporte y psicopatias”
(1971), “Belgrado-73 o el enigma de la
RDA" (1973), “Estudio comparado de la
prueba de esfuerzo con ciclioergdbmetro en
nadadores y atletas de fondo" (1975), “Co-
razén atlético y técnicas de exploracion”
(1978), "Tipos de ejercicio fisico y su valo-
racién: aplicaciones en la rehabilitacién de
pacientes con infarto de miocardio” (1978),
“Estudio de la actividad eléctrica cardiaca
por el método Holter en situaciones espe-
ciales” (1982).

Esté vinculado con otros miembros del co-
legio invisible, mediante los trabajos publi-
cados en colaboracion con sus colegas
Ventura, Oter, Bestit, Tintoré, Donxanda-
barat, N. Balaguer, Varas y Borras, cuya
temdtica es la medicina deportiva, donde
exponen sus experiencias en el campo de
la cardiologia aplicada al alto rendimiento
deportivo. En el afio 1975, publica un tra-
bajo de tematica interdisciplinar en cola-
boracién con los médicos S. Tintoré, A,
Estruch y la psicologa Gloria Balagué, refe-
rido a los registros electrocardiogréficos
como apoyo del estudio psicoldgico en los
paracaidistas deportivos. También en
1983, colabora con M. L. Palomero en la
publicacion de un trabajo encaminado al
estudio socioldgico de las "gimnastradas”
(reuniones bianuales donde participan
equipos representativos de diversas insti-
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tuciones, pertenecientes a paises de la an-
tes llamada “Europa occidental”, en las que
exponen sus lineas de investigacion en la
materia, a través de demostraciones gim-
nasticas précticas originales). Y en 992
publicd con Segura "Actividad fisica y cora-
zon" (Figuran.® 1),

Nuria Puig se incorpora a este colegio invi-
sible cuando formaba parte del "Comité
Cientifico” de Apunts durante los afos
1985, 1986y 1987. Realizd los estudios de
Historia Moderna en la Universidad Autd-
noma de Barcelona, se doctord en sociolo-
gfa en la Universidad de Parls, y es profeso-
ra de sociologia en el INEF de Barcelona.
Entre los afos 1976 y 1989, aporta un total
de 10 trabajos, 2 de los cuales los realiza en
colaboracion (Tabla n.® 4).

Durante su etapa universitaria formé parte
del equipo de esqui alpino que representd
a Espana en las Universiadas celebradas los
afios 1971 y 1974. Precisamente esta vin-
culacién con el mundo del deporte, tendria
gran incidencia en su posterior evolucion
profesional, orientando sus lineas de inves-
tigacion y publicaciones hacia la sociologia
del deporte.

Los 8 articulos publicados en solitario du-
rante este periodo versan sobre los siguien-
tes temas: “El equipamiento deportivo en la
provincia de Barcelona" (1976), "Algunas
reflexiones sobre el espacio deportivo”
(1977), “El deporte desde una perspectiva
socioldgica” (1979), "Sociologia del esqui”
(1980), "Una relacion conflictiva, los jove-
nes y el deporte” (1986), en relacidn con el
abandono de la préactica deportiva. En |986
“La definicién de un marco socioldgico de
andlisis”, "Aprender todo viviendo el Olim-
pismo” (1986), “Deporte y territorio o la
paradoja de la salud a través del deporte”
(1989).

En 1980 realizé un trabajé en colaboracién
con la profesora de psicologia del INEF de
Barcelona, Gloria Balagué, y los estudiantes
de educacién fisica T. Calverol, E. Campa-
fa, M. Carranza, P. Garciay P. Palou, titula-
do "Propuestas para otra metodologia en el
estudio de la mujer y el deporte”, y en
1982 con A. Bourdin y L. Millet, sobre “Els
equipaments, el municipi i I'esport a la vida
quotidiana”, en el que analizaban los grados



de satisfaccion y participacion en las clases
de educacién fisica (Figura n.® |).

Gloria Balagué estudi¢ psicologia en la
"Universidad Auténoma de Barcelona” gra-
dudndose en 1973. Amplié estudios en
Bélgica con el doctor Van Fraechen y en
1976 se doctoré en psicologla por la Uni-
versidad de lllinois, Chicago. Se incorpora
en | 974 a este colegio invisible (publicando
con Serra un articulo sobre la incidencia de
la sobreproteccion familiar en el rendimien-
to deportivo), en el que permanecera hasta
1981. Su incorporacion fue muy enrique-
cedora para el colectivo, aportando un en-
foque desde la psicologia a la competicién.
Pertenecié al CIMD vy al "Departamento de
Ciencias Sociales del INEF de Barcelona",
como profesora de psicologia tuvo una par-
ticipacion activa en nuestra revista de estu-
dio desarrollando actividades en el “Comité
de Redaccion” desde 1975 hasta 1981, y
del "Comité Cientifico” entre 1985y 1993.
Desde el afio 1979 esta vinculada al equipo
Olimpico de EE.UU. de América como psi-
cdloga, acompanando a los deportistas en
sus desplazamientos, e impartiendo confe-
rencias en distintos paises, Actualmente es
profesora de la Universidad de Chicago.
Durante sus afios de permanencia en este
colegio invisible, aporta 9 articulos, 6 de los
cuales publicados en colaboracién (Tabla
n. 4). La temética de sus tres investigacio-
nes realizadas en solitario, versa sobre la
psicologia del deporte, tratando temas
como la agresividad, diferencias entre el
hombre y la mujer ante el deporte, vy en
1977 "Examen psicolégico de montaferos
que han alcanzado cotas de siete mil me-
tros”

En 1974 publica un trabajo en colaboracion
con |. R. Serra sobre “Sobreproteccionis-
mo familiar y rendimiento deportivo”, en
1975 publica con Tintoré, Serra y Estruch
sobre “Registro ECG continuo y estudio
psicolégico en paracaidismo deportivo. Sus
modificaciones mediante el bloqueo de los
beta-receptores”. Los otros trabajos en co-
laboracién con N. Puig, Serra y otros auto-
res del grupo, ya han sido mencionados
con anterioridad.

Joan Antoni Prat destaca entre los autores
relevantes de Apunts, por su productividad

y aportacion a este colegio invisible. Como
Licenciado en Educacién Fisica, desempend
su labor profesional de profesor en el INEFC
de Barcelona en Teoria y Practica del Entre-
namiento, en el "Departamento de Educa-
cion Fisica”, y en la “Federacion Espanola de
Hockey" como preparador fisico de la selec-
cién espanola. También fue director del
INEFC de Barcelona y mas tarde director
del "Centro de Alto Rendimiento de Sant
Cugat". Forma parte del grupo de autores
de este colegio invisible entre los afios 1976
y 1992, y muestra una productividad total de
8 articulos, realizando 5 en solitario y 3 en
colaboracién (Figura n.® 4).

Los diferentes dambitos donde desarrolla su
actividad profesional (profesor del INEF de
Barcelona, director del CAR de San Cugat y
de preparador fisico de la Seleccién Espa-
fiola de Hockey), orientan la mayoria de sus
articulos  publicados, tanto en solitario
como en colaboracién, hacia la sistematica
del entrenamiento deportivo dirigida al alto
rendimiento en hockey sobre hierba
(1986). Otros temas a los que dirige su
atencién son: la pedagogia aplicada en la
educacion fisica (1 986), los centros de alto
rendimiento (| 989), la evolucién de la con-
dicién fisica en la pubertad (1984), las técni-
cas de visualizacién biomecénica, en cola-
boracién con |. Escoda y R. Angulo (1992).
Con Montecinos, publica unos estudios
comparativos realizados entre jugadores de
hockey espaficles y jévenes deportistas
norteamericanos en general, asi como so-
bre la respuesta del organismo ante el en-
trenamiento intenso en jugadores de
hockey sobre hierba, realizado en colabo-
racién con Cedrin y Montecinos (1982)
(Figura n.® I).

Carlos Bestit autor destacado en el seno de
Apunts, que durante estos anos desarrolla
su laber profesional en el campo de la me-
dicina en diferentes instituciones catalanas,
tales como el “Centro Juvenil de Medicina",
y posteriormente del"CIMD de la Residen-
cia Blume de Barcelona”, “"Hospital de la
Santa Cruz y San Pablo de Barcelona”, y
“Servicio Médico del Barcelona F.C."
También formé parte del “Comité de Re-
daccion de Apunts” desde 1970 hasta
1974, vy pertenece a este colegio invisible
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entre los afios 1967 y 1975, durante los
cuales publicd 2 articulos en solitario y 5 en
colaboracion (Tabla n.® |).

Los temas de sus trabajos publicados en
colaboracién con otros autores estan
siempre dentro del entorno tematico de
la medicina deportiva, y tratan fundamen-
talmente de las pruebas de esfuerzo de
caracter cardio-respiratoria, en base a la
regulacién de la frecuencia cardiaca du-
rante el ejercicio. Sus dos trabajos publi-
cados en solitario son “Control periédico
del entrenamiento con el cicloergébme-
tro" (1968) y “Estudio estadistico de la
frecuencia cardiaca en tests clinicos de er-

n

gometria” (1972). Su vinculacién con
otros autores del colegio invisible se inicia
con la colaboracion con Galilea en el afo
1967 con un articulo titulado “Interpreta-
cion filosdfica de la pausa en el entrena-
miento de intervalos”. Con A. Gonzalez y
M. Albanell (ambos miembros de los ser-
vicios médicos del Barcelona F.C.) publi-
ca el "Empleo de la alfa-amilasa en trau-
matologia del deporte” (1975). Con Gali-
lea, Estruch y Castellé, publica dos traba-
jos titulados “El control clinico de atletas
en su aspecto médico-preventivo y so-
cial" (1967) y “Control bioldgico del juga-
dor de hockey"(1968), v con Galilea,
Estruch, Castelld y Roig, "El sistema de
exploracién clinica de nuestro Centro”
(1968) (Figuran© 1).

José Luis Ventura, Doctor en Medicina por
la "Universidad de Central de Barcelona”
con un trabajo titulado "Valoracion del me-
tabolismo Aerdbico en pruebas de esfuer-
zo" (1982). Mantiene su presencia en este
colegio invisible desde 1968 hasta 1982,
Formé parte del “Comité Cientifico” de
Apunts. Entre los anos 1968 y 1982 publi-
c6 3 trabajos individualmente y 5 en cola-
boracién con otros miembros del grupo.
Estuvo vinculado al deporte de competi-
caon desde la infancia, participando en
pruebas de atletismo y judo, deporte en el
que alcanzd un tercer puesto europeo en la
categorfa Junior en 1969, Esta participacion
deportiva serfa el germen de su posterior
aproximacion al mundo de la medicina de-
portiva, cuando afos méds tarde se especia-
lizarfa en cardiologia.
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Reflejo de esta vinculacién deportiva y pro-
fesional son los articulos publicados en soli-
tario “El Judo, Jiu-Jitsu, Kérate y otras artes
marciales”, y "El Judo en el desarrollo de la
personalidad y en el tratamiento de los
complejos de infericridad y agresividad del
nifo y del adulto” ambos en 1968, y "Adap-
tacién cardiovascular al ejercicio fisico”,
(1978).

De su colaboracién con otros autores del
grupo encontramos: “ECG evolutivo” con
Serra, Rodriguez, Bayés y Tintoré (1975),
“Registro electro-cardiogréafico continuo en
deportistas de fondo con alto nivel de en-
trenamiento” (1976) con Serra y Bayés,
“"Regulacién de la frecuencia cardiaca por el
sistema nervioso autdnomo en deportistas
de competicién” (1976) con Oter, Serra,
Bestit y Bayés, “Trabajo dindmico versus
trabajo muscular” (1981) en colaboracion
con Serra y Doxanbarat, y en 1982 “Estu-
dio de los resultados obtenidos en el test de
Cooper por una muestra de la poblacion
escolar y su correlacion con el test simple
de autoevaluacién” con N. Balagué,
Estruch, Galilea y Serra.

Los temas de todos sus trabajos son de me-
dicina deportiva, sobre fisiologia del ejerci-
cio y relacionados con aspectos cardio-vas-
culares (Figuran.® |).

Ramén Montecinos comenzéd a formar
parte de este colegio invisible, desde el “La-
boratorio de Fisiologia de la Universidad
Pontificia de Talca de Chile”, y su posterior
integracién en 1982 como médico en el
*CIMD del INEF de Barcelona", desembo-
carfa en su colaboracién en la publicacidn
de diversos articulos con otros miembros
de dicho colectivo. Cabe destacar, que du-
rante el periodo de permanencia en el gru-
po, entre los afos 1980 vy 1983, publicd
7 trabajos, todos ellos en colaboracién con
otros miembros del colegio invisible. Su in-
clusion en este grupo de autores, se realiza
através de dos trabajos publicados en 198
con Valdés y Guajarro, "Somatotipo de es-
colares de 9 a |2 anos de edad” y "Res-
puesta cardiorespiratoria al ejercicio en ni-
fios chilenos”. Més tarde en 1982, colaboré
en la realizacién de cuatro articulos, con
Castelld "Alteracion en la composicidn cor-
poral en respuesta al entrenamiento fisico
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en hombres”, junto a Prat y Cedrun el ya
comentado "Funcién cardio-respiratoria
subméxima”, y también con Prat “Incre-
mento de la actividad fisica en nifios y su
efecto en la composicion corporal y condi-
cidn fisica”, y con Estruch "Requerimientos
energéticos en las carreras atléticas”. Al afo
siguiente (1983) firma junto a Guajardo, ).
Valenzuela, Herndndez y Z. Valenzuela un
articulo titulado “Alteraciones fisiologicas en
el entrenamiento de corta duracién en
hombres sedentarios (Figura n.” |).
Federico Balagué destaca en este colegio
invisible y pertenece al grupo de autores
presentes en Apunts desde los primeros
anos de la revista, en la que participd como
miembro del "Consejo de Redaccion” des-
de 1965 hasta 1969, y en la "Secretaria de
Redaccion” entre 1969 y 1981, Es médico,
y miembro del “Centro Médico Juvenil de
Barcelona” y més tarde del "CIMD del
INEFC en Barcelona". Durante su tiempo
de permanencia en este colegio invisible,
entre los anos 1964 y 1973, publicd 6 tra-
bajos, 4 de ellos en colaboracién y 2 en so-
litario.

Los 2 trabajos publicados en solitario abor-
dan el tema de la préctica deportiva de las
nifias en edades escolares, "Aspectos psico-
logicos del deporte femenino” (1965) y
“Deporte escolar femenino” (1967).

En 1964 colabora con Estruch y Galilea en
el "Estudio de la valoracion funcional car-
diorespiratoria en el deportista femenino”,
y en 197 con Galilea, Mercadd, Coromi-
nas, Pascual, Masdeu, Suchianu, Bedés, De
Castro, Caballerfa y Palomés, en un trabajo
sobre el control del dopage con anfetami-
nas. Finaliza su presencia publicando en
1973 con C. Casadevall, un articulo sobre
historia de la medicina (Figura n.® |).

J. A. Merino también formé parte del "Con-
sejo Editorial de Apunts” entre los afos
1965 y 1981, médico de la “Federacién
Catalana de Natacion” y del “Servicio de
Cirugia y Ortopedia del Hospital de la S.
Cruz y San Pablo de Barcelona”. Muy vin-
culado al grupo de autores médicos funda-
dores de la revista con los cuales colabora
en el desempeno de sus labores profesio-
nales en los citados Centros de Barcelona y
en la realizacidn de diversos trabajos de in-
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vestigacion. Permanece en este colegio in-
visible entre 1966 y 1974, y durante estos
anos publicéd 3 articulos en solitario y 3 en
colaboracién. Los temas de sus trabajos es-
tan directamente relacionados con su acti-
vidad médica, y mas concretamente con
sus tres actividades profesionales.

Los articulos publicados en solitario desde
la medicina del deporte estan dirigidos al
estudio de las tendinitis (| 966), el pie de at-
leta (1967), v la evolucién biomorfolégica
de los atletas en su vida deportiva (1970).
Los realizados en colaboracién con Figue-
ras, Treserra, Piqué, Algarra, Castelld, Gali-
lea, Estruch, Beltran, Ugarte y Franquesa,
tratan sobre la fisiologla del ejercicio
(1965), la adaptacién a la altura de los mon-
taferos (| 966), y el tratamiento de la esco-
liosis por medio de la natacion (1974) (Figu-
ran®I).

J. Miranda fue profesor de la "Escuela de
Formacién del Profesorado de EGB de
Barcelona”, entre los afos 1976 y 1990.
Durante este periodo, publicd 5 trabajos
en solitario y uno en colaboracién. Sus ar-
ticulos en solitario tratan sobre el balonma-
no como catarsis de la agresividad (1976),
la aceptacion social de los remeros con me-
jores resultados (1977), la educacién fisica y
el juego (1989), el marketing aplicado a la
actividad fisica como oferta social (1990, y la
educacion fisica y la salud (1991). Y de su
colaboracién en | 988 con P. Gualp, psicd-
logo vy bailarin, encontramos una publica-
cién relacionada con la emocion, en rela-
cién con la palabra, el sonido y el movi-
miento (Figura n.?1).

S. Tintoré colaboré con varios miembros
de este colegio invisible, También participd
en el "Consejo de Redaccidn de Apunts”
desde 1970 hasta | 982. Pertenece al equi-
po médico del “Servicio de Cardiologia del
Hospital de la Santa Cruz y San Pablo de
Barcelona", y al CIMD de la Residencia Blu-
me de Barcelona”. Permanecié en este co-
legio invisible entre los anos 1969 y 1985,
tiempo durante el cual publicé 2 trabajos en
solitario y 4 en colaboracién.

Entre sus trabajos en solitario encontra-
mos "El corazén del buceador” (1966) y
"Valor del ECG de esfuerzo (1974). En
ellos recoge sus experiencias profesiona-



les en las pruebas de valoracién cardiacas
realizadas a buceadores y deportistas en
general.

Su inclusion en el colegio invisible, se pro-
duce a través de una publicacion realizada
en 1969 “Valoracién médico-deportiva de
participantes en una marcha de regulari-
dad" con Castelld, Estruch y Galilea. En el
ano 975 participa en dos articulos, uno so-
bre el ECG evolutivo en deportistas”, ya
mencionado anteriormente, llevado a cabo
en el “CIMD de Barcelona” y otro con Se-
rra, G. Balagué y Estruch basado en el estu-
dio psicobiolégico sobre la respuesta de pa-
racaidistas deportivos tratados con beta-
bloqueantes. ¥ en 1984 con Gutierrez y
Comaposada sobre la “Correlacion entre
el sindrome de Wolf-Parkinson-White y los
diferentes tipos de esfuerzo” realizado (Fi-
guran® ).

Eusebio Esparza es profesor de Biomeca-
nica en el INEFC de Barcelona desde su
creacion, y del colegio invisible durante los
anos 1981 a 1987, al que aporta 6 traba-
jos. Durante esos aros publica 5 trabajos
en solitario sobre el entrenamiento de-
portivo y la educacion fisica, y uno en cola-
boracién que le une al colegio invisible con
Estruch y Castellé (198 1) titulado "Valora-
cién funcional de jévenes atletas: estudio
de la capacidad aerdbica, circulatoria,
energética y fisica de un grupo cualificado
en relacidn con su especialidad atlética”
(Figuran.® I).

Mari Carmen Mercado, médico del CIMD
del INEFC de Barcelona que formé parte
del "Comité de Redaccion de Apunts”, en-
tre los afos 1973 v 1982, y aporta un total
de 5 trabajos, publicando 4 de ellos en soli-
tario y | en colaboracién.

De los cuatro trabajos publicados en solita-
rio, dos de ellos tratan sobre temas psicolé-
gicos, “Efectos de la agresvidad deportiva
sobre el organismo infantil” en 1983, y
“Preparacién psico-fisica en deportistas.
Técnicas de relajacion” en 1984. Y otros
dos sobre temas médicos “El voleibol, as-
pectos médico-deportivos” (1971) y "Estu-
dio médico-deportivo en dos equipos fe-
meninos de voleibol” (1974) Su quinto ar-
ticulo lo publica en colaboracién con Gloria
Balagué (1977) titulado "Aplicaciones de las

técnicas sofrolégicas en deportistas” (Figura
w2

Natalia Balagué se licencié en Educacién Fisi-
caen el INEFC de Barcelona, y aportd 3 tra-
bajos en colaboracién y uno en solitario a
este colegio invisible. Encabeza un pequefio
grupo de autores dentro de este gran cole-
gio invisible de Apunts entre 1980 y 1986.
Publicé en 1981 su primer trabajo de inves-
tigacion al finalizar sus estudios de Educacidn
Fisica (tesina), realizado en el "CIMD del
INEF de Barcelona” sobre pruebas de es-
fuerzo aplicadas a nifos. En ese mismo ano,
colabora con Estruch, Galilea, Serra y Ventu-
ra en la publicacién de una investigacion so-
bre el “Test de Cooper” aplicado a la Valora-
cién de la Condicidn Biologica.

En 1982 colabora con P. Vogelaere, miem-
bro del Departamento de Fisiologia de la
Universidad de Bruselas en la publicacién
de un trabajo de medicina deportiva, tam-
bién en la valoracién de la aptitud fisica. En
1986, como profesora de la asignatura de
Fisiologia en el INEFC de Lleida, dirige un
programa de ejercicios para el tratamiento
de la hipertension, publicado en colabora-
cién con los estudiantes Reig, Sanchez e |.
Cases (Figura n.® |).

El segundo colegio invisible
encabezado por Josep Roca (figura n*2)

El segundo colegio invisible mas numeroso
de Apunts, durante el periodo de estudio
esta constituido por |6 autores, y presidido
por Josep Roca, visiblemente el autor mas
importante de este colegio invisible, en fun-
cién de su productividad y relevancia en el

grupo. Sus autores aportan 35 trabajos, 10
de ellos realizados en solitario, en los |8 ar-
ticulos publicados entre los afos 1982 y
1988 (Tabla n.® I},

El centro geografico del colegio invisible
esta ubicado en Barcelona, si bien se obser-
va la presencia de dos grupos de autores
vinculados entre si por F. D. Gollnick. El pri-
mer grupo esta encabezado por Josep
Roca, a quien acompana en sus colabora-
ciones Beatriz Galilea (1983) y un grupo de
estudiantes del INEFC de Barcelona (De
Gracia, Martinez, Lizandra, Fabregas, Co-
doner y Cid). El segundo grupo, siempre
dentro del mismo colegio invisible, esta for-
mado, ademas del mencionado Gollnick,
por Saltin, Nazar, Costill, Stein, Jansson y
Essen, que pertenecen al Departamento
de Educacion Fisica de la Universidad de
Washinton (Figura n.® ).

Josep Roca es la cabeza visible de este cole-
gio que publicd | | trabajos en la revista du-
rante nuestro periodo de estudio, realizan-
do 7 en solitario y 4 en colaboracion. El res-
to de autores aportan un solo trabajo, a ex-
cepcion de Martinez, De Gracia, Gollenick,
Iriarte y Cid con dos trabajos cada uno. Psi-
cblogo por la Universidad Auténoma de
Barcelona, se incorpora en 1977 al cuadro
de profesores del INEFC de Barcelona,
donde imparte la asignatura de psicologia.
Realizé su tesis doctoral sobre "Velocidad
de reaccion y respuesta anticipada”, y ha
orientado sus trabajos hacia la psicologia del
deporte, en temas relacionados con el
tiempo de reaccién, percepcién y educa-
cién psicofisica.

(2-1) (1-0)  (1-0) (1-0) (1-0) (1-0)  (1-0)
1982 Gollnick, F. D -Salitn, B -Nazar, K. -Costill D. L.-Stein, E. -Jansson E - Essen B.
1982

(2-0) (1-0) (2-3)

Iriarte, J. Galilea, B. Martinez, M.
1982

(2-0) t 1983 (1-0)

Cid, J.

Figura 2. Fuente: “Apunls™ (1964-1993).
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1986, Lizandra, M

N.° de autores: 16 @74 Fabrggg)s, A

N.? de trabajos: 35

N.° de articulos: 18 (1-0)

Duracion del colegio: 1982-1998 {1-1) Codofier, A.
De Gracia, J.
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(3-0)
Martinez, M. N.° de autores: 9
4 N.? de trabajos: 30
N.? de articulos: 19
1991 Duracién del colegio: 1982-1991
-1
. (1;3) G(E—D} (é }_ 1987 (2-0)
unollet, F. - Giralt, C. «—
| ig_uado, X. ‘ *—, Lloberas, P.
P 1987
1989 -
198 1989 oss . 1D
(1-0)
Macia, M’ ﬂ_ (3-0) / Palmi, J

Figura 3. Fuente: “Apunts™ ( 1964-1993),

La tematica de los articulos que Josep Roca
publica en solitario, versa sobre los si-
guientes temas: Informacién sobre el
tiempo de respuesta en la practica deporti-
va y anticipacion coincidente (| 980), la an-
ticipacién coincidente (1984), Perspectiva
tedrica de la psicologia (1986), una aporta-
cién de la psicologia a la ciencia del movi-
miento (1987); el Jet-lag y el deporte
(1990), la actividad fisica y la educacion psi-
cofisica (1990), y percepcién, usos y teo-
rias (1991). Sobre los trabajos realizados
en colaboracién encontramos los publi-
cados con Beatriz Galileaen 1983 "Tiem-
po de reaccion y deporte, una aproxima-
cién empirica”, con Martinez, Lizandra,
Fabregas y Codorier, en 1986 "Registros
evolutivos motores”, y con Cid e Iriarte
en |982 "Registros de evolucion moto-
ra". Por su parte, M. De Gracia, también
psicologo y sociblogo, publica en solitario
un trabajo de psicologia con relacién a la
conducta sensorial y perceptiva (1991)
(Figura n®2).

P. D. Gollnick publicd un articulo en soli-
tario y otro con Cid e Iriarte en 1982, am-
bos de medicina deportiva, sobre la adap-
tacién al ejercicio de diferentes fibras
musculares. Y con los estadounidenses
de la Universidad de Washington, Saltin,
Nazar, Costill, Estein, Essen y Janson
(1982), sobre la respuesta cerebral peri-
férica al ejercicio con una pierna (Figura
n.® 2).

El tercer colegio es el encabezado

por Xavier Aguado (Figura n.” 3)

El siguiente colegio invisible estd formado
por 9 autores y estd presidido por Xavier
Aguado, que es profesor de biomecanica
en el INEF de Castilla-Ledn. Durante el
tiempo de permanencia en este colegio in-
visible, entre 1987 y 1991, los autores de
este grupo de trabajo publicaron |8 articu-
los y 3| trabajos, mostrando un alto grado
de colaboracién y dinamismo interno (Figu-
ran.®3).

Xavier Aguado es el autor mas destacado y
cabeza visible del colegio por su colabora-
cién y punto de relacion entre sus miem-
bros, Comenzé a participar en la publica-
cién de articulos en Apunts desde su etapa
de estudiante en 1987 en el INEF de Cata-
lufa. Ha publicado un articulo en solitario
"Cuantificacion de los desplazamientos del
|ugador de Hockey sobre patines en com-
peticién” en 1991 y 6 en colaboracién (Ta-
blan.® I).

Su vinculacién con los demas miembros
del colegio invisible la encontramos en las
siguientes colaboraciones: con P. Llove-
ras en 1987 “Las escuelas de escalada”, y
"Estudio espacial del futbol sala para cie-
gos”, con F. Funollet y C. Giralt en 1989
"Orientarse. De los sentidos a los instru-
mentos de orientacién”. En 199 publicé
con M. Martinez "La ergometria como
campo de aplicacion a la biomecanica”.
Con ). Riera inicia su colaboracion en la
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revistay en | 989 publica dos articulos re-
lacionados con la precision gestual en el
deporte titulados "Medida del trabajo del
waterpolista durante la competicién” vy
“Sistema informatico para medir los des-
plazamientos en competicion”. Ademds,
con M. Martinez en 1990 "Ritmo respira-
toria y cardiaco en situaciones de tiro”, y
con Riera y |. Gordillo en "Relacién entre
|la frecuencia cardiaca y el inicio del movi-
miento en la iniciacion”.

Joan Palmi publicé tres articulos en solitario
titulados "Préctica imaginativa. El entrena-
miento ideomotor” (1987),"La psicologia
ante el atleta lesionado” (1988) y "Aspectos
psicolégicos del Hockey sobre patines”
(1991). A. Gordillo da entrada en el colegio
a Palmi en 1986 con la publicacién del ar-
ticulo titulado “Las técnicas de Biofeetback
aplicadas a la actividad fisica”.

C. Giralt y D. Macia publican en 1989 un
trabajo sobre educacién fisica bajo el titulo
“El gateo, la trepa y la escalada como activi-
dades que hay que recuperar”. Feliu Funo-
llet, profesor de Actividades en la naturaleza
del INEFC de Barcelona, publicd en 989
tres articulos en solitario relacionados con
las actividades en la naturaleza en el dmbito
escolar; origenes y perspectivas de futuro, y
“El esqui nérdico como motor de un traba-
jo interdisciplinar”.

Joan Riera es profesor en el INEFC de Bar-
celona, y ha publicado individualmente un
articulo en 1986 titulado “Saber ms a favor
de la bisqueda”, y en colaboracién cuatro
articulos: los dos ya mencionados con Agua-
do y otros dos con Gordillo, uno en 1982,
“Relaciéon entre la frecuencia cardfaca y el ini-
cio del movimiento durante el aprendizaje y
ante el estrés”, y otro en 1983 “Relaciones
observadas en el aprendizaje de un lanza-
miento de precision”, También colabora en
1990 con Martinez en la publicacién de un
trabajo titulado “Ritmo respiratorio y cardia-
co del arqueo en situacién de tiro.

Este colegio invisible se caracteriza por la
tematica multidisciplinar que afrontan sus
trabajos, la gran actividad y colaboracién del
reducido nimero de sus miembros, asf
como la unién de dos centros geograficos,
los INEF de Barcelona y Castilla-Leén, en la
persona de Xavier Aguado (Figura n.° 3).



El cuarto colegio esta encabezado
por Gerard Lasierra (Figura n.* 4)
El siguiente colegio invisible estd compues-
to por 8 miembros, y estd encabezado por
Gerard Lasierra, como elemento de nexo
entre todos sus miembros y figura més des-
tacada del grupo. Este colegio invisible, pu-
blicé 2| articulos y 36 trabajos entre [987 y
1993 (Figura n.® 4).
Gerard Lasierra debido a su labor docente
como profesor de balonmano v fundamentos
tacticos de los deportes en el INEFC de Lleida,
orienta sus trabajos hacia la temética de la es-
trategia en los deportes de equipo. Publicd en
solitario dos articulos titulados “"Aprendizaje de
elementos tacticos individuales en los deportes
de equipo” (1991) y "Andlisis de la interaccién
motriz en los deportes de equipo aplicados al
balonmano” (1993). En colaboracién con P,
Escudero (1993), continua su interés por el
tema deportivo y trata de la "Evaluacion en los
deportes de cooperacion-oposicion”, J. Cas-
tarlenas, (1993) en colaboracion con Duran,
Lagardera, Lavega, Mateu y Ruiz, publica dos
trabajos titulados “Construccion de una disci-
plina praxiolégica que estudie vy recoja la diver-
sidad de practicas corporales y deportivas exis-
tentes” y “Estudio proxioldgico de las practicas
deportivas, expresivas, lidico-recreativas v
aprehensivas”. (Figura n.” 4).
Algunos miembros de este colegio invisible,
autodenominados “Grupo de praxidlogos”,
aportan también diversos articulos en soli-
tario, como veremos a continuacion.
Francisco Lagardera profesor de pedagogia
e historia en el INEFC de Lleida, publicé 6
articulos en solitario, relacionados con la te-
miatica de la ensefanza y la motivacion en la
educacion fisica, “Las actividades fisico-de-
portivas con soporte musical” (1988);
“Introduccién a la legislatura deportiva
(1989), "La educacién fisica sistematica, ha-
cia una ensenanza contextualizada” (1989);
“La motivacion en las clases de educacion fi-
sica” (1989); “"Conclusiones y perspectivas
sobre la educacion fisica” (1989), "Contri-
bucién de los estudios praxioldgicos a una
teorfa general de las actividades fisico-de-
portivo-recreativas” (1993).
Pedro Lavega es profesor de juegos aplica-
dos a la educacion fisica en el INEFC de
LLeida, aporta dos articulos en solitario cuya
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Figura 4. Fuente: “Apunis” ( 1964-1993).
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N.? de autores: 7
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N.” de articulos: 3
Duracion del colegio: 1990

Figura 5. Fuenle: “Apunls™ (1964-1993).

tematica esta relacionada con los juegos y las
actividades para la tercera edad, "El deporte
y la tercera edad” (1990), y "Andlisis praxio-
l6gico de los juegos tradicionales de compe-
ticiébn y participacién simultdnea” (1993).
Ademas de cuatro articulos que firma en co-
laboracion con el grupo de companeros de
este colegio invisible, con Pedro Ruiz "La in-
teligencia y las cualidades psicomotrices”
(1987), y con todo el grupo de autores del
colegio en 1993 dos articulos, “Hacia la
construccién de una praxiologia que recoge
y estudia la diversidad de practicas corpora-
les v deportivas” y “Estudio praxioldgico de
las préacticas deportivas” (figura 4).

Mercé Mateu que ademads de los dos ar-
ticulos firmados con el grupo, aporta en
1988 y 1989, dos articulos relacionados
con la Expresion, el Ritmo y la Educacion Fi-
sica titulados "Actividades gimnasticas con
soporte musical”, y "Actividades fisicas de
expresion”. Otro miembro del grupo,
Pedro Ruiz, que aporta individualmente en
1993 un articulo relacionado con la temati-
ca praxioldgica en el campo de las didacticas
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especiales titulado “Juego motor e integra-
cién social de alumnos con deficiencias”. Y
con Lavega en 1987 colabora en la realiza-
cién de un trabajo titulado “La inteligencia y
las cualidades motrices” (Figura n.° 4).

Este colegio invisible tiene como centro
geogréfico el INEFC de Lleida, y pese al
reducido nimero de miembros y tiempo
de permanencia en Apunts, dentro del
tiempo de estudio, muestra un gran indi-
ce de colaboracién, El denominador co-
mun de este colegio invisible, es la inquie-
tud de sus miembros por los temas de in-
dole praxioldgica, con relacion a las
orientaciones didacticas de la educacion
fisica y el deporte

El quinto colegio esta encabezado
por A. Gutiérrez (Figura n.” 5)

El siguiente colegio invisible, a cuya cabeza
se encuentra A. Gutiérrez, esta compues-
to por 7 autores, que durante el afo 1990
publicaron 3 articulos y 9 trabajos (Figura
n.°5).
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Figura 7. Fuente: "Apunts” (1964-1993).

A. Gutiérrez era miembro del servicio mé-
dico de la “Facultad de Ciencias de la Activi-
dad Fisicay el Deporte de la Universidad de
Granada”, donde se ubica el centro geogra-
fico del grupo. M. Jiménez, |. A. Pérezy M.
J. Pedrosa, publican con Gutiérrez sobre
psicometricidad, “Evaluacién propioceptiva
como medio de la mejora de la CDG eva-
luada a través de tests de equilibrio”, y C.
Melero, . M. Sénchez y C. De Teresa se
unieron con Gutiérrez en la publicacion so-
bre medicina deportiva, en relacién con las
alteraciones neurofisiolégicas derivadas del
estrés hipdxico a causa de la altitud. En
1984 publicé en solitario un articulo de me-
dicina deportiva, sobre traumatologia “Re-
duccién propioceptiva precoz de la articula-
cién tibio-tarsiana en deportistas”.

El sexto colegio esti encabezado
por M. T. Chiang (Figura n.” 6)

Este colegio invisible formado también por
6 miembros, permanecié en Apunts desde
1991 hasta 1993, tiempo durante el cual
publicaron 2 articulos y 7 trabajos (Figura
n.° 6é).
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M. T. Chiang es el nexo de unién entre los
dos grupos del colegio invisible y cabeza vi-
sible de este colegio, miembro del “Depar-
tamento de Fisiologia de la Universidad de
la Concepcidn, Chile”. El primero de ellos,
realizado por Chiang en colaboracion con
P. Latorre, E. Zapata y A. Olmos en 1991,
sobre medicina deportiva, y mas concreta-
mente en fisiologia del ejercicio titulado
“Prediccién de la potencia anaerdbica maxi-
ma en escolares a través de la carrera de
30 metros". El segundo articulo, lo firmd
Chiang, con M. Gutiérrez y E. Apud en
1993, sigue dentro de la medicina deporti-
va, y se relaciona con la antropometria,
“Importancia de la edad en la relacién entre
composicidn corporal y somatotipo” (Figu-
ran. 6).

Una de las notas més destacables de este
colegio invisible, es la pertenencia de todos
sus miembros a la mencionada Universidad
Chilena, centro geogréfico y punto central
de contacto del grupo, los cuales trabajan
en distintos departamentos y no estén di-
rectamente relacionados con autores espa-
fnoles.
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El séptinto colegio esta encabezado
por Juan José Gonzdlez-Iturri (Figuran.* 7)

El siguiente colegio invisible formado por 6
autores y esté presidido por Juan José Gon-
zalez-lturri, con una produccién de 3 ar-
ticulos y 9 trabajos, realizados entre los
afios 1978 y 1982.

Juan José Gonzélez-Iturri es el autor central
de este colegio invisible y aglutina a todos
sus componentes. Participa en la realiza-
cién de los tres trabajos publicados en cola-
boracién, todos ellos de medicina deporti-
va. En 1978 publica el primer trabajo en
Apunts, en colaboracién con L. Befuristain,
y J. Imicoz, relacionado con la traumatolo-
gia deportiva, "El médico deportivo y la es-
coliosis”, y con C. Safudo en 1982, “Con-
traindicaciones a la préctica de la educacion
fisica y el deporte”,

En 1981 Gonzalez-Iturriy C. Gurpide, pu-
blicaron con C. Safiudo y E. Alegria un tema
de fisiologia del ejercicio “Estudio de la ca-
pacidad de resistencia al esfuerzo en de-
portistas de alta competicién”.

El centro geogréfico de este colegio invisi-
ble se encuentra ubicado en la Universidad
de Navarra, y sus miembros son médicos
pertenecientes a la Facultad de Medicina y
al Centro de Investigaciones Médico-De-
portivas de Pamplona.

Colegio Invisible encabezado
por Juan Ramon Barbany (Figura n.* 8)

Este colegio invisible compuesto por 6 au-
tores, estd presidido por Juan Ramén Bar-
bany, que es el autor mas relevante por su
colaboracion en el grupo. La permanencia
de este colegio invisible en Apunts se desa-
rrollé entre 1978 y 1993, aportando du-
rante este periodo 8 articulos y 19 trabajos
(Figura n.° 8).

Juan Ramén Barbany es médico y profesor
de Fisiologia del Ejercicio en el INEFC de
Barcelona, en el Departamento de Cien-
cias Médicas de dicho Centro. Es el autor
mas productivo y con mayor indice de cola-
boracién en el grupo, aportando a éste un
trabajo individual y 6 en colaboracién, to-
dos ellos dentro de la temética de la medici-
na deportiva, y concretamente en el dmbito
de la fisiologia del ejercicio. Durante los



afos 1978, 1979 y 1980, colabora con A.
Balagué y X. Company, miembros del
“Departamento de Ciencias Médicas del
INEFC de Barcelona”, en la publicacién de
cuatro trabajos de medicina del deporte en
fisiologia del ejercicio, “Metabolismo de los
hidratos de carbono, control metabdlico de
los cambios de los lipidos durante el ejerci-
cio”, y "Bases quimicas del trabajo muscular
aerébico. Publicod otro articulo en solitario
en 1990 que trata desde la &ptica de la fisio-
logia del ejercicio, la utilizacién de los ana-
bolizantes y sus efectos en los deportistas.

En 1991 M. Corbella publica con Barbany
un articulo que relaciona las medidas antro-
pométricas de las gimnastas y la menarquia
de ninas no deportistas. Durante el afo
1990 A, Ensefiat publica con Barbany y M.
Vidal, también miembros del Departamento
de Ciencias Médicas del INEFC de Barcelona
“Interrelaciones entre los componentes del
somatotipo y diferentes cualidades fisicas,

M. Corbella es profesora de educacién fisi-
ca, publica en 1993 un articulo en solitario
relacionado con la temética de la educacion
para la salud y su evaluacion desde la educa-
cion fisica.

Todos los autores que forman este colegio
invisible, a excepcion de Corbella, son mé-
dicos pertenecientes al “Departamento de
Ciencias Médicas del INEFC de Barcelona”,
centro geografico de los miembros de este
colegio invisible, que realizan sus trabajos
en torno a la fisiologia del ejercicio, dentro
del &mbito de la medicina deportiva.

Colegio Invisible encabezado

por J. E. Sala (Figura n.” 9)

Este otro colegio invisible formado por
5 miembros, esta presidido por |. E. Sala.
Durante los afios de permanencia de este
grupo, entre 1964 y 1966, publicaron 4 ar-
ticulos y 8 trabajos (Figura n.® 8).

J. E. Sala que es el autor més relevante del
grupo, por su colaboracién y productividad.
Fue miembro del grupo de autores que ini-
ciaron la publicacién de Apunts, y formé
parte de su "Comité de Redaccién” entre los
afos 1965 y 1969, Publico tres articulos en
colaboracién, cuya tematica esta centrada en
la medicina deportiva, con relacion a los
controles médico de los buceadores, a partir
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Figura 10. Fuente: “Apunts” (1964-1993).

de los datos obtenidos en las pruebas médi-
cas periodicas realizadas a buceadores en el
“Centro Juvenil de Medicina de Barcelona”.
Estas colaboraciones las realiza, en | 964 con
J. Samsé vy |. Vila titulado “lmportancia del
electroencefalograma en el control del bu-
ceador”, en 1965 con P, Vintré, "Algunas al-
teraciones de constantes hematicas a conse-
cuencia del buceo con escafandra auténo-
ma”, y con |. Soler-Bachs en | 966 “Primeros
resultados del examen electroencefalogréfi-
co sistemédtico a buceadores desde la im-
plantacion de la ficha médica de los mismos”.
A estos trabajos, hay que afiadir otro articulo
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publicado en solitario el afo 1966, sobre la
misma tematica.

Colegio Invisible encabezado
por Javier Olivera (Figura n.” 10)

El otro colegio invisible formado por
5 miembros, es el que preside Javier Olive-
ra, uno de los autores mas relevante de
Apunts durante nuestro perfodo de estudio,
por su colaboracidn y productividad. Duran-
te los anos de permanencia de este colegio
invisible, entre los afios 1985y 1993, los au-
tores de este grupo de trabajo publicaron |4
articulos y 19 trabajos (Figura n.? |0).



Una de las notas mas destacables de este
colegio invisible, es su vinculacion con el
INEFC de Lleida, punto central de con-
tacto de sus autores y centro geografico
del mismo. Todos sus miembros son
profesores de educacion fisica, destacan-
do, que en el momento de la publicacién
de sus trabajos, algunos de sus compo-
nentes eran estudiantes de dicho Centro
(Farré, Martin y Gomd). También destaca
la alta colaboraciéon y profusion de los ar-
ticulos publicados por este pequefo gru-
po. que con tan solo 5 autores, muestra
un elevado nimero de trabajos. Pode-
mos afirmar, que la productividad de este
grupo es en gran parte debida a su cabeza
visible, Javier Olivera, que ha publicado
en solitario 8 articulos y 4 en colabora-
cion durante este periodo.

Javier Qlivera es profesor del INEFC de
Lleida, en la asignatura de Historia y Siste-
matica del Ejercicio y se observa que la te-
matica de sus trabajos esta dirigida hacia
tres vertientes: el deporte en sus facetas de
iniciacion, deporte escolar, y como ele-
mento educativo: hacia un tratamiento his-
torico del baloncesto y del deporte; y en
1992, publica un trabajo dedicado a la vida,
obra y pensamiento cagigaliano. Precisa-
mente éste serd el tema de su tesis doctoral
“Vida, pensamiento y obra de José Maria
Cagigal” leida con éxito en 1996, como ho-
menaje al que sin duda ha sido una de la
personas que mayor impulso han brindado
ala Educacion Fisica en Espana y a sus espe-
cialistas en el tltimo tercio del siglo xx. En la
actualidad, ademas de la tarea docente
como profesor en el INEFC de Barcelona,
ostenta el cargo de director de Apunts, tras
suceder a Javier Hernandez,

Los trabajos publicados en solitario son:
“Baloncesto. Un método para la ensenanza
de la tactica” (1985), "El deporte escolar.
Medio de difusidn y defensa de los ideales
olimpicos” y "José Maria Cagigal, tercer afo
de una pérdida’(1986), "La revelacién de
un futuro” y “La evolucidén histdrica”
(1987), “"La educacién fisica vy el deporte.
Por una coexistencia pacifica” y "Hacia un
deporte educativo en una educacion fisica
renovada’(1989), y en 1993 “Reflexion so-
bre el origen del deporte”.
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Sus articulos en colaboracién los realiza con
Marin (1987) "Cuestionario a los entrenado-
res. Pasado presente y futuro”, con Ticd
“Analisis funcional del baloncesto como de-
porte de equipo” (1992) y "Génesis y etapas
evolutivas del baloncesto como deporte
contemporaneo” (1993). Con Farré vy
Goma “Aproximacion al pensamiento v la
ideologia cagigaliana a través de prensa escri-
ta 1960-1993" publicado en el afio 1992.
J. Ticd ha publicado un articulo en solitario,
profesor en el INEF de Madrid, en el mo-
mento de publicacion de sus articulos, v ac-
tualmente profesor de baloncesto en el
INEFC de Lleida.

Conclusiones

En el presente trabajo partiamos del supues-
to de que entre los cientificos de una deter-
minada ciencia se establecen cierto tipo de
interacciones que tienen mucha importancia
con su dindmica social. Entre los distintos in-
dicadores que se utilizan para captar la es-
tructura e interrelacion entre los cientificos,
aqui se ha tomado la colaboracién en los ar-
ticulos publicados en Apunts. El indice utili-
zado para evaluar la colaboracién es el indice
de firmas por articulos, y hemos tomado la
nocion de “colegios invisibles” para describir
la estructura de la colaboracion, esto es, la
red de firmas que une a aquellos autores que
publican sus trabajos juntos. De nuestros re-
sultados se desprende que durante el perio-
do estudiado que abarca desde |964 hasta
1993, Apunts presenta una cifra de colabo-
racién de | ,43.

En nuestra reconstruccién historica del
quehacer de los profesionales de la ciencia
del deporte, partimos desde 1993 en la re-
vista Apunts. Educacio Fisica y de forma
retrospectiva fuimos a buscar los origenes
de la revista hasta llegar a 1984 "Apunts.
Revista del INEF de Catalufa”, entre 1982
y 83 "Apunts d'Educacié Fisica | Medicina
Esportiva”, hasta llegar a 1964, ano de fun-
dacion y primera cabecera "Apuntes de
Medicina Deportiva”.

Al observar la productividad media por dé-
cadas, encontramos que entre la primera
(1964-1973) y segunda década (1974-
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1983) se manifiesta un aumento del indice
de colaboracién, mientras que en la tercera
década (1984-1993) esta cifra desciende,
debido en parte a la aparicion en 1985 de
una nueva revista Apunts. Educacié Fisica
gue inicia su andadura en paralelo a
Apunts. Medicina Esportiva.

La mayor parte de los articulos estan firma-
dos por un sélo autor. Asi de los 858 articu-
los que se publican en Apunts durante el
periodo estudiado, el 75,76 % son articu-
los publicados por autores individuales. El
porcentaje restante se reparte entre un
13,52 % para los |16 articulos firmados
por dos autores, y un 0,58 % para los cinco
articulos que redinen siete firmas.

En cuanto a la estructura de la colaboracion
encontramos un total de 529 grupos, y los
autores individuales son 43 |, que alcanzan
el 52,31 9% de los autores que publican en
solitario. Los restantes autores forman gru-
pos de dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete,
ocho, diecisiete y noventa y cinco miem-
bros. En el andlisis de la productividad total
y fraccionaria de estos grupos encontramos
que con la excepcidn del grupo mas mayo-
ritario, no se observan incrementos de pro-
ductividad destacados, en relacion con nu-
mero de autores en el grupo.

El colegio més importante por su extension,
anos de permanencia (1964-1992) vy rele-
vancia de sus cabezas visibles, es el presidido
por el grupo de autores fundadores de la re-
vista, pertenecientes al "CIMD de la Resi-
dencia Blume de Barcelona”. Este grupo es
el de mayor visibilidad de Apunts y esta for-
mado por 95 miembros, a cuya cabeza des-
tacan Jesus Galilea, José Estruch, Ramén Ba-
lius, Augusto Castellé, José Roig, Gloria Bala-
gué y José Ricardo Serra. Podemos afirmar
que este colegio invisible forma la columna
vertebral de Apunts durante los afios de es-
tudio, a la que aportd 233 articulos de tema-
tica diversa, siendo el nicleo central de sus
temas el drea de la medicina deportiva, se-
guido de la educacién fisica y el deporte, y en
tercer lugar la psicologia del deporte.

El segundo colegio mas destacado es el
presidido por Josep Roca, profesor de psi-
cologfa en el INEFC de Barcelona, que estd
formado por | 6 miembros y aporté 35 tra-
bajos entre |982 vy |988.



A continuacién encontramos la presencia
de un colegio invisible formado por nueve
miembros, con una aportacion de 3 | traba-
jos entre 1982 y 1991, presidido por Xa-
vier Aguado, profesor de Biomecénica y
responsable del Laboratorio de Biomecani-
ca del INEF de Castilla-Ledn. El siguiente
colegio invisible, a cuya cabeza se encuen-
tra Gerard Lasierra, profesor de Balonma-
no en el INEFC de Lleida, estd formado por
ocho miembros que aportan 36 trabajos en
su afio de duracién, 1993.

Tras estos grandes colegios invisibles, en-
contramos un grupo de colegios formados
por entre ocho y seis autores, que se carac-
terizan por la corta duracién y una produc-
tividad menor que los anteriores. Cabe
destacar, el formado por Juan José Gonza-
lez-Iturri, es médico de la Universidad de
Pamplona, presidente de la "Federacion
Navarra de Medicina Deportiva”, y de la
Federacion Espanola de Medicina del De-
porte hasta la actualidad, que aglutina el
grupo de médicos deportivos, aportando
3 articulos entre los afos 1971 y 1993,

El colegio presidido por Juan Ramén Bar-
bany, profesor de “Fisiologia del Ejercicio”
del INEFC de Barcelona, que entre 1978 y
1993 aportd 8 articulos y esta formado por
6 autores, También destacar la presencia
del colegio invisible presidido por Javier Oli-
vera, profesor de Baloncesto e Historia del
Deporte del INEFC de Lleida, formado por
cinco autores, que aportaron |3 articulos
entre 1985y 1993.

Los colegios restantes, son de corta dura-
cién y de una produccién baja, teniendo
una participacion en la revista discreta y bas-
tante fugaz.

En cuanto ala temética de estos colegios, se
puede afirmar que no en todos se observa
una homogeneidad en el area investigada
por el colegio.

Los colegios invisibles que muestran una te-
matica mas homogénea son el presidido
por Josep Roca, que desarrolla sus investi-
gaciones en el area de la psicologia deporti-
va, con el estudio de los tiempos de reac-
cién y la percepcion. Y el formado por el
“Grup d'Estudis Praxiologics” del INEFC de
Lleida, a cuya cabeza se encuentra Gerard
Lasierra, cuya aportacion tematica estd di-

rectamente relacionada con el estudio de la
“practica”, como base de andlisis de la acti-
vidad fisica y deportiva.

Los colegios invisibles de Apunts, tienen
como cabezas visibles a figuras importantes
de la Medicina Deportiva, la Educacién Fisi-
cay la Psicologia del Deporte Espanolas, y
los autores méds destacados por su produc-
tividad individual y en colaboracién, han es-
tado vinculados a los érganos de direccién
de la revista, formando parte de los conse-
jos editoriales o han sido directores, tal es el
caso de Estruch y Galilea.

Los colegios estan presididos y formados, en
su gran mayoria, por autores que desempe-
fian sus labores profesionales en el dmbito
de la medicina deportiva y la docencia en los
INEF de Catalufa, salvo Gonzalez-lturri
(Universidad de Navarra), Gutiérrez (INEF
de Granada) y Aguado (INEF de Ledn).
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