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Abstract

This article deals with the changes of the sports system ant its progressive
complexity and personalisation in relation to the development and change
of the society itself, with which it maintains a relationship of systemic

+ isomorphism. The process of decentralisation and autonomisation of the
different social subsystems, has made, of the sports system, a social
institution as a key factor in the reproduction of sense and has changed
into a basic semantic apparatus in the transmission of values. In fact,
sport as a social mechanism the centre of expression, interpretation and
shape of meanings and values of contemporary society, becomes more
complicated through the distinction and individualisation of a profusion of
various sports cultures which allow us to incorporate, the framework of
personal symbolic universes from a universe divided into ethical and
symbolic constellations where the reflexive (post-traditional) individual
decides. So we pass from “we collective” to an individual “muitiple and
plural”. From identity to identification. From body as a destiny to “the body
responsible”. The prospective of the sports system and the corporal models
associated with it, do no more than anticipate the social future of which we
have feedback.
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Resumen

El articulo tematiza las transformaciones del
sistema deportivo y su progresiva compleji-
zacion-personalizacion en relacion al desa-
rrollo y cambio de la propia sociedad con la
que mantiene una relacién de isomorfismo
sistémico. El proceso de descentramiento y
autonomizacion de los diferentes subsiste-
mas sociales ha hecho del sistema deportivo
una institucion social clave en la (re)produc-
cion de sentido y lo ha convertido en un apa-
rato semantico basico en la transmision de
valores. En efecto, el deporte como un me-
canismo social central de expresion, inter-
pretacion y configuracion de significados y
valores en la sociedad contemporanea se
complejiza mediante la diferenciacién-indi-
vidualizacion de una profusion de diversas
culturas deportivas que permiten (in)corpo-
rar, hacer cuerpo, la estructuracién de uni-
versos simbolicos personales a partir de un
universo fragmentado de constelaciones éti-
cas y simbdlicas donde el individuo reflexivo
(pos-tradicional) decide. Asi, se pasa del no-
sotros colectivo al individuo mditiple y plu-
ral. De la identidad a la idenficacion. Del
cuerpo-destino al cuerpo-responsable. La
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prospectiva del sistema deportivo y de los
modelos corporales asociados no hace sino
anticipar el futuro social del que se retroali-
mentan.

Introduccion

Hoy ya no es una novedad afirmar que el
deporte, como cualquier otro hecho social,
comparte, manifiesta, reproduce y configu-
ra los valores predominantes en el contexto
socio-cultural donde se produce. Si que se
problematiza mas, en cambio, cuéles son
estos valores y, sobre todo, cual es su hori-
zonte futuro. El presente articulo tematiza
sobre ello.

Asi, nuestro punto de partida, es que los va-
lores que acompanan la llamada cultura
deportiva no son a-temporales y a-sociales,
sino que han evolucionado histéricamente
acompaiando las transformaciones ocurri-
das en la sociedad entendida holisticamen-
te. Siguiendo a M. Weber con fines pura-
mente interpretativos (no olvidamos que su
propuesta es un modelo de evolucion so-
bretodo adaptado a las sociedades occiden-
tales), vamos a distinguir varios modelos de
sociedad atendiendo al tipo de valores que
otorgan significado a |a propia sociedad y a
sus mecanismos de produccidn de sentido:
sociedad tradicional, moderna y posmoder-
na. Sin embargo, no debemos olvidar que
este modelo de transformacién social no es
lineal ni uniforme. Ni todas las sociedades
evolucionan al mismo tiempo, ni con las
mismas configuraciones. De hecho, la me-
jor imagen para intentar representar estos
cambios que llevan a una creciente comple-
jidad social, es la de superponer estructu-
ras sociales histéricamente dadas con los
elementos (instituciones) y formas sociales
nuevas para, luego, permitir el juego com-
binatorio de un calidoscopio social.

De esta manera, si se han producido cam-
bios en la sociedad y en las culturas y valo-

cuerpo.

L]

res que la mueven, es logico pensar gue
también se hayan producide cambios en el
tipo de practica fisico-deportiva y en las
funciones que a ésta se le asignan; es decir,
en las culturas deportivas y en los valores
que conforman el complejo sistema depor-
tivo actual. En efecto, el proceso de trans-
formacién de la sociedad tiene su reflejo en
el deporte, que ird modificando su naturale-
za y sus formas para adaptarse y dar res-
puesta a las expectativas generadas por el
surgir de nuevos valores sociales (isomor-
fismo del sistema deportivo).

El deporte
como hecho cultural

El deporte utiliza como medio de expresion
principal el cuerpo y, por lo tanto, antes de
empezar a hablar de deporte sera necesario
hacer referencia a la técnicas corporales
que permiten la construccién social del
cuerpo.

Para las técnicas sociales, el cuerpo repre-
senta el primer instrumento del hombre y
el mas natural. Ya que con anterioridad a
cualquier técnica instrumental se produ-
cen socialmente un conjunto de técnicas
corporales.

El estudio de las técnicas corporales debe
enmarcarse dentro del estudio de los siste-
mas simbdlicos, ya que éstas proporcionan
simbolos de naturaleza no verbal.! Desde el
punto de vista simbdlico, la aprehension
que se realiza del instrumento (que en
nuestro caso es el cuerpo) estd mediatizada
por un esquema simbolico determinado por
la cultura? de la sociedad concreta.
Marcel Mauss (1979), al hablar sobre las
técnicas corporales, dice que no existe una
conducta natural, que toda accién y actitud
corporal lleva la huella del aprendizaje y
que cada sociedad posee unas costumbres
propias. En esta linea, para Mary Douglas
(1973) el cuerpo, en cuanto medio de ex-

presion, esté constrefido por las exigencias
del sistema social que expresa. Ya sea de
un modo u otro, lo cierto es que en cual-
quiera de las observaciones hechas sobre la
forma de utilizar el cuerpo humano, domi-
nan los factores educacionales, y toda edu-
cacion, incluso la fisica, consagra una inte-
raccion cultural de caracter normativo. “La
educacion fisica refleja la totalidad de las
normas y de los procesos que utiliza una
sociedad para llevar a cabo su interac-
cién.” (J. Sdnchez Martin, 1989, p. 34).
Pero no sélo eso, el cuerpo humano,? crisol
donde convergen naturaleza y cultura, es
un “simbolo natural” (M. Douglas, 1988)
basico para la representacion de la socie-
dad y el mundo. Las metéforas corporales
“naturalizan” -y por lo tanto legitiman- di-
versos campos de lo social, asi como las re-
laciones sociales que en estos ambitos se
producen. Al mismo tiempo, el propio cuer-
po es “modelado”, manipulado y transfor-
mado socialmente.* Este cuerpo socializa-
do, "marcado”, es significativo dentro de un
contexto social determinado, y su aparien-
cia, su belleza o su fealdad convencional,
lleva siempre, implicitamente, un juicio éti-
co. “Toda observacion sobre el cuerpo tiene
su connotacién moral” (G. Vigarello, 1991,
p. 176).

No obstante, la percepcion del cuerpo en su
relacion con el individuo y la sociedad no es
homogénea. Diferentes sociedades en el
tiempo y en el espacio han configurado de
forma diversa estas relaciones. La existen-
cia de una constelacién de representacio-
nes del cuerpo nos indica la polisemia de
éste.

Si consideramos el transito de las socieda-
des primitivas a las sociedad contempora-
neas como un proceso continuado de des-
centramiento de las cosmovisiones que lle-
va a la “comprension descentrada del mun-
do” (Weber) en relacién con las diferentes
esferas de la sociedad® y, al mismo tiempo,

Toda la actividad deportiva, en tanto que técnica corporal, estd impregnada de actos simbélicos. El deporte, como creador de simbolos, utiliza como via de manifestacion el

Segn E.B.Tylor (citado por Blanchard y Cheska, 1986, p. 21), “en un sentido etnogréfico amplio, 1a cultura o civilizacién es un todo complejo que incluye conocimiento, creen-

cias, arte, moral, leyes, costumbres y cualquier otra aptitud o habito adquirido por el hombre en tanto que miembro de la sociedad”. Siempre gue aparezca el término “cultura”
en el presente articulo sera utilizdndolo desde esta concepcidn.

oom s W

“El cuerpo es una construccién simbélica, no una realidad en si mismo” (Le Breton, 1995, p. 13).
"El cuerpo es el primer instrumento del hombre y el mas natural” (M. Mauss, 1979, 342).

“Ni siquiera la fisiologia, comiin a todos los hombres, puede ofrecer simbolos comunes a toda la humanidad” (M. Douglas, 1988, p. 13).

“con el advenimiento de la modernidad, la religion, primer discurso de ‘lo social’, primer ‘centro simbdlico estructurador' de la sociedad experimenta una metamorfosis en la que

se escinden, se autonomizan esferas culturales de valor -arte/literatura, ciencia/tecnologia, moral/derecho- que permanecian legitimadas bajo el discurso religioso, es decir, el
universo del discurso religioso que actiia como mundo-vision totalizante se descentra, originando la autonomizacion de esferas culturales de valor autolegitimadas, que cristali-
zan en formas discursivas con sus propias estructuras de plausibilidad o pretensiones de validez". (J. Beriain, 1990, p. 79)
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como una tendencia a una mayor autono-
mia del individuo con respecto a la imposi-
cién social, es posible argumentar que la
construccion simbdlica de y a través de los
modelos corporales se veré afectada por el
mismo proceso y, por lo tanto, las interrela-
ciones entre éstos y los diferentes ambitos
de la vida social se verdn modificadas.

En efecto, por un lado, en la sociedad con-
temporanea se produce una creciente proli-
feracién de modelos del cuerpo generados
en los diferentes sistemas sociales;” y por
otro, frente a sociedades “holisticas” (Du-
mont) donde no existe el dualismo cuer-
po/persona ni individuo/grupo (sociedad
primitiva y sociedad tradicional), encontra-
mos otras (sociedades modernas) donde el
continuo proceso de individualizacion nos
lleva a hacer del cuerpo un factor basico de
nuestra individualidad, un limite con res-
pecto a los otros y el mundo, al mismo
tiempo que lo convierte en un alter ego, en
una posesion (cuerpo-maquina), que quiza
sea en la sociedad contemporanea la mas
valorada.®

La proliferacion de modelos corporales pare-
ce romper, o bien desdibujar, la estructura
social, suaviza rigideces e insinla llevarnos
a una “liberacién” del cuerpo.? Frente a la
imposicién de un modelo rigido del “noso-
tros" que refuerza la identidad colectiva me-
diante la codificacién de la estética corporal
convertida en significante (estética de la éti-
ca), tenemos el narcisismo individualista
contemporaneo (ética de la estética), 12 Aho-
ra bien, el narcisismo de las sociedades ac-
tuales no es un individualismo hedonista
descontrolado que “libera” al individuo de
cualquier relacién social, sino que nos en-
contramos con un “narcisismo dirigido” que
implica una “gestion dptima del cuerpo en el
mercado de los signos” (J. Baudrillard,
1992, p. 130).1! Asi, esta estetizacién del

cuerpo en la sociedad contemporanea sigue
re-construyendo “modelos de excelencia
corporal” (Pages-Delén, 1989) que incluyen
practicas, representaciones, normas, valo-
res, etc... y que instauran una jerarquizacién
a través de la cual se realizan los juicios so-
ciales (morales de la apariencia); juicios en
los que la “excelencia corporal” es “indiso-
ciable de una excelencia moral y psicoldgi-
ca" (1989, p. 13).12

De esta manera, el hombre nunca actia
como un organismo biologico aislado, sino en
funcion de la interpretacion cultural de si
mismo y de su sociedad. Este hecho condi-
cionara la practica deportiva ya que, como
toda realidad social, el deporte se inscribe en
el marco de una cultura que, debido a la me-
diatizacion existente, determinara en lo fun-
damental su estructura interna y su naturale-
za profunda, por lo que el deporte no puede
nunca entenderse totalmente analizédndolo
por separado de la sociedad que lo practica.
Por ser un producto, un hecho cultural, el
deporte refleja los valores basicos del mar-
co cultural en que se desarrolla, transmi-
tiendo un mensaje relativo a la tradicion y a
los valores compartidos en una sociedad
especifica, a través del juego competitivo.
“Las competiciones ayudan a estructurar
la cultura, aunque tienden a reflejar las
normas culturales, también ayudan a de-
terminarlas.” (Ulrich, 1975, p. 175) En
definitiva, el deporte es una microcosmos
de la sociedad, donde vamos a apreciar los
valores que la mueven.

Debido al hecho que las practicas deporti-
vas sean un “retrato” de la sociedad que las
practica, los deportes introducidos de un
fuente extranjera deben ser rapidamente
modificados y adaptados para que encajen
con los valores y las normas tradicionales
de la sociedad que los acoge, ya que de otra
forma podrian generar conflicto al enfrentar

valores que en algunos casos pueden llegar
a ser contrapuestos. “Las innovaciones sélo
pueden construirse sobre los valores cultu-
rales previos" argumenta N.A. Scotch.13
(1983, p. 486) Sdlo asi puede compren-
derse, desde nuestra perspectiva occiden-
tal, que una de las personas mas importan-
tes de los equipos de fltbol de las tribus
zult de Sudéfrica, sea el inyanga o doctor
Zuld, “quien sirve al doble proposito de
fortalecer a su propio equipo mediante
magia y rituales, y contrarrestar los hechi-
zos dirigidos contra su equipo por los in-
yangas rivales." (Scotch, 1983, p. 487)
Otro ejemplo de cdmo un mismo deporte es
entendido y practicado de forma distinta
por culturas diferentes, que lo adaptan a
sus valores, es el caso del baloncesto en el
area de Rimrock (Nuevo México), descrito
por K. Blanchard (1983), donde conviven
colonos anglo-mormones con nativos nava-
jos: el baloncesto navajo refleja un compor-
tamiento menos agresivo, menos estructu-
rado y “moralmente menos educativo” que
el baloncesto practicado por la poblacion
anglo-mormona, poniendo el énfasis mas
en el individualismo que en la colectividad
y méas en el aspecto lidico-recreativo que
en el ganar.

A modo de conclusion, se puede decir que
todas las categorias culturales por medio de
las cuales se percibe el cuerpo, deben estar
perfectamente de acuerdo con las catego-
rias por medio de las cuales se percibe la
sociedad. Por lo tanto, analizando las cate-
gorias estructuradoras, los valores genera-
dores de significado de una sociedad, se
pueden comprender los tipos de préactica fi-
sico-deportiva que en ella se llevan a cabo.
En base al criterio de los centros generado-
res de significado, se realiza la clasifica-
cién, ya citada, de: sociedad tradicional,
moderna y posmoderna.

7 Baudrillard sefala cuatro signos: medicina, religion, economia, politica. “Cada sistema revela asi, sucesivamente, detras de |a idealidad de sus fines (la salud, |a resurreccion,

la productividad racional, la sexualidad liberada), el fantasma reductor en el que se articula...” (1992, p. 134).
8 “E| propio cuerpo, el mejor socio y el mas cercano, el delegado con mejor desemperio, aguel segiin el cual nos juzgan". (Le Breton, 1995, p. 155).
29 Vease D. Picard, Del cddigo al deseo. El cuerpo en la relacién social. Buenos Aires. Paidds, 1986.

10 Para M. Maffesoli: “la sensibilidad colectiva salida de la forma estética desemboca en una relacién ética”. (1990, p. 49).

11 En este mismo sentido Lipovetsky sefiala: “No debe omitirse que, simultdneamente a una funcién de personalizacion, el narcisismo cumple una misién de normalizacion del
cuerpo: el interés febril que tenemos por el cuerpo no es en absoluto espontaneo y “libre”, obedece a imperativos sociales, (...) la normalizacién posmoderna se presenta siem-
pre como el Gnico medio de ser verdaderamente uno mismo, joven, esbelto, dindmico”. (1990, p. 63).

12 “Np existen signos propiamente “fisicos” y asi el color o el espesor del carmin en los labios o la configuracion de una mimica o las expresiones del rostro y de la boca son leidos
inmediatamente como indicadores de fisonomia “moral” socialmente caracterizada” (Bourdieu, 1986, p. 194).

13 En cualquier caso, siempre se produce una aculturizacion, ya que necesariamente algunos valores tradicionales son transformados u obviados en favor de los valores que con-
Ileva la practica deportiva acogida. Asi, en el estudio de N.A. Scotch se pone en evidencia como, estando la sociedad zul( basada en la "ancianidad”, la introduccion del futbol
significa la existencia de un hecho social donde se permite a un joven (el entrenador) poner en duda las opiniones de los ancianos (la junta directiva).

Si bien es cierto que el deporte actiia como “transmisor de cultura”, también es verdad que para que se produzca aculturizacién, la sociedad debe estar predispuesta a modificar

sus valores.
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Sociedad tradicional.

El “nosotros” sacralizado
Como hemos senalado anteriormente, el
cuerpo “es la simbdlica general del mundo”
(Merleau-Ponty, 1985), en su origen estan
todos los otros simbolos.!4 De tal forma
que se produce una metaforizacién corporal
de diferentes sistemas simbédlicos que orde-
nan y legitiman campos de la vida social y
cultural. Asi, la metéfora corporal se utiliza
para estructurar limites y espacios, para re-
producir analégicamente las experiencias
sociales y, en definitiva, para organizar e in-
tegrar organicamente.

En las sociedades tradicionales, el cuerpo
cosmico, el cuerpo social y el cuerpo indi-
vidual mantienen relaciones de interde-
pendencia.l® En el caso de los taoistas, el
microcosmos del cuerpo es una réplica del
macrocosmos, en el cuerpo esté integrada
toda la naturaleza y toda la sociedad con
sus divisiones y jerarquias. El cuerpo, re-
produccion del cosmos, se concibe como
divino pero mortal, de manera que el adep-
to debe ejercitar su “cuerpo espiritual” fi-
siolégicamente ya que “el funcionamien-
to orgéanico es sagrado” (J. Levi, 1990,
p. 115).

La utilizacién politica de las metéforas cor-
porales también ha sido una constante, pa-
rece que el cuerpo politico necesita legiti-
marse mediante la corporeizacién del po-
der.16 Legitimacién tanto mayor cuando “el
guerpo se concibe seglin cémo se conciba a
Dios". (C. Bruaire, citado por M. Bernard,
1985, p. 12).

De esta forma, el cuidado del cuerpo, la vi-
gilancia de lo organico, es también el man-
tenimiento del orden social y césmico.l7
Por lo tanto, esta forma corporal, epicentro
de todas las correspondencias simbodlicas,
esta normativizada socialmente y su desa-
juste con lo establecido puede descompo-

ner el orden general del mundo. De ahi la
marginacién o, cuando menos, la regula-
cion y el control de los deformes, los locos,
los gemelos, mutilados... de la “fealdad del
mundo”. Pero también la manipulacién del
cuerpo fisico mediante dietas, encorseta-
mientos, practicas gimnasticas, adornos,
tatuajes, escarificaciones..., en fin, la
“construccién social”!® de un cuerpo que
adquiere sentido y valor Gnicamente a tra-
vés de tales préacticas.

En efecto, la sociedad tradicional esta fun-
dada en la existencia de una conciencia co-
lectiva comi(in, que se construye en base a
la religién como primer discurso creador de
un mundo instituido de significado. La reli-
gién (como referencia a un dios, a lo abso-
luto o a lo imaginario) es la primera forma-
cidn discursiva, convirtiéndose en la repre-
sentacion colectiva por excelencia. Asi, la
religién, segln J. Beriain (1990a; siguien-
do a Durkheim) es portadora de:

Significaciones sociales, estructuradas
en torno a dos esferas: lo sagrado y lo pro-
fano. Lo sagrado se manifiesta como cen-
tro que representa una totalidad de signi-
ficado, una interpretacion de las cuestio-
nes existenciales fundamentales: vida,
muerte, etc. Lo profano es todo lo que no
es sagrado, la periferia simbdlica de lo sa-
grado que se muestra més alla de los limi-
tes normativos, territoriales, etc.
Categorias cognitivas para la clasifica-
cién y representacién sociales, da el mar-
co de pensamiento (espacio, tiempo, cau-
salidad, verdad, totalidad, etc.) que permi-
te entenderse sobre algo en la realidad so-
cialmente (simbélicamente) construida.

La religién, por tanto, asume la tarea de
producir sentido; su lenguaje produce una
totalidad de significado, configurando un

modo de pensar mitico que hace que la ex-
plicacion de todos los fenémenos terrenales
sea buscada fuera del propio mundo.1?

El miembro de esta sociedad, por medio del
ritual, participa de ese ideal de sociedad,
de ese nosotros del que es mero apéndice.
Cuando hay un sdlo centro creador de sig-
nificado, la identidad individual esta inti-
mamente vinculada con el nosotros colecti-
vo, al tiempo que éste aparece sacralizado
(legitimado por lo sagrado). No existe el yo,
el individuo, sino el nosotros, la colecti-
vidad.

En resumen, la religion se manifiesta como
primera interpretacién del mundo que tota-
liza el sentido de las producciones cultura-
les que impregnan la conciencia colectiva
como centro simbélico estructurador de la
vida del grupo; es decir, presenta los mar-
cos cognitivo-normativos de la sociedad y
al mismo tiempo proporciona una constela-
cidn de significaciones sociales.

Caracteristicas y funciones
del deporte

En este tipo de sociedad, el deporte se ha-
lla profundamente ligado a la religién y a lo
sagrado. Segtin C. Diem, “todos los ejerci-
cios fisicos fueron culticos en sus orige-
nes"20 (citado por Garcia Ferrando, 1990,
p. 39).

En el anélisis que B. Jeu realiza sobre el de-
porte en la Antigua Grecia,2! destaca como
éste nace en el seno de lo sagrado, cele-
brandose en lugares sagrados y durante
fiestas religiosas. “Los juegos tienen un va-
lor solemne y sacramental” (1989, p. 58)
y, ademas de ser una forma de dar culto a
los dioses, son reveladores, en cierto modo,
de la verdad de los destinos individuales,
pero sobretodo son reveladores de los desti-
nos colectivos y sirven para otorgar sentido

14 También el estructuralismo, como ciencia que estudia los sistemas simbélicos, o como simbolo del intelectualismo de la ciencia, hace del cuerpo su origen: “En verdad, el ané-
lisis estructural, (...), no puede emerger en el espiritu mas que porque su modelo estd ya en el cuerpo”. (Lévi-Strauss, 1987, p. 625).

15 Véase el andlisis de F. Loux (1984): El cuerpo en la sociedad tradicional.

18 Parece que la utilizacion politica de la metéfora organicista llegé su definicién més clasica en el Policratus de Jean de Salisbury (1159): “El estado es un cuerpo... El principe
ocupa en el estado el lugar de la cabeza y est4 sometido al Dios Gnico... El senado ocupa el lugar del corazén... Las funciones de los ojos, |as orejas y de la lengua estan asegura-
das por los jueces y los gobernadores de provincias... Los pies que se adhieren siempre al suelo son los campesinos..." (citado por J. Le Goff, 1992, p. 17).

17 En otro contexto, pero en la misma linea escribe Loux, F.: “El hombre integra en su cuerpo el torbellino césmico pero, al mismo tiempo, intenta domarlo y dominarlo..." (1984,

54).

128 En relacién al proceso social de creacion de la realidad y del cuerpo adecuado véase P, Berger y T. Luckmann, La construccidn sacial de la realidad. Madrid: Amorrortu, 1.986.
19 Todo se puede explicar por “designio divino®, incluso la ostentaci6n del poder. En este tipo de sociedades, la religion y el poder no estén deslindados como dos sistemas sociales
operativos, son uno: el poder viene dado por “voluntad divina”.
20 s bien es cierto que existieron practicas que no fueron cllticas, éstas eran profanas, excluidas de la esfera de lo sagrado, como los ejercicios fisicos realizados por las mujeres
espartanas, cuyo fin Ultimo no era dar culto a los dioses sino proporcionar hijos vigorosos. Estas préacticas, en una sociedad cuyo “eje” es la religidn, tienen un caracter secunda-

rio, no principal.
2
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e identidad a los individuos como parte de
la colectividad (nosotros).

Por ser el resultado de normas culturales
concretas, los juegos deportivos revisten un
caracter de rito social, y como rito social
ayudan a crear una realidad que no puede
subsistir sin ellos; es imposible mantener
relaciones sin actos simbdlicos, y el deporte
esta plagado de ellos.

Dando un salto en el tiempo hasta la
Edad Media, pero permaneciendo alin en
el modelo de sociedad tradicional, pode-
mos observar como, de acuerdo con R.
Chartier y G. Vigarello (1982, pp. 290,
291), aun se mantiene este caracter reli-
gioso. Los juegos colectivos, o bien se
inscriben en el calendario de fiestas reli-
giosas, o bien los contrincantes se deci-
den de comdin acuerdo por una fecha sin
un significado particular. Pero también
en este caso se mantiene el lazo de unién
con el ceremonial religioso, ya que siem-
pre es después de las misas o durante las
visperas que las diferentes partes se
comprometen.

Sociedad moderna.

EI “proyecto de yo”
secularizado

El “proceso de modernizacion”, modifica la
percepcion y construccién del cuerpo, asi
como la estética y los juicios ético-sociales
desde dos factores inseparables. Por un lado,
el proceso de racionalizacion /secularizacién
que lleva a una logica creciente de diferencia-
cién y autonomizacién de los diferentes sub-
sistemas sociales y de sus criterios de vali
dez22, Por otro, el proceso de individualiza-
cién que lleva a una mayor emancipacioén/au-
tonomizacién del individuo, que ve transfor-
mado su destino en decisidn. Asi, la “moder-
nidad pluraliza instituciones y estilos de vida,
cosmovisiones y estructuras de plausibili-
dad". (J. Beriain, 1990, p. 103).

Un momento clave en el asentamiento de la
sociedad moderna es la salida de la Edad
Media. En el Renacimiento se dan grandes
cambios técnicos, cientificos y politicos
que vienen a suponer, al mismo tiempo, un

juego de signos, de costumbres y de cultura
que va sedimentando en una nueva estruc-
tura social. Asi, algunos autores ponen
como fecha oficial del nacimiento de la mo-
dernidad, el siglo xv, el “Quattrocento” re-
nacentista italiano (Vattimo, 1990b, p. 10)
momento en que el hombre pasa a ser el
centro.

Los siglos XVIl y XVIIl ponen las bases filosé-
ficas (Descartes y la Filosofia de las Luces),
religiosas (Reforma Luterana) y politicas
(Revolucién Francesa, que pone en pie al
estado burgués moderno, centralizado y de-
mocratico). Al mismo tiempo, las ciencias
fisicas y natural, al unisono, dando los pri-
meros pasos en lo que respecta a la tecno-
logia aplicada, hacen que los fundamentos
de la modernidad den un gran salto adelan-
te. “La modernidad surgiré con la idea de
sujeto auténomo, con la fuerza de la razén,
y con la idea del progreso histérico hacia
un brillante final en la tierra.” (Urdanibia,
1990, p. 51).

La época moderna esté profundamente con-
figurada por la revolucién cientifica y el con-
secuente desarrollo de las ciencias experi-
mentales.23 Ella es testigo de la matemati-
zacion del universo y de los fundamentos del
pensamiento mecanicista, cuya proyeccion
practica es la mecanizacién de la produc-
cién y la tecnologia, que revolucionaran la
economia. Asi, el continuo e imparable pro-
greso de las ciencias y las técnicas hace que
se den grandes cambios en el campo de la
produccidn: la division del trabajo, con las
consiguientes transformaciones en las cos-
tumbres y en la cultura tradicional.

Podria darse 1850, aproximadamente,
como fecha en la que la sociedad comienza
a autopensarse en términos de moderni-
dad. (Urdanibia, 1990, p. 46)

Con el advenimiento de la modernidad, la
religion, primer centro simbdlico estructu-
rador de la sociedad, experimenta una me-
tamorfosis en la que se escinden, se auto-
nomizan, esferas culturales de valor —cien-
cia, politica, derecho, economia, etc.— que
permanecian legitimadas bajo el discurso
religioso. Siguiendo la argumentacion de J.
Beriain (1990b, p. 131), el factor que posi-

bilita los cambios que conforman nuestro
moderno sistema cultural es el descentra-
miento de las cosmovisiones que estaban
articuladas en torno a un centro sagrado.
Se inicia asi un proceso de secularizacion,
que ha consistido en que sectores de la so-
ciedad y de la cultura, cada vez mas nume-
rosos, se han ido sustrayendo a la domina-
cion de las instituciones y simbolos religio-
sos, pasando de recibir una interpretacion
directamente religiosa a explicarse ahora
mediante la ciencia racionalista. Por ello,
se puede decir que “/a modernidad es hija
de la secularizacién." (Ferndndez del Ries-
go, 1990, p. 81).

También se produce una individualizacién
de los universos simbélicos que estaban
vinculados a la esfera de lo sagrado. La mo-
dernidad descentra el fundamento tradicio-
nal e inaugura un tiempo postsacral carac-
terizado por la pluralidad de representacio-
nes colectivas que siguen su propia logica
auténoma. Cada formacién discursiva (de-
recho, ciencia, etc.) se autoprocura sus
propios criterios de validez, se autolegitima
mediante una légica interna propia, reem-
plazando la legitimacion tradicional desde
arriba por la legitimacién desde dentro.

La religion no desaparece; experimenta una
metamorfosis en la que pierde el centro, pa-
sando de ser el discurso de lo social a ser un
discurso que compite en el mercado de sim-
bolos, especializando sus funciones y sus
mecanismos de legitimacién. En el sistema
cultural de la modernidad, la religién es un
discurso, una metanarrativa que oferta sen-
tido asi como otras ofertan bienes de consu-
mo, etc.

Este proceso creciente de diferenciacion y
complejidad de organizacién de las socie-
dades hace gue el hombre se encuentre a si
mismo confrontado no sélo con mdltiples
opciones de cursos de accién, sino también
con mdltiples opciones de posibles mane-
ras de pensar el mundo.

La identidad colectiva sigue fundédndose en
esa relacién nosotros que es constitutiva
para el proceso de identificacidn- diferen-
ciacién de un colectivo social determinado
—politico, econémico, militar, religioso-,24

22 “Se produce una autonomizacitn de los universos simbdlicos que estaban vinculados a la esfera de “lo sagrado”. La modernidad disloca, descentra el fundamento tradicional
de tipo cognitivo, normativo y expresivo, e inaugura un tiempo 'postsacral’ caracterizado por una pluralidad de representaciones colectivas: ciencia, derecho, moral, arte, etc.,
que siguen su propia logica auténoma, y en este sentido profanizada, por cuanto, de-sacralizada”. (J. Beriain, 1990, p. 91).

23 Para el hombre ilustrado, las mejoras materiales y morales del individuo estaban sujetas a un tratamiento cientifico de las mismas.

24 E| “nosotros” ya no engloba a toda la comunidad a la que pertenece el individuo, como en el caso de la sociedad tradicional, sino sélo a una parte de ésta: aguellos que compar-

ten un mismo ideal de emancipacion del hombre.

Educacién Fisica y Deportes (64) (33-45) apunts 37




Dossier: Humanismo en el deporte

= T T T

pero su mundo circundante, es decir, las
condiciones-limite de tal autodefinicion,
vienen determinadas por una compleja red
de limites econémicos, administrativos, po-
liticos, religiosos, etc. El entorno de forma-
cion de la identidad colectiva deviene so-
brecomplejo.

Ahora, bien, icomo van a operar las meta-
foras corporales en este mundo fragmenta-
do? Primero en Occidente, esa totalidad,
que integraba el cosmos, la naturaleza y la
sociedad en el sistema simbélico del cuer-
po humano, inicié un proceso de disloca-
cién gque acabo rompiendo la unidad corpo-
ral del mundo.25 Con todo, acompafnando a
esta didspora de sistemas sociales (econo-
mia, ciencia, politica, religion, arte, etc.)
que se separan y autonomizan de aquel
centro creador de significados que era la re-
ligion (Durkheim), observamos una prolife-
racién de ideaciones o metaforas-modelo
corporales de menor alcance, de acuerdo
con las légicas profundas de legitimacion
de cada sistema: el cuerpo politico, el cuer-
po productivo, el cuerpo-signo, el cuerpo
disciplinado, el cuerpo reflexivo, etc. Asi, la
relacion cuerpo/sistema parece invertirse y
el cuerpo queda reducido a la estrategia
axial del sistema en que se inscribe (Bau-
drillard, p. 1992). No obstante, en esta
multiplicidad de metaforas-modelo sobre el
cuerpo, podemos seguir dos ejes basicos
interrelacionados que marcaron la percep-
cién y cognicion del cuerpo humano, asi
como sus manipulaciones y practicas y, por
tanto, su definicion estética. Un eje es el
que separa al individuo de su propio cuer-
po, convirtiéndolo en un alter ego.26 El
otro, es el que aplica la concepcién mecani-
cista del universo al cuerpo humano gene-

rando el cuerpo-maquina.2’” Ambas ideas
son indisociables en el proceso de cons-
truccion del cuerpo moderno.28

Esta alienacién del individuo por una vision
instrumental y maquinista del cuerpo se de-
sarrolla al unisono con el sistema capitalista
de produccion.2? El cuerpo humano se con-
vierte en un instrumento de la produccion.
Aparece in-corporado3? a la méquina, como
una prolongacion de ésta, en una logica que
se ejemplifica en el taylorismo y el fordismo
como métodos de organizacion del trabajo y
que demanda del cuerpo-maquina cada vez
mayores rendimientos e incrementos en la
productividad (J.-M. Brohm, 1993). Esta
concepcién del cuerpo-maquina del indivi-
duo lleva asociadas una serie de practicas
legitimas, institucionalizadas socialmen-
te,3! que dan dimensién estética a las virtu-
des éticas de un mecanismo corporal atem-
perado, bien engrasado y entrenado para los
esfuerzos de la vida cotidiana. En esta mis-
ma linea, el paso de un capitalismo de pro-
duccion a un capitalismo de consumo, con-
lleva cambios en la apreciacién del cuer
po.32 E| cuerpo, ademds de medio, se con-
vierte en finalidad de la produccién. Asi, en-
tra en la logica del consumo y se convierte en
nuestra posesion mas valiosa (Le Breton,
1995). La dualidad establecida alrededor del
cuerpo tiende a difuminarse. Cada vez nos
identificamos mas con esta posesién que nos
representa y que se convierte en verdadero
objeto de culto. Con todo, nada nos aleja de
la construccion de un cuerpo productivo. El
nuevo narcisismo hedonista, con el que iden-
tificamos el culto al cuerpo contemporaneo,
va “en busca de la excelencia"33 corporal,
donde todo signo fisico (forma, apariencia,
porte, moda, etc.) nos implica en un juego

simbolico hipercompetitivo donde la ética de
la proeza, del desafio personal, de la supera-
cién de limites, del riesgo, dibuja la “perfec-
cion estética de los comportamientos” (Lipo-
vetsky, 1994).34

Caracteristicas y funciones
del deporte

En la sociedad moderna, el deporte pasa a
convertirse en un sistema, conformado a su
vez por subsistemas (deporte recreativo,
educativo, espectaculo, etc.), que mantie-
ne interpenetraciones con todos los centros
estructuradores de significado. De esta for-
ma, se configura como un todo complejo
que puede ser legitimado por distintas 16gi-
cas discursivas, gue le asignaran una finali-
dad y le otorgaran unas caracteristicas de-
terminadas (que, en muchos casos, seran
complementarias) en funcién del proyecto
que representen. A continuacién, presenta-
mos algunos ejemplos:

= Razén: La reduccion de la realidad a algo
cuantificable, como signo tipico de la ra-
cionalizacion, se traduce en el fenémeno
de los records y en la importancia que se
atribuye a los puestos en la clasificacion.
Los deportes modernos se distinguen de
los primitivos por un mayor énfasis en la
competicidn; la victoria es el objetivo prin-
cipal de los participantes.

= Religion: El puritanismo enuncié los prin-
cipios fundamentales que habian de defi-
nir el movimiento deportivo. El puritanis-
mo piensa, de acuerdo con su interpreta-
cién de la Biblia, que el cuerpo esta desti-
nado al servicio de Dios, y a esta finalidad
ha de someterse la practica fisico-deporti-

25 Sefala Le Breton (1995, p. 57) que “el cuerpo (...) deja de ser apropiado para representar una colectividad humana cuya dimension holista comienza a distenderse”.
26 En alglin caso se llega a no reconocerse en él: “No soy, de ninglin modo, ese ajuste de miembros al que se denomina cuerpo humano” (Descartes, citado por Le Bretdn, 1995, p. 71).

2

~

Si en las sociedades holisticas el universo segufa un modelo organicista cuya matriz era el cuerpo humano, con la modernidad la férmula maquina ordena el mundo ~"El univer-

s0 es una maquina en el que no hay otra cosa para considerar que las figuras y movimientos de sus partes”- (1995, p. 66) y el propio cuerpo -"como un reloj compuesto por
ruedas y contrapesos... considero al cuerpo del hombre”- (Descartes, citado por Le Breton, 1995, p. 77).

28 Esto se puede constatar mediante la historia de la teoria médica: “A finales del siglo xvil y comienzos del xvill, la teoria médica, en parte por conducto del dualismo racionalista
de Descartes entre mente y cuerpo, llegd a encontrarse influida de forma notable por los modelos matematicos y quimicos del cuerpo, el cual era concebido como una maquina
compleja. Una variedad de teorias iatromatematicas e iatromecénicas de la enfermedad crecieron en popularidad ..." (B. S. Turner, 1989, p. 109).

29 \ease D. Deleule y F. Guéry: E/ cuerpo productivo. Teorfa del cuerpo en el modo de produccién capitalista. Buenos Aires. Tiempo Contemporéneo, 1975.

30 Aqui se puede recordar la pelicula Tiempos modernos de Chaplin.

31 Asi se desarrolld el deporte moderno caracterizado por los mismos valores que rigen la esfera de la produccién de la sociedad moderna: competicidn, rendimiento, medicion y
récord. Ademés, es la época de las grandes pedagogias y gimnasticas corporales, del sometimiento del cuerpo a las leyes del esfuerzo y la preductividad.

32 | g cambios en la valorizacion y gestion del cuerpo son equivalentes a los que se producen en torno al individuo en la esfera de |a organizacion del trabajo. Las teoria mecanicis-
tas como el taylorismo y el fordismo son sustituidas por aquellas que buscan la implicacion total del individuo en el afan por aumentar la productividad mediante la gestion efi-

caz de la cultura de la empresa,
3

()

Barcelona. Folio, 1984., senalan los principios basicos de la cultura del éxito.

3

=

De la misma forma, en |a gestién empresarial T. J. Peters y R. H. Waterman, En busca de la excelencia. Lecciones de las empresas mejor gestionadas de fos Estados Unidos.

“El nuevo hedonismo, (...}, es compatible con el ascetismo. La fascinacién hedonista con el cuerpo existe para realzar |la actuacion competitiva. Trotamos, adelgazamos y dor-

mimos, no por el disfrute intrinseco, sino para mejorar nuestras oportunidades en el sexo, el trabajo y la longevidad” (B. S. Turner, 1989, p. 147).
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va. Los ejercicios fisicos, en cuando me-
dios vitales, necesarios e ineludibles,3®
sirven a la salud, son un medio educativo
y estimulan la formacién del caracter del
hombre.
= Progreso: En una sociedad cada vez mas
tecnificada y en la que existe un alto indice
de comodidad, “el deporte supone para
una personalidad humana deficiente en
uno de sus aspectos principales (el movi-
miento) un medio de equilibrio." (Cazorla,
1979, p. 55) El deporte aparece como
practica-salud para paliar los desequilibrios
que conlleva el progreso.
Economia: El deporte es interpretado, en
parte, como una reaccién de compensa-
cién al trabajo (aspecto lddico-recreativo
del deporte) y, en parte, como un “fené-
meno de adaptacion a las condiciones vi-
tales propias de la sociedad industrial”,
(Lenk, 1974, p. 26) por presentar (el de-
porte de competicién) “rasgos y conteni-
dos conformes y semejantes al trabajo.”
(Lenk, 1979, p. 134)
Politica: “El deporte es una plataforma
cualificada de propaganda politica”*®
(Cazorla, 1979, p. 225). En un cierto gra-
do, “los éxitos de los equipos nacionales
simbolizan el puesto que ocupan los res-
pectivos estados y naciones dentro del
mundo” (Krawczyk y cosl., 1979, p. 144)
significando la supremacia de una opcion
ideologica sobre las otras en la consecu-
cion del proyecto de hombre. De esta for-
ma, “el plusmarquista deportivo es, di-
recta o indirectamente, portaestandarte
de un pais o incluso de un régimen politi-
co" (Cazorla, 1979, p. 107).

El deporte puede servir de base para asi-
milar la coexistencia en una misma socie-
dad, de centros con discursos legitimado-
res diferentes e incluso contrapuestos.
Asi, mientras la economia se basa en la
desigualdad (diferenciacién, especializa-
cion) para conseguir un incremento en la
produccion, la politica se basa en la

igualdad, argumentando que todos los
hombres somos iguales. Las competicio-
nes deportivas, con su presupuesto de
partir de una igualdad para llegar a una
desigualdad,37 pueden ayudar a que el in-
dividuo crea posible la coexistencia, en
una misma sociedad, de centros con 16gi-
cas discursivas contrapuestas.

Al mismo tiempo, el deporte espectaculo
también sirve al propédsito de crear una con-
ciencia colectiva (un nosotros) provocada
ya no tan solo por el proyecto sino por la
emocién, por ese “sentir en comun”, por el
“estar juntos” (proxemia) que provoca la
unidad tribal. (R. Sanchez Martin, 1991)
Asi, el hombre moderno puede elegir, para su
practica, de entre varios deportes, el que mas
se ajuste a su proyecto (por las caracteristi-
cas socio-econdmico-politicas del mismo)
creandose una conciencia del nosotros basa-
da en la afinidad de proyectos. Al mismo
tiempo, el deporte-espectaculo se encargara
de crear una conciencia del nosotros basada
en la emocidn colectiva que provoca periodi-
camente.

Sociedad posmoderna.
Tiempo de “incertidumbre”

La fecha operativa utilizada por J.F. Lyo-
tard para marcar el inicio de la sociedad
posmoderna, es la Il Guerra Mundial:
“con la aplicacién de la ‘solucién final’,
la introduccién de nuevas tecnologias en
la guerra, y el uso sistematico de /a des-
truccién de poblaciones civiles, es inne-
gable que un cambio se opera." Los idea-
les de la modernidad son abiertamente
violados; ideales que estipulaban gque
todo lo que hacemos en materia de cien-
cia, de técnica, de arte y de libertades po-
liticas, tienen una finalidad comin y Gni-
ca: la emancipacion del hombre.

La crisis de la modernidad, que se hace evi-
dente sobretodo a partir de los afnos seten-
ta,38 surge con la pérdida de credibilidad
de las tesis de progreso; con el declinar de

la confianza en los metarrelatos de legiti-
macion de las sociedades modernas; por el
desencanto, en definitiva, ante nociones
como la razén, la historia, el progreso o la
emancipacion.39

Con el fracaso de los grandes relatos legiti-
madores que daban sentido al presente y al
futuro que se habia de seguir, a las postu-
ras que se mantenian en la sociedad mo-
derna, aparecen en la sociedad posmoder-
na todo un conjunto de categorias y sensibi-
lidades alternativas a las que prevalecieron
anteriormente, no ya en forma de metarre-
latos sino en forma de pequerios relatos:
moda, hedonismo, culto al cuerpo, etc.

La creencia en una historia unitaria, diri-
gida hacia un fin (la salvacion, la raciona-
lidad cientifica, la recomposicién de la
unidad humana tras la alienacion, etc.)
ha sido sustituida por la multiplicacion in-
definida de los sistemas de valores y de
los criterios de legitimacion, por una mul-
tiplicidad de estrategias parciales que ca-
recen de propdsito comun, en un relativis-
mo cultural (o pluralidad de subculturas)
donde cada cultura ha de ser juzgada ex-
clusivamente segln sus propios princi-
pios, todos igualmente legitimos.
Mientras que en la modernidad se da un
descentramiento de las categorias “centra-
das” y un proceso de secularizacion de las
mismas, en la posmodernidad se llega a la
proliferacion de centros descentrados, plu-
rilégicos y fragmentados.

En este tipo de sociedad predomina mayor-
mente la identidad por referencia a peque-
fios grupos cercanos, los consensos loca-
les, coyunturales y rescindibles, las visio-
nes fragmentadas, escépticas de la realidad
(Mardones, 1990, p. 21).

M. Maffesoli, al comparar las formas de
agregados societales, opone a la sociedad
-0 sociabilidad— moderna (que persigue un
fin: la emancipacion del hombre) que sigue
la logica de la identidad (ideolbgica, profe-
sional, etc.), la socialidad posmoderna
(con Gnicamente una preocupacion por el

35 |ps ejercicios fisicos son una tarea obligatoria, ya que como, segin la Iégica puritana, el hombre debe ganarse el Cielo con su trabajo en |a tierra, es necesario que exista una
preparacion adecuada del cuerpo para que éste pueda rendir més y mejor en el trabajo, lo que asegurara la “ida" al Cielo.

36 La primera manifestacion en este sentido se produjo con los Juegos Olimpicos de Berlin, en 1936, que A. Hitler aprovecho para hacer ver al mundo la grandeza de un Estado

nacional-socialista.

37 En las carreras atléticas, por ejemplo, todos los deportistas parten de la igualdad (en la linea de salida) para llegar a la desigualdad (en |a linea de meta).
38 E| término posmoderno es empleado por primera vez en 1971 a propésito de la literatura.

39 segiin Lyotard (citado por J. Urdanibia, 1990, p. 53), “se puede llamar modernas a las sociedades que anclan los discursos de verdad y de justicia en los grandes relatos his-
toricos, cientificos, etc; en las posmodernas, es |a legitimacion de lo verdadero y de lo justo lo que viene a faltar". Asi, la “verdad” de la historia queda en entredicho al descu-
brirse manipulaciones de los hechos por parte de los cronistas "oficiales”; la “justicia” de la economia pierde su peso al comprobarse la creacién de bolsas de pobreza y margi-

nacion; etc.
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Figura 1.

Estructura mecéanica
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Organizacion politica y econémica

Individuos
(funcién)

Agrupamientos contractuales

(M. Maffesoli, 1990)

presente) que sigue la légica de la identifi-
cacion. “Cuando lo social se ha saturado,
nos queda la socialidad” (Maffesoli, 1990,
p. 15).

Para este autor, la sociedad esta hecha de
individuos, la socialidad de personas. El in-
dividuo tiene una identidad, mientras que
la persona se identifica con un rol. Al con-
cepto cerrado de identidad opone M. Maffe-
soli la nocién abierta de identificacién. El
individuo se encierra en su identidad (se
agota en su funcién, permanece fiel a ella);
la persona se identifica con sus simulta-
neos o sucesivos roles (que no funciones)
sin agotarse en ninguno de ellos (ya que no
cree en la narrativa que los legitima).

La organizacion de la socialidad posmoder-
na tiene forma de red; y una red conecta
nudos. Los nudos de la red seran las tribus
(microgrupos). Las tribus son pequefios
grupos no permanentes de personas unidas
por la identificacién en un orden o valor de-
terminado. Asi como la modernidad es ho-
mogeneizante (elimina al otro, excluye al
diferente), la posmodernidad es heteroge-
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(VERSUS)

SOCIALIDAD

Estructura compleja u organica
(Post-Modernidad)

Masas

Personas
(rol)

Tribus afectadas

(dmbitos cultural, productivo, cultural, sexual, ideolégico, etc.)

neizante (asimila al otro).4® Mientras que
en el orden moderno, para salvar la identi-
dad, la pertenencia miltiple es imposible,
“el orden posmoderno es plural y cambian-
te." (Maffesoli, 1990, p. 17) La pertenen-
cia del individuo a varias clases de orden
permite una conectividad generalizada en-
tre las tribus.

Este proceso, que se inicid con la sociedad
burguesa, ha llegado a su culminacién en
la actualidad, donde la moda*! se ha con-
vertido en el motor de una sociedad “capi-
talista-democratica-individualista” (Lipo-
vetsky, 1990b) donde se tiende a psicolo-
gizar el “cuerpo-maquina”, a cuidarlo y mi-
marlo para obtener un rendimiento 6ptimo
en el juego social de la seduccién*? y don-
de se consuma el individualismo narcisista
contemporaneo.43

Asi, por lo que respecta a la construccion
social de los modelos corporales, vemos la
proliferacion de las éticas fundadas en la
estética. Ya hemos senalado anteriormente
que “el individualismo es el valor cardinal
de las sociedades modernas”. (L. Dumont,

1987, p. 30) y con el proceso de autonomi-
zacion, el individuo se diferencia del gran
cuerpo social y desarrolla una creciente
preocupacion por su singularidad, .que se
manifiesta, por ejemplo, en una “epifania
del rostro” y del retrato. (Le Breton, 1992).
La preocupacion social por descubrir en el
rostro la verdadera naturaleza interior no
era nueva,** pero con la llegada de la mo-
dernidad pretende validez cientifica®® y
hace de la propia imagen la embajadora de
las virtudes éticas de uno mismo.

Esta promocion de la propia imagen acom-
pana a la pujante sociedad burguesa que
rompe la sociedad tradicional y “mundani-
za" la sociedad.*® Todo el sistema social
entr6 en ebullicién y esto se reflejo en el
campo estético.#’” No obstante, los cuida-
dos de la apariencia corporal, que indican
un nuevo estilo de vida, no se difundieron
por igual en la sociedad decimondnica, y la
estética corporal se convirtié en un signo de
“distincion” que informaba sobre la rique-
za, posicion, profesion, género, religion,
edad, etc., de cada uno.*® Con el proceso
de democratizacion se fueron atenuando,
por su multiplicacién, los signos de la “dis-
tincién social” a través de la imagen corpo-
ral, hasta llegar a la actual "sociedad narci-
sista”.%9 En esta sociedad contemporanea,
post-industrial, se produce una “apoteosis
de las relaciones de seduccion” (Lipo-
vetsky, 1990) que acaba con las relaciones
de poder coactivas y disciplinarias sustitu-
yéndolas por un narcisismo auto- regula
dor9 que ejemplifica la “microfisica del po-
der” llevada a su extremo mas “seductor”.
Asi, mas que un poder represivo, se trata de
un poder “productivo”, capilar y descentra-
lizado, que opera al nivel de mi-
cro-practicas y que se asienta en el cuerpo.
En el fondo, no podemos separar la cons-

Aparece aqui la nocion de “policulturalismo” como forma social que se manifiesta en el "mestizaje” generalizado de las modas de vestir, de la comida, de los espectacu-

41 “gglo hay moda en el marco de |la moderidad. Esto es, en un esquema de ruptura, de progreso y de innovacién” {J. Baudrillard, 1992, p. 103).
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dito de control social sobre almas y cuerpos”. (Lipovetsky, 1990a, p. 64).
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mismo, democratiza el deseo de reconocimiento social”, (A. Corbin y M. Perrot, 1991, p. 127).
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“Hay que mantener el ‘capital’ salud, hacer prosperar al ‘capital’ corporal bajo la forma simbdlica de la seduccién” (Le Breton, 1995, p. 160).
Hay que recordar aqui que este narcisismo est4 lejos de ser |a “liberacion total” del individuo, ya que “procede de una hiperinversion de los codigos y funciona como un tipo iné-

Véase, Caro Baroja, J.: La cara, espejo del alma. Historia de la fisiognémica. Barcelona. Circulo de Lectores, 1987.
Durante el siglo XIX se desarrolla una nueva disciplina vinculada a la fisiogndmica, la frenologia, gue busca, a través del andlisis de las formas del craneo, las cualidades y de-

“Va a ser la fotografia la que consiga la democratizacion del retrato”. “El acceso a |a representacion y posesion de la propia imagen aviva el sentimiento de importancia de uno

“La revolucidn indumentaria que se encuentra en el origen del traje moderno, se basa en esa rehabilitacion artistica del mundo”. (G. Lipovetsky, 1990b, p. 74).
Enla Francia de 1840, la apariencia corporal indicaba, entre otras, |as preferencias politicas: “los legitimistas adoptan la barba entera, los imperialistas la barbilla en punta con

bigotes también en punta, en tanto que los partidarios de la monarquia constitucional adoptan patillas”. (P. Yonnet, 1988, p. 240).
49 Para P. Yonnet (1.988) la moda, en nuestra sociedad individualista-narcisista ha anulado todos los diformismo —clase, edad, religion, etc.— manteniéndose Gnicamente el imperativo

de la juventud.

50 “E| amaestramiento social ya no se realiza por imposicion disciplinaria ni tan sdlo por sublimacién, se efectda por autoseduccion. El narcisismo, nueva tecnologia de control fle-
xible y autogestionado, socializa desocializando, pone a los individuos de acuerdo con un sistema social pulverizado...” (G. Lipovetsky, 1990, p. 55).
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truccién del cuerpo narcisista de los meca-
nismos del poder. Estos no se instalan (ni-
camente en las instituciones politicas del
Estado, sino que mediante una “tecnologia
politica del cuerpo” (M. Foucault, 1990)
que funciona a través de los conocimientos
y de un conjunto de técnicas, se introduce,
mediante la practica cotidiana, en el propio
cuerpo disciplinandolo,5! o bien en la ac-
tualidad, “seduciéndolo”. La focalizacion
del poder en el cuerpo gracias a los meca-
nismos disciplinarios construye “cuerpos
dociles” adecuados a las condiciones socia-
les.52 Asi que parece pertinente la pregunta
que se hacia el propio Foucault (1992, p.
106): "de qué cuerpo tiene necesidad la so-
ciedad actual”.

A. Giddens (1995) ha respondido a esta
pregunta desarrollando la correspondencia
entre |a reflexibilidad de la sociedad contem-
pordnea®d y el “cuerpo reflexivo”. Este
“cuerpo reflexivo” recibe informacién gene-
rada en los sistemas abstractos (medicina
holistica, dietdlogos, etc.) y ,ésta, le propor-
ciona un "sentido del cuerpo” que implica
una atencion corporal y un “cuidado del
cuerpo” que, a su vez, llevara al individuo
hacia un mayor “poder corporal" del que
serd mas responsable cuanto mas “postradi-
cionales” sean los ambitos sociales en que
se mueva. Sin embargo, en estas sociedades
“postradicionales” los diferentes saberes
multiplican las representaciones del cuerpo
y el “sentido del cuerpo” raramente es cohe-
rente. El individuo contemporaneo re- cons-
truye “reflexivamente” su cuerpo, articulan-
do aspectos parciales de diversos modelos
siempre buscando una “excelencia corporal”
con la que se pueda identificar.5* Asi, este
cuerpo, del que el individuo narcista es res-
ponsable, opera en el espacio simboélico de

5

la “estética corporal” bajo un criterio de
“gestiobn optima” que le otorga “distincion
social” (P. Bourdieu, 1988) y reconocimien-
to “ético” (E. Goffman, 1987), o bien le “es-
tigmatiza”.5> Estamos en los limites de la
“ética de la estética”.

Caracteristicas
y funciones del deporte

Como se desprende de la concepcion de de-
porte como hecho cultural, las caracteristi-
cas del deporte que se practica en la actua-
lidad estaran en consonancia con las carac-
teristicas propias de la sociedad que las
produce, la sociedad posmoderna, pudién-
dose observar como ciertos rasgos de
ésta56 tienen su correspondencia en el con-
junto del sistema deportivo.

Al referirnos a la sociedad posmoderna ha-
blabamos de un orden plural y cambiante,
determinado por la multiplicacion indefini-
da de valores. El deporte, entendido como
un sistema, se convierte en esta sociedad
en un fenémeno sobrecomplejo en el que se
da una continua multiplicacion de subsiste-
mas. Asi, hoy podemos hablar de deporte
educativo, recreativo, competitivo, espec-
taculo, higiénico, terapedltico, para todos,
de aventura...

La sociedad posmoderna es calificada
como “la sociedad de la comunicacién ge-
neralizada” (Vattimo, 1990b, p. 9) y de la
informatizacién, como una sociedad ciber-
nética dominada por el “imperativo técni-
co" (Mardones, 1990, p. 30) donde el vo-
lumen, velocidad y fragmentacién de los
hechos, tal como nos son presentados por
los “mass media”, la informética, etc., nos
sacan definitivamente de la orbita referen-
cial de las cosas.

El resultado final es la imposibilidad de la re-
flexion (ante la rapidez de sucesién de los da-
tos), la carencia de sentido de la historia (por
las continuas rectificaciones y nuevas aporta-
ciones sobre el suceso) que nos conduce a
una incertidumbre radical sobre la verdad,
sobre la realidad misma del acontecimiento.
Estas caracteristicas tienen su traduccion
en el sistema deportivo:

Por tratarse de una sociedad de comunica-
cién, se le concede gran importancia a los
“mass media” como formas para el conoci-
miento y difusién del deporte.

La velocidad en la informacién, que necesa-
riamente comporta riesgo,57 se manifiesta
en la aparicion y auge de todo un conjunto
de practicas deportivas caracterizadas por la
velocidad (las denominadas “de desliza-
miento”: “surfing”, “wind-surfing", “ska-
ting", etc.) y el riesgo (“puenting”, “rafting",
“hidro-speed”, etc.).

El imperativo técnico, la tecnologia, irrum-
pe con fuerza en el ambito deportivo. La sa-
lida al mercado deportivo de maquinas de
musculacién computerizadas®® y de pro-
gramas de acondicionamiento fisico infor-
matizado®? es una buena prueba de ello.
La rapida sucesidn de nuevos datos en rela-
cién a un mismo hecho, también tiene su
paralelismo en el mundo del deporte, refle-
jandose en el continuo surgimiento de nue-
vas préacticas y de modificaciones sobre las
anteriores, como ha ocurrido en el caso del
“aerobic”, al que le han sucedido el
“low-impact aerobic”, el "workout aerobic”,
los “steps”, el “aquarobic”, etc.

En la posmodernidad se produce un cambio
de valoracion en torno a la ciudad y al cam-
po; se puede observar como, asi como la
ciudad fue “el paraiso” de la sociedad indus-
trial, hoy la conciencia ecoldgica hace que

“El dominio, la conciencia de su cuerpo no han podido ser adguiridos més que por el efecto de la ocupacion del cuerpo por el poder: la gimnasia, los ejercicios, el desarrolio

muscular, la desnudez, la exaltacion del cuerpo bello... todo esta en la linea que conduce al deseo del propio cuerpo mediante un trabajo insistente, obstinado, meticuloso que
el poder ha ejercido sobre el cuerpo de los nifios, de los soldados, sobre el cuerpo sano”. (M. Foucault, 1992, p. 104).
52 Foucault centraba este poder disciplinario a las condiciones de la modernidad. Nosotros creemos que no es asi. Hemos sefialado desde el inicio como se produce la construc-

cién social del cuerpo de forma pancultural.

53 La reflexibilidad de la modernidad implica Ia revisién constante de todo conocimiento o practica secial. Derriba la nocién de certidumbre e imposibilita la obtencién de un cono-

cimiento dogmaticamente cierto (Giddens, 1994).

54 “gy libertad como individuo, su creatividad, se nutren de esta falta de certeza, de la biisqueda permanente de un cuerpo perdido que es, de hecho, la de una comunidad perdi-

da” (Le Bretén, 1995, p. 90).

55 “E| gordo de hoy no tiene opcitn. éHa renunciado a la delgadez? Ello sélo puede ser debilidad de cardcter o mal gusto de clase. éBusca alcanzarla? Su perpetuo fracaso lo coloca
implacablemente entre aquellos que no luchan o que siempre son vencidos”. {C. Fischler, 1995, p. 340).

56 Conviene recordar que la transicién, el “paso” de un tipo de sociedad a otra se hace de una forma solapada y que, por lo tanto, conviven caracteristicas de los dos tipos de so-

ciedad.

57 Los medios de comunicacién, en su empeio por ser los primeros en dar |a noticia, corren el riesgo de no constatarla suficientemente y difundir, en consecuencia, noticias falsas.

58 Como la serie “Oxide" de la marca Vitawell,

59 Como los programas “Model-Form” y “Salud-Total" desarrollados a finales de la década de los ochenta por el Centro de Estudios Deportivos, en Barcelona, a los que se han su-

mado posteriormente otros muchos.
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Dossier: Humanismo en el deporte

se comience a ver con diferentes ojos tanto
la ciudad como la naturaleza.

Seglin M. Maffesoli, la epistemologia mo-
derna se apoya en la estricta separacion na-
turaleza/cultura. Sin embargo, actualmente
hay numerosos indicios que desvelan la
confusion entre los dos polos en cuestion:
culturizacién de la naturaleza, naturaliza-
cion de la cultura. En otras palabras, la re-
ferencia al entorno social esta inextricable-
mente ligada a la que remite al entorno na-
tural. Son muchos los campos en los que
una ecologizacién del mundo se hace evi-
dente, y el deporte es uno de ellos; “/a na-
turaleza ya no es solo un objeto a explotar
si no que se convierte en un companero
imprescindible." (1990b, p. 106)

Asi, el deporte actual desborda los equipa-
mientos convencionales, las instalaciones,
apropiandose para su practica de la natura-
leza. Se aprovechan las montanas, los rios
o cualquier accidente geogréfico para reali-
zar actividades fisicas, apareciendo moda-
lidades como el “trekking”, el “rivering”, el
parapente, etc. Se trata de utilizar el medio
natural y sus elementos (tierra, agua, aire)
para hacer deporte.

Los arquitectos, que también fueron pione-
ros en el uso del término “posmoderno”, in-
tentan huir de la visién de la ciudad como
centro para la produccion o para la circula-
cion, y devolver a la misma su tradicional di-
mension convivencial, superando los limites
impuestos por el funcionalismo.

Esta “nueva” visién de la ciudad, junto con
la apropiacion de espacios no especifica-
mente destinados al deporte, podria expli-
car el fendmeno de los deportes urbanos,
del empleo de la ciudad para la realizacion
de practicas fisico-deportivas como el “foo-
ting" y las carreras populares, el ciclismo y
las “diadas de la bicicleta” o la invasion del
territorio urbano por las tribus de “rollers” y
“skaters". “Ya no podemos hablar de espa-
cio deportivo, sino, una vez mas, de espa-
cio en general." (Puig, 1990, p. 185).

El policulturalismo que se da en la socie-
dad posmoderna, con la posibilidad de per-
tenencia a varias clases de orden, permite
explicar el auge de los deportes combina-

dos (como el triathlon, que mezcla nata-
cion, ciclismo y carrera) o la practica de va-
rios deportes por una misma persona (lo
gue le permite conectar con distintos 6rde-
nes del sistema social).

El deporte y, mas concretamente, el espec-
taculo deportivo de masas, adquiere en la
sociedad posmoderna unas funciones espe-
cificas diferenciadas. Facilitara, en un indi-
viduo desencantado de los conceptos que
produjo la modernidad (razén, historia,
progreso, etc.), la creacion de un tipo de
identidad que ya no va a estar relacionada
con un futuro o una finalidad, sino con el
presentismo, una identidad fundada en la
proximidad, el contacto y la solidaridad.

El espectaculo se convierte en una religion
en tanto que re-liga, es decir, une gracias a
la proxemia, que permite una red de rela-
ciones. Estas redes facilitaran la constitu-
cion de microgrupos a partir del sentimien-
to de pertenencia. Los colores, los cantos,
el “estar juntos” provocan gue el individuo
sea “parte de” un grupo. (R. Sanchez Mar-
tin, 1991)

Pero a pesar del aspecto positivo de que el
deporte permita construir una identidad
colectiva dentro de la confusién de valores
reinante, esto también implica ciertos peli-
gros. La violencia entre diversos grupos
(tribus) seguidores de clubes deportivos es
un tema de actualidad. Quizés podria ex-
plicarse por el afan de estas tribus en de-
fender aquello que les proporciona su
identidad colectiva, el divino social que
procura la socialidad del grupo.

Prospectiva:
futuros inciertos

Reduciendo el modelo propuesto, podria-
mos decir que en la sociedad tradicional
existe un unico centro simbélico creador de
significado: la religion, eje sobre el que se
articulan todas las producciones sociales;
posteriormente, en la sociedad moderna,
éste se descentra (ya no da explicacién a
todo aquello que sucede) y aparecen nue-
vos centros relacionados con el saber hu-
mano: el progreso, la razén, etc., las pro-

ducciones sociales pasan a articularse en
torno a nociones como la busqueda de la
emancipacién del hombre en un futuro de
libertad, etc.; por dltimo, en la sociedad
posmoderna, estos valores se desmoronan,
provocando una fragmentacion y multipli-
cacion de centros, conduciendo a una si-
tuacion incierta®© donde lo importante es el
presente.

El deporte, como hecho cultural, refleja es-
tos cambios en su naturaleza, adguiriendo
en cada tipo de sociedad unas caracteristi-
cas y funciones diferenciadas. No se puede
entender la significacion del deporte sin es-
tudiar las caracteristicas de la sociedad que
lo produce, ya que el deporte comparte y
manifiesta los valores predominantes en el
contexto socio-cultural donde se produce.
El analisis de su evolucién en los dltimos
afos nos muestra su creciente diversidad y
su consiguiente complejizacion. Los rasgos
que caracterizaban el modelo del deporte
moderno por lo que hace referencia a los ti-
pos de deportes, caracteristicas sociologi-
cas de los practicantes, valores de referen-
cia (competicion, récord, etc), redes aso-
ciativas (clubes, federaciones), tipologias
organizativas (puablicas y privadas), etc.; se
han visto descentrados y desplazados por
la creciente proliferacion de nuevos mode-
los que han ocupado el espacio deportivo.
Asi, siguiendo las propuestas de N. Puig y
K. Heinemann (1994), podemos encontrar
en el sistema deportivo contemporaneo
cuatro modelos con caracteristicas muy di-
ferenciadas: el competitivo, el expresivo, el
instrumental y el del espectaculo. Esta ca-
tegorizacion les permite recoger la diversi-
dad de nuevas practicas fisico-deportivas,
las transformaciones cuantitativas y cuali-
tativas en los grupos sociales de practican-
tes (edad, género, etc.), asi como las modi-
ficaciones en las caracteristicas asociativas
y organizativas en las que desarrollan las
actividades deportivas y/o recreativas, de
tal forma que puede permitir distinguir sub-
sistemas deportivos diferenciados con ne-
cesidades y modelos de gestién diversos.
Sin embargo, este conocimiento, siendo co-
rrecto, no es definitivo (asi lo sehalan los

60 |as distintos autores que estudian la posmodernidad no se ponen de acuerdo en cuanto al “sentido” de esta nueva sociedad. Mientras gue algunos son pesimistas, argumentan-
do que el hecho que el individuo haya perdido la confianza en aquellos valores que le movieron anteriormente conduce a una situacion de excepcional “desencanto”, de confu-
sitn; otros son escépticos, no acaban de definir su posicién; por ditimo, algunos son optimistas, aduciendo que por fin el hombre se ha liberade de todos los “yugos” histéricos
que le oprimian, que coartaban su libertad. Para estos autores, mientras que |a modernidad significé la liberacion del “peso” de la religion, la posmodernidad ha comportado la
liberacién de la opresion ejercida por nociones como el progreso, la razdn, la economia, etc.
Lo cierto es que se trata de un estadio aln incipiente que debe sedimentarse, acabar de definirse, para permitir observar con mayor rigor cual es su “sentido”, hacia dénde conduce,
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propios autores del modelo en articulos pos-
teriores), el proceso de complejizacion no se
detiene. Continuamente y de forma cada vez
mas acelerada observamos cambios, a ve-
ces de naturaleza profunda, en su interior. El
sistema deportivo se vuelve incierto y con-
tingente. Es, por tanto, necesario realizar es-
tudios de prospectiva deportiva aplicada
que nos perfilen las tendencias basicas en la
evolucion del sistema y de las culturas de-
portivas. En esta linea hay estudios, como el
llevado a cabo por Ch. Pociello, que dibujan
las lineas basicas en la dinamica deportiva y
que podriamos resumir en:

a) tendencia a la individualizacion y perso-
nalizacion de las practicas

b) delocalizacién de las précticas clasicas

c) ecologizacion de las actividades

d) combinacién e hibridacién de diferentes
practicas deportivas

e) tecnologizacién como simbolo de moder-
nidad e innovacién

f) puesta en escena de la aventura y el
riesgo

g) feminizacién creciente, tanto por lo que

hace referencia al nimero de mujeres

practicantes como a los valores “dulces”,

“blandos” o “femeninos” que acompanan

las nuevas medalidades

difusion de las practicas e incorporacion

de diversos colectivos sociales como per-

sonas con discapacidades, tercera edad,

etcétera

h

En efecto, desde los afios ochenta se ha
producido una eclosién de mdltiples moda-
lidades fisico-deportivas, que se han gene-
rado al margen del sistema deportivo mo-
derno y han estado alejadas, en muchos ca-
sos, de las instituciones y organizaciones
que hasta la fecha lo venian gestionando.

6

Son varios los esfuerzos realizados para sis-
tematizar y clasificar estas nuevas modali-
dades. A finales de los 80 E. Larafa (1986,
1987, 1989) vinculaba la aparicion de es-
tos neo-deportes con los cambios ocurridos
en las sociedades capitalistas occidentales.
A partir de entonces el fenémeno no ha de-
jado de atraer la atencion de cada vez mas
investigadores.b! La bibliografia francesa
muestra una especial atencion al tema en
lo que respecta a la distribucién so-
cio-cultural de la practica vinculada a la no-
cion de “"habitus” en clara referencia a la
obra de P. Bourdieu (véase Ch. Pociello,
1995, 1996) y a las nuevas formas de so-
ciabilidad (véase J. Corneloup, 1991,
1995). En Espaiia, destaca el esfuerzo cla-
sificador de los estudios realizados sobre la
practica de estas modalidades en Catalufa,
que es la comunidad auténoma donde han
adquirido mayor desarrollo. (véase J. Olive-
ra, y A. Olivera, 1995, 1996, y De Mari-
mon y cols., 1996). La importancia y el de-
sarrollo de estas nuevas modalidades de-
portivas, asi como sus cada vez mas evi-
dentes repercusiones socio-culturales ha
obligado a establecer un marco legal que
las reglamente (véase J. L. Carretero y
cols., 1996).62

Por lo que respecta a los procesos de socia-
lizacion y aculturacién de estas nuevas mo-
dalidades deportivas también han estado
estudiadas recientemente (véase, para el
caso francés, J. Corneloup, 1991 p.
1995). Las ciencias sociales, en Cataluna
especialmente, también han reflexionado
sobre este tema. Para algunos autores (véa-
se, por ejemplo, E. Larana, 1987) estos
neo-deportes de aventura, implican un re-
basamiento de los valores de la moderni-
dad y de la sociedad industrial. Nos encon-
trariamos con un tipo de practica posmo-

derna que representa una vuelta a la natu-
raleza —incluso hay quien relaciona este fe-
nomeno deportivo con un cierto ecofeminis-
mo (l. Canales y cols., 1995)-, y al hedo-
nismo como forma de percibir el propio
cuerpo (J. Olivera, 1995). Para otros, hay
que buscar su razén de ser en una racionali-
dad propia de la tradicién fisico-deportiva
catalana que habia sido desplazada por la
racionalidad instrumental que llegd junto
con el proceso de industrializacién y los de-
portes modernos ingleses (F. Lagardera y
N. Puig, 1996).

Por nuestra parte, consideramos (R. San-
chez, 1996) que el sistema deportivo,
como uno de los diversos subsistemas so-
ciales que de forma autorreferente entran
en un proceso de diferenciacion, también
se ve afectado por la légica sistémica que
hace que “solamente la complejidad puede
reducir complejidad” (N. Luhmann, 1990,
p. 73). El sistema deportivo, como sistema
abierto, se complejiza al unisono que su en-
torno, el sistema social.é3 Ahora bien, las
relaciones que se establecen entre ambos
sistermas no son mecanicas, sino gue man-
tienen relaciones isomorficas o de homolo-
gia.®* La proliferacién de nuevos subsiste-
mas deportivos, entre los que podriamos si-
tuar los neo-deportes de aventura, esta re-
lacionada con las transformaciones que
ocurren en la sociedad y en la cultura como
suprasistemas del deporte:6% “el deporte
estd ampliamente abierto al entorno que le
da forma y del que es un reflejo; es un mi-
Crocosmos que remite a sU macrocosmos
que es la sociocultura”. (D. Guay, 1993, p.
112). En esta linea, no debe sorprender-
nos, que ante una sociedad cada vez mas
reflexiva, donde la percepcion de las con-
tingencias (sociales, politicas, ecolégicas,
economicas, etc.) y de las incertidumbres

En 1992, en un trabajo en colaboracion, senalaba las transformaciones en el sistema deportivo catalan vinculandolas a los nuevos valores de la tardomodernidad en Catalufia

(R. Sanchez y J. Sanchez, 1992). Y, mas recientemente, he tematizado en otro ensayo sobre el deporte de aventura como un aparato semantico importante para la configura-
cién de una ética de la contingencia imprescindible en las modernas sociedades de riesgo (R. Sanchez, 1996).

62 En Catalua, las Actividades Turisticas de Aventura han sido reguladas por el decreto 81/1.991, del 25 de Marzo de ese mismo aio, y especificadas por la Orden del 10 de

abril de 1991, Estas actividades que se desarrollan en la r

y las que conll

1 una cierta dosis de riesgo son: rafting, river-ski, hidrobob, hydrospeed, piraglismo, pa-

rapente, heliesqui, heliexcursion, marcha a caballo, trekking, descenso de barrancos, mountain bike, puenting y salto elastico (R. Sanchez y J. Sanchez, 1992).

63 |a conceptualizacion del deporte como sistema abierto se puede encontrar en K. Heinemann (1891) y N. Puig y K. Heinemann (1994).

64 Ya hemos sefalado en otro lugar c6mo son este tipo de relaciones. Véase R. Sanchez (1996, p. B): "Es importante sefialar que los procesos de transformacion que afectan el siste-
ma social y el sistema deportivo no tienen una relacion mecanica. Creo gue esta idea de sisternas con relaciones no mecénicas esta bien recogida en toda la obra de Bourdieu, (por
ejemplo, 1988, p. 1991) cuando habla de homologlas entre los distintos campos del sistema social. También encontramos este planteamiento en J. P. Corneloup (1991, p. 385)
cuando sefala la relacion de isomorfismo entre ambos sistemas, el sistema social y el sistema deportivo, aplicandola al estudio de la practica de |a escalada: "retomamos aqui el
pensamiento sistémico, donde lo que nosotros observamos en un nivel del sistema (la sociedad), se observa también en un nivel inferior (la escalada), pero donde cada nivel debe

ser pensado como auto-eco-re-organizador”,

65 Véase esta misma idea recogida en un articulo realizado en colaboracion con Sanchez, J. (1992, p. 46): “La multiplicacié indefinida dels sistemes de valors i dels seus criteris
de legitimacid, la multiplicitat d'estratégies parcials sense un propdsit comul, el relativisme cultural (o pluralitat de subcultures) que es déna en la societat contemporania (ente-

sa aquesta como un tot) té el seu reflex en |'esport”.
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futuras va en aumento, el sistema deportivo
genere un ambito nuevo, los neo-deportes
de aventura, donde cada vez mas encontre-
mos una cultura deportiva que genera si-
tuaciones anélogas y produce percepciones
comparables a las que se dan en el sistema
socio-cultural.66 No en vano hemos comen-
tado ya la importancia del deporte como
transmisor de cultura. En efecto, junto a la
sociedad del riesgo, el deporte de riesgo.
Si la sociedad contemporédnea esta marca-
da por el hiperindividualismo competitivo,
el “narcisismo dirigido”, la crisis de sentido,
la pluralidad de cédigos y signos, la com-
plejidad, la contingencia y la incertidumbre
y, en definitiva, el riesgo, équé podemos es-
perar del subsistema deportivo? Asi pues,
es el deporte de aventura el espacio privile-
giado donde los individuos experimentan
de forma voluntaria con el riesgo para des-
pués hacer frente, en mejores condiciones,
al riesgo social de un futuro incierto. No de-
bemos olvidar que, el desarrollo de estos
neo-deportes se produce alrededor de los
anos ochenta,b” justo cuando la crisis del
Estado de Bienestar se hace evidente. Si el
Estado de Bienestar se caracteriza por la
colectivizacién de los riesgos, los recortes
en éste nos llevan a una creciente privatiza-
cién de los riesgos.58

Sin embargo, también esta interpretacion
es limitada. Y lo es porque el fenémeno de
individualizacion y complejizacion del sis-
tema no ha terminado. En cada una de es-
tas practicas deportivas novedosas pode-
mos encontrar su continua y creciente di-
versificacion. Es decir que son practicadas
bajo premisas diferenciadas, incluso a ve-
ces enfrentadas, que responden a valores
socio-deportivos distintos y que reproducen
un mundo de significado poliédrico y cam-
biante. J. Corneloup (1988) distingue en el
campo de la escalada en Francia los si-
guientes grupos: los neo-aventureros, los
alpinos, los hedo-deportistas y los turis-
tas.59 De tal forma, que estas nuevas cultu-
ras deportivas dotan a los individuos (dife-
renciados) y a los colectivos (complejos) de
unas estructuras cognitivas, asi como de

mecanismos de percepcion e interpreta-
ci6n, adecuadas a las pautas plurales y
complejas de desarrollo(s) de la moderni-
dad radicalizada.

En fin, el debate sobre el sistema de valores
y significados asociados al deporte conti-
nua tan abierto como el propio deporte.
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