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Abstract

This present work is a quantification of distance covered and time spent on it (“rhythm”) for an indoor football player, during a match
situation.

We try to find out the total distance covered by a player during a match and the partials of each “rhythm” of the five that we have determined
(walking, walking quickly, medium speed, fast speed and sprinting) as well as the time used in each of the partial distances covered and the
time of rest, or when the player is static.

The fieldwork was done in five registers on players in matches played in San Fernando Sports Centre, Maspalomas (Canary Islands) in
matches played between Maspalomas, Rias Baixas, Martorell and Interviu (2) of the national league of the 1st. Division Masculine of the
indoor football leagues, during the seasons 1995-1996, 1996-1997, 1997-1998 and 1998-1999.

To make the register, we determined, as a unit of analysis, the player; and as a unit of observation, the timing or length of events. The
variables, the distance and time; and the categories, different “rhythms” of movement, movement with the ball, lateral movement and
backward movement.

We used two specific tele-cameras to make the register, called “play controllers”, made in Italy by Edizioni Nuova Prhomos company and
adapted by the Laboratory of Analysis and Measurement of the P.E. department of the ULPGC, Julio Dominguez Aguilar following the
modifications that we proposed. We also counted on the help of the Maspalomas club who gave us permission to use and enter the sports
centre and put up the cameras wherever we wanted.

For the treatment of the data we used an informatic programme specially made for this reason.

We are dealing with an investigation of a sporting nature, set within a praxiological network, using a methodology of observation, which is
systematic, non-participative, descriptive and contextual.
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Resumen

El presente trabajo es una cuantificacién del
espacio recorrido y el tiempo invertido para
recorrerlo (ritmo) por el jugador de futbol
sala, durante el desarrollo de un partido de
competicion.

Se pretende conocer cual es el espacio total
recorrido por el jugador durante el partido, y
los parciales de cada ritmo de los cinco que
hemos determinado (andando, caminando,
velocidad media, velocidad rapida y “sprint”),
asi como el tiempo empleado en cada una de
las distancias parciales recorridas y el total y
el tiempo de pausa, o que el jugador perma-
nece estatico.

El trabajo de campo se ha realizado en cinco
registros a jugadores, en encuentros jugados
en el Polideportivo San Fernando, de (Gran
Canaria) en partidos jugados entre el equipo
Maspalomas, Rias Baixas, Martorell e Interviu
(2) de la liga nacional de la maxima categoria
masculina de clubes de futbol sala, en las
temporadas 1995/96, 1996/ 97, 1997/98 y
1998/99.

Para hacer los registro, se determiné como
unidad de anélisis: el jugador; y como uni-
dad de observacion: el cronometraje o dura-
cion de acontecimientos; las variables: el
espacio y el tiempo; y las categorias: distin-
tos ritmos de desplazamiento, desplaza-
mientos con balén, desplazamientos latera-
les y desplazamientos hacia atras.

Se han empleado dos telecamaras especi-
ficas para efectuar el registro, denomina-
das “play controller”, construidas en Italia
por la empresa Edizioni Nuova Prhomos y
adaptadas por el técnico del Laboratorio
de Andlisis y Medidas del Departamento
de Educacién Fisica de la ULPGC, Julio
Dominguez Aguilar, siguiendo las modifi-
caciones que nosotros le hemos propues-
to. También hemos contado con la colabo-
racion del club de futbol sala Maspalomas
que nos permitio acceder al pabellon e ins-
talar las telecamaras en las zonas que le
solicitamos.

Para el tratamiento de los datos hemos em-
pleado un programa informatico elaborado
especificamente al efecto.

Se trata de una investigacion de tipo depor-
tiva, en marcada dentro de la praxiologia
motriz, empleando una metodologia de ob-
servacion sistematica, no participante, des-
criptiva y contextual.

Introduccion

Si hacemos un breve recorrido por los estu-
dios o investigaciones que de la actividad
fisica se han hecho hasta la actualidad,
comprobamos que la gran mayoria de las
mismas han sido realizadas en el campo
de la biofisica y especialmente la fisiologia
del ejercicio y la biomecénica y en menor
medida en psicologia.

Los estudios e investigaciones hechos en
la referida area biofisica lo han sido funda-
mentalmente de tipo aplicada, con la pre-
tension de lograr mayores rendimientos
deportivos, como por ejemplo buscar la
mejor técnica o modelo biomecanico para
saltar mas alto, la mayor eficacia fisiologi-
ca para correr mas rapido o el desarrollo
de la fuerza para lanzar més lejos un de-
terminado peso y en psicologia aspectos
tales como la motivacién y el estrés com-
petitivo.

Por contra, las denominadas investigacio-
nes basicas o fundamentales, estdn muy
poco desarrolladas y el nimero de las mis-
mas que hasta la fecha se han realizado es
menor. Basicamente se han hecho en psi-
cologia deportiva para tratar de conocer
como y por qué se producen determinados
comportamientos de los deportistas en la
alta competicion.

En las Ultimas décadas al estudio del depor-
te se ha incorporado un nuevo enfoque pro-
cedente de la praxiologia motriz, el cual ha
proporcionado una perspectiva de especi-
ficidad, con la que se han logrado algunas
aportaciones significativas, de entre las que
podemos destacar a las siguientes:

= |a pretension de construir un paradigma
en praxiologia motriz;

= |a clasificacion o taxonomia del depor-
te,y

= El analisis de su estructura o légica interna
de los deportes y los juegos motores.

En la actualidad uno de los &mbitos del es-
tudio de la praxiologia motriz, aplicada al
deporte, se centran en tratar de conocer
como son las estructuras o légica interna
de cada grupo de deportes en general y de
cada deporte en particular y como se pro-
duce el desarrollo de la accién de juego
partiendo de la estructura de los deportes y
de la praxis motriz.

Algunos de los trabajos realizados ultima-
mente, relacionados con el conocimiento
de la estructura de los deportes y especifi-
camente con el desarrollo de la accién de
juego o praxis motriz, se refieren fundamen-
talmente al espacio recorrido por los juga-
dores y el tiempo invertido en recorrerlo (rit-
mo), han sido elaborados entre otro por W.
, (1982) y J. Talaga (1983) en futbol, M.
Faina y R. Colli, (1985) en baloncesto,
Hernandez Moreno (1988, 1993, 1996,
1998) en baloncesto, balonmano, fltbol,
futbol sala y voleibol, J. Riera y X. Aguado
(1989) en waterpolo, Lloret, M (1996) en
waterpolo, J. Sampedro (1996) futbol sala
y A. Arda (1998) futbol.

El trabajo que presentamos, que es una in-
vestigacion de caracter basico que, pretende
conocer cual es el espacio que recorre y el
ritmo a que se desplaza, asi como el tiempo
de participacion y de pausa, por el jugador
de fltbol sala de la maxima categoria nacio-
nal espanola, durante su intervencién en un
encuentro de competicién. Se ha empleado
una metodologia observacional sistemaética
y no participativa, descriptiva y contextual.
Dicho trabajo es una primera aproximacion,
que por razones de espacio, ha tenido que
ser reducida para su publicacién, y que es-
peramos ampliar en futuras publicaciones.
Los objetivos de nuestro trabajo estan orien-
tados fundamentalmente a conocer que es-
pacio recorre el jugador de fitbol sala duran-
te un partido, a que ritmo lo recorre y cual es
el tiempo de pausa y de participacion.

Planteamiento del problema
En el analisis de la estructura o légica inter-
na de los deportes en general, y de los de
equipo en particular, como es el caso del
futbol sala, ha predominado, a lo largo de
las Gltimas décadas 1950-1980, una pers-
pectiva que Hernandez Moreno (1988) de-
nomina técnico-tactica.

Cuando lo que se ha analizado han sido las
caracteristicas del jugador que participa en
el desarrollo de la accién de juego, la pers-
pectiva empleado prioritariamente ha sido
bioldgica, y si lo que se analiza es su com-
portamiento o conducta el referente funda-
mental seguido ha sido el conductismo.
Con todo ello, tanto el entrenamiento depor-
tivo como el analisis del desarrollo de la ac-
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cién de juego, se han hecho considerando
por separado la estrategia, la tactica o estra-
tegia motriz, la técnica, la preparacion fisica
y la preparacion psicolégica.

En los Ultimos afios 80 y los 90 se ha veni-
do desarrollando una nueva perspectiva de
analisis del desarrollo de la accion de juego
y del entrenamiento deportivo, que preten-
de integrar, como un todo, tanto los ele-
mentos que intervienen en el desarrollo de
la accién de juego, como los componentes
del entrenamiento deportivo.

En lo que respecta al anélisis de la accion de
juego se acepta, de una manera mayoritaria,
que el desarrollo de la misma es la resultan-
te de la interaccion entre la estructura del
juego y el jugador en una situacién praxica
determinada. En este caso la estructura del
juego se configura de acuerdo con los si-
guientes parametros, (el reglamento, la téc-
nica o modelos de ejecucion, el espacio de-
portivo, el tiempo deportivo, la comunica-
cién motriz y la estrategia motriz).

En lo referente al entrenamiento deportivo
se ha pasado de entrenar por separado de
forma analitica cada uno de los componen-
tes del entrenamiento deportivo (estrategia,
tactica, técnica, preparacion fisica y prepa-
racion psicoldgica), a hacerlo como un pro-
ceso integrado y unitario.

Otro aspecto de gran importancia en el
planteamiento del entrenamiento deportivo
es que se ha pasado de tener como criterio
general para su desarrollo o puesta en prac-
tica el tipo de entrenamiento en todos los
deportes el que se realiza en los deportes de
caréacter ciclico y cerrado (atletismo, nata-
cion y halterofilia), para aplicarlo a los de-
portes de caracter aciclico o abierto (luchas
y deportes de equipo), para sustituirlo por
un entrenamiento cada vez mas especifico
y diferenciado de acuerdo con las caracte-
risticas estructurales de cada deporte en
particular.

Con la finalidad de dar respuesta una pri-
mera respuesta aproximativa a la posibili-
dad de realizar este tipo de entrenamiento
especifico y diferenciado, de acuerdo con la
estructura de cada deporte y de como tiene
lugar el desarrollo de la accién de juego, au-
tores como F. Navarro (1995), R. Manno,
(1989) V. Platonov, (1988)y F. Seirul-lo,
(1995), entre otros, con diversos articulos y
en sus obras méas importantes han presen-

tado criterios e investigaciones que abren
una nueva via hacia el entrenamiento inte-
gral y especifico.

El presente trabajo tiene como pretension
ofrecer informacion relevante y especifica
relacionada con el desarrollo del comporta-
miento motor del jugador respecto a los pa-
rametros espacio y tiempo en el caso del
fatbol sala.

Este trabajo es Unicamente una primera
aportacién que esperamos seguir desarro-
llando y ampliando con otros trabajos de in-
vestigacion que publicaremos en un futuro
no muy lejano.

Los parametros configuradores
de la estructura de Ios deportes

El analisis de la estructura que configura a
los deportes y determina su légica interna y
el desarrollo de la accién de juego, ha sido
hecho desde diferentes perspectivas, las
cuales podemos resumir con ciertas licen-
cias, en dos.

Las que consideran que son los modelos de
ejecucion o acciones técnicas exigidas o soli-
citadas por cada deporte de forma prioritaria
los que determina la configuracion de la es-
tructura y el desarrollo de la accién de juego,
y las que mantienen el criterio de que es la
accién estratégico motriz o conducta de de-
cision del individuo o individuos que partici-
pantes en el juego, unido a las caracteristicas
de cada deporte donde se sitlia el corazén o
eje que determina la configuracién de la es-
tructura del deporte y el desarrollo de la ac-
cion de juego.

Aun siendo cierto que las teorias que dan
predominio a los modelos de ejecucién o
accion técnica tienen una aplicacion ma-
yor para analizar a los deportes psicomo-
trices desarrollados en espacios estandari-
zado y estables y las que sitlan la priori-
dad en la accién estratégico motriz tienen
mayor aplicacion a los deportes de carac-
ter sociomotriz, ambas se complementan
entre si dado que en todos los casos hay
ejecucion y decision, si bien con diferente
grado de incidencia.

Con una pretensién de aproximacion sisté-
mica, nosotros consideramos que la estruc-
tura de los deportes viene determinada, en
todos los casos, por los siguientes parame-
tros o dimensiones de analisis:
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= El reglamento de juego.

= |a técnica o modelos de ejecucion.

= E| espacio motor de juego y su uso.

= E| tiempo motor de juego y su empleo.

= | a comunicacién motriz.

= |a estrategia motriz deportiva(incluyén-
dose en ella a la tactica).

Algunos de los rasgos caracterizadores de
cada uno de los seis parametros que acaba-
mos de sefalar, pueden ser explicados
como sigue:

El reglamento de juego

Es aceptado por todos que el reglamento es
una de las partes constitutivas del deporte
en general.

Los deportes en general, y el futbol sala en
particular, se configuran a partir de conduc-
tas regladas.

Para definir que es el futbol sala hay que
definir sus reglas. La calificacion de un jue-
go como un deporte concreto en nuestro
caso el fatbol sala, supone una previa defi-
nicion de dicho deporte y el reglamento
serd el elemento definidor y delimitador del
deporte en cuestion.

La técnica o modelos de ejecucion
Nuestro criterio es que, la accion técnica en
los deportes de equipo, como es el caso del
futbol sala, sélo tiene sentido en funcién de
la situacion estratégica, y por ello afirma-
mos que toda interpretacién de la misma
debe hacerse tomando como referencia el
rol estratégico motriz asumido por el juga-
dor en cada momento, y no como accién
técnica aislada y al margen de la situacion
concreta de juego.

Las técnicas fundamentales del futbol
sala debemos considerarlas y clasificar-
las a partir de los roles estratégicos mo-
tores que el jugador puede adquirir en el
desarrollo de la accion de juego, es decir,
técnicas de | jugador con balén, técnicas
del jugador sin balén del equipo con ba-
I6n y técnicas del jugador del equipo sin
balén.

El espacio motor o deportivo

Una de las caracteristicas mas significati-
vas del deporte esté representada por el es-
pacio de accién o espacio de juego. Partici-
par en una prueba deportiva, es evolucio-



nar en el interior de un espacio delimitado o
cuando menos referencial. En el caso del
futbol sala un campo de 20 X 40 metros
con dos porterias con sus respectivas areas
y una linea central que divide al campo en
dos mitades

El espacio deportivo, o de juego, esta co-
munmente dividido en sub-espacios y zo-
nas diversas, las cuales estan afectadas por
privilegios que condicionan el comporta-
miento motor de los participantes y carac-
terizan a las diferentes especialidades de-
portivas, dandoles un carécter original.
Esto se observa claramente si analizamos
las posibles acciones que puede realizar un
portero o un jugador de campo en futbol
sala, debido especialmente a que unoy otro
ocupan un espacio diferenciado dentro del
terreno de juego.

Las reglas que determinan las estructuras for-
males del espacio de juego y los modos como
en el interior del mismo se puede desarrollar
la accion de juego, es uno de los aspectos
maés caracteristicos y definidores de los dis-
tintos deportes y del futbol sala en particular.
Otro criterio a tener en cuenta con referen-
cia al espacio en los deportes de coopera-
cion/oposicién, como es el caso del fatbol
sala, es que éste se constituye en el inter-
mediario de las interacciones puestas en
practica por los jugadores, lo que lo con-
vierte en un espacio de interaccién motriz
que modela en gran medida el comporta-
miento de cada uno de los jugadores.
Este espacio de comunicacién esté induci-
do por el codigo de juego que precisa cuales
son los eventuales objetos que pueden o
deben ser usados como intermediarios en
el caso del futbol sala el balén, y las moda-
lidades de contactos o relaciones que se
pueden establecer entre los participantes
(marcaje, pase, entrada, etc.). Que son di-
ferentes para cada modalidad deportiva.
Este criterio de interaccién motriz entre los
participantes posibilita establecer dos nue-
vos tipos de situaciones espaciales:

= E| espacio en el que el individuo que ac-
tua esté sélo.

= E| espacio en el que el individuo actta en
interaccion con los demas.

Este segundo espacio, que es el del fatbol
sala, presenta una situacién de comotrici-

dad en la que la comunicacién motriz o pra-
xica da al espacio un valor completamente
original, de forma tal que el jugador le per-
cibe en funcion de su/s compafero/s que le
posibilitan la cooperacion y/o del/os adver-
sario/s que suscitan una oposicion. Estas
situaciones sociomotrices que combinan el
espacio social del terreno, con el espacio
multiforme y cambiante de la interaccién
motriz, es denominado espacio sociomotor.
El espacio en el futbol sala se caracteriza,
prioritariamente, por ser un espacio estable
y estandarizado y a la vez un espacio en el
que el individuo actla en interaccién con
los demas, un espacio de comotricidad.

El tiempo motor o deportivo

Toda accién de juego en actividad fisica en
general, y en deportes, se da en un espacio y
un tiempo determinados, es decir, que nece-
sariamente la dimensién espacio-temporal
condiciona el dénde y el cuando tiene lugar
el desarrollo de la accién de juego.

Uno de los aspectos que esté por lo general
contemplado en los reglamentos deportivos
es el referido al control del tiempo de juego
en varias de sus vertientes, como uno de
factores determinantes de la logica interna
del juego.

Cualquier encuentro deportivo que se cele-
bre se desarrolla siempre conforme a un rit-
mo temporal que puede ser facilmente ob-
servado y analizado.

El tiempo incide en el desarrollo de la ac-
cién de juego, conforme a una doble dimen-
sion. Por una parte, la referida al control
que viene configurado por las reglas de jue-
go, la duracion de los encuentros y el mo-
mento de inicio de determinadas acciones,
entre otros aspectos, y por otra parte la di-
mension temporal referida a la secuenciali-
dad de las acciones y ritmo de juego que
configuran el ritmo de juego y las pausas.

La comunicacion motriz

El concepto de comunicacién motriz esta
directamente relacionado con el de inte-
raccién o relaciones entre los participan-
tes, en aquellas actividades en las que se
da de manera simulténea la intervencion o
participacion de varios individuos, los cua-
les pueden realizar dicha actividad en co-
laboracién, oposicion o colaboracién/ opo-
sicion.

Dicha comunicacién motriz, se refiere por
tanto a las situaciones denominadas socio-
motrices. En ellas el componente praxico es
un factor esencial cuya presencia no puede
faltar.

Al estar en fltbol sala encuadrados en los
deportes de cooperacidn/oposicion y darse
en él situaciones sociomotrices y ser la ac-
cion de juego un acto praxico, el tipo de co-
municacién que se da en el mismo, es la re-
sultante de una interaccion motriz esencial
0 comunicacion praxica.

En la comunicacién préxica se establecen
dos categorias, denominadas directa e indi-
recta. Distinguiéndose en la primera, dos
nuevas formas denominadas comunicacion(
pasar el balén a un compafero) y contraco-
municacion (interceptar el balén) y en la se-
gunda, otras dos denominadas gestema (se-
fialar una jugada con la mano) y praxema
(hacer un desmarque para iniciar una juga-
da). Todas ellas se dan en el fatbol sala.

La estrategia motriz deportiva

Por las caracteristicas que presenta el desa-
rrollo de la accién de juego en los deportes
de cooperacion/oposicion, como es el caso
del futbol sala donde la presencia del/los
companero/s y del/los adversario/s es fun-
damental, predominan las conductas de
decision sobre las de ejecucion, por lo que
para poder jugar con éxito a dichos depor-
tes los jugadores deben conocer la realidad
del juego y analizar cada situacién para ac-
tuar de acuerdo con el “aqui y ahora”.
Lo dicho hace del todo necesario, para po-
der practicar a los diferentes deportes y es-
pecialmente en los de cooperacién/oposi-
cién, poseer un desarrollo de la conducta
estratégica motriz, tanto del jugador de for-
ma individual como del/los adversario/s,
companfero/s.

Aunque en la conducta estratégica motriz
inciden todos los parametros que determi-
nan la estructura funcional (técnica, regla-
mento, espacio, tiempo y comunicacion),
podemos caracterizar como aspectos mas
relevantes de dicha incidencia a los si-
guientes:

= |os roles estratégicos motores que pue-
den adquirir los jugadores;

= |os subroles estratégicos motores y

= |0s praxemas.
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EL ROL ESTRATEGICO MOTOR es considerado,
por nosotros, como la situacion de juego asu-
mida por un jugador a la que se le asocian
una serie de funciones o acciones y decisio-
nes propias del juego que lo diferencian de
otro u otros jugadores. Los roles estratégicos
que pueden asumir los jugadores de futbol
sala son: jugador con balén, jugador sin ba-
|6n del equipo con baldn, jugador del equipo
sin balén y posiblemente portero. Un rol es-
tratégico motor puede ser asumido simulta-
neamente por varios jugadores, ejemplo juga-
dor del equipo sin balén.

EL SUBROL ESTRATEGICO MOTOR es cada
una de las posibles conductas de decision
que el jugador puede asumir y realizar du-
rante el desarrollo del juego, siempre que
tengan un caréacter estratégico, es por tanto
la unidad comportamental de base del
comportamiento estratégico motriz. Ejem-
plos: realizar un pase, interceptar el balén,
desmarcarse, conducir el baldn...

EL PRAXEMA, debiendo entenderse por tal la
conducta motriz de un jugador interpretada
como un signo en el cual, el significante es
el comportamiento motor observable y el
significado el proyecto tactico tal y como
ha sido percibido. La asociacién entre un
significado comportamental y de un signifi-
cado estratégico motriz (tactico) constituye
un praxema. Ejemplo un desmarque, la
realizacion de una acciéon motriz para co-
municar a un compafero el inicio de un sis-
tema de juego.

Como resumen podemos decir, que en los
deportes de cooperacién/oposicion en ge-
neral y en el fatbol sala en particular, la es-
trategia motriz viene determinada por la in-
cidencia del conjunto de los pardmetros
configuradores de la légica interna( técnica,
espacio, tiempo, comunicacién y reglamen-
to) y que su puesta en accién depende de
las conductas de decision que los jugadores
adquieran en cada momento y situacién, la
cual se manifiesta por el rol estratégicos
motrices, el conjunto de subroles estratégi-
cos motrices y de praxemas que el jugador
asume y pone en practica en el desarrollo
de la accién de juego.

Situados en el &mbito de referencia del anali-
sis de la estructura de los deportes en general
y del futbol sala en particular y en el desarro-
llo de la accién de juego que hemos expuesto
y con la pretension ofrecer una informacion

que consideramos basica y necesaria para la
realizacion del entrenamiento deportivo con-
cebido como integrado y especifico, expone-
mos a continuacion el material y método del
trabajo que hemos realizado y los resultados
y conclusiones a que provisionalmente he-
mos llegado.

Material y método

El presente trabajo se concreta en la cuanti-
ficacién del espacio recorrido en metros, el
tiempo invertido en recorrerlo en segundos y
el tiempo de pausa, del jugador de fatbol
sala, (los casos de J. Beto, J. Gay, J. Limo-
nes, C. Marreroy J. Claveria) durante un en-
cuentro de competicion deportiva de la liga
espafola de futbol sala de la maxima cate-
goria nacional masculina.

Material

Hemos empleado es un sistema denomina-
do “play controller”, constituido por dos te-
lecdmaras que tienen incorporado un siste-
ma de registro informaético, que permite su
posterior tratamiento estadistico con otro
programa informatico.

Un programa informético elaborado especifi-
camente para el tratamiento de los datos re-
gistrado por las telecAmaras, y un ordenador.
Por razones de espacio prescindimos de ex-
plicar tanto las caracteristicas de las teleca-
maras y su funcionamiento como las del
programa informatico.

El método

Se trata de una investigacion de tipo depor-
tiva, enmarcada dentro de la praxiologia
motriz, de naturaleza empirica y de carac-
ter no experimental y descriptiva, en la que
hemos empleado una metodologia observa-
cional sistemaética, externa no participante
y directa.

Los objetivos del trabajo los concretamos la
cuantificacion de los siguientes aspectos:

1. El espacio total recorrido por el jugador
de fltbol sala durante un encuentro de
competiciéon deportiva de la maxima
categoria nacional, dividido en cinco
ritmos diferentes (caminando de O a
1 m/s; tratando de 1 a 3 m/s; velocidad
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media de 3 a 5 m/s; velocidad rapida de
5a 7 m/sy “sprint” a mas de 7 m/s).

2. El tiempo invertido en recorrer el espa-
cio de cada uno de los ritmos anteriores
y el espacio total.

3. El tiempo de pausa o de no-desplaza-
miento que se da durante el desarrollo
del encuentro.

4. La direccion en que el jugador realiza
sus desplazamientos, (adelante, atras y
lateral).

5. Las distancias recorridas con balény sin
balén.

LA MUESTRA que se ha empleado esta
compuesta por cinco jugadores, defensa,
cierre, pivote, ala y portero, correspon-
diente a jugadores pertenecientes a los
equipos Maspalomas Costa Canaria, Inter-
viu, Martorell y Rias Baixas, de la primera
categoria nacional masculina de fdatbol
sala.

LAS VARIABLES de interés, dado que el obje-
tivo de nuestro trabajo es cuantificar el es-
pacio recorrido en metros y el tiempo inver-
tido en segundos (ritmo) en recorrer dicho
espacio por el jugador de fitbol sala de la
maxima categoria nacional espafola, du-
rante un encuentro de competicion, que he-
mos considerado son:

= E| espacio métrico de juego.
= E| tiempo de juego.
= E| tiempo de pausa.

LAS VARIABLES EXTRANAS que de alguna
manera pueden intervenir en nuestro traba-
jo de investigacion y que por tanto requiere
de su control las hemos agrupado en los si-
guientes apartados.

a) Referidas al ambiente en que se realiza

la prueba.

b) Relacionadas con los sujetos investi-
gados.

c¢) En funcién de las caracteristicas perso-
nales del investigador.

d) Por la presencia del investigador u ob-
servadores durante la toma de los
datos.

e) De las formas de actuacion y respuestas

de los sujetos investigados.
f) Ligadas al tiempo invertido en la toma
de los datos.



g) Por el uso de los instrumentos de re-
gistro.
h) Los observadores (registradores).

Veamos a continuacion cuéles son los condi-
cionantes que estas variables extranas nos
pueden originar y como hemos tratado de
controlar y neutralizar sus posibles efectos.

1. Las condiciones ambientales relaciona-
das con el medio fisico en el que se realizan
las competiciones de las que se toman los
datos, estan perfectamente delimitadas y
estandarizadas por el reglamento de cada
deporte, en nuestro caso el de fatbol sala,
por lo que no se darén en ningln caso varia-
ciones con respecto a los mismos. Por lo
que hace referencia a la presencia de es-
pectadores estos tampoco inciden de ma-
nera esencial en la accion de juego por lo
que no existen variaciones con relacion a la
estructura o légica interna del juego o de-
porte y por tanto en las variables de espacio
y tiempo que nosotros registramos.

2. Las relaciones de los observadores (re-
gistradores) y del investigador con los suje-
tos no existen, al menos de forma directa
para que pueda haber ningln tipo de inter-
ferencia, toda vez que la observacién (re-
gistro) se hace en competiciones oficiales y
el investigador o los observadores(registra-
dores) en ninglin caso participan ni directa
ni indirectamente en la organizacion del
evento ni tienen ninguna relacion con los
participantes. La presencia de los observa-
dores(registradores) se da en condiciones
similares al de los medios de comunica-
cion.

3. Las forma de actuacion y respuesta de
los sujetos investigados no estan en ningln
caso condicionadas en manera alguna por el
investigador o los observadores (registrado-
res), pues la participacion viene siempre de-
terminada por las condiciones establecidas
por el reglamento de competicién del futbol
sala. Investigador y observadores (registra-
dores) son completamente ajenos a la forma
de participacion y actuacion de los sujetos
investigados.

4. Ciertamente las caracteristicas persona-
les del investigador siempre condicionan e
influyen de alguna manera en el proceso de
realizacion de una investigacién: No obs-
tante por las especiales caracteristicas del

escenario ajeno por completo al control e
intervencion del investigador su influencia
queda minimizada. Pese a ello somos cons-
cientes que tanto por el tipo de disefio reali-
zado como por los objetivos que se preten-
den alcanzar la incidencia del investigador
seréa inevitable, por lo que pensamos que la
seran su honestidad, aspiracion cientifica y
rigor, en suma su comportamiento ético los
que guiaran su actuacion.

5. Para resolver los problemas que se nos
plantean con relacion al tiempo en el que
hicimos el registro de los datos, hemos
procedido haciéndolo en una Unica y tem-
porada de competicion y en la fase regular
de la misma, con lo que las condiciones
permanecen inalterables

6. Con relacion a los instrumentos o mate-
riales que hemos empleado en el registro de
los datos, los hemos resuelto con el empleo
de las telecamaras “play controller” y un
técnico profesional.

7. Los observadores(registradores) se limi-
tan a hacer un seguimiento con las camaras
del jugador que le senala el investigador y
de la manera que técnicamente estaba de-
terminada.

LA UNIDAD DE ANALISIS que hemos determi-
nado es el jugador, por lo que todos los da-
tos y analisis que hagamos estaran referi-
dos a él.

LAS UNIDADES DE OBSERVACION. Siguiendo a
M. T. Anguera (1983 y 1995) y M. Pieron
(1988) podemos decir que basicamente los
tipos de unidades de observacion que pue-
den establecerse para realizar un registro
sistematico en una metodologia de observa-
cién son cuatro: Registro de acontecimien-
tos, muestreo de tiempo en el que se fija un
periodo de tiempo relativamente corto, uni-
dades de intervalo y el cronometraje o dura-
cion del acontecimiento.

Por las caracteristicas de nuestro trabajo de
investigacién y por la finalidad u objetivos
pretendidos emplearemos el cronometraje
o duracion de acontecimientos de las accio-
nes que vamos a definir y configurar como
categorias.

LAS CATEGORIAS. Para determinar y definir
las categorias de analisis hemos partido del
marco tedrico de la praxiologia motriz la
cual tiene como objeto de estudio a la ac-
cién motriz y como ambitos de actuacién

mas representativos a las actividades 10di-
cas y expresivas de caracter motor y al de-
porte.

Partiendo de ese marco tedrico elaboramos
un primer sistema de categorias, en el que
se consideraron los componentes y rasgos
definidores de las mismas y su relacién con
las variables y presencia en el desarrollo de
la accion de juego; las definimos y las agru-
pamos por rasgos de afinidad obteniéndose
unas categorias provisionales. Con estas
categorias provisionales y por medio de un
proceso de validacion y comprobacion tra-
tamos de optimizar un sistema provisional
de categorias el cual tras un nuevo anélisis
y revision nos dio como resultado el sistema
definitivo de categorias, quedando consti-
tuido el mismo por las siguientes catego-
rias:

Con Relacion a la variable TIEMPO
1. Permanecer estatico, de pausa o no-
desplazamiento

2. Caminaraun ritmo de Oalm/s
3. Trotaraun ritmo de la3m/s
4. Velocidad media de 3abm/s
5. Velocidad rapida de 5a7m/s
6. “Sprint” a mas de 7 m/s

Con relacién a la variable ESPACIO
1. Desplazamiento adelante
Desplazamiento atras
Desplazamiento lateral
Desplazamiento con balén
Desplazamiento sin baléon

o wDd

LOS REGISTROS se hicieron en las tempora-
das 1995/96, 1996/97, 1997/98 y 1998/
99 en el polideportivo de San Fernando de
Maspalomas a los jugadores de J. Gay (de-
fensa) C. Marrero (cierre), J. Beto (pivote),
J. Limones (ala) y J. Claveria (portero) y
con los materiales que ya hemos indicado
de dos telecamaras y programa informatico
de registro que tienen instalado.

Analisis y tratamiento

de Ios datos: primera
aproximacion

Debido a que nuestro trabajo es fundamen-
talmente una investigacion de caracter béa-
sico y cuantitativo, los resultados que pode-
mos extraer del analisis de los datos seran
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prioritariamente descriptivo, si bien es po-
sible que tras un posterior andlisis de los
mismos podamos sacar algunas considera-
ciones o conclusiones referidas al proceso
de entrenamiento deportivo, forma general,
y al proceso de iniciacién al futbol sala, en
particular.

Del tratamiento estadistico hecho, a partir
de los registros realizados, con un progra-
ma de ordenador elaborado a los efectos,
obtenemos resultados sobre los siguientes
aspectos:

1. El espacio total recorrido, el tiempo em-
pleado en recorrerlo y el tiempo de pau-
sa 0 no-desplazamiento, por cada uno
de los jugadores en cada media parte
del encuentro, en cada una de las cate-
gorias que hemos determinado.

2. Los mismas tipos de datos para el total
del partido.

3. El total del espacio recorrido y el total
del tiempo de participacién y de pausa o
de permanencia estatica.

4. El ntmero de veces que el jugador atra-
vesé el medio campo.

5. El espacio medio recorrido por el con-
junto de los jugadores en cada una de
las categorias que hemos conside-
rado.

Aunque con el programa informético que
poseemos es posible obtener otros resulta-
dos tales como el niimero de sprints realiza-
dos, el momento en que lo realiza, el lugar
del campo en que lo efectud y la distancia
recorrida, e iguales resultados relacionadas
con las demas categorias, en este trabajo
no lo hemos hecho por razones de espacioy
de orientacion del trabajo.

Los resultados obtenidos

En las gréficas que ofrecemos a continua-
cién se exponen los resultados obtenidos de
la investigacién que hemos realizado.
El portero J. Claveria recorrié un total de
3.030,71 metros, invirtiendo para ello un
tiempo total de 87 minutos y 35 segundos,
permaneciendo estatico o en no-desplaza-
miento durante 27 minutosy 59 segundos.
El resto de los datos estén reflejados en las
gréficas: n.° 1 tiempo; n.° 2 espacio; n.° 3
totales espacio y tiempoy enlas 4y 5 los

espacios por los que el jugador hizo los des-
plazamientos.

Los jugadores de campo de fatbol sala,
en los cuatro casos que hemos estudia-
do: J. Beto, J. Gay, C. Marreroy J. Limo-
nes. Los datos obtenidos fueron los si-
guientes:

J. Beto. Recorri6 un total de 5893,15 me-
tros, invirtiendo para ello un tiempo total de
70 minutos 'y 27 segundos. Permaneciendo
estatico o en no-desplazamiento un tiempo
de 16minutos y 41 segundos. El resto de
los datos se reflejan en las graficas n.° 6,
tiempo; n.° 7, espacio y n.° 8 totales de
tiempo y espacio.

J. Gay. Recorri6 un total de metros, de
ellos 6014,17 metros, invirtiendo para ello
un tiempo total de 72 minutos y 45 segun-
dos. Permaneciendo estético o en no-des-
plazamiento un tiempo de 17 minutos 'y 5
segundos. El resto de los datos estéan refle-
jados en las gréficas: n.° 9 tiempo; n.° 10
espacio; n.° 11 totales espacio y tiempo y
enlas 12y 13 los espacios por los que el
jugador hizo los desplazamientos en la pri-
mera y segunda parte, asi como el nimero
de veces que el jugador atravesé el medio
campo.

C. Marrero. Recorri6 un total de 6.356,88
metros, invirtiendo para ello un tiempo total
de 79 minutos y 31 segundos. Permane-
ciendo estatico o en no-desplazamiento un
tiempo de 17 minutos y 3 segundos. El res-
to de los datos estan reflejados en las grafi-
cas: n.° 14 tiempo; n.° 15 espacio; n.° 16
totales espacio y tiempoy enlas 17y 18
los espacios por los que el jugador hizo los
desplazamientos en la primera y segunda
parte, asi como el nimero de veces que el
jugador atraveso6 el medio campo.

J. Limones. total de
7.876,97 metros, invirtiendo para ello un
tiempo total de 88 minutos y 47 segundos.
Permaneciendo estatico o en no- desplaza-
miento un tiempo de 21 minutos y 56 se-
gundos. El resto de los datos estan refleja-
dos en las gréficas: n.° 19 tiempo; n.° 20
espacio; n.° 21 totales espacio y tiempo y
enlas 22y 23 los espacios por los que el
jugador hizo los desplazamientos en la pri-
mera y segunda parte, asi como el nimero
de veces que el jugador atraveso6 el medio
campo.

Recorri6  un
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Discusion

y consideraciones finales

Del trabajo que hemos realizado y con los
resultados obtenidos en la investigacion,
podemos ofrecer algunas consideraciones
finales:

= Relacionadas con la participacién del ju-
gador de fltbol sala en el desarrollo de la
accion de juego.

= Aplicadas al entrenamiento deportivo de
alta competicién deportiva.

= En relacion con la metodologia a em-
plear en el andlisis del desarrollo de la
accioén de juego.

= Posibles investigaciones futuras.

En el primer apartado, se comprueba que el
jugador de campo de fatbol sala recorre una
distancia entorno a los 6000 metros por
partido y que aproximadamente el 11% de
dicha distancia la recorre a un ritmode O a
1 metro/segundo, el 46 % a unritmode 1
a 3 m/syentorno al 26% a un ritmo de 3 a
5 metros/segundos. Esto supone un tipo de
esfuerzo fundamentalmente aerdbico.

Que el espacio recorrido a un ritmo de 5 a
7 m/s supone aproximadamente un 15%,
y a mas de 7 m/s por lo general, dicha es-
pacio, suele estar entorno a los 100 me-
tros lo que representa un porcentaje apro-
ximado al 2% lo que podemos considerar
como un esfuerzo de tipo anaerobio.
Aproximadamente un tercio del tiempo que
dura el partido suele estar estatico y sin
desplazamiento.

Se observa una gran regularidad en cuanto
a los espacios recorridos y el ritmo a que se
recorre en todos los jugadores. Las diferen-
cias que existen en el total de distancias re-
corrida se debe a que algunos partidos du-
ran mas por que se dan mas interrupciones
del encuentro.

Con todo ello se puede concluir que el es-
fuerzo solicitado al jugador de ftbol sala es
fundamentalmente de tipo aerdbico.

Para el caso del portero los datos son aun
mas concluyentes en el mismo sentido en
que acabamos de referirnos para el jugador
de campo, si bien se observan claras dife-
rencias en lo referente al total de espacio re-
corrido y los lugares por lo que los recorre,
no asi en cuanto al ritmo y tipo de esfuerzo.



Permanece estatico aproximadamente el
45 % del tiempo que dura el encuentro.
En el segundo apartado, el entrenamiento
deportivo para la elite, decir que se hace
del todo necesario reorientar los sistemas
de entrenamiento, especialmente relacio-
nados con el entrenamiento de las cualida-
des fisicas, ya que de forma mayoritaria se
han venido empleando métodos, donde
predomina las referencias procedentes de
los deportes ciclicos(atletismo, natacién,
halterofilia), y sustituirlos por otros ajusta-
dos a las caracteristicas estructurales y fun-
cionales de los deportes de equipo de ca-
racter aciclicos, los cuales presentan mo-
dos de hacer, frecuencias de acciones, rela-
ciones entre los parametros intervinientes
en el desarrollo de la accién de juego, que
nada o muy poco tienen que ver con los de-
portes de caracter ciclico y en consecuencia
debemos buscar sistemas de entrenamien-
to especificos, en todos aquellos aspectos
que lo requieran, para aplicarlo a los al fut-
bol sala.

Como una primera aproximacion, de acuer-
do con los resultados obtenidos, que el ft-
bol sala, por el tipo de exigencia solicitados
al jugador, en lo referente al espacio que
debe recorrer y el ritmo a que debe recorrer
las diferentes distancia durante el desarro-
llo del juego, es fundamentalmente un de-
porte que solicita una resistencia de tipo
aerdbico (sobre el 60 %) y en un pequefio
porcentaje los esfuerzos anaerébicos (en-
torno al 2 %). Si esto es asi, debemos dis-
ponernos a efectuar un cambio muy impor-
tante en los sistemas de entrenamiento que
se emplean de forma mayoritaria en fltbol
sala, de manera que se desarrollen los mis-
mos de acuerdo a las exigencias y solicitu-
des reales del juego, para lo cual las distan-
cias a recorrer, la intensidad a que se deben
recorrer las mismas y el tiempo de pausa y
participacién se correspondan con las rea-
les exigencias del juego

En el tercer apartado, con respecto a la me-
todologia de analisis del desarrollo de la ac-
cién de juego en los deportes de equipo,
como es el caso del futbol sala, en los que
predomina la decision sobre la ejecucion,
se hace necesario la incorporacion de méto-
dos que nos permitan realizar estudios tan-

to cuantitativos como cualitativos en los
que se trate de conocer cémo se caracteri-
zan todos y cada uno de los pardmetros
configuradores del desarrollo de la accién
de juego (reglas, técnica, espacio, tiempo,
comunicacion) y cémo se da las relaciones
que entre dichas pardmetros (estrategia
motriz).

Las investigaciones futuras relacionadas
con el futbol sala deben plantear de manera
que se incluyan entre sus lineas otras que
vayan mucho mas alla del conocimiento de
los resultados de la accion de juego para in-
corporar las pertenecientes al ambito del
proceso que se produce para tratar de con-
seguir los resultados pretendidos. En otras
palabras se deben incorporar investigacio-
nes que digan el cémo se producen las ac-
ciones ademas de qué acciones se produ-
cen, en el desarrollo de la accion de juego.
Necesitamos conocer lo oculto de la accién
de juego al espectador o no versado en el
analisis del proceso de desarrollo de la ac-
cion de juego.

Profundizar en el conocimiento de las re-
laciones entre estructura y funcién, o di-
cho de otra forma entre la estructura del
deporte y el desarrollo de la accion de jue-
go, hasta llegar a la configuracion, entre
otras cosas, de un mapa praxiomotriz de
la accion motriz y del comportamiento es-
tratégico del jugador de los diferentes de-
portes.

Claro que para alcanzar lo anterior se preci-
sa de un trabajo epistemolégico y metodo-
l6gico, en gran medida aln por hacer, en
accion motriz en general y en deportes en
particular.
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ULPGC--Haspal

ati prestazi

omas 05/12/98 Claveria, J. (Portero)
one fisica SECONDO TEMPO

Tabella dati statistici

ULPGE--Maspalonas 05712798 Claveria, J
a7

tPartare)
as H. A

ttrav. meta’ Canpo: 14

Andatura------- Termpo S?aziu Tratto Tratto
Sec. nt . rmedio nt. ax mt
Estatica 1673
Caninando 1585 876.62 0.8
Trotando 692 1015.83 1.0 - -
Ueloc.rned 35 125.41 1.7
Ueloc.rapida 1 6.93 1.4
Sprint o .00 a.g
EStdY. csbalen 19 1.70 0le 3 )
Canin: balan 30 17.48 1.8 i
U lenta crhalan a1 £9.99 10 2 ;
U.media c/baldn 8 26.94 1.6 > | -
Rapido c/baldn o 0.00 o.0 14 -
print c/baldén 1 4.27 1.8 ] a
Ganinando atras 622 260.57 [ & H
Carrera atras 301 £34:34 0.8 £ \
Desnl. 1ateral 128 52,36 0:7 - \ i
TOTALI 5254 3030.71 N
Terpo di gara 87:34  HH:SS eo ooaL.
49
68
i —
Secondo Tempo Teswpo Scansione = 0.600 Sec.
fila 1 tenpo o scans o i fazera S tanpae
2 tenpo Colore #  Hono Dimens ioni  canad wTanpa =. —== Fina
o
N.23 N.2 4
3 CITTA’ DI CASTELLO - PERUGIA -
PRHOMO= div. INFOEMATICA fi1 07306250805 Fax avssasaiier
ULPGC--Maspalonas 05/12/98 Claveria, J. (Portero)
45:'2 N, Attrav. meta’ Canpo: 6
- -
" 3
n u
T -
Q ' 2>
A 4
[l g
[ -
) c
n -
=
GOoAL GoAL
7:58 1:30
Primo Tempo Tempo Scansione = 0.600 Sec.
flle 1 tempo +- tempa scans Esesui Azzera S tanpe
2 tempo Colore / lon Dinensioni canpd sTampa s. ——— Fine
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Beto

PRHOMOS div. INFORMATICA

U.L.P.G.C.—— S.

Distribuzione percentuals tempo-andatura

26.25 %

28.14 %

CITTA’ DI CASTE -

Farnandc 11/11/95 Beto, J. (Pivote)

¢ 2do Tempo)
MEstatico

Bcaninando
[FTrotando

Aueloc.nedia
Ualoc.rapida

es/balon
c/baldn
Elv.1enta erbalon
[v.nedia c/haldn
FiRapido cs/baldn
Esprint  c/balsn
Elcaninando atras
Elcarrera atras

Elpesp1. 1ateral

Tempo di gara  70:27

LLO PERUGIA —
Tel. D75/8550805 Fax O75/8521167

1101
915
1181

131
a3
19
28
68

o
[ I O I R R )

as

190

ni

U.L.P.G.C.——

PRHOMOS div. INFORMATICA

s.

Distribuzione percentuale spazio-andatura ¢ Zdo Tempo)

%

35.94

.

Farnando 11/11/95 Beto, J.

CITTA® DI CASTELLO - PERUGIA —
Tel. 075/8550805 Fax 075/8521167

CPivote)

MEstatico 1
Ecaninando 517
rotando 2119
fAveloc.nedia 1415
Mueloc.rapida 753
334

cs/balén 2

c/baldn 17

c/balén 128

cs/balén 93

c/Ralon a1

Elsprint csbalén 16
Elcaninando atras 15
Elcarrera atras 150
Flpespl. lateral 302

Spazio totale 5893.15 nt.

333333333333333

U.L.P.G.C.—— §
Dati prestazione fisic

PEHOMOS div. INFOEMATICA

Fernanda 11/11/95 Beto, J.
i S

cITTA’

Tel.

ECONDO TEMPO

(Pivota>

Tabella dati statistici

DI CASTELLO
075/8550805 Fax 075/8521167

- PERUGIA -

Andatura-----——— Ienpo | Spazio Tratto Tratto
ec. nt. medio nt. max nt.
Estatico 1101

Caninando G15 516.18 1.6 17.18
Trotando 1180 | 2118:11 1g 15.19
Ueloc.nedia F73 | 1a1a:15 2.3 13311
Ueloc.rapida 13D 752.30 26 13.93
Spri a3z 333121 2.4 5.43
Estat. csbalon 19 1.03 (14 223
Cani 7balon 28 16.62 18 B.E2
Ul lenta cbaldn = 127 .67 18 5.92
U nedia csbaldn 25 G225 ig 536
Répido™ crbalén 4 30:11 21 5139
sprint crbalén 2 15135 30 2.00
Caninanda, atras a5 13.B7 1.1 4.24
arrera atras 70 14926 15 7.43
1. lateral 190 301.90 1.5 8.25

ToOTALI az27 | 5893.15

Termpo di gara 70:27  MM:SS

Educacién Fisica y Deportes (65) (32-44) apunts
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Rendimiento y entrenamiento

Gay

- CITTA’ DI CASTELLO — PERUGIA — 1 CITTA’ DI CASTELLO — PERUGIA -
PRHOMOS div. INFOEMATICA 17%73)s585805 Fax ovosasa1i67 PRHOMOS div. INFORMATICA 7257 %750s550805 Fax avorasaiier
ULPGC--Maspalonas 19/12/98 Gay, Jordi {(Defensa) ULPGC--Maspalonas 19/12/98 Gay, Jordi (Defensal
Distribuzione percentuale tempo-andatura ¢ 2do Temno) Distribuzione percentuale spazio-andatura ( 2do Tenpa)

WEstatico 1025 s. WEstatico 1n.
Bcaninanda 933 s. Betaninando 540 n.
[ Trotando 1284 s. [ Trotando 2310 n.
Aueloe .media 399 s. b [Aueloc.nedia 1495 .
veloc.rapida 98 s. ] veloc.rapida 557 n.
sprint 16 s. @ Sprint 121 n.
FEstat. csbalén 44 s. ) Hestat. csbalen 3.
EHeanin.  esbalén 66 s. Z [Eeanin. csbaloen 40 n.
Ev.lenta c/balén 108 s. Evu.lenta c/balén 206 n.
[[Ju.nedia c/baldn 63 s. [Qu.nedia csbalon 239 nm.
[Elrapidoe  csbalén 11 s. [ARaride csbalon 64 n.
Esprint  esbalén 2 s. [Asprint csbalén 10 n.
Feaninando atras 102 s. [Hcaninando atras 26 n.
Elearrera atras 121 s. [Hearrera atras 253 n.
Elpespl. 1ateral 92 s. [Fpesp1. 1ateral 158 n.
x 3 B
MRS . I x
Tamtw o TBRNZ
o e b T L.
nLce 800 N
8 S ]
L] © o Tenpo di gara 72:45 nin:isec Spazio totale 6014.17 nt
el
o o
N.29 N.210

2 CITTA’ DI CASTELLO - PERUGIA — 2 CITTA’ DI CASTELLO - PERUGIA -
PRHOMOS div. INFORMATICA F17%0-30e585865 Pax ovbraaiter PROHOMOS div. INFORMATICA £217%-50e855855 Fax avboassiier
ULPGC--Maspalonas 19/12/98 Gay, Jordi_{(Defensa} ULPGC--Maspalonas 19/12/98 Gay, Jordi {(Defensa)

Dati prestazione fisica SECONDD TEMPO 35:18 N. Attrav. meta’ Campo: 126
Tabella dati statistici
Ignoo | sgazie Tratto Tratto
Sac. nt. nedic nt. ax mt.
1024
932 939 .
1284 2309 . -
398 | 1agd
a7 55
16 12
a3 =N - u
65 fe} = a
107 205 u £
63 23 . G
11 53. g 2
1 =] - L]
| : §
92 E g
4365 _| 6014 o
= 2
Tempo di gara 72:45  MM:SS oaL GoAL
14:52 20:20
32: 7
Primo Tempo Tempo Scansione = 0.600 Sec.
flle 1 tempo +- tempo scans Esegui zzera Stanpe
2 tempo Colore # Hono Dinensioni canp0 sTampa s. -—— Fine
0
N2 11 N.212
PRHOMOS A’I‘ICA CITTA’ DI CASTELLO - PERUGIA -
Tel. 075/8550805 Fax 075/8521167

Maspalonas

iV RM
ULPGC--Maspaloha 19/12 Gay.,
N
NS

Jords (Defens

{as 7 Atdrav. meta’ Campo: 213
e

Rt = =

a

ro Martorell

55:29
62i54
70:27
Secondo Tempo Tenpo Scansione = 0.600 Sec.
flle 1 tempo +- tempo scans Esegui Azzera S tampe
2 tempo Colore / Hono Dimensioni camp0 sTampa s. --- Fine
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Marrero

: CITTA’ DI CASTELLO - PERUGIA —
PRHOMOS div. INFOEMATICA 721 %5757s550805 Fax ovoressiier
U.L.P.G.C.-- Maspalomas 23/09-95 Marrerc, Carlos (Cierre)

Distribuzione percentuale tempo-andatura (¢ 2do Tempo)

MEstatico 1023 s.

Hecaninando 1072 s.

[ 1608 s.

Zuveloc.nedia 369 s.

Veloc.rapida 70 s.

X 11 s.
o c/balén 14 s.
® e/balén aa s.
Lo c/balén 81 s.
c/balén 45 s.

es/balén 10 s.

es/balén 4 s.

fcaminando atras 62 s.

[carrera atras 154 s.

[pesp1. 1ateral 191 s.

Tenpo di gara  79:31 min:sec

PRHOMOS div. INFORMATICA 7257 %750s550805 Fax avorasaiier

U.L.P.G.C.-- Naspalomas 23/09/95 Marrero, Carlos (Cierre’
Distribuzione percentuale spazio-andatura ( 2do Tenpa)
b WEstatico 1n.
o Betaninando 623 n.
o [ Trotando 2850 n.
+ [Aueloc.nedia 1378 .
i Ueloc.rapida 391 m.
Sprint 86 n.
[HEstat. csbaldén 1n.
Heanin. crsbalsn 28 n.
Ev.lenta csbalén 152 n.
[Ju.media csbalén 174 n.
x [ARrapide crhaldén 55 n.
o~ [Asprint csbalén 27 n.
) [Elcaninando atras 33 m.
7 Flcarrera atras 268 n.
[fpespl. 1ateral 297 n.

Spazio totale 6356.88 nt.

PRHOMOS div. INFORMATICA f21"%75)s830865 Fax ovbrass1ier
U.L.P.G.C.-- Maspalonas 23/09/95 Marrero, Carlos {(Cierre)

Dati prestazione fisica SECONDO TEHPO

Tabella dati statistici

Iznno | Spazio Tratto Tratto
sec. nt. nedio nt. nax nt.
1023
1072 622.92
1608 | =2g845.20
368 | 1377.28
70 390.72
ii 85.08
13 .83
aa 27 .50
8L 15156
a5 17383
i 54.32
a 26:53
62 32,17
153 267.83
190 296.72
4771 | 6356.88

Tempo di gara 79:31  MMISS

2 CITTA’ DI _CASTEI RUG!
PROOMOS div. INFORMATICA f257%-80s8555 758521167
U.L.P.G.Crc- Maspalomas 23/09/95 Marrero, Carlos (Cikfre)
75551 . mata’ Canpo: 195
L -
0 w
a L
£ 1
g T
- U
F} =~
-3 o
0 -
L.}
=
GoAL GoAL
Secondo Tempo Tempo Scansione = 0.600 Sec.
flle 1 tempo +- tempo scans Esegui Azzera S tanpe
2 tempa Colore / Hono Dimensioni camp0 sTampa 5. ——- Fine

N.217

a CITTA’ DI CASTELLO - PERUGIA —
PRHOMOS div. INFORMATICA 5178720 e585065 Pax ovs asaiier
U.L.P.G.C.—- Haspalonas, 23/09/95_ M
- Ll
» n
9 o
] £
T g
i -
= a
o e
- I
n
z
GoAL GOAL
14:19 : 7
23:39
Prino Tenno Tenpo Scansione = 0.600 Sec.
flle 1 tempo +- tempo scans Esagui Azzara Stanpa
2 tempo Colore / HMono Dimensioni camp0 sTanpa s. - Fine

18
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Rendimiento y entrenamiento

Limones

PEHOMOS div. INFORMATICA

U.L.P.G.C.-- C.I.Maspalomas 28,1095 Li

Distribuzione percentuale tempo-andatura

cITTA’
Tel.

DI CASTELLO - PERUGIA —
075/8550805 Fax D75/8B521167

mones, J. (Ala>
¢ 2do Tempol

fcaminando atras
[carrera atras
[pesp1. 1ateral

MEstatico 1316 s.
Hecaninando 1168 s.
[F1Trotando 1467 s.
569 s.

172 s.

68 s.

EEstat. cs/baldn 13 s.
Heanin. es/balén 31 s.
Ev.1enta c/baldén 55 s.
[u.nedia c/baldn 28 s.
[lrapido esbalén 12 s.
[serint  es/balén 1s.
s.

s.

s.

158

PRHOMOS div. INFORMATICA

U.L.P.G.C.-- C.I.Maspalomas 28/10/95 Linones,

cITTA’
Tel.

DI CASTELLO - PERUGIA

J. <Alar

Distribuzione percentuale spazio-andatura ¢ 2do Tenno)

%

-
o
0
0

x
@
t
~
&

WEstatico 1n.
Betaninando 656 m.

Trotando 2675 .

veloc.media 2152 n.

Ueloc.rapida 989 m.

Sprint 525 m.
[HEstat. csbaldén 1n.
Heanin. crsbalsn 18 n.
Ev.lenta csbalén 103 n.
[Ju.media csbalén 103 n.
[ARrapide crhaldén 66 n.
[Asprint csbalén S n.
[Heaninando atras 23 n.
[Hecarrera atras 300 n.
[fpespl. 1ateral 277 n.

0758550805 Fax 075/8521167

N X
x 3 8 g x
x N N oNox oy v 2
Boadoaab iy
SHRB R3S AN
] = )
e ° @ o ¢ . Tenpo di gara  88:47 ninisec Spazio totale 7885.97 mnt.
E =
) o
N.219 N.2 20
g CITTA’ DI CASTELLO - PERUGIA - g CITHa’ DI CASTELLOD - PERUGIA -
PRHOMOS div. INFORMATICA f21"%75)s830865 Fax ovbrass1ier PRHOMOS div. INFORMATICA Fa1'€5-8s585865 Pax ov5ranatier
U.L.P.G.C.-- C.I.Maspalomas 28/10/95 Limones, J. (Ala> U.L.P.G.C.-- C.I.Maspalonas #B/10495 Limones, J% (Ala>
Dati prestazione fisica SECONDD TEHPO \2;:33 N. AYtrav. meta’ Campo: 151
Tabella dati statistici
Tenno | spazio Tratto Tratto
sec. nt. nedio nt 5% mt.
1315
1168 655.93 1.3 13.83
13ee | ger3 .30 17 21.70 ®
569 | 2151.08 2.3 17.63
172 988 .71 2.7 14.18
(54 534155 5.6 5172
iz [} o5 258 i g
31 17 .76 1.7 1571 1 5
53 102143 1.9 7161 £ 5
27 10248 2.0 518 H 4
ii 65.76 2.3 £.03 = g
i 353 55 388 ] 2
72 2273 1.7 B85 g c
125 299 & 1.8 1337 Iy =
157 S76.12 1.5 10.39 L
5326 | _7885.97
S
Tempo di gara 88:46  MM:SS GOAR (GOR .
26:13 7:36
aii’a
Prino Tenpo Tenpo Scansione = 0.600 Sec.
flle 1 tempo - tempo scans Esegui zzera Stanpe
2 tempo Colore / Hono Dimensioni camp0 sTanpa s. - Fine

22

iv. INFORMA

IHCA CITTA* DI CASTELLO {
% hE O7S/BS50005 Fax
/95 Linones, J. (Ala)

B 4T H. rav. neta’ Canpo 280

3

a3

< — a
3 | ] H
H )
- — ]
3 -3
£ B
]
T
GoAL GoAL
7S:i1
S58:30
82:35
Secondo Tenpo Tenpo Scansione = 0.600 Zec.
flle 1 tempo tenpo scans Esegui fAzzera = tanpe
2 tenpo Colore Hono Direns ioni  canpl slanpa =. - Fine
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