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Resumen

¢Es posible la educacién en valores en el de-
porte a través de las nuevas tecnologias?
Para responder a esta pregunta hemos plan-
teado en este articulo algunas reflexiones so-
bre qué entendemos por “educacién en valo-
res” y de qué manera el juego, la actividad fi-
sica y el deporte pueden contribuir. A partir
de estas consideraciones previas, nos intro-
duciremos en el anélisis del papel que
pueden desempenfar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TIC) como
herramienta facilitadora, y aportamos tres
propuestas que ejemplifican las posibilida-
des educativas de las TIC en este ambito.

Abstract

Is it possible, through the new technologies,
to educate in sports values? To answer to
this question, in this article we present
some reflections on what we understand by
“education in values” and the ways in which
play, physical activity and sport can
contribute to this. Starting with these
preliminary considerations, we analyse the
role which Information and Communication
Technologies (ICT) play here as a tool and
put forward three proposals to exemplify the
educational possibilities of ICT in this field.
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Introduccion

Podriamos decir que educar en valores se
ha convertido hoy en dia en una auténtica
moda. De ello hablan politicos, sociélo-
gos, maestros, padres y madres, dirigen-
tes deportivos, periodistas, etc. Sin em-
bargo, mas que una moda, creemos que
se trata de una necesidad social, ya que si
hace unos anos era la Iglesia la responsa-
ble de lo que se denominaba “educacion
moral” —de manera que nos indicaba
aquello que estaba bien y nos censuraba
lo que no era correcto—, actualmente no
tenemos los referentes que esta institu-
cién nos ofrecia.

Esta es una de las razones, entre otras,
por las que a menudo nos planteamos
muchas preguntas sobre el tema: ¢Real-
mente hay una crisis de valores? ¢Quién
ha de ensefar estos valores? {Qué valores
deben prevalecer en nuestra sociedad?
¢{Cémo debemos educar en valores? En
este articulo se exponen algunas ideas so-
bre las preguntas planteadas, y se analiza
especialmente si el deporte y las nuevas
tecnologias de la informacién y la comuni-
cacién (TIC) tienen o no un lugar en la lla-
mada “educacién en valores”

¢Qué entendemos

“ed 1 o
por “educar en valores”’:
éQué son los valores?

En primer lugar, diremos que cuando utili-
zamos el concepto “educar en valores” es-
tamos utilizando un término redundante,
ya que siempre que educamos lo hacemos
en valores. Si educar es dirigir, formar el
caracter o la personalidad, dirigir al indivi-
duo en una determinada direccién, la edu-
cacién no puede ni debe ser neutra
(Camps, 1990) y, por tanto, no podemos
concebir una educacion que no eduque en
valores. Esto significa que la educacién no
se limita Gnicamente a instruir o transmi-
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tir conocimientos (el saber) o habilidades
(el saber hacer), sino que la educacién es
formar a la persona en su sentido mas am-
plio (el saber ser y el saber estar).
Durante muchos anos, la educacion en va-
lores —también Illamada educacién moral—
ha estado vinculada a una idea de adoctri-
namiento o de inculcacién de determinados
valores o creencias. Por ello, ha habido épo-
cas en que a menudo nos daba miedo ha-
blar de educacién moral, porque podia re-
presentar una imposicion de unos valores
muy concretos, considerados absolutos e
indiscutibles. Cuando nosotros defendemos
una educacién en valores estamos propo-
niendo una educacion que no se base en la
reproduccion de modelos dominantes, sino
que fomente la responsabilidad del profeso-
rado ante los problemas de la sociedad y su
compromiso para intentar transformarla —a
pesar de que esto pueda parecer una uto-
pia—. Por este motivo creemos que la edu-
cacion no puede ni debe ser neutral.

Por otro parte, si nos acercamos a la defini-
cion de valores, entendiéndolos como
“ideales abstractos que orientan y guian la
conducta [...]", los valores serian utdpicos,
dificiles de conseguir, una cuestion poco
concreta, muy genérica —pensemos, por
ejemplo, en valores como la paz, la libertad,
el respeto, la tolerancia, la justicia. Debido
a este caracter tan abstracto e ideal del tér-
mino valor, se hace una interpretacion muy
personal de lo que representa, y ello com-
porta el peligro evidente de que el valor de-
seado suene simplemente a una bonita pa-
labra, cercana a un discurso retdrico, idea-
lista y de poca crecibilidad. ¢Cuantos politi-
cos lanzan mensajes de paz, solidaridad o
justicia y después actian de manera con-
traria a la que proclaman?

Valores, actitudes y conducta
Como todos sabemos, no siempre lo que se
dice coincide con lo que realmente se hace y

N

apunts|

EDUCACION FISICA Y DEPORTES (83-90)


https://core.ac.uk/display/39141175?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

DOSSIER: EL DEPORTE: DIALOGO UNIVERSAL

84

se piensa. A pesar de que previamente he-
mos expresado que los valores “guian y
orientan la conducta” y que es cierto que
vale la pena tener unos ideales, unas metas
o valores a alcanzar, éstos no siempre van
acompanados de conductas y comporta-
mientos coherentes con los valores
proclamados. Asi pues, hay personas que
afirman, por ejemplo, que no son racistas,
pero cuando cerca de su casa vive una fami-
lia de diferente etnia harian lo posible con tal
de evitarla. Un ejemplo cercano al ambito
del deporte lo encotramos en los profesiona-
les que saben, defienden e incluso valoran
publicamente los beneficios de la actividad
fisica como forma de salud, pero son incapa-
ces de seguir habitos de practica fisica salu-
dable y continuada. ¢Por qué? ¢Cudles son
los motivos que hacen que, a pesar de tener
determinados valores o creencias, se com-
porten de manera diferente a la deseada?
En realidad, la relacién entre valores y
conducta es muy compleja. Para aproxi-
marnos a esta relaciéon proponemos refle-
xionar sobre un Ultimo aspecto que com-
plementaria nuestro punto de vista acerca
del tema expuesto: “los valores han de
traducirse (trabajarse) en las correspon-
dientes actitudes, y éstas en normas, ha-
bitos o patrones especificos de conducta
ante situcaciones concretas” (Bolivar,
1995). O sea: los valores han de concre-
tarse en unas actitudes si no queremos
qguedarnos en el &mbito de lo abstracto.
El término actitud nos aproxima, pues, a
un aspecto mucho mas concreto, mucho
mas realista, mas palpable que el término
valor. Si los valores son abstractos y no son
visibles, es conveniente que nos esforzemos
para concretarlos en actidudes més especi-
ficas, cercanas a nuestra mas inmediata
realidad. Si no es asi, probablemente
caeremos de nuevo en la retdrica idealista.
Por tanto, apostamos por abordar el tra-
bajo de valores sin empezar haciendo una
lista de valores considerados por todos
como mas o menos “politicamente co-
rrectos” —esto queda bien, pero no com-
promete a nadie—, sino a partir de algo
mas concreto, sencilloy cercano a nuestro
dia a dia: las actitudes entendidas como
“predisposiciones mas o menos estables
gue nos comprometen a actuar de una
manera determinada”.

Componentes de las actitudes

Por otro lado, cabe remarcar que las acti-
tudes no tienen un caracter innato, sino
que se aprenden, se modifican y madu-
ran; por tanto, son educables. Son mu-
chos los autores que coinciden en decir
que para trabajar las actitudes —y los valo-
res correspondientes— es necesario hacer-
lo a partir de tres componentes:

= Componente cognitivo, referido a cono-
cimientos y creencias.

= Componente afectivo, relacionado con
los sentimientos y las emociones.

= Comportamiento conductual: vinculado
a las acciones concretas.

Sin entrar en detalle de lo que representa
cada uno de estos componente, diremos
que para mejorar las actitudes tenemos
que abordar los tres ambitos indicados.
Pongamos un ejemplo: si queremos fo-
mentar actitudes de caracter higiéncio con
los nifios y ninas en las clases de educa-
cion fisica lo podemos hacer explicandoles
la necesidad y la importancia de la higiene
corporal, incluso trabajandolo en la clase
de medio natural (componente cognitivo),
buscando alguna motivacién externa, un
premio o un reconocimiento con la nota,
felicitandolos cada vez que lo hagan co-
rrectamente (componente afectivo), vy, fi-
nalmente, instaurando una simple rutina
diaria en la cual, cuando acaben las clases
de educacion fisica —por ejemplo— se lim-
pien la cara y las manos, se cambien de
camiseta o se duchen, y que se peinen an-
tes de salir del gimnasio (componente
comportamental).

En la infancia el comportamiento afectivo
y el componente conductual son funda-
mentales. Ahora bien, a medida que avan-
za la edad de los nifios serd importante in-
corporar de manera progresiva el aspecto
cognitivo. Evidentemente, serd necesario
trabajar desde los tres &mbitos; aln asi,
ello no es garantia de éxito.

El deporte, un instrumento
privilegiado para la
educacioén en valores

Si hasta aqui hemos intentado explicar
qué entendemos por valores y su vincula-

cién con el trabajo de actitudes, ahora ha-
remos un andlisis del tema desde otra
perspectiva que, se anade a su comple-
jidad

¢El deporte es bueno por naturaleza? ¢Edu-
ca por si mismo? ¢Qué valores tiene? {Hay
deportes méas educativos que otros? (Se
encuentra el valor educativo del deporte en
la misma esencia de éste o bien depende
de valoraciones externas?

Desde comienzos del siglo XX, en Inglate-
rra se crefa firmemente que el deporte
educaba el caracter, y durante muchos
anos se ha defendido esta idea, hasta el
punto de caer en el topico de pensar que
la practica deportiva era educativa por sf
misma.

Seglin Heinemann (2001), el deporte no
tiene valores en si mismo, sino que los va-
lores del deporte son, o bien juicios subje-
tivos y estimativos que emiten las perso-
nas que lo practican, sobre la base de los
efectos (positivos o negativos) que creen
obtener, o bien los efectos que ciertas ins-
tituciones (clubes, gimnasios, el Estado,
las instituciones educativas...) le atri-
buyen.

Aun asf, podemos constatar que determi-
nados deportes tienen incorporados, en
su entorno y en su cultura deportiva, ri-
tuales que se asocian a la misma préctica
—algunos de ellos se encuentran incluso
en el propio reglamento-y que fomentan
determinados valores. En este caso, po-
driamos afirmar que algunos deportes
pueden favorecer un buen entorno edu-
cativo, y otros pueden hacer justamente
lo contario. Como ejemplo, citemos los ri-
tuales de deportes de artes marciales, en
el momento de saludarse, antes y des-
pués del combate; en el rugby, cuando se
hace el pasillo al equipo ganador; deter-
minados deportes donde hay red vy, por
tanto, no hay contacto fisico directo
—siempre suelen aparecer menos conflic-
tos en relacion a aquellos donde hay mas
contacto personal-, deportes, como en
determinadas pruebas de nataciéon o de
atletismo —al realizarse por una “calle”,
donde no hay invasién del espacio con-
trario, siempre sera mas dificil que pueda
haber situaciones de agresividad—. Debe-
ria hacerse un estudio para determinar si
el reglamento de algunas modalidades
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deportivas favorecen o no ciertos valores.
¢Qué pasaria si en todas la normativas
deportivas fuese requisito impresdindible
darse la mano (saludarse) todos los ju-
gardores antes y después del partido? En
determinados contextos hay deportes en
que esto resultaria practicamente impen-
sable.

Partimos, pues, de la premisa de que el de-
porte por si solo no educa, pero si se utiliza
de manera adecuada, puede ser un exce-
lente medio para fomentar determinados
valores individuales (esfuerzo, superacion,
diversion, creatividad, reto personal, disci-
plina, mejora de la salud...) y sociales (res-
peto hacia los demas, cooperacién, com-
promiso, sentido de pertenencia, respon-
sabilidad...). Por tanto, podemos hablar
del gran potencial del deporte como herra-
mienta para educar en valores.

Es evidente que si siempre educamos en
valores —como hemos dicho previamen-
te—, cuando ensefiamos matematicas,
lengua, fisica o quimica, o cualquier otra
asignatura, también estamos transmitien-
do unos determinados valores, muchas
veces de manera inconsciente —en el de-
nominado curriculum oculto-. Aun asf,
queremos destacar que especialmente la
educacion fisica, el juego y el deporte son
excelentes medios para trabajar los valo-
res individuales y sociales. Veamos algu-
nos de los motivos que nos permiten ha-
cer esta afirmacion:

El caracter ludico —que predispone al
aprendizaje-y el cardcter vivencial de la
materia hace que el alumnado se exprese
de manera espontanea y que se comporte
tal como es, de manera que surgen mu-
chas situaciones donde el aprendizaje se
hace evidente y es visible para todos: “yo
corro mas que mi companiero, pero él tie-
ne mas fuerza que yo, y soy incapaz de
saltar un determinado obstéaculo porque
tengo miedo, o me da verglienza hacer un
juego de expresion corporal”, etc. Si en
una clase de matematicas un nifio o una
nina no han entendido un ejercicio, es
posible que nadie mas se dé cuenta de
ello; en cambio, en clase de educacion fi-
sica todo se hace méas evidente, mas visi-
ble, y ello supone tener un nivel de acep-
tacion de uno mismo ante el resto del

grupo (con las limitaciones y las fortale-
zas de cada cual).

Un gran potencial de cooperacion, supera-
cioén y esfuerzo. Estudios sobre el tema se-
falan que el deporte es uno de los pocos
ambitos donde los nifios y nifas se implican
en un trabajo que requiere constancia, es-
fuerzo y un nivel de compromiso ante el gru-
po. El sentido de pertenencia a un equipo y
el establecimiento de un objetivo comin
ayuda a menudo a hacer que actitudes
como el esfuerzo, la puntualidad, la ayuda y
la colaboracion entre iguales, sean actitu-
des muy destacadas en el mundo del depor-
te. Cuando hoy parece que nuestra socie-
dad se caracteriza por la ley del minimo es-
fuerzo (la tendencia es buscar la cosa facil,
comoda, aquello que no requiere esfuerzo),
es importane que haya entornos donde
también se promuevan estas actitudes.

Un lenguaje universal. La educacion fisica,
el juego y el deporte tienen un lenguaje uni-
versal: el lenguaje del cuerpo y los gestos.
Es igual jugar al fUtbol en Barcelona que en
Londres, El Cairo o en Brasil... el deporte
tiene un lenguaje universal que facilita la
comunicacion y la integracién. Cuando un
nifio o una nifia llega de otro pais, uno de
los primeros elementos integradores es la
actividad fisica. Las clases de educacion fi-
sica son aquellas donde con mas facilidad
se incorporan los ninos y ninas, ya sea a tra-
vés de juegos, danzas, expresion corporal,
etc. Seria conveniente, pues, aprovechar
este recurso para facilitar la integracion y
promover el respeto a la diversidad.

Una gran cantidad de relaciones persona-
les y conflictos. Una constante que aparece
en todas las clases de educacion fisica es la
presencia de gran numero de relaciones
personales en las que hay contacto fisico e
interaccion directa con los compaferos y
companeras: hacer grupos, hacer parejas,
ayudarse para hacer determinados ejerci-
cios, darse la mano para hacer una danza o
un juego, agarrarse por la cintura, respetar
unas reglas determinadas, aceptar ganar y
perder ante una situacion de juego o com-
peticién, respetar a los compaferos, a los
que hacen de arbitros y a los contarios,
aceptar a los nifios y nifias que son poco héa-
biles... Todo ello no es facil y hace que a
menudo surjan gran cantidad de conflictos.
El conflicto es, pues, una herramienta que

aprovecharemos para trabajar actitudes y
valores de manera concreta y no de manera
abstracta, a partir de cuestiones significati-
vas para los nifios y nifas.

Por tltimo, a pesar de que el deporte pue-
de potenciar actitudes deseables, como
algunas de las que ya hemos citado: el es-
fuerzo, la superacién, el trabajo en equi-
po, la aceptacion de resultados, acepta-
cion de las normas, etc., también hemos
de tener presente que si se trabajan de
manera inapropiada, pueden fomentar
justamente lo contrario. Nos referimos al
hecho de que también pueden fomentar el
rechazo o menosprecio de los menos habi-
lidosos, la agresividad, la voluntad de ga-
nar a cualquier precio, las lesiones y el
abandono, etc. Por ello se habla del carac-
ter ambivalente del deporte, o lo que noso-
tros llamamos “la cara y la cruz del depor-
te”. (De qué dependera que la actividad fi-
sica o el deporte potencien unas determi-
nadas actitudes y sus valores correspon-
dientes? Veremos que algunos agentes so-
ciales son los principales responsables.

¢Cudles son los agentes
que influyen en la educacién
en valores en el deporte?

Entre los principales agentes responsables
podemos destacar la familia, el grupo de
iguales, el colegio, los clubes i/o institucio-
nes deportivas, los medios de comunica-
cion y los profesionales del deporte (técni-
cos, entrenadores y maestros). Abordar el
tema de la educacion en valores es tomar
conciencia de que todos estos factores in-
fluyen y, por tanto, seria deseable que hu-
biera una accioén conjunta y coordinada de
todos estos agentes para que el deporte tu-
viera un tratamiento méas educativo.

A pesar de que el colegio no sea el Unico
responsable de educar en valores, quere-
mos remarcar que éste juega un papel
fundamental. A menudo, algunos educa-
dores se lamentan diciendo que mientras
la familia y los medios de comunicacion
no se impliquen, no se puede hacer nada.
Es cierto que resulta muy dificil conseguir
mejoras si no se dispone del apoyo de
agentes externos, pero no podemos aco-
modarnos o esperar que todo sea perfec-
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to. Lamentarse no sirve de nada, no cam-
bia la situacion y, por tanto, como maes-
tros o educadores debemos hacer lo que
nos corresponda y no debemos renunciar
a nuestra tarea, porque a pesar de que
pueda parecer insuficiente, es fundamen-
tal. ¢Quién no recuerda un maestro, moni-
tor o entrenador que le “marcé” o influen-
cié en su manera de ser? Maestros, edu-
cadores o entrenadores son referentes
para los jovenes y, por tanto, todo lo que
hagan o dejen de hacer puede ser muy im-
portante. Si no conseguimos que los otros
agentes sociales se impliquen en la edu-
cacién de los jovenes, si debemos tener-
los presentes e intentar incorporarlos a
nuestra tarea educativa. Nos referimos a
la necesidad de acercar los medios de co-
municacion a la escuela (television,
prensa, cine) y analizarlos criticamente,
haciendo propuestas en las cuales, de
manera facil, también puedan participar
las familias.

Aplicaciones educativas

de las tecnologias de

la informacion y la
comunicacion (TIC)

Hasta el momento hemos hablado de va-
lores en general y del deporte como instru-
mento para la educacién en valores. Para
continuar con el tema que se trata en este
articulo, tenemos que hablar de las tecno-
logias de la informaciéon y la comunica-
cién (TIC) y sus aplicaciones en la edu-
cacion.

Cuando se analiza la cuestién de las apli-
caciones educativas de las TIC, una de las
primeras preguntas que aparece es “(A
qué tecnologias nos estamos refiriendo?”
Ante el amplio abanico de opciones con
gue nos encontramos, en este caso consi-
deraremos oportuno concretar nuestra va-
loracién en las posibilidades que nos ofre-
ce Internet.

¢Cuales son estas posibilidades? Internet
pone a nuestro alcance una gran cantidad
de funcionalidades en el &mbito laboral,
familiar, ladico, etc. Nos centraremos en
las tres funciones que, segin Marqués
(1998) resultan mas interesantes desde
la perspectiva educativa: informacion, co-
municacion y soporte didactico.

Internet

como fuente de informacién
Internet se ha convertido en un gran alma-
cén de informacion de todo tipo, desde
texto y fotografias hasta complejos mate-
riales multimedia y programas informati-
cos. Esta informacion estd a nuestro al-
cance en forma de paginas web, archivos
FTP y mensajes electronicos.

Internet
como medio de comunicacién

Ademas de ser un espacio de informacion,
Internet también posibilita nuevos mode-
los de comunicacién entre personas, em-
presas e instituciones. Los principales sis-
temas que nos ofrece son el correo elec-
trénico, las listas de discusioén, los grupos
de noticias o foros, los grupos de conver-
sacion o chats, las videconferencias y la
edicién de paginas web.

También podemos encontrar diversas
aplicaciones educativas: correspondencia
electrénica, que permite el contacto entre
estudiantes de diferentes zonas geogréafi-
cas, elaboracion de proyectos cooperati-
vos, debates entre el alumnado, foros de
profesorado, elaboracion de la pagina
web de la clase, etc.

Internet como soporte didactico

A partir de las dos funciones que acaba-
mos de mencionar (transmitir informacion
y facilitar la comunicacién), Internet puede
proporcionar un completo soporte didacti-
co, que puede suponer una considerable
cantidad de aplicaciones educativas, entre
las cuales destacaremos las siguientes:
consultorfas y tutorfas telematicas, clases
a distancia, centros educativos vrituales,
pagina web de la asignatura, acceso a ma-
teriales didacticos on line y a otras web de
interés educativo, telebibliotecas, centros
de recursos virtuales y portales educativos,
0 servicios on line de asesoramiento al es-
tudiante.

Una vez concretado a qué tipo de tecnolo-
gfas nos referimos, hemos de abordar otra
de las preguntas que aparecen habitual-
mente: “.Quiénes seran los usuarios (o des-
tinatarios) de estas tecnologias?” El analisis
de las posibilidades educativas que hemos

mencionado ya nos da la respuesta. Los
usuarios pueden ser todos los agentes del
proceso educativo, tanto el profesorado
como el alumnado, y también las familias.
Generalmente, el objetivo con el cual han
sido disefados los materiales serd lo que
definira cual es el destinatario en cada caso.

Internet
y la educacion en valores

A lo largo del articulo hemos repetido que
no podemos concebir una educacién que no
eduque en valores. Asi pues, si Internet tie-
ne aplicaciones educativas quiere decir que
ofrece la posibilidad de educar en valores o,
en algunos casos, de proporcionar recursos
para la educacion en valores. Por ello, el de-
bate que a menudo se plantea es si Internet
puede ser realmente una herramienta Util
para la educacion o, por el contrario, sim-
plemente es una herramienta para la trans-
mision de informacién (a partir de la cual se
pueden producir aprendizajes).

Bajo la perspectiva de este debate pode-
mos analizar cada una de las tres aplica-
ciones educativas que hemos planteado
con anterioridad.

Si nos centramos en la visiéon de Internet
como fuente de informacién, veremos que
en ocasiones se utiliza como un almacén
del cual los educadores extraen la infor-
macion que les resulta de utilidad. Una
vez obtenida esta informacion, sera el
educador quien le daré formay la aplicara
en una accion pedagogica, de manera que
se acabara convirtiendo realmente en una
herramienta educativa.

Sin embargo, en otras ocasiones la infor-
macion llegaréa directamente al “usuario
final” (el alumnado) y, por tanto, no ha-
bré estado “modelada” per un agente in-
termedio. Nuestra opiniéon es que esta
informacion puede transmitir algo que
va mas alld. Como punto de partida, po-
driamos establecer una comparacion
con otros tipos de documentos de texto
como, por ejemplo, los libros. A través
de los libros también se pueden transmi-
tir sentimientos y pensamientos a quien
los lee y, por tanto, llevan una carga de
valores.

Continuamente se habla de paginas web
que se consideran “nocivas” porque trans-
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miten valores negativos (xenofobia, racis-
mo, pornografia, apologia de la violencia,
promocién de la anorexia, y un largo etcé-
tera). Asi pues, si consideramos que la in-
formacion a la que se puede acceder a tra-
vés de Internet puede transmitir valores
“negativos”, también cabe considerar que
es posible general contenidos que trans-
mitan valores “positivos”.

La segunda funcionalidad educativa de
Internet que hemos valorado en el apartado
anterior es la de medio de comunicacién.
En este caso también podemos buscar ele-
mentos similares o comparables. Uno de
los més evidentes es la relacién epistolar
que han mantenido maestros y alumnos a
lo largo de la historia, y a través de las cua-
les han transmitido ideales, creencias, mo-
delos de comportamiento y valores.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que
cuando nos comunicamos a través de
Internet estamos estableciendo relaciones
con otras personas. Es decir, lo que esta-
mos haciendo es crear un “espacio rela-
cional”. En este nuevo espacio, las perso-
nas interactlan e intercambian informa-
cion, y lo hacen de manera similar a como
harian en otros entornos, dado que la vir-
tualidad, por ella misma, no nos hace
diferentes (Duart, 2003).

Lo que sucede es que cambiamos el marco
de referencia. Nos encontramos en un es-
pacio en el que las maneras de comunicar-
se presentan diferencias respecto a los es-
pacios fisicos tradicionales. Este nuevo
espacio nos lleva a nuevas posibilidades
comunicativas y, desde esta perspectiva,
podriamos decir que el “mundo virtual”
permite ampliar el espacio relacional que
nos proporciona el “mundo real”.

Una de las caracteristicas de esta nueva
manera de relacionarnos es que posibilita
el trabajo en equipo. A pesar de que a me-
nudo escuchamos hablar del peligro de la
“soledad” de quien esté frente a una pan-
talla de ordenador, no podemos olvidar
que las tecnologias de las comunicacio-
nes nos ofrecen la oportunidad de estable-
cer relaciones con otras personas. Es
mas, estas relaciones se establecen en un
espacio que facilita el intercambio de opi-
niones y, por tanto, fomenta la capacidad
de prestar atencion a las ideas de los
demas.

No podemos decir que las comunicacio-
nes que se realizan a través del entorno
virtual estén (por si mismas) faltas de éti-
ca. Como sabemos, se han establecido
unas normas de comportamiento en la red
(“Nettiquette”) y se ha popularizado la
utilizacion de signos que pretenden apor-
tar expresividad a los textos (“emotico-
nes”): esto nos demuestra que hay un in-
terés por tener un “buen comportamiento”
0 mostrar una “buena educaciéon” cuando
se establecen relaciones virtuales.

Todas estas consideraciones estan estre-
chamente relacionadas con la otra funcién
educativa que hemos presentado: Internet
como soporte didactico. No podemos olvi-
dar que el proceso educativo se realiza en
compahfia. Partiendo de esta premisa, ve-
mos que los diferentes soportes para la do-
cencia “virtual” que nos ofrece Internet po-
sibilitan nuevas formas de relacién y de in-
teraccion entre los agentes que participan
en el proceso. Evidentemente, estas for-
mas de relacién presentan las mismas ca-
racteristicas que acabamos de mencionar
cuando hemos hablado de Internet como
medio de comunicacion.

Pero, ademaés, hay que destacar que en la
educacién en valores es importante que el
alumnado tenga un papel activo. El desa-
rrollo de acciones formativas con el apoyo
de entornos virtuales de aprendizaje
potencia precisamente la participacion
del alumnado como elemento central del
proceso didéactico.

Por todo ello pensamos que es posible
educar plenamente de forma no presen-
cial y asincrona: lo que cambia es el me-
dio en el cual se produce el acto educati-
vo. En este sentido estamos de acuerdo
con la idea de Johnson de que los educa-
dores han de ser capaces de utilizar las
nuevas técnicas y tecnologias de la educa-
cion a distancia para llevar a cabo el tra-
bajo ético y moral que distingue la educa-
cién de la simple transmisién de informa-
cién (Johnson, 1992).

Esta conviccion también la encontramos
en las obras de J. M. Duart. Algunas de sus
ideas son una buena muestra de este he-
cho: “Podemos afirmar que es posible edu-
car en valores en Internet porque es una
forma de relacion social, diferente y nueva,
pero de relacién social. Internet y su forma

de relacionarse no llegan para sustituir
nada. Llegan para complementer, y como
tal se les ha de aceptar. No hemos de su-
poner que Internet es la mejor forma para
educar, o para educar en valores. En todo
caso, si que debemos pensar que si las
personas de hoy, del siglo xxI, incluyendo
los jovenes, nos relacionamos también a
través de Internet, este medio debe ocupar
—y ocupa— un espacio complementario en
nuestro universo relacional que no pode-
mos obviar” (Duart, 2003).

Aportaciones de Internet
a la educacion en valores
en el ambito de la AF

y el deporte

En los apartados precedentes hemos ar-
gumentado que el deporte presenta una
gran potencialidad como medio para edu-
car en valores y hemos puesto de mani-
fiesto que Internet puede ser una herra-
mienta con muchas utilidades a la hora de
trabajar en educacion en valores. La com-
binacién de estos dos elementos, pues, ha
de permitir desarrollar proyectos de edu-
cacion en valores a través del deporte, en
los cuales Internet sea uno de los elemen-
tos vehiculares.

El papel que tendra Internet en este tipo
de proyectos podra estar enmarcado en
cualquiera de las tres aplicaciones educa-
tivas que hemos descrito anteriormente:
como fuente de informacién, como medio
de comunicacién y/o como soporte didéc-
tico. Y, como cualquier aplicaciéon educa-
tiva de las TIC, los materiales y recursos
que se derivan podran estar dirigidos a
cualquier protagonista del proceso educa-
tivo.

A continuacion presentaremos algunos de
los proyectos en que estamos trabajando
o participando y que pueden ser un reflejo
de esta multiplicidad de aplicaciones o
destinatarios.

El “Bar¢a-Madrid”: émucho mas
que un partido de futbol?

Este proyeco es un ejemplo de la utiliza-
cion educativa de Internet como medio de
comunicacién. Los destinatarios principa-
les de las actividades y recursos que se
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Pagina principal del proyecto sobre el “Barga-Madrid”.

presentan son los mismos alumnos
(aunque, evidentemente, el profesorado
también puede ser participe del proyecto o
utilizar en otro contexto los materiales que
encontrard). En concreto, esta dirigida a
nifos y nifas que estan cursando el ciclo
superior de educacién primaria y educa-
cién secundaria obligatoria (ESO).

El hilo conductor del proyecto son los par-
tidos de futbol que enfrentan al FC Barce-
lona y al Real Madrid. En este caso, el
andlisis y la utilizacién de este fenémeno
mediatico nos sirve de pretexto para tra-
bajar los valores y, ademas, representa

= CUADRO 1.

una herramienta de trabajo altamente
motivante para el alumnado a quien se
dirige el proyecto.

La intencién de ese proyecto es que los ni-
fios y nifias hagan una valoracién critica
de las situaciones, a veces ejemplares y a
veces todo lo contrario, que se generan al-
rededor de los Barca-Madrid o de los Ma-
drid-Barca: el tratamiento que hacen los
medios de comunicacion, las declaracio-
nes de los directivos, la actitud de los ju-
gadores, el comportamiento del publico,
etc. Todo ello también nos ha de permitir
analizar si el modelo de deporte que ve-

Temas y bloques de contenidos correspondientes al proyecto web “Esport.NET”.

Género y deporte

Salud, consumismo y deporte

= Sexo vs. género.

algunos datos.
Hombres y mujeres que hacen de todo

al sensacionalismo.

publicidad.

La préactica deportiva de hombres y mujeres:

La desigualdad y la discriminacién en el deporte.
El deporte femenino en las noticias: del olvido

La imagen de los hombres y las mujeres en la

= Sedentario o dinamico: el estilo de vida.
= Imagen corporal.

= Consumo del cuerpo.

= Modelo de cuerpo.

= Enfermos por el cuerpo.

Politica, economia y deporte

Violencia, competitividad y deporte

= Concepto de politica.

Deporte e identidad nacional.

Simbologia y uso politico del deporte.
Clubes, empresas e intereses econémicos.
La informacién deportiva en los diarios.

= Competitividad, agresividad y violencia.
= La violencia en el futbol profesional.

= Campanas contra la violencia.

= Conductas de fair play (juego limpio).
= E| uso de la violencia en la publicidad.

mos en television es el deporte que quere-
mos en el colegio y de qué manera esta
influenciando nuestra préactica deportiva.
El anélisis de todo lo que genera este autén-
tico acontecimiento mediatico ha de permi-
tir al alumnado comprender que el hecho de
tener y defender unos sentimientos es com-
patible con el respeto por las ideas y los
sentimientos que tienen otras personas,
manteniendo una actitud de civismo y de-
portividad.

Los objetivos del proyecto los podemos re-
sumir de la siguiente manera:

= Fomentar la tolerancia, el respeto y el

civismo en el juego y el deporte.

Identificar las conductas de juego lim-

pio y juego sucio en el fatbol: de los ju-

gadores, el publico, los directivos, etc.

= Reflexionar sobre la propia préactica de-
portiva y la influencia del deporte profe-
sional en los juegos en que participan.

= Actuar de acuerdo con un codigo de jue-
go limpio.

= Analizar criticamente el tratamiento
que hacen del futbol los medios de co-
municacion y reflexionar sobre los valo-
res que se transmiten.

= Utilizar las TIC.

Las tareas que hay que realizar requieren
la participacién activa de los alumnos que
estan implicados en el proyecto: presenta-
ciones, opiniones, propuestas de activida-
des, elaboracion de materiales, etc. Estas
actividades estan agrupadas en blogues:
antes del partido (calentando), el partido
y después del partido (rueda de prensa).

Para disponer de mas informacién sobre
los contenidos y las propuestas disefna-
das os sugerimos que entréis en la web:
http://www.lacenet.org/valors.

El proyecto web “Esport.NET”

Esport.NET es un ejemplo de la utilizacién
educativa de Internet como fuente de in-
formacion: se trata de una web que recoge
un conjunto de actividades y propuestas
didacticas encaminadas al desarrollo de
la capacidad critica en el ambito del de-
porte -y a través del deporte— entre el
alumnado de educacién secundaria y ba-
chillerato. Los destinatarios principales de
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la informacién que se presenta son los
profesores y profesoras de educacién fisi-
ca, que podran realizar las citadas activi-
dades y propuestas para la preparacion de
Sus sesiones.

Al margen de que podamos o no practicar
alguna actividad fisica, el deporte, y todo lo
que le rodea, es especialmente influyente
sobre las actividades y comportamientos
de los adolescentes. Por este motivo, cree-
mos que la educacion ha de proporcionar
herramientas con las que los nifos y ninas
puedan realizar una lectura critica del de-
porte y de la imagen que de éste se presen-
ta a través de los medios de comunicacion.
Las propuestas se desarrollan en torno a
cuatro grandes temas:

= Género y deporte.

= Salud, consumismo y deporte.

= Politica, economia y deporte.

= Violencia, competitividad y deporte.

Cada tema estéa dividido en diversos blo-
ques de contenido (véase Cuadro 1).

Los cuatro temas se trabajan a partir de
una misma estructura:

= Presentacion: introduce al docente en
los contenidos que se tratan y propor-
ciona algunas orientaciones didéac-
ticas.

= Desarrollo: por cada uno de los bloques
teméticos incluye una introduccién teé-
rica y una propuesta de actividades.

= |nformacion complementaria: recursos
recomendados en las propuestas y un
espacio con méas informacion.

Las actividades comportan el analisis de
recursos que forman parte de nuestra vida
cotidiana y resultan atractivos para el
alumnado (desde peliculas o elementos
publicitarios hasta libros o noticias
deportivas).

Para finalizar con la explicacion de este
proyecto, Unicamente queremos comen-
tar que hay diversas razones que nos han
llevado a escoger el formato web para pre-
sentar esta propuesta:

= E| profesorado puede acceder con facili-
dad, en cualquier momento y desde
cualquier lugar.

ZJ vel Projecte 2aria - Microsoft Internet Explorer

Politica, Economia |
Esport Competitivit:

Temes desenvolupats
Recursos que s'utilitzen
A qui va adrecat

El perqué del projecte

Estructura dels temes

Com utilitzar aquesta
we

Recursos i materials
Més informaci
Digues la teva

Un projecte de...

V) Valors en joc

Amb la col-laboracid de...

Mwﬂmmﬁm

<<anterior | segiient=>

L'esport pot ser un mitja de desenvolupament de la capacitat critica de

Et donem algunes idees,.. entra!!

<<amterior | segliencs  [2]

I'alumnat?

V) Valors en joc
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Pdgina principal del proyecto “Esport. NET”.

= | 0s usuarios pueden seleccionar la in-
formacién, los materiales y las activida-
des que le resulten mas apropiadas
para su grupo y para su entorno de tra-
bajo.

Se pueden actualizar los recursos y am-
pliar los contenidos cuando se conside-
re oportuno.

Facilita el intercambio de informacion,
materiales y experiencias entre los do-
centes.

Curso On Line

“Deporte y valores en edad escolar”
Este tercer proyecto es un ejemplo de la
utilizacion de Internet como soporte di-
déctico. En este caso, también va dirigido
a los docentes: en concreto, los destinata-
rios para los que esta pensado son los mo-
nitores y monitoras que se hacen cargo
del deporte en edad escolar. Asimismo,
también puede ser interesante para los ar-
bitros de estas competiciones, para los fa-

Esport i ¥alors en edat escolar

Wer FEaworitos  Herramientas

05 - Web(T 3.8.4 - Microsoft Internet Explorer

Avuda

continguts

correu
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Pdgina principal del curso On Line “Deporte y valores en edad escolar”.
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s CUADRO 2.

Contenidos del curso On Line “Deporte y valores en edad escolar”.

Bloque teérico

Bloque tematico

= Los valores del deporte.
= Asumiendo responsabilidades.

valores en la practica deportiva.

= Eldeporte en edad escolar en un nuevo mundo.

= Condiciones necesarias para potenciar los

m Fair Play.

= Familia.

= Género.

= Medios de comunicacion.

= Competicion.

= Papel de los monitores/as. Salud y pre-
vencién de conductas de riesgo.

miliares de los nifios y nifas que partici-
pan y para el profesorado de educacion
fisica.

El deporte en edad escolar proporciona
una considerable variedad de situaciones
que exponen a los nifios y nifas frente a
elecciones, éxitos, fracasos, dilemas, limi-
taciones, deseos, rechazos, etc. En este
curso se intentara, precisamente desde el
ambito del deporte en edad escolar, refle-
xionar y aportar ideas que puedan utilizar
los educadores para ayudar a los jovenes
deportistas a adquirir valores sdlidos,
tanto en los aspectos mas individuales
como en los relativos a la convivencia.
Los objetivos del curso se recogen en los
siguientes puntos:

Identificar el deporte en edad escolar
como un medio idéneo para la educa-
cion en valores.

Reconocer los valores individulaes y
grupales que han de desarrollarse vin-
culados al deporte en edad escolar.
Conocer los diversos instrumentos que
faciliten la creacién de actividades enfo-
cadas a la educacion en valores.

Simular situaciones conflictivas en el
deporte en edad escolar y la manera de
actuar ante éstas para ser capaces de
reconducir los conflictos hacia el diélo-
go y la comprension mutua.
Proporcionar recursos para potenciar la
implantacioén de las familias como cola-
boradoras del proceso educativo de ni-
Aos y ninas.

Adquirir estrategias pedagdgicas para
que el respeto, la responsablidad y la
autonomia se conviertan en los ejes fun-
damentales de la intervencion educati-
va a través del deporte en edad escolar.

Los contenidos del curso estan divididos
en dos blogues: uno teérico y otro de te-
mas especificos. En el cuadro 2 presenta-
mos la distribucién de estos contenidos.

Consideraciones finales

Las reflexiones aportadas y las propuestas
descritas en el articulo nos muestran de
qué forma las TIC pueden constituir una
herramienta valida para la educacién en
valores en el deporte. Asimismo, cabria

analizar y valorar el impacto de la aplica-
cién de los tres proyectos presentados con
el fin de constatar la afirmacion anterior,
hecho que en estos momentos no es posi-
ble ya que esté en fase de implementa-
cién. A pesar de todo, en las propuestas
presentadas las TIC han estado utilizadas
como un medio de soporte a los objetivos
planteados, pero en ninglin caso han sido
prioritarias. Asimismo, en ningln momen-
to las propuestas pretenden sustituir a los
aprendizajes que se puedan hacer de ma-
nera presencial, sino que se han expuesto
simplemente como complemento de otro
tipo de propuestas.
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