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EDITORIAL

Deporte y educacion

Este afio se celebra el ANO EUROPEO DE LA EDUCACION MEDIANTE EL DEPORTE. En esta revista hemos
hecho una aportacion al mismo con el escrito del Profesor Carles Gonzélez sobre un tema de mucha trascen-
dencia educativa como es el de la actuacion de los jugadores de fitbol como modelos a imitar, especialmente
por parte de los nifios. El articulo hace unas propuestas concretas dentro del objetivo general de mejora de la
educacion mediante el deporte.

En este contexto de celebracion y atendiendo la preocupacion claramente educativa de esta publicacion y su
interés por servir a los profesionales de la educacion fisica y del entrenamiento deportivo, queremos sumarnos
a aquella aportacion con unas reflexiones mas generales.

Constatamos, por una parte, el impacto mediatico de los Juegos Olimpicos que se han celebrado este mismo
afo y por la otra, la escasa repercusion que esta teniendo la celebracion de este “afio europeo” en los mismos
medios de informacion. La desproporcion es muy grande y pone en evidencia la relevancia social de cada
tema. Esta claro que los dos temas tocan aspectos diferentes y, ademas, interesan a diferentes sectores de la
sociedad. No obstante, es evidente que la relevancia educativa del deporte se presenta como un tema menor,
al lado del deporte espectéaculo y de la organizacion deportiva competitiva, fuertemente ligada a la organiza-
cién economica y social occidental.

La desproporcion en el interés efectivo sobre estos dos aspectos del deporte nos lleva a temas histéricos y so-
ciales de fondo, en cuanto a la relacion entre el deporte y la cultura. Uno de los temas obvios es que el deporte
no es un universo social ideal y aislado, construido sobre valores o comportamientos puros. Tal como han afir-
mado historiadores y socidlogos, el deporte es sociedad y en él existen los mismos conflictos y contradicciones
que en la sociedad que los alberga. Desde esta perspectiva, no es extrafio que, por ejemplo, los valores olimpi-
cos de juego limpio, esfuerzo individual y superacion, competicién y respeto mutuo, y otros, queden completa-
mente enmascarados por la manipulacién politica de las competiciones —la exaltacion nacionalista que gira al-
rededor de las medallas no deja lugar a dudas-y las muestras de corrupcion a nivel de la organizacion politica,
administrativa y técnica. Temas como el doping, el amiguismo en la seleccién de los atletas participantes o las
decisiones mas que discutibles de algunos jueces o arbitros, se imponen como una realidad que puede llegar a
ahogar la gracia y el respeto que nos merecen, de entrada, las actuaciones de los atletas y los deportistas en
general.

Creemos oportuno comentar una situacion vivida personalmente en Olimpia, en una reunion de directores de
centros de educacion fisica y deportes, antes de los Juegos de Barcelona 92'. De forma congruente con los in-
tereses de la Academia Olimpica, se propuso, en una sesion de trabajo, un acercamiento del olimpismo hacia
valores mas educativos, apartandolo de los intereses comerciales que aparecian como fundamentales en la
organizacién de aquel movimiento social. Una propuesta como esta deberia haber sido bien recibida, entre
otras razones porque casaba con el ideario olimpico y, ademas, era inofensiva. La reaccion vehemente, € in-
cluso violenta, de un representante de un pais occidental, que amenaz6 con no incorporarse a un consejo de
notables de aquella organizacion si prosperaba la idea, sorprendid y obligd a reflexionar a los presentes.
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Aparte de la anécdota, creo que es legitimo pensar que la organizacion politica y econdmica occidental impone
al deporte unos valores que no solamente se alejan de los valores del olimpismo, sino que entran en contradic-
cion con los valores educativos, tedricamente tan asumidos, como son los de la salud a nivel fisiolégico o la au-
tonomia y honestidad a nivel de conciencia individual. Han aparecido diferentes escritos en los periodicos so-
bre este tema, a raiz de las incidencias de los recientes Juegos de Atenas.

Frente a esta realidad social estan los educadores y entrenadores que se ocupan de los que practican activi-
dad fisica y deporte, a todas las edades y en diferentes ambitos. Estdn como profesionales que, incluso dando-
se cuenta de todo lo que sucede en el “deporte-espectaculo”, saben que existe un universo de actividad profe-
sional diferente y necesario para el conjunto de los ciudadanos. Es el universo de la actividad fisica y deportiva
que los individuos realizan como actores y no como espectadores. Este es el universo que les preocupa princi-
palmente. Hay que decir que, en este &mbito, si que existe la posibilidad de desarrollar un programa educativo
construido sobre valores que son favorables a la salud y al bienestar de los individuos. Esta es su preocupacion
y su tarea.

Ello no obstante, el deporte que se magnifica por su presencia abrumadora en los medios audiovisuales y que
llena las horas de ocio de la gente, persiste. Los profesionales de la actividad fisica y el deporte necesitan, por
tanto, posicionarse sobre esta realidad y las polémicas que ello genera, aunque sélo sea a requerimiento de la
gente que les conoce. Ademas, muchos de ellos tienen cargos en la organizacion deportiva que implican as-
pectos que les desagradan, les frustran o que tienen que soportar. En este punto es cuando se hace necesario
distinguir entre aquello que es ambito de actuacion educativa o &mbito de actuacion politica. El educador fisico
y deportivo y el propio entrenador o técnico deportivo tienen un &mbito de actuacion claro, que es la formacion
individual en las habilidades fisicas y deportivas, incluidos los desarrollos técnicos y tacticos del deporte mas
competitivo. Corresponde al politico, en cambio, preocuparse por una organizacion deportiva favorable a los
ideales y a los objetivos que socialmente se hayan podido establecer y velar por el papel que el deporte asume
en la vida de las comunidades humanas.

Hay que decir, en todo caso, que aunque los educadores y los entrenadores no sean los responsables de la or-
ganizacion deportiva y de la preeminencia de determinadas concepciones del deporte en el ambito social, si
que lo son, en cambio, de la formacién individual en cuanto al conocimiento de la realidad de la organizacion
deportiva, de su complejidad y de sus contradicciones, y de la manera como la organizacion politica o social
general le afecta. Los educadores y los entrenadores, por decirlo de alguna manera, no son los que han de
planificar y ejecutar el cambio social en lo que se refiere al deporte, pero si son los que han de facilitar y promo-
cionar el conocimiento objetivo, el espiritu critico y la interpretacién méas rigurosa de los acontecimientos que
regularmente ocupan los medios audiovisuales. Se trata, en definitiva, de admitir y asumir que educar no es so-
lamente formar a la persona, sino también preparar al ciudadano.

JOSEP ROCA BALASCH

I:l::!”! H // EDUCACION FISICA Y DEPORTES



