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Aunque la Educacion Fisica se ha conso-
lidado como é&rea dentro del sistema
educativo, socialmente no ha variado
mucho y auin esta por llegar el momento
en que se reconozca la verdadera impor-
tancia de la misma.

Paradojicamente, aunque la relacion ac-
tividad fisica-salud esta cientificamente
demostrada, y se ofrece muy frecuente-
mente resultados estadisticos sobre su
incidencia en la calidad de vida, tanto en
la adolescencia como en las etapas de
madurez y vejez, y aunque en los espa-
cios mediaticos se revela la necesidad de
su practica constante en cualquiera de
sus formas (deporte, actividades en la
naturaleza, gimnasia, aerébic, etc.) sélo
un pequefio porcentaje de la poblacién
lo ha adquirido como hébito propio.

En conversaciones coloquiales entre
maestros y profesores de educacién fisi-
ca se comenta habitualmente que el de-
porte que no se cultiva de pequefio no se
aprende nunca correctamente, igual-
mente ocurre con la adquisicién de habi-
tos higiénicos y de actividad fisica.
Habria que preguntarse si el plantea-
miento general actual de la educacion fi-
sica verdaderamente cubre las necesida-
des y expectativas necesarias. Verdade-
ramente no. Pasemos a razonarlo.

Tras la lectura detenida de los conteni-
dos y objetivos que se proponen en el
area de educacion fisica tanto en la
LOGSE, como las propuestas de la ac-
tual Ley organica de calidad de la educa-
cién (LOCE, 10/2002 y Reales decretos
3473y 3474/2000, por es que se esta-
blecen las ensefianzas minimas corres-
pondientes a la Educacién Secundaria
Obligatoria y Bachillerato respectiva-
mente), no aparece un aspecto que se
considera esencial para obtener la ver-
dadera consolidacion de lo aprendido.
Es la adherencia a la practica de activi-
dad fisica y deportiva lo que verdadera-
mente interesa conseguir en el alumna-
do, y por tanto deberia prevalecer como
propésito final de cada etapa.

Este término utilizado en la psicologia
deportiva, que coadyuva el conocimien-
to de variables involucradas como la mo-
tivacion, la atencion, el estrés, la auto-
confianza, etc., es un auténtico desco-
nocido en los programas didacticos de la
educacién fisica; y su consecucién nece-
sita de un gran periodo de aprendizaje y
maduracion.

Para Buceta (1999) la combinacién
apropiada de motivacion basica (motiva-
cién estable por pequefios logros perso-
nales o competitivos), la motivacién mas

especifica centrada en el disfrute y los
incentivos que hagan atractivo y gratifi-
cante la actividad fisica diaria; asf como
la atencion al stres y reforzamiento de la
autoconfianza del sujeto, conseguira a
corto plazo una disminucién del absen-
tismo a las sesiones de trabajo y un me-
jor aprovechamiento de las sesiones de
clase, reafirmandose los valores esencia-
les que han de perdurar en el futuro.
Sélo consiguiendo esto nos garantiza-
mos la autonomia del sujeto que permita
no desvincularse de buenas costumbres
que incorpore a su vida cotidiana y que
se va a hacer mas necesario a medida
que avance su edad, a su vez se incluira
en las conversaciones cotidianas como
un elemento de actualidad y repercutira
transitivamente en la preocupacion de
que sus congéneres obtengan esta tan
valiosa adherencia.

El calendario semanal de clases de edu-
cacion fisica y la escasa atencién de los
padres son los dos enemigos directos
que dificultan la culminacién de nuestro
planteamiento anterior, y ambos estan
interrelacionados.

La administracién educativa prima la en-
seflanza de otras areas de contenido de-
jando, desde décadas, dos horas para el
aprendizaje de la educacién fisica. Cual-
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quier persona con conocimientos basi-
cos de esta amplia disciplina sabe que
es imposible conseguir un aprendizaje
deportivo y, en tan breve espacio de
tiempo, obtener la supercompensacion
necesaria para la adaptacion fisiologica,
y por supuesto la deseada de adheren-
cia. Si bien, se recomienda compensarlo
con practicas extraescolares, que cuan-
do se producen, paradéjicamente la rea-
lizan aquellos alumnos que menos la ne-
cesitan.

Por otra parte se plantea una doble ver-
tiente, la despreocupacion de los padres
hacia una asignatura que la propia admi-
nistracion subestima, de hecho aun son
muy pocas las ocasiones en las que los
padres manifiestan al profesor o tutor su
preocupacién por el aprendizaje de su
hijo en la educacion fisica, relativamente
a otras areas consideradas fundamenta-
les como lengua, ciencias sociales, ma-
tematicas, etc.. O dicho de otro modo,
¢Cuantos padres deciden incorporar a su
hijo/a a clases particulares (deportes,
gimnasio, etcétera), no demandado por
sus hijos, si el avance de este es inade-
cuado?

Asimismo, estas conductas paternas ha-
cen inamovible el planteamiento de la
administracion ya que esta no atisba de-
manda ni riesgo de crispacién social.
Recientemente se han realizado ajus-
tes en el calendario semanal educati-
vo, favoreciendo las humanidades, los

clasicos y la recuperacién de la filoso-
fila como un componente, al parecer
imprescindible, para la consolidacion
educativa de los individuos. No pone-
mos en duda su importancia, pero lo
que realmente sorprende es que, en
este delicado debate de multi académi-
cos en el que, qué duda cabe, existe
conflicto de intereses afadidos, no se
oigan voces argumentadas que justifi-
quen, como imperativo de rabiosa ac-
tualidad, los resultados de la estadisti-
ca social postobligatoria. Y es que, sin
animo de subestimar ninguna area de
conocimiento,
aprendidos obtenidos a través de la
educacion fisica permaneceran inva-

s6lo los beneficios

riablemente necesarios en todos los in-
dividuos, independientemente de la
eleccion de la modalidad de bachillera-
to solicitado, los estudios de especiali-
zacion profesional o acceso inmediato
a la vida laboral, y en todos ellos les
acompanara el resto de su vida.

No es un llamamiento a la defensa, aun-
que legitimo, de los intereses de los pro-
fesores de educacion fisica, ni siquiera
del &rea como un componente mas del
entramado educativo. Es algo mas, algo
que la Gltima década, en busca de la tan
preciada calidad de vida se ha encarga-
do, con paso de gigante, de convertir en
el eje del avance de la sociedad. Es la so-
ciedad del bienestar y la salud manteni-
da durante el maximo tiempo posible, y

que esta a un paso de convertirse en un
espejismo, ya que inexorablemente, sea
cual sea el nivel de los conceptos, proce-
dimientos y/o actitudes de las &reas ba-
sicas consolidadas tradicionalmente,
adquiridos por el nuevo adolescente, no
han logrado rebajar la estadistica de héa-
bitos negativos como el consumo de al-
cohol, tabaco, etc, asi como el posterior
sedentarismo.

Ya en 1932 Claparede, profesor de la
universidad de Ginebra, hablaba de las
deficiencias educacionales de sus estu-
diantes. El atribuia buena parte del pa-
sotismo a la falta de necesidad de apren-
der. Esta teoria puede estar vigente aln
con mas fuerza en la actualidad, y sélo
su correcto entendimiento por parte de
las autoridades educativas, traducido en
el aumento de calendario semanal de
educacion fisica, puede repeler los habi-
tos negativos tan arraigados en las eta-
pas de adolescencia y adolecidas como
irremediables en las posteriores etapas
de madurez.

De la atencién programada a esta ley de
la necesidad se traduce las enormes po-
sibilidades de potenciacién de la deman-
da solicitada por los estudiantes para en-
sefiar la educacion fisica. El adolescente
necesita mas horas de actividad fisica
semanal, y con los estimulos necesarios
y un trabajo continuado, durante las eta-
pas decisivas, se pueda llegar a la tan
positiva adherencia.
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