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La tesis esta planteada con dos objetivos fundamentales.
Un primer objetivo ha sido elaborar un programa de interven-
cion para la mejora de la memoria, denominado “Programa
Motricidad y Memoria”. Este programa se presenta como una
aportacién pedagégica y diddctica del trabajo corporal con
personas mayores, con el fin de mejorar o prevenir la pérdida
benigna de la memoria mediante la practica organizada de la
actividad fisica. Este programa es un punto de partida para
organizar y delimitar todas aquellas propuestas corporales
que hacen especial incidencia en el trabajo de la memoria,
proponiendo una taxonomia del trabajo motriz y cognoscitivo
que tiene en cuenta las estrategias y el tipo de memoria, y que
permite poder clasificar, ordenar y clarificar todo aquel trabajo
motriz que incide en la memoria.

Unsegundo objetivo, de tipo experimental, es el de poner en
practica este programa con grupos de personas mayores y com-
parar los resultados con grupos de personas mayores que no
han participado en este programa. Esta parte experimental se
ha realizado con una muestra de personas mayores de 60 afios y
con grupos naturales, es decir, con grupos de personas mayores
que ya estaban participando del programa de actividad fisica de
la Asociacion Deportiva Sarria-Sant Gervasi de Barcelona.

Se ha realizado un disefio casi experimental —de tipo pre-
test, post-test— o sea se han pasado unos tests a principio del

estudio y se han pasado los mismos tests al finalizar del estudio,
dejando una época de entrenamiento entre los pre y post test.

Para comparar los efectos del programa se organizo
el estudio en tres grupos: Grupo Control, formado por una
muestra inicial de 47 personas mayores que asistian al (Ca-
sal pero que no estaban participando en ningtn programa
de actividad fisica; Grupo Experimental 1, con 59 personas
que estaban participando del grupos d'actividad fisica y que
segufan el programa de Motricidad y Memoria, y el Grupo Ex-
perimental 2, formado por una muestra inicial de 45 perso-
nas que asistian a los grupos de actividad fisica, pero que no
sequian el trabajo de Motricidad y Memoria, simplemente
seguian uno programa de actividad fisica més genérico, sin
hacer especial incidencia en la memoria. La media de edad
de todos los grupos fue de (X=73,57 afios), teniendo una
edad minima de 60 afios y una méxima de 90 afios.

La tesis presenta dos estudios diferenciados, realizados de
forma paralela y con la misma muestra.

Inicialmente se paso un test de caracteristicas personales.
Este test sirvid para situar y describir la muestra motivo del
estudio.

Para el estudio 1: Tests Cognoscitivos: Test Mini mental
State, donde se valoran aspectos cémo: Orientacion. Memo-
ria inmediata. Atencion. Recuerdo y Lenguaje. Test de Digi-

tos de Wais. Test de la Figura. Test de Depresion Geridtrica
de Yesavage.

Para el estudio 2: Test de Memoria Motriz, disefiado para
este estudio.

A nivel descriptivo, se ha observado cdmo el Grupo Expe-
rimental 1 —grupo que ha sequido el entrenamiento con el
programa Motricidad y Memoria— ha obtenido una mejora en
todas las pruebas a la fase post-test respecto de la fase pre-test.
Anivel inferencial y teniendo en cuenta que se consideran como
significativos los valores (p < 0,05) hay diferencias estadistica-
mente significativas en los tests cognoscitivos del Mine Mental
de orientacion, de atencion, de recuerdo y en el test de la Figura
y el Test de Depresion.

En el estudio 2, el andlisis inferencial nos dice que el Grupo
Experimental 1 es el grupo que consigue mejoras estadistica-
mente significativas en la prueba con el brazo habil, respecto de
los resultados de los otros dos grupos. Los resultados obtenidos
en esta tesis nos apuntan que la participacion en programas de
actividad fisica en que se trabaje la memoria pueden ayudar a
mejorar y/o mantener esta calidad. Asimismo, queremos des-
tacar que las personas mayores han tomado conciencia de los
beneficios que les puede aportar la préctica continuada de acti-
vidad fisicay de la actividad cognoscitiva con tal de mantener la
autonomiay la calidad de vida.
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