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Conocer la relacion entre capacidad aerdbica, fuerza
muscular y factores de riesgo de enfermedad cardiovascu-
lar en nifios y adolescentes es de interés cientifico y sani-
tario. Ademds, para poder interpretar de una manera més
precisa estas asociaciones es necesario disponer de una
metodologia sencilla y fiable. Esto puede ayudar a crear
estrategias de prevencion primaria desde las edades mas
tempranas.

El objetivo general de esta memoria de Tesis Doctoral es
estudiar la relacion entre condicion fisica (especialmente
capacidad aerdbica y fuerza muscular) y factores de riesgo
de enfermedad cardiovascular en jévenes, asi como de-
sarrollar nuevos métodos de estimacion de la capacidad
aerdbica y fuerza muscular en adolescentes.

Un total de 873 nifios de 9 a 10 afios y 971 adolescentes
de 12 a 19 afos conforman las poblaciones que han parti-
cipado en los tres estudios de cohortes incluidos en la pre-

sente memoria de Tesis: El estudio AVENA (Alimentacion
y Valoracion del Estado Nutricional de los Adolescentes
Espanoles), el EYHS (European Youth Heart Study), y el
estudio HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition
in Adolescence).

Los principales resultados de la memoria de Tesis
sugieren que: a) La condicion fisica se relaciona con
parametros de salud en nifios y adolescentes. b) La ca-
pacidad aerdbica se asocia inversamente con factores
tradicionales de enfermedad cardiovascular en nifios de
9 a 10 afios. ) La capacidad aerdbica se asocia con un
factor novel de enfermedad cardiovascular tal como la
homocisteina en nifias adolescentes, y esto tras ajustar
por distintas variables de confusién incluido el geno-
tipo MTHFR 677C>T. d) La fuerza muscular se asocia a
proteinas de inflamacion aguda tales como la proteina
Creactiva en adolescentes. e) Se ha desarrollado y va-

lidado una nueva formula de estimacion del consumo
méximo de oxigeno a partir del resultado obtenido en
el test de ida y vuelta de 20 metros, el sexo, la edad,
el peso y la talla del adolescente. f) Hay un tamario de
agarre 6ptimo que deberia ser ajustado en el dinamé-
metro cuando se evalie la fuerza de prensién manual
en adolescentes.

Los resultados de la presente memoria de Tesis muestran
que la condicion fisica en general y la capacidad aerdbica y
la fuerza muscular en particular constituyen un importan-
te marcador de salud en jovenes, al igual que ya se habia
mostrado en adultos. Estos datos confirman la necesidad
de incluir este tipo de mediciones en los sistemas educa-
tivos y de salud publica. El desarrollo de nuevos métodos
de evaluacion de la condicién fisica para ser aplicados en
estudios epidemioldgicos ayudara a mejorar la calidad y el
rigor de los mismos.
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