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Abstract
The Sant Boi Social Services, is
requesting the GEDE (Study Group
Women and Sport) to apply the program
of physical activity for adult women “iSal,
muévete!” (Go out and move) to a group
of women immigrants from the Magreb.
After a year of intervention, the specific
characteristics of the group reveal the
necessity of creating a new program of
physical activity applied to this women’s
collective.
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Resumen

Los Servicios Sociales de Sant Boi, pidieron
al GEDE la aplicacién, en un grupo de muje-
res inmigrantes magrebis, del programa de
actividad fisica para mujeres adultas: “Surt,
mou-te”. Después de un afo de interven-
cion, las caracteristicas especificas de dicho
grupo provocaron la necesidad de crear un
nuevo programa de actividad fisica aplicado
a este colectivo de mujeres

Desde hace dos afos, el GEDE (Grup d’Estudi
Dona i Esport) del INEFC de Barcelona, desa-
rrolla actividades fisicas dirigidas a mujeres
adultas inmigrantes magrebis de la ciudad de
Sant Boi (Baix Llobregat). Lo que empezo
siendo la aplicaciéon del programa “Surt,
mou-te!” (“iSal, muévete!”), se ha converti-

do, con el paso del tiempo, en un reto, debido
a las necesidades del grupo de mujeres, las
cuales necesitaban un programa de actividad
fisica especifico para ellas.

En la primavera de 2000, los Servicios Socia-
les del Ajuntament de Sant Boi creyeron ne-
cesario incluir la actividad fisica como una
herramienta de integracion social, mediante
la cual las mujeres magrebis inmigrantes
de la ciudad conseguirian, por un lado, los
beneficios asociados a una préctica fisica re-
gulary, por otro, la propia socializacion (rela-
cionarse con otras mujeres, conseguir un es-
pacio de vivencias propio, etc.).

Con este objetivo, los Servicios Sociales se
pusieron en contacto con el GEDE puesto que
conocian la existencia del programa “Surt,
mou-te!” (dirigido a mujeres adultas, mayo-
res de 35 anos). Su idea era aplicar dicho
programa en el colectivo de mujeres inmi-
grantes. Y asi empez6 nuestra aventura.

El programa se inicié6 con muchas ganas y
teniendo la fe ciega que era el programa de
actividad fisica mas adecuado para ellas.
Pese a que el programa esta realizado te-
niendo en cuenta una poblacién y una cultu-
ra especifica (mujeres adultas, con poca o
nula historia motriz previa, etc.), las caracte-
risticas que presentaba este grupo de muje-
res eran muy similares y por esta razén pen-
samos que lo que importaba no era en qué
poblacién se habia pensado al hacer el pro-
grama, sino en las propias caracteristicas de
las mujeres. Por ese mismo motivo, pusimos
en marcha el programa.
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Tardamos unas cuantas sesiones en dar-
nos cuenta que no funcionaba como espe-
rabamos ya que, pensando que lo hacia-
mos bien, no se nos ocurrié pensar que,
quizas, no era eso ni lo que esperaban ni lo
que querian. Asi pues, un dia decidimos
preguntarles qué les parecian las clases y
la sorpresa fue nuestra al descubrir que no
les gustaban en su totalidad.

Esta es la razon por la que el programa co-
menz6 a sufrir variaciones, tanto a nivel de
contenidos como a nivel de metodologia,
con el objetivo de adaptar el mismo a la nue-
va realidad en que nos encontrabamos. Tan-
to fue asi que nos dimos cuenta que este co-
lectivo necesitaba un programa de actividad
fisica especificamente desarrollado para
ellas, y no la adaptacion de otro ya existente.
Toda esta problematica nos la encontramos du-
rante el primer afo de aplicacion del programa.
Ya en el 2001, este colectivo de mujeres se
configuré como asociacién: Associacié de Do-
nes Magribines de Sant Boi “El Farah” (La ale-
gria). Dicha asociacion realiza diferentes ac-
ciones. Por un lado, las que las mujeres reci-
ben (“canguros”, asistencia legal, clases de
actividad fisica, clases de informatica, alfabe-
tizacién, jornadas interculturales, intercam-
bios gastronémicos, etc.) y por el otro las que
ellas hacen (talleres de “henna”, jornadas in-
formativas en escuelas para explicar el hecho
de la inmigracién, la cultura musulmana, la
dieta arabe, etc.). Todas estas acciones no
parten de los Servicios Sociales, sino que es la
propia asociacién la que busca los recursos
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materiales y econémicos para llevar a cabo las
acciones que creen oportunas, aunque, evi-
dentemente, siguen con una estrecha relacién
de colaboracion con Servicios Sociales.

Y entre estas actividades destacan las sesio-
nes de actividad fisica que, por segundo afio
consecutivo, escogieron al GEDE para que
una de sus componentes realizara estas se-
siones semanales.

Durante el segundo afio de intervencion, el
GEDE ya no utiliz6 la adaptacién del progra-
ma “Surt, mou-te!”, sino que se desarrollé y
aplicé un programa especifico que partia de
la siguiente pregunta: ¢Qué puede aportar
un programa de actividad fisica a este colec-
tivo de mujeres?

Por una parte, todos aquellos beneficios que
se relacionan directamente con la actividad
fisica, como:

= Una mejora de la condicion fisica.

= Una mejora de la conciencia corporal (au-
toconocimiento).

= Una mejora de las relaciones interpersonales.

En definitiva, una mejora de la calidad de
vida, sin olvidarnos del componente ludico
que es otro factor asociado a la practica de la
actividad fisica.

Por otra parte, gracias al componente socia-
lizador de la practica de actividad fisica, una
mayor integracion de este colectivo en la so-
ciedad que le rodea.

A continuacién, citamos los diferentes apar-
tados que hemos creido necesarios abordar
con el programa:

Ambito social

= Conocimiento de la cultura especifica de
la poblacion a la que nos dirigimos. Situa-
cion de las mujeres dentro de ella.

= Problemas de adaptacién e integracién de
las mujeres al entorno.

= Situacion profesional y nivel educativo de
las mujeres.

Ambito motor

= Historia corporal (importancia del cuerpo
dentro de la cultura).

= Experiencias motrices.

= Tipos de actividad fisica que practican.

= Qpinién sobre la practica deportiva.

Perspectivas de futuro del

colectivo de mujeres magrebis

= Tiempo de permanencia en el pals.

= Educacion de las hijas.

= Cémo se plantean la vida aqui: éviven con
sus costumbres o adoptan las de aqui?

Estos tres aspectos deben complementarse
con las caracteristicas que nos vienen im-
puestas por las caracteristicas de la activi-
dad que requiere el colectivo, como son:

Espacio cerrado: Las mujeres prefieren un
espacio de préactica cerrado ya que asi no
estan a la vista de observadores y se sien-
ten mas cémodas y desinhibidas.

Grupos heterogéneos: Tanto de edad (os-
cilando entre los 28 y 65 afios) como de
nivel de condicién fisica y de ejecucién
técnica de los diferentes ejercicios pro-
puestos.

Historia motriz previa: La mayoria no han
recibido una educacién fisica en la escue-
la, y tampoco han realizado ningtin depor-
te o practica fisica.

Relaciones familiares: Existen vinculos fa-
miliares entre las participantes. Si una de
ellas se encuentra enferma, las demas
pueden no venir a las sesiones.

= |dioma: Es un factor importante. Ellas se
expresan en su lengua (arabe) y pocas
tienen un conocimiento del catalan o cas-
tellano. Por este motivo, las indicacio-
nes, correcciones posturales, etc. se han
de realizar mediante gesticulaciones y
mimica, lo que ralentiza el ritmo de las
sesiones.

Falta de cultura deportiva: Algunas muje-
res consideran que las sesiones son una
manera de perder peso, sin considerar la
préctica de actividad fisica como un com-
ponente mas de su salud y calidad de
vida.

En base a todo lo expuesto, centramos los
objetivos generales del programa en:

Mejorar la condicién fisica.

Mejorar la conciencia corporal (autocono-
cimiento).

Adquirir nuevos habitos higiénicos.
Trabajar y desarrollar la autoaceptacion.
Mejorar las relaciones personales.

= Conocer nuestra sociedad.

La experiencia de estos dos afios ha sido
muy positiva; de hecho, pensamos que he-
mos tenido mas suerte que las mujeres, ya
que hemos aprendido mucho més de lo que
ellas lo han hecho, por varias razones:

= Nos han ensefado su cultura, su manera
de hacer las cosas, su religion, ... sumun-
do. Nos lo han “ensefado” bajo el punto de
vista de lo bonito que es pertenecer a una
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cultura de la que estan orgullosas y expli-
can sus tradiciones con satisfaccion y ga-
nas de que las entendamos. Han tenido la
paciencia de explicarnos aspectos de la re-
ligién como el Ramadan (que nosotras des-
conociamos totalmente, no sabiamos por
qué lo hacian o que significado tenia); de la
comida (por cierto, ibuenisima!), de cémo
se prepara o cuando se come, en funcion
de la época del afo o lo que se celebre; de
lo unidas que estan ante cualquier aconte-
cimiento (ya sea el nacimiento o muerte de
algtin conocido, sin pensarlo dos veces ha-
cen lo posible para estar al lado de la com-
pafera, amiga o familiar); del respeto que
tienen hacia sus mayores, etc.

= En todo momento nos hemos sentido que-
ridas y apreciadas por estas mujeres que,
pese a las dificultades que tienen por venir
a las clases, no han dudado en veniry rea-
lizar las sesiones, aceptando lo que les
proponiamos y nuestra cultura distinta.

= No han dudado en hacernos entender
aquello que les gusta y lo que no con res-
pecto a las sesiones.

Todas estas razones, unidas a la manera
con la que nos hablan, nos explican sus
dudas, su dia a dia... hacen que, durante
estos dos anos, nosotras hayamos sido las
que hemos aprendido mas.

Actuacion de la Orquesta Arabe de Barcelona durante una de
las pausas.
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