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Abstract

Once we have faced up to the possibilities of teaching
performance as far as the teaching technique goes (first part), in
this second part we deal with the contributions that the different
teaching styles offer us to show sporting contents in educational
centres. First we make clear the concept of teaching style and its
characteristics and secondly we develop, in the main part of the
article, according to Delgado M.A. (1991) classification the
different books of teaching styles, their essential characteristics,
their varieties and, in a summary table, the specific contribution
that each block of styles for sports teaching possesses. We
especially emphasise the block of individualised blocks which tale
into account the level and the interests of the students, the styles
socialised for their importance at the first level of concretion of
the timetable (DCB) and the cognitive styles, since research and
the solving of motor problems in play are the basis of sports
learning.

Resum

Un cop afrontades les possibilitats d'actuacié docent quant a la
técnica d’ensenyament (primera part), abordem en aquesta se-
gona part les aportacions que els diferents estils d'ensenyament
brinden al docent per a ensenyar el contingut d’esports en el
centre escolar. Primerament clarifiquem el concepte d'estil
d'ensenyament i les seves caracteristiques, i en segon lloc desen-
volupem en el gruix de l'article, segons la classificacié de M.A.
Delgado (1991), els diferents blocs d'estils d'ensenyament, les
caracteristiques essencials, les modalitats, i en un quadre resum,
l'aportacié concreta que posseeix cada bloc d'estils per a
I'ensenyament esportiu. Destaquem de manera especial el bloc
de estils individualitzadors ja que contemplen el nivell i els
interessos dels alumnes, els estils socialitzadors per la seva
importancia en el primer nivell de concrecié de curriculum
(DCB), i els estils cognitius ja que la indagacié i la resolucié de
problemes motors en el joc real sén la base de I'aprenentatge es-

. portiu.

Introduccio

L'intima relacié que ha d’existir entre la programacié didacticailain-
tervencié didactica és dbvia, perd la realitat ens demostra que en les
programacions es manifesten unes intencions respecte a l'en-
senyament esportiu que després no prenen forma en la practicaila
realitat de I'ensenyament.

Per a tots dos moments de I'ensenyament: programacié i interven-
ci6, els estils d'ensenyament ofereixen un ventall de possibilitats que
en aquest capftol intentarem mostrar tot oferint unes pautes tedni-
ques i les aportacions primordials de cada conjunt dels estils
d’ensenyament.

“Tem al professor o técnic esportiu amb una Unica manera
d'ensenyar”. Aixd obeeix a diverses causes:
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= no coneix una altra forma diferent
d’ensenyar I'esport;

= no vol canviar; li va molt bé amb la seva
forma d'ensenyar i no troba raonable
modificar-la;

= no creu que els seus alumnes estiguin
preparats per rebre un altre tipus d'en-
senyament;

= no considera que les situacions diferents
de I'ensenyament obliguen a modificar
la teva manera d'ensenyar, el bon
meétode és aplicable sempre, sense
necessitat de modificar, a totes les cir-
cumstancies;

= no pensa que el seu estil personal

d’ensenyament hagi de canviar ja que

esta basat en molts anys d'experiéncia i

ara ja ha encertat amb el camf adequat

per ensenyar;

no vol seguir les “modes” de I'ensenya-

ment ja que totes al final passen;

no hi ha suficients evidéncies cientifi-

ques, falta investigaci6 suficient per can-

viar i

® no pot canviar perqué les circums-
tancies, el temps, li ho impedeixen.

Contra totes aquestes raons podem argu-
mentar el seglient:

= Per als que no volen, I'Unica esperanca
és que aquestes linies els puguin “fer
conscients” d'alguna manera, els perme-
tin sortir de la peresa, la comoditat, la se-
guretat del que s'instal‘la en la possessié
de la “veritat didactica”, i que tractin
d’explorar algunes possibilitats que li ofe-
reixen els diferents estils d'ensenyament.
La gamma d'estils d’ensenyament és tan
amplia i versatil que és dificil no trobar al-
guna combinacié de caracteristiques que
faci modificar la nostra manera rutinaria
d'ensenyar |'esport a I'escola.

® Per als que no poden, han de tractar
de modificar les circumstancies, han
d'aprendre la nova forma d'ense-
nyament, ser conscients que es neces-
sita temps, en conseqiiéncia, paciéncia;
i que si volen, poden modificar la seva
manera d'ensenyar els esports a
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I'escola. Aixd és aplicable als alumnes,
cal donar-los la possibilitat d’aprendre
d’una altra manera i si no estan acostu-
mats, tenir paciéncia perqué s’adaptin a
la nova forma d'ensenyament.

= Per als que no coneixen, en aquest tre-
ball s'ofereixen algunes pautes d'actuacié
que poden fer congixer noves perspecti-
ves o maneres d'enfocar el nostre ense-
nyament esportiu.

Amb la utilitzaci6 dels estils d’ensenyament
cal promoure no solament els objectius
propis de les habilitats esportives, sin tam-
bé, ja que estem en un esport escolar, els
objectius de coneixement tedric de I'esport
i els objectius relacionats amb les normes
esportives, valors esportius i actituds positi-
ves cap a la practica esportiva.

No s’ha d'oblidar en aquest sentit les possi-
bilitats que poden oferir continguts d'in-
terés dins I'esport com sén: 'educacié pera
la salut, I'educacié ambiental, I'educacié per
a la igualtat d'oportunitats, etcétera.

No podem oblidar que I'esport escolar,
juntament amb altres activitats extraesco-
lars als centres educatius, han de complir els
seglients objectius (MEC, 1996):

= Complementar l'oferta educativa que
realitza el centre amb noves activitats. En
el nostre cas esportives i que no poden
anar fora del que “pretenen” els contin-
guts escolars de l'ensenyament de
I'Educacié Fisica.

Oferir als nens i joves una forma dife-
rent de passar el seu temps de lleure.
Quina millor manera que oferir d'altres
formes d'aprendre i d'ensenyar I'es-
port? S'exigeix una major obertura
didactica.

= Assolir una major rendibilitat social i edu-
cativa de les installacions i dotacions dels
centres. Amb uns estils d’ensenyament
innovadors podem fer una oferta de dife-
rents activitats fisicoesportives en qué el
fonamental sigui la participacié i el seu
caracter educatiu.

Facilitar la relacié dels alumnes amb el
centre menys marcada per ['obliga-

torietat i la rigidesa de les activitats lecti-
ves. Aquesta menor rigidesa es pot am-
pliar al tipus d'activitats i a la manera
d'enfocar I'ensenyament esportiu.

Caldra fugir amb els estils d’ensenya-
ment innovadors de models d'ensenya-
ment tradicionals poc connectats amb
els interessos dels alumnes i amb el propi
esport.

Els estils d’ensenyament,

una gran lista de possibilitats
en el desenvolupament

de lesport escolar

Tan bon punt hem afrontat |'esport es-
colar en 'Educacié Fisica des de la pers-
pectiva de la técnica d’ensenyament com
a base per programar I'aprenentatge, ex-
posarem com poden contribuir els dife-
rents estils d'ensenyament (1) al desen-
volupament de I'esmentat aprenentatge,
des de cada una de les perspectives que
aquests estils contemplen en el procés
d’interaccié professor-alumnat, les se-
ves relacions, els seus sistemes de co-
municacié, I'organitzacié i control de la
classe, els recursos didactics que em-
pren, etcétera.

Abans d'encetar els diferents estils realitza-
rem un breu repas al concepte d'estil d’en-
senyament, com aquest concepte va evolu-
cionant en la classe d’Educacié Fisica i mos-
trarem el gran espectre d'estils d'ense-
nyament que ens ofereix la classificacié de
M.A. Delgado (1991).

Definim I'estil d'ensenyament com a forma
que adopten les relacions didactiques en-
tre els elements personals del procés
d'ensenyament-aprenentatge tant a nivell
técnic i comunicatiu, com a nivell d'orga-
nitzacié del grup de la classe i de les seves
relacions afectives d'acord amb les deci-
sions que prengui el professor (M.A. Del-
gado, 1989).

Es, per tant, el professor qui prendra les
decisions oportunes que definiran I'estil

(1) Nomenclatura desenvolupada per M.A. Delgado (1991) en la seva obra Los estilos de ensefianza en la Educacién Fisica. ICE Universidad de Granada.
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emprat segons la seva forma d'ensenyar,
els seus objectius, el temps disponible
d’aprenentatge, la distribuci6 de les
practiques, les caracteristiques de I'alum-
nat al seu carrec (etapa educativa), expe-
riéncies prévies dels esmentats alumnes i
també, el contingut de la classe, que en el
nostre cas estara enfocat a I'esport es-
colar.

L’estil d’ensenyament que emprem es-
tara condicionat per les instruccions del
professor, per la participacié de 'alumne,
per l'organitzacié, pels recursos, etc.,
amb la qual cosa, és facil endevinar que un
estil concret no romandra vigent durant
tota la sessié en una classe d’EF, aixd vol
dir que al llarg de [a classe I'estil sofrira
canvis adaptant-se a les caracterfstiques
peculiars de I'esmentada intervencié per
part del professor. Es per tant una espécie
de massa amorfa en canvi continu, canvis
que succeiran d'acord amb els compo-
nents que l'integren i d'acord amb les de-
cisions que el professor prengui a cada
moment (figura ).

D'altra banda, la gran variabilitat dels estils
d'ensenyament aplicats a I'EF, es completa
amb l'amplia dassificacié que Delgado
(1991) ens ofereix (figura 2).

D’aqui deduim que les possibles aplicacions
que els estils d'ensenyament aporten a
I'esport escolar seran multiples, atés que en
cada moment podrem canviar les caracte-
ristiques de la interaccié professor-alumnat
d'acord amb els parametres que influeixen
en el procés d’ensenyament-aprenentatge,
en funcié de la durada en sessions de I's
d'un estil o un altre, d'acord amb el temps
total de la seqiiéncia en I'ls dels estils utilit-
zats, efc.

Establim aquestes possibilitats en analogia
amb els ingredients que posseeix un plat
gastronodmic determinat, en alguns mo-
ments ens convindra aportar més sal (estil
I, com asolucié al problema |) a la nostra
creacid, i en altres moments podrem afe-
gir quelcom dolg per completar el gust de
la nostra composicié (estil 2, en contra-
posicié al problema 2); tot estara d’acord

amb els nostres objectius i nostre context
de classe.

En la figura seglient podem observar els di-
ferents blocs d'estils d’ensenyament que
Delgado (199 1) ens ofereix com a possibili-
tats d'intervencié a la classe d'EF: tradicio-
nals, individualitzadors, participatius, socia-
litzadors, cognitius i creatius.

Alafigura 2 podem observar una diferén-
cia fonamental d'entre tots els estils
d’ensenyament de queé disposem per a la
seva utilitzacié en I'esport escolar. Aques-
ta diferéncia ve donada pel llindar de des-
cobriment (2) o barrera cognitiva, que di-
videix als diferents estils entre aquells que
reprodueixen un model per part de
I'alumne (estils reproductius) i aquells en
els quals els alumnes intervenen amb un
paper més actiu (estils productius), és a
dir, aquells que empren la técnica d'en-
senyament d'instruccié directa o indaga-
cié (questié tractada en el primer dels dos
articles que hem desenvolupat al voltant
de I'esport escolar).

En el primer dels nostres articles tractavem
la major adequacié de la técnica d'indagacié
al'esport escolar enfront de la instruccié di-
recta, amb la qual cosa ja podem extreure
una primera conclusi®; la nostra aposta en
la intervencié durant la classe d'EF per a
I'aprenentatge esportiu estara basada en els
estils productius, al marge de reconéixer i
utilitzar d’altres estils en moments determi-

LESTIL D’ENSENYAMENT.
ELS COMPONENTS

INSTAL-LACIONS

»
MASSA MOBIL DURANT LA
CLASSE, CADA PART PREN + O -
PROTAGONISME, SEGONS
L'ACCIO DEL PROFESSOR

LEE. S'HA DE DONAR PER AQUESTS
ELEMENTS | NO S'HA
DE PLANTEJAR A ULTRANGA

Figura 1. L'estil d’ensenyament. Un conceple en con-
tinu moviment.

nats per solucionar determinats problemes
o completar la formaci6 de I'esportista.

A continuacié desenvoluparem I'aplicacié de
cada un dels blocs d'estils a 'ensenyament i
aprenentatge de I'esport escolar.

Aportacio de cada bloc
d’estils d’ensenyament
a Desport escolar en
Educacié Fisica

L'estructura que seguirem en el desenvolu-
pament de cada bloc sera la seglient:

ESPECTRE D’ESTILS D’ENSENYAMENT

ESTILS
REPRODUCTIUS

ESTILS
PRODUCTIUS

[EE.TRAD.] EE.INDIVID. | EE. PARTICIP. | EE. SOCIAL

EE. COGNO. | EE. CREAT. |

/3N

i

/ v\

/N

MD MMD AT ER GR MICRO ba '3’
TG EM PI EP o
¢ ~ Situacions
- Interessos —J.Rols
- Nivells — Debats
- Interdisciplinarietat

Figura 2. Elenc d’estils d'ensenyament.

(2) Concepte introduit per Muska Mosston (1993) a Los estilos de ensefianza en la Educacién Fisica. Ed. Hispano Europea.
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ESTILS TRADICIONALS

APORTACIONS A L'ESPORT ESCOLAR

Assignacio de tasques | 4.

Assignaci6 de tasques | 5.

TOTS 6.

Donen a conéixer rapidament als alumnes, gracies al modelat,
els diferents gestos esportius, la técnica de les habilitats espe-
cifiques (amb la consegiient pérdua de significativitat en

El temps d’aprenentatge de les habilitats especifiques d'una
modalitat esportiva es pot veure reduit (perd essent conscients
que aquest aprenentatge es produeix descontextualitzat).

MODALITAT
TOTS 1.
I'aprenentatge).
TOTS 2.
TOTS 3.

La repeticié d’exercicis determinats pot corregir defectes en la
técnica esportiva (encara que I'aspecte motivant es veu molt de-
teriorat).

L'organitzacié en circuit normalment millora el temps atil de
practica, amb la qual cosa I'alumne pot practicar més temps, as-
pecte important per a les etapes inicials de I'ensenyament es-
portiu. Aixi mateix pot afavorir I'actuacié6 docent davant de
grups molt nombrosos.

Es pot emprar com a sessi6 d'avaluacié de gestos, ja que tots
passaran per totes les estacions.

Maijor aplicabilitat als esports individuals, en qué els aspectes
tactics i de decisié no s6n tan condicionants per al desenvolupa-
ment de |'esport, i en general a aquells esports en qué la sincro-
nia és important.

Taula 1. Aportacions dels estils d’ensenyament tradicionals a l'aprenentaige esportiu.

|. En primer lloc anomenarem les caracte-
ristiques més representatives del bloc
que tractem, tot situant aixi al lector i in-
formant breument dels estils als quals
fem referéncia (3).

2. Breu explicaci6 de cada modalitat o estil
concret dins de cada bloc d'estils.

3. Quadre d'aportacions principals dels es-
tils al desenvolupament de I'esport en
I'E.F.

Els estils tradicionals

La caracteristica general d'aquests estils
és 'aplicacié en el maxim grau de la t&cnica
d’ensenyament d'instruccié directa, el co-
mandament del professor és I'atribut princi-
pal de la intervencié a la classe, i I'alumne,
per contra, solament és un receptor passiu
d'informacié, atent, obedient, i un receptor
passiu d'exercicis. La repeticié d’'un model

aportat pel docent és la metodologia de
treball.

Les diferents modalitats dels estils tradicio-
nals sén el comandament directe, coman-
dament directe modificat i assignaci6 de tas-
ques. La diferéncia principal entre ells esta
en la rigidesa de I'actuacié del docent, des
de marcar inici i final de tasques i comptar el
ritme amb una organitzacié formal, fins a
deixar llibertat a 'alumne en el ritme de les
tasques en una organitzacié semiformal a
manera de circuit,

Aquests estils es corresponen amb I'Us
de la instruccié directa en el seu sentit
més estricte, amb la qual cosa, i seguint
els postulats de l'article anterior, ens
aportara poca cosa al desenvolupament
de I'esport en el sentit educatiu de la E.F.
als centres escolars, tanmateix si que
posseeixen unes certes aplicacions per a
moments o circumstancies concretes
(taula 1).

Els estils que fomenten
la individualitzacié
de U'ensenyament

La caracteristica general d'aquests es-
tils, tal com indica el seu nom és la de fo-
mentar un ensenyament individualitzat,
tenir en compte les peculiaritats dels
alumnes, atendre a la diversitat i fomentar
en cada alumne |'aprenentatge per al qual
esta capacitat. Precisen per tant, d'una
avaluacié inicial (principi d'adaptacié) i
d'un disseny més complex, on I'hete-
rogeneitat de I'alumnat es contempla en
la planificacié.

Les diferents modalitats sén els progra-
mes individuals (programes de treball
amb suficients variacions com per adap-
tar-se a les caracteristiques individuals de
cada alumne que l'utilitza), treball per
grups per interessos o per nivells (orga-
nitzacié en subgrups de la classe d'acord
amb els interessos dels alumnes pel que
fa al contingut o els seus nivells d'exe-
cucié), ensenyament modulat (combina-
ci6 de les modalitats anteriorment des-
crites, és a dir, subgrups per interessos i
nova subdivisié per nivells en cada un
dels subgrups) i ensenyament programat
(textos autodidactics per manejar fora de
I'escola i seguir els seus passos en I'a-
prenentatge).

Aquests estils tindran una utilitat impor-
tant en l'aprenentatge esportiu, per la
qual cosa els grups que reben el nostre
ensenyament sén en general heterogenis
en nivells d'execucié, en interessos, etc.
Veiem les aplicacions més importants que
per a nosaltres posseeixen aquests estils
(taula 2).

Els estils que fomenten

la participacio de 'alumnat

en el seu ensenyament

La caracteristica general d'aquests es-
tils és la de propiciar a I'alumne la possi-

(3) Per saber més dels estils d’ensenyament, les seves caracteristiques, com aplicar-los, fases, modalitats, avantatges i inconvenients de la seva utilitzacié, etc., ens remetem a

'obra ja citada de Delgado (1991).
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bilitat progressiva d'intervenir en el pro-
cés d'ensenyament-aprenentatge, de
manera que en ocasions puntuals, pren
momentaniament el paper de professor
o alguna de les seves competencies tra-
dicionals (per exemple com administrar
el coneixement de resultats o feedback
al company o donar les instruccions so-
bre la tasca a acomplir), prenent aixf,
cada cop, més responsabilitats. Aixi
I'accié del professor es multiplica fins el
punt que cada alumne que prengui i exe-
cuti una competéncia del professor es-
tara exercint com a tal professor i la resta
de companys es veura beneficiat de la
seva accid.

Les diferents modalitats sén I'ensenya-
ment mutu (consistent fonamentalment
en una organitzacié per parelles, en qué
un dels alumnes déna feedback al seu
company), |'estil o modalitat de grups re-
duits (on prima una organitzacié en sub-
grups de la classe i en els quals cada inte-
grant compleix una funcié diferent, és a
dir, s'afegeix a la funcié6 de donar feed-
back en una tasca, les funcions d'ano-
tacié de resultats, un segon observador,
I'/els executant/s, etc. Aixl després de
varies rotacions, tots els alumnes de
cada subgrup han de passar per tots els
rols o papers de cada tasca) i el microen-
senyament (Gltim graé en la participacié
de l'alumne, en qué un grup petit d'a-
lumnes pren els papers interactius de
professor d'un subgrup de la classe,
d'aquesta forma, el grup complet queda
dividit en subgrups dirigits per un alumne
que fa de professor).

La principal aplicacié d’aquests estils anira
encaminada a la formacié de professors,
monitors, arbitres, entrenadors, etc. de
qualsevol modalitat esportiva, fonamen-
talment perqué I'alumne que aprén a tra-
vés d'aquestes modalitats, va prenent
consciéncia d'aquestes funcions progres-
sivament i les va adquirint amb la practica
(taula 3).

ESTILS QUE FOMENTEN LA INDIVIDUALITZACIO DE L'ENSENYAMENT

APORTACIONS A L'ESPORT ESCOLAR

. Molt efectius per motivar I'alumne, ja que permeten treballar

en funcié de qué suposi un repte per a I'alumnat, ni per da-
munt ni per sota de les seves possibilitats. En aquest sentit,
les promocions cap a grups de nivell superior motiven

. L'efectivitat en relaci6 temps de practica-aprenentatge o de-

senvolupament corporal, & maxima, per la caracteristica es-

. Les activitats fisicoesportives extracurriculars han de tenir

en compte les divisions i criteris d’aquests estils, de manera
que tots els alumnes tinguin una possibilitat de participacio i
una possibilitat de guanyar en la competicié. Diversificacié de
I'oferta d'acord amb aptituds, expectatives i interessos en ge-

El treball autdnom (treball a casa, en estones d'oci...) es fo-
mentara amb la correcta aplicacié d'aquests estils, aixi com
amb la utilitzacié dels recursos que empren. Es per tant, una
eina molt util per complementar I’E.F. escolar i per a alumnes

Correccié d’errors en I'execuci6 técnica. La propia autoava-
luacié i comprovacié dels seus progressos fan que I'alumne a
més a més es vegi molt motivat, tal com véiem en el primer

. Adequacié de I’esport a persones amb minusvalues, defi-

MODALITAT
TOTS 1
) I'alumne en el seu treball diari.

TOTS 2

mentada anteriorment.
Treball per grups 3

neral.
Programes individuals 4.
i ensenyament programat

amb necessitats especials.
Programes individuals 5.
i ensenyament programat

punt d’aquest quadre.
TOTS 6

ciéncies o discapacitats.

Tasla 2. Aportacions dels estils d’ensenyament individualitzadors a V'aprenentatge esportiu

Els estils que fomenten
la socialitzaci6 de Ualumnat
en Uensenyament

La caracteristica general d'aquests estils
és la de proporcionar a I'alumne un clima
social adequat, on I'objectiu primari sigui
precisament els valors, el respecte a les
normes i el foment d’actituds positives
cap a I'educacié fisica i, en el nostre cas,
cap a la practica esportiva, nucli de tantes
suspicicies en aquest sentit, Per tant, el
més important d'aquests estils és la for-
mulacié d'objectius relacionats amb les
actituds i la socialitzacid, relegant a un se-
gon pla els aprenentatges motors i con-
ceptuals.

Aquests tipus d'estils posseeixen la caracte-
ristica de no tenir unes modalitats o estils
clarament diferenciats per la seva estructu-
ra, organitzacié o papers de professor i
alumnes, sén per tant socialitzadors tots
aquells que tinguin com a prioritat la forma-
cié de l'alumne com element social del
grup. Sf que existeixen diferents técniques
socialitzadores de grup (philips 66, brains-
torming, t&cnica del grup nominal, técnica
de pannell, etc.), que normalment es de-
senvolupen a 'aula, no a la pista poliesporti-
va ni al gimnas, perd que tenen també la
seva aplicacié en I'Educaci6 Fisica (4).

La principal aplicacié d'aquests estils es
troba als esports col-lectius, per la qual
cosa el grup huma és el principal centre

(4) Per saber més sobre aquestes t&cniques de grup, vegeu M.L. Fabra (1992), Técnicos de grupo para la socializacién de I'editorial Ceac, o Cirigliano, G. i Villaverde, A.
(1967). Técnicas socidizadoras, de |'editorial Hispano Europea.
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EDUCACIO FISICA I ESPORTS -

ESTILS QUE FOMENTEN LA PARTICIPACIO DE L'ENSENYAMENT

MODALITAT APORTACIONS A L’ESPORT ESCOLAR

TOTS 1. L'aportacié més important és la formacié de tdcnics especialistes en la modalitat esportiva que tractem, per la qual cosa I'alumnat va
assumint progressivament els papers de professor (observant, corregint, etc.), arbitre o qualsevol altre.

TOTS 2. Les activitats fisicoesportives extracurriculars, i utilitzant aquests estils, poden autogestionar-se, atés que els arbitres, entrenadors
d'altres equips, etc. s6n papers que els alumnes poden anar adquirint. Es una forma de dotar progressivament a 'alumne de responsa-
bilitats i protagonisme en les seves propies competicions.

TOTS 3. Que I'alumne pugui donar coneixements de resultats al company o que pugui valorar un item d'un full d‘observacid, fa que I'alumnat en
aquests estils tingui un aprenentatge conceptual superior a altres estils, ha de dominar els gests conceptualment.

Ensenyament reciproc | 4. L’avaluacié dels progressos de procediment (nivells d'aptitud o aprenentatge motor) poden controlar-se a través dels fulls de tasques

i grups reduits emprades en els grups reduits o en 'ensenyament reciproc, només hauriem de marcar els items a valorar pels alumnes en cada tasca i
establir un circuit per tal que tots realitzessin les tasques dissenyades per avaluar el nostre ensenyament.

Ensenyament reciproc | 5. Precisament aquesta utilitat marcada anteriorment pot utilitzar-se com correccié d’errors en I'execuci6 t&cnica, i no com avaluacié o

i grups reduits qualificacié de I'EF escolar.

Ensenyament reciproc | 6. Encara que en un principi es pogués pensar que son més aplicables a esports individuals, també els esports col-lectius poden ser objec-

i grups reduits te d'Gs i avaluacié per 'ensenyament reciproc (combinacié de varies parelles interactuant) i grups reduits, utilitzant planelles
d'enregistrament adequades al que s’observa (accions tactiques).

Microensenyament 7. Utilitzacié d’alumnes avantatjats en certes modalitats esportives per exercir de professor en el microensenyament o fins i tot només en
determinades tasques com a model d’execuclé. Iguaiment es pot combinar amb els estils individualitzadors de manera que tin-
guem diversos grups per interessos dirigits per alumnes avantatjats en diferents modalitats esportives.

TOTS 8. Al capdavall, es fomenta un aprenentatge col-laboratiu entre els alumnes, ja que s'aprofiten actuacions d'una major o menor relleva-

ncia en classe per a 'aprenentatge esportiu d'altres companys als quals els puc demostrar, ensenyar, observar, corregir, cronometrar,
registrar, etcétera. .

Taula 3. Aportacions dels estils d'ensenyament participatius a I'aprenentatge esportiu.

ESTILS QUE FOMENTEN LA SOCIALITZACIO DE L’ALUMNAT

MODALITAT

APORTACIONS A L'ESPORT ESCOLAR

TOTS

TOTS

TOTS

TOTS

Técniques grupals

TOTS

TOTS

. Es molt important que els DCB del MEC i de les CCAA realcin en un gran percentatge el paper de la socialitzacié de I'esport, per aixd

considerem que utilitzant aquest bloc d'estils, estem d’alguna manera, contribuint al compliment del primer nivell de concrecié de!
curriculum.

. Fomenta la comunicaclé | ia cooperacié, entre I'alumnat. Per a aixd hem de manipular normes dels jocs i tasques en esports col-lec-

tius.

. Igualment la interdisciplinarietat entre arees del curriculum és un contingut adient per al desenvolupament mitjangant estils socialitza-

dors. Activitats concretes durant setmanes culturals que impliquen a tot el centre, gimcanes o curses d'orientacié per equips coopera-
tius, etc. Sén activitats que contribueixen a aquests objectius.

. L'Gs dels ajuts o la necessitat d'un company per enregistrar, observar i ajudar en general en la realitzacié de tasques és un recurs molt

Gtil per a la cooperacié en els esports individuals. Realment és un matis que podem utilitzar en qualsevol dels estils anteriors, per exem-
ple realitzar programes individuals per parelles o grups, segons les necessitats de les tasques dissenyades.

. Les técniques de grup socialitzadores es poden utilitzar en dies inicials per introduir temes nous o conflictius en I'esport, temes que

generen debat com el doping, la dicotomia entre esport base-elit o esport espectacle, etc., o en dies de pluja en qué la impossibilitat de
practica és manifesta (seminaris, taules rodones). Igualment podem utilitzar algunes d’aquestes técniques per tornar a la calma, deba-
tent el que s’ha practicat durant la classe o Gltimes classes (entrevistes grupals). Per ditim, davant de qualsevol punt conflictiu en el de-
senvolupament de les classes, es poden utilitzar técniques que busquen precisament la soluci6 de problemes determinats, de manera
que s'estableixin normes consensuades i proposades per ells (t&cnica de les dues columnes).

. Participar com docents en les activitats de grup al voltant de I'esport del nostre centre, donar la possibilitat de que els alumnes prenguin

diferents rols dins de I'esport escolar (organitzador, arbitre, informador, técnic, etc.), realitzar activitats recreatives i esportives en festes
culturals del centre (gimcanes, jocs, etc.) | fomentar la cohesié en els esports d'equip sén activitats propies d'aquest bloc d'estils
d'ensenyament socialitzadors.

- En general, podem dir que qualsevol valor positiu en 'esport es pot fomentar manipulant les normes dels jocs i observant els comporta-

ments dels alumnes davant d’aquestes normes, el seu compliment o incompliment sera producte del nostre reforcament positiu o pena-
litzacié.

[\
]

Taula 4. Aportacions dels estils d'ensenyament socialitzadors a I'aprenentaige esporti.
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ESTILS QUE IMPLIQUEN COGNOSCITIVAMENT A L’ALUMNAT

MODALITAT

APORTACIONS A L’ESPORT ESCOLAR

TOTS (Resoluci6 de pro-
blemes)

Resolucié de problemes

Descobriment guiat

TOTS (Resolucié de pro-
blemes)

TOTS

-

2.

3.

. Fa que I'alumne comprengui el per qué dels moviments, de les posicions, els principis que regeixen determinades modalitats esporti-

ves, ja que comporta saber discernir entre les respostes inadequades, adequades i idonies davant de situacions de joc. Es a dir, els
alumnes seran conscients del seu propi “feedback” i de la seva execucié.

Té per tant una major aplicacié als esports col-lectius, per la riquesa que en ells mostren els aspectes tactics. Sobre aix6 es podran
proposar a nivell individual o “grupal” |a resoluci6 de situacions motores en el joc.

Ajut a I'aprenentatge de la técnica concreta d’habilitats especifiques noves o desconegudes per a I'alumne, ja que guia I'alumnat cap a

una resposta Unica que és la idonia (comporta un major temps d'aprenentatge, perd aquest cobra una major significativitat per a
I'alumne que utilitzant la instruccié directa).

. En general podem dir que és la base de I'aprenentatge esportiu, per la qual cosa vam apostar per I'aprenentatge des de la tactica des

de les situacions motores dins del joc real reduit.

. Un paper important del docent sera implicar cognitivament a I'alumne en el seu aprenentatge provocant el dialeg i la posada en comu

sobre les solucions o alternatives provades i posades en practica.

Taula 5. Aportacions dels estils d'ensenyament cognitius a P'aprenentaige esportiu.

d'atencié, perd igualment podem trobar
d'altres aplicacions als esports individuals
(taula 4).

Els estils que impliquen
cognoscitivament Ualumnai

en el seu aprenentaige

La caracteristica principal d'aquests es-
tils és la d'utilitzar la teécnica d'ense-
nyament d'indagaci6, amb les diferéncies
que aixd comporta en la metodologia
d’ensenyament del professor (incitant
I'alumne a través de problemes motors) i
d'aprenentatge de I'alumne (actituds de
recerca, investigacio i reflexié mitjangant
la practica).

Sén dues les modalitats d'aquest bloc
d’estils, per un costat el descobriment guiat
(el professor planteja una o varies tasques
en progressié on es va descobrint I'inica
solucié que posseeix la tasca o conjunt
d'elles, rebutjant les solucions menys apro-
piades que aporten els alumnes i aprofitant
les iddnies) i per un altre, la resolucié de
problemes on diferenciem la resolucié de
problemes motors (s6n tasques-problema
individuals, on l'alumne practica i troba so-

lucions, i només depeén de la seva actuacié
davant del problema) i de situacions mo-
trius (situacions en que la tasca implica a
més alumnes i en qué hi ha un context im-
portant que determina la validesa de les
respostes aportades).

Es molt important en aquests estils la sintesi
del professor aportant les conclusions so-
bre el perqué s'han rebutjat o aprofitat les
respostes dels alumnes, d'aquesta forma
I'alumnat coneix els fonaments dels movi-
ments i respostes motrius davant de deter-
minades situacions-problema.

La major aplicacié d'aquests estils es con-
cretaen |'aprenentatge de latactica, els seus
sistemes i fonaments, ja que 'alumne ha de
reflexionar i aplicar per generalitzaci6, pos-
teriorment en el joc real, els principis que
s'aprenen davant determinades situacions
d'aprenentatge (taula 5).

Els estils que fomenten
la creativitat de 'alumnat

en el seu apreneniaige

La caracteristica principal d’aquests
estils és la de provocar les respostes

creatives, espontanies i variades davant
determinades situacions motrius que es
plantegen a I'alumne. De la mateixa ma-
nera que els estils cognitius, utilitzen la
técnica d'ensenyament
perd a diferéncia d’aquells, el seu plante-
jament és donar validesa a qualsevol res-

d'indagacié,

posta de I'alumne; no hi ha limits ni equi-
vocacions.

Com els estils socialitzadors, les modali-
tats d'aquest bloc d’estils no estan molt
definides, simplement distingim el plan-
tejament creatiu d’una tasca, és a dir, es-
tils creatius, perd cap modalitat concre-
ta. Potser per la metodologia que utilitza
per aconseguir dels alumnes una respos-
ta creativa, es distingeix la sinéctica
(d'origen anglés i el procediment del
qual consisteix a extreure respostes mo-
trius creatives des d'analogies directes
i personals amb objectes, animals,
etc.) (5).

En aquest bloc d'estils no destacarem cap
aportaci6 com aimportant, atés que encara
que utilitzi la téenica d'indagacié, la creativi-
tat és un matis que s'escapa als interessos
esportius, si més no pel que faal rendiment;

(5) Per saber més sobre la “sinéctica” vegeu P. Hidalgo, Sinéctica Corporal, aM.A. Delgado, J. Medina, . Viciana i R. Gutiérrez (eds.) (| 996), Formaci6n permanente e inno-
vacién. Experiencias profesionales en lo Educacién Fisica, pag. 108-119. Centro de Formacién Continua de la Universidad de Granada.
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- EDUCACIO FiSICA I ESPORTS -

ESTILS QUE FOMENTEN LA CREATIVITAT DE L’ALUMNAT

MODALITAT

APORTACIONS A L’ESPORT ESCOLAR

TOTS

TOTS

TOTS

de I'assaig i la recerca.

I'alumne.

1. Laseva aportacié es redueix a la diversitat d'accions, a I'espectacle dintre de
I'esport. Poc podem extreure d'ells pel que fa a I'aprenentatge. Potser la re-
cerca de solucions creatives a situacions esportives determinades, a través

2. Possiblement podem utilitzar aquest tipus d'estils en les primeres fases de fa-
miliaritzacié, de presa de contacte i d'exploraci6 de I'esport, com una fase di-
vergent de prova (dimensions del terreny, materials, fintes, etc.) per a

3. Creaci6 de coreografies i situacions esportives en general, creades per un
grup i presentades a la resta de la classe.

Taula 6. Aportacions dels estils d'ensenyament creatius a Uaprenentatge esportiu.

sf que possiblement cobri rellevancia en
I'esport-espectacle (taula 6).

Per concloure aquest article comentarem
que:

I. Els estils tradicionals tenen la seva aplica-
ci6 a l'aprenentatge esportiu; no hem de
rebutjar-los simplement per ser una me-
todologia més instructiva, ans al contrari
els utilitzarem com a eina quan els nos-
tres objectius ho permetin i aconsellin.

2. Els estils individualitzadors ens aporten
la productivitat en I'ensenyament de
I'esport, al mateix temps que els alum-
nes cobren gran importancia quan pla-
nifiquem el seu ensenyament.

3. Els estils participatius tenen com princi-
pal aplicaci6é la formacié de l'alumne
com futur formador, monitor o entre-
nador esportiu dels seus propis com-
panys, al mateix temps que l'accié infor-
mativa del professor es veu multiplica-
da.

4. Els estils cognitius sén els fonamentals

per a I'ensenyament-aprenentatge de
I'esport, ja que provoquen la reflexié de
I'alumnat davant les situacions, jocs o
problemes motors que els plantegem.

5. La veritable productivitat dels estils

d’ensenyament, per a tots els continguts
en general i, és clar, per a l'esport en
IEducaci6 Fisica, és la combinacié d'ells,
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segons els nostres objectius i expectati-
ves, segons els nostres alumnes i les
nostres condicions de treball, el temps
disponible, etcétera.

Simplement, des d’aqui hem volgut aportar
la nostra visié de les aportacions possibles a
I'aprenentatge esportiu segons els diferents
blocs i les seves caracterfstiques essencials.
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