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Abstract

Human beings are born to develop in different facets of life.
Movements is an important part of the conducts that a person
permanently shows in his life of social relationships. But the
richness of movement is not given to us at birth. At that moment
there exists a genetic potential that, for the fact of being human,
can be developed. So that this is produced, one will need a
progressive process of stimulation of a different organic substrata
capable of developing motor functions. Learning is a neural
process. Motor manifestation is the expression of this process
produced in the cortical areas of this motricity. When the
conditions of the child’s motor performance are produced in ideal
conditions, with appropriate frequency, intensity and length of
time, the result will be adequate or, on the other hand, deficient.
Our approach to the components of the motor fields give us a
performance guide and a model to be used as a reference for
study.
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Resum

L'ésser huma neix per desenvolupar-se en diferents facetes de
la vida. El moviment és una part important de les conductes que
la persona manifesta de forma permanent a la seva vida de rela-
cié social. Perd la riquesa de moviments no ve donada en la
concepcié. En aquest moment existeix un potencial genétic
que pel fet de ser humans podra desenvolupar. Perqué aixo es
produeixi, necessitara d’un procés progressiu d'estimulacié de
diferents substrats organics capagos de desenvolupar unes fun-
cions motrius. L'aprenentatge és un procés neural. La manifes-
tacié motriu és I'expressié d’aquest procés produit en les arees
corticals de la motricitat. Quan les condicions d’actuacié motriu
del nen es donin en condicions ideals, amb la freqiéncia, la in-
tensitat i la durada adients, el resultat sera adequat o pel contra-
ri deficient. El nostre enfocament sobre els components de
I'ambit motor ens déna una guia d'actuacié i un model com a
referéncia d'estudi.

Reflexions sobre aprenentatge motor

L'aprenentatge ha estat definit com “el procés neural intern que
se suposa té lloc sempre que es manifesta un canvi en el rendi-
ment no degut al creixement vegetatiu ni a la fatiga" (Knapp
1981, pag. 19).

Podem considerar I'aprenentatge com un canvi produit en el
rendiment de manera més o menys permanent que guarda rela-
cié amb I'experiéncia i que exclou les variacions degudes a la ma-
duracié o degeneracid, i a alteracions en els drgans receptors o
executors.

Oxendine defineix I'aprenentatge com: “el procés pel qual la con-
ducta és desenvolupada o alterada a través de la practica o
I'experiéncia”.

L'aprenentatge motor és un tipus d'aprenentatge com ['intel-lectual
que permet un increment en el rendiment motor gracies a la practi-
ca, a I'experiéncia i a la percepcié que n’obtenim.

Sobre aquestes definicions ens podem preguntar: Qué entenem
per aprenentatge motor? Si considerem que |'aprenentatge s un
procés neural i que alhora significa un canvi evolutiu del rendiment,
provocat per la practica i I'experiéncia, hem de reflexionar sobre
aquests criteris que acabem d'exposar.

apunis
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Ir. Com el sistema nervids de I'ésser huma
intervé en el procés neuromotriu de
I'aprenentatge.

2n. Qué entenem per canvi evolutiu del
rendiment motriu.

3r. Com analitzem aquesta responsabilitat
derivada de la practica i I'experiéncia.

El sentit cinestesic

El primer punt ens porta a estudiar la motri-
citat des del sentit cinestésic, és a dir des de
la propioceptivitat. En aquest apartat cen-
trem el nostre estudi en:

a) Els receptors propioceptius profunds
com sén: els receptors musculars, ten-
dinosos, articulars i receptors laberin-
tics.

b) El sistema aferent, que s'encarrega de
portar 'estimul des del receptor fins els
centres reguladors del sistea nervids
central. Per una banda la part aferent del
sisterna nervids periféric i per laltra les
vies aferents del sistema nervids central.
Es de destacar en aquesta funcié el siste-
ma activador reticular ascendent. La for-
macié reticular del tronc cerebral funcio-
na com un sistema activador reticular as-
cendent.

Les vies sensitives classiques constitueixen
un sistema especffic de projeccié talamic

T

que correspon a impulsos aferents, organit-
zats topograficament, per a rebre els esti-
muls visuals, auditius i somestesics. Les vies
sensitives somestesiques formen el lemnisc
mitja i es connecten en el talem ventrolate-
ral abans d'acabar en la circumvolucié post-
central de I'escorca (Leukel 1983, pag.
475).

Les vies sensitives corresponents al siste-
ma limbic comencen amb el sistema es-
pecific de projeccié talamic, que envia
colaterals cap als nuclis difusos anterior i
mitja del talem. Aquests nuclis, alhora,
envien fibres als ganglis basals i a amplies
arees corticals, incloent-hi les arees sen-
sitives secundaries. L'efecte del sistema
difis de projeccié talamic sobre les arees
sensitives secundaries, en particular, pot
servir com a mecanisme d’atencié selec-
tiva. Certes céllules de les arees de
I’atencié selectiva poden estar actives
només quan estem atenent a la corres-
ponent aferéncia especifica sensorial.
Aixd constitueix un mecanisme d'atencié
especffic. Aquest és |'efecte que té |'estat
motivacional (Leukel, 1983). Quan con-
siderem que una tasca és atractiva i I'a-
lumne la realitza de manera concentrada
estem aconseguint que els relés aferents
estiguin en connexid activa per tal d'en-
viar les sensacions fins el cervell i alla
processar sobre els nivells adquirits amb
anterioritat. A partir d’aquesta activacié
la motricitat podra ser integrada cap a la
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comprensié de I'experiéncia i a la inter-
pretacié Gtil d’aquesta. Amb aquestes
premisses podem arribar al que tant
busquem com és I'aprenentatge signifi-
catiu.

Aquesta funcié de 'hipocamp ens permet
comprendre que el component emocio-
nal no esta sobreafegit, i que les actituds
positives com estat emotiu afavoridor per
al'aprenentatge és un dels elements d'in-
tegracié, sensorial fonamental. Si alhora
I'hipocamp és ['drgan subcortical que re-
laciona la situacié actual amb les expe-
rigncies viscudes, comprendrem que és
molt important la seva funcié també en el
moviment, ja que ens permet establir
nous aprenentatges sobre la base dels ja
adquirits.

La relacié entre el sistema limbic, com a sis-
tema emotiu, i el neocortex prefrontal o
sistea cognitiu, units per una xarxa de ca-
nals d'intercomunicacié és de gran im-
portancia. Se sap que el sistema limbic déna
un colorit emocional i que la seva influéncia
sobre ['escorga prefrontal modifica les per-
cepcions, i crea una estructura emocional
cognitiva (Miguel Martinez, 1993).

Gracies a les connexions entre el cortex
prefrontal i el sistema limbic, el nostre siste-
ma central elabora també estratégies emo-
cionals. Cela Conde (1990) planteja que en
determinades circumstancies les “resso-
nancies” van més enlla del cortex frontal
~fins al sistema limbic— de manera que po-
dem dir que I'estat emocional contribueix a
I'evolucié. Aquesta funcié d'evolucié, sus-
ceptible de reconeixer una harmonia inte-
rior entre diverses representacions pot ser
interpretada amb un sistema de plaer o un
sistema d'alarma.

L'esquema ndm. | recull alguns passos que
permeten la comprensié sobre el procés
de percepci6 i assimilacié del moviment.
De qué depén I'arribada de la percepcié del
moviment a centres superiors del sistema
nerviés?

Considerarem una seqUéncia de factors
que intervenen en l'activitat motriu:

a) L'estimul arriba des dels receptors pro-
pioceptius (receptors musculars, tendi-
nosos, articulars, laberintics, tactils) fins



als centres superiors del sisterna nervids
central.
b) La sensacié que provoca aquest estimul
per a acceptar-lo o rebutjar-lo.
c) La percepcié rebuda en els centres su-
periors del sistema nervids, dependent
de les aferéncies del sentit cinestesic i els
receptors especials del moviment.
L'abstraccié d'aquests moviments en les

d
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arees d'aprenentatge motriu per utilit-
zar-lo en successives actuacions.

e) L'aprenentatge i fixacié de l'acte o accié
realitzada.

f) La significacié i comprensié del movi-
ment per associar-lo a I'espai-temps.

g) La conceptualitzacié del moviment i la
seva disponibilitat per a transferir-lo a al-
tres conceptes i principis.

h) Conceptualitzar de forma supraordena-
da les accions que realitzem en la mesura
que no sén Utils per al desenvolupament
de la nostra tasca social, cultural i hu-
mana.

La técnica dels moviments especifics, habili-
tats esportives, o simplement moviments
de l'infant, sorgeixen com a conseqiéncia
de ['assimilacié, automatitzacié i ajusta-
ments a la situacié del moment, d’un deter-
minat estereotip dinamic.

Les informacions propioceptives, a di-
feréncia de les informacions exterocepti-
ves, sén de conscienciacié optativa. Per
tant, cal realitzar un esforg en la concen-
tracié, una atencié especifica, per a per-
metre el seu processament cortical, amb
la finalitat de convertir-se en percep-
cions vertaderes (Le Boulch, 1991).
L'activacioé de la funcié propioceptiva ens
possibilita la percepcié del nostre cos. La
presa de consciéncia és la base del siste-
ma d'aprenentatge. Freud arriba a com-
parar la consciéncia com un organ intern
dels sentits. La seva teoria ha contribuit a

fer-nos considerar I"inconscient” com
un sistema dinamic en activitat continua.
Aguesta activitat dinamica és la que pre-
tenem encaminar cap a una activitat
conscient. La nostra investigacié esta en-
caminada a reclamar a la consciéncia vo-

luntaria com a guia de I'accié del subjec-

te. Segons diu Piaget (1985), la presa de
consciéncia d'un esquema d'accié trans-
forma aquest en un concepte, ja que
aquesta presa de consciéncia consisteix
essencialment en una conceptualitzacid.
La questié del funcionament neurologic
consisteix en qué la consciéncia sigui el re-
sultat d'un continu confrontament catego-
rial del funcionament de dos tipus d'or-
ganitzacié nerviosa. D'una banda una im-
pulsora cap a I'accié i intervencid, i de I'al-
tra, una consciéncia reguladora, conscient
de l'acci6 present, que la superposa o
constitueix sobre la base de |'experiéncia
anterior i que alhora és camfi del projecte
de futur.

D'aquesta forma, durant I'execucié del mo-
viment, les sensacions propioceptives, vi-
suals, auditives o cinestésiques aporten una
informacié a partir de la qual és possible
corregir o modificar el moviment.

La nostra manera d'implicar I'aprenentatge
a la consciéncia motora esta basada en els
seglents punts:

a) El moviment a realitzar ha d'estar en el
nivell d'actuacié motriu de I'alumne.

b) L'edat d'adquirir un moviment nou hem
de considerar-la com a fonamental per a
proposar-li al nen accions encaminades
cap a aquest patré motor.

c) L'accié a realitzar, en concordancia amb
I'edat ens donara la significativitat.

d) L'adaptacié del medijunt amb la significa-
tivitat, ens possibilita I'enriquiment moti-
vacional.

e) La presentacié de nous moviments junt
amb la motivacié ens portara a l'en-
riquiment i afiangament dels patrons mo-
trius.

f) Eidesig d'aprendre porta a la creativitat i
investigacié sobre nous moviments que
permeten reforgar els patrons motors
basics.

El nen es mou impulsat per instints, impul-
sos sensorials o per una consciéncia
primaria. La nostra intenci6 esta en aprofi-
tar aquest impuls interior, que tot nen ma-
nifesta en la seva activitat motriu i que
['organisme assimila gracies a les possibili-
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tats sensoriomotrius. Perd arribats a I'edat
escolar, Educacié infantil, considerem que
la consciéncia voluntaria ha de regir els ac-
tes motors en el treball del programa es-
colar.

Des d'aquesta orientacié de consciéncia
voluntaria el nen aprendra a realitzar tas-
ques noves, amb dificultat acord al seu
nivell, tot enfrontant-se a problemes
amb aplicacié de I'esforg que, alhora, el
fa fort en la seva actitud, autoestima i
personalitat.

Per aixd advoquem per la reflexié de I'ac-
cié des dels primers moments en els
quals el nen pot conceptualitzar els fets.
Considerem que quan aquesta practica
educativa es planteja des d’aquesta linia
investigadora, el desenvolupament neu-
romotriu es produeix amb major eficacia,
amb menor intervencié i per tant amb
major rapidesa.

Aquesta sintesi ens porta a formular la
hipotesi que la persona que treballa invo-
lucrant la seva consciéncia voluntaria millo-
ra el seu desenvolupament neuromotriu,
base i fonament de la seva manifestacié
motriu.

Des del paradigma teoric
de I’ambit motor

Perd l'andlisi de la motricitat ha d'orga-
nitzar-se de manera clara i concreta, de tal
manera que en cada moment sapiguem si-
tuar-nos en el punt de trobament amb la
realitat del treball. Igual que en altres arees
necessitem un marc guia que ens porti cap
als objectius que desitgem, en I'area motriu
no pot ser diferent. Per aixd confeccionem
un mapa amb els components de I'ambit
motor que ens permet delimitar conceptes
epistemologics  propis  d'aquest  estudi
(Aguirre-Garrote, 1994).

L'esquema 2 ens mostra els components
de la motricitat ordenats per blocs, amb
una visié de conceptes, que ens serveix,
igualment per a estudiar, amb una organit-
zacié precisa, el punt segon anteriorment
esmentat, és a dir el canvi evolutiu del ren-
diment motriu.
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Esquema 2. Mapa dels components de I'ambit motor.

L'esquema o mapa ens agrupa els com-
ponents de la motricitat en tres blocs di-
ferenciats. Adaptat, d'Aguirre-Garrote,
1994:

= Les aptituds fisiques. El funcionament fi-
sioldgic no es pot treure del conjunt fun-
cional creient que no afecten en certes
edats. Ha passat una etapa en qué els
especialistes de |'educacié fisica conside-
raven que els factors fisioldgics eren els
més importants de la seva tasca educati-
va, altres corrents psicomotors han vin-
gut a dir que només la motricitat neu-
rologica té efecte valid en I'educacié
motriu. El model proposat en el nostre
estudi ens porta a considerar les respos-
tes motrius de forma integral. Conside-
rem el rol existent entre els processos
cognitius, la seva organitzacid, control i
necessitat funcional energética propia
de tota activitat de vida. Podem conside-
rar que compromis fisioldgic no és un
problema d’aprenentatge, perd si te-
nim en compte aquest factor podem

apunts

trobar en certes ocasions un compo-
nent limitador dels aprenentatges neu-
romotrius.

La cinestésia. (Derivada de Kinestesia) Ki-
nes igual a moviment; estética igual a sen-
timent. La cinestésia és el moviment sen-
tit, conscient i interioritzat que permet un
millor aprofitament del treball. Aquest
apartat agrupa als components que es
desenvolupen a través de la propiocep-
ci6, com sén: I'esquema corporal, la late-
ralitat, I'equilibri, la relaxaci®, la respira-
cié, l'actitud postural, etc. Sén els com-
ponents motrius que podem desenvolu-
par amb la interioritzacié, tot sentint el
nostre cos en el seu control de “com
som” | “com estem” en cada moment, si-
gui en moviment o en repds. Perqué en
definitiva, com s'estructura I'esquema
corporal i 'organitzacié dinamica del nos-
tre organisme?

La coordinacié dinamica general, I'es-
tudiem sobre la teoria del procés neu-
rologic i 'observacié de la manifestacié
motriu. La paraula coordinacié implica
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un determinat ordre en |'accié motora i
és alhora una manifestacié de la in-
tel-ligéncia motriu. Un bon nivell de
coordinacié motriu depén del grau de
desenvolupament del sistema nervids
central, de la practica realitzada en dife-
rents activitats motrius i de I'assimilacié
d'aquestes vivéncies motrius que estara
en funcié de la intelligéncia motriu de
I'individu. “La coordinacié motriu és
l'ordenament, l'organitzacié d’accions
motores en direccié a un objectiu deter-
minat i la manifestacié de la ideacié mo-
triu”,

La coordinacié motriu és I'expressié maxi-
ma de la conducta neuromuscular, perque
hi conflueixen: els factors de la motricitat
que requereixen la utilitzacié de substancies
energétiques (aptituds fisiques), els factors
de la propiocepcié del sentit cinestésic (ap-
tituds perceptives) i en darrer grau la mani-
festacié motriu, producte del patré motor.
La coordinacié visomotriu interelaciona
I'ordenacié de I'activitat neuromuscular, la
percepcié exteroceptiva i el domini de
I'espai exterior.

Sobre aquesta organitzacié dels compo-
nents de I'ambit motor tenim la guia de la
manifestaci®é motriu, necessiria per a
I'estudi de I'aprenentatge que el nen acon-
segueix gracies a la gravacié i encunyament
en els seus circuits neuronals del cortex ce-
rebral.

Emmarcacio
de la motricitat
en Uespat i en el temps

Perd aquesta organitzacié dels components
de 'ambit motor no podia quedar fora de
I'emmarcament de I'espai i el temps. Nos-
altres vivim en un espai i en un temps alho-
ra. Tot moviment és realitzat en un espai i
en un temps inqUestionablement; nosaltres
som espai i tenim un espai interior que hem
de comprendre. Dins de la nostra funcié
docent tenim una preocupacié per la per-
cepcié espacial i temporal. Res millor que el
moviment per a desenvolupar aquestes
percepcions. Es evident que el sentit de la



vista s'encarrega fonamentalment de la
percepcié de I'espai, perd també el sentit
cinestésic. Com a prova d'aixd tenim les
persones cegues amb una percepcid espa-
cial ben desenvolupada, gracies al sentit
cinestésic; el mateix podem dir del sentit
de I'oida amb relacié a I'estructuracié del
temps, pero el sentit cinestésic també hiin-
tervé.

Tota la conducta motriu de la persona
humana esta immersa en l'espai i el
temps. Emmarcada d'alguna manera
per aquests conceptes inseparables de
I'accié motriu. L'espai i el temps no sén
motorics, perd la motricitat no és possi-
ble fora d'ells.

L'espai no és una realitat per si mateixa, és
una experiéncia mateixa de I'home. La fisi-
ca defineix |'espai com “la relaci6 que exis-
teix entre la posicié dels cossos”. L'experi-
mentacié d'aquesta relacié va configurant
el nostre concepte de |'espai; concepte in-
tuitiu que es forma mentre anem desco-
brint el que ens envolta; I'ambit en qué es-
tan i hi viuen els éssers creats.

Nosaltres i el que ens envolta: altres per-
sones, éssers i objectes, estem immer-
sos en aquest ambit. Descobrir el que
ens envolta, experimentar la relacié en-
tre els cossos, suposa un didleg de
I'individu amb els altres individus i amb
els objectes.

Respecte de cada un de nosaltres tot el
que ens envolta constitueix I'espai exte-
rior. Perd no es pot concebre I'espai exte-
rior sense un altre d'interior. Tots tenim,
paral-lelament a I'experiéncia de I'espai ex-
terior, aquesta altra percepcié del nostre
espai interior, que és aquell que es va es-
tructurant gracies al nostre sentit cinestesic
i capacitat cerebral. La referéncia continua
entre I'un i l'altre conforma el concepte
global de I'espai.

Perd el nostre concepte intuitiu de I'espai,
basat en la nostra experiéncia vital, és
dinamic. Per aixd la sensacié que tenim de
I'espai en la nostra infancia és molt dife-
rent a la que tenim quan som adults. Per
arribar d'un punt a un altre en cursa o ca-
minant, necessitem un nombre determi-

nat de gambades; aquest és diferent se-
gons |'época de la nostra vida. Per tant
podem dir que no és possible |'ajustament
de la concepcid de I'espai sense el pas del
temps i sense I'evolucié de la nostra per-
cepcié, basada fonamentalment en el
nostre esquema corporal estructurat.
L'estudi del desenvolupament del conei-
xement huma sobre el temps acompleix
un paper important en qualsevol conside-
racié general sobre el desenvolupament
perceptiu i cognitiu ja que, com diu Belén
Bueno (1993), el temps és una propietat
omnipresent de |'experiéncia sensorial ja
que és informacié. A més, el temps és fo-
namental en la vida humana ja que sense
I'experiéncia del temps no coneixeriem el
significat de la vida. Piaget el 1954 va con-
siderar que 'espai junt amb el temps era
fonamental en I'experiéncia mental dels
nens, on el periode sensoriomotor és
d'importancia basica per a la construccié
de les primeres estructures i per a la cons-
trucci6 de les primeres relacions tempo-
rals dels moviments coordinats.

El desenvolupament de la perspectiva
temporal esta determinat per les nocions
del passat, present i futur. Belén Bueno
(1993) planteja unes caracteristiques clau
entre les quals inclou: a) la seqlenciacié
temporal de dos successos, I'un en relacié
amb l'altre; b) el passat i el futur com a ca-
tegories mdtuament exclusives; c) el doble
significat del present com a punt de
referéncia i com a categoria d'experiéncia
que es pot expandir; d) els limits canviants
entre el passat, present i futur; f) la necessi-
tat de descentrar-se i de considerar un
temps de referéncia diferent del propi pre-
sent immediat d’'un mateix.

En qualsevol dels punts tractats hi ha rela-
cions que el vinculen amb la motricitat. Els
conceptes de la propiocepcié es vinculen
amb |'espai interior, i fins i tot amb la relacié
dels bioritmes corporals. Els aspectes de la
coordinacié dinamica general integren el
concepte temporal de contraccié, descon-
traccié i el concepte espacial de I'amplitud
del moviment. La coordinacié visomotriu
porta implicit els aspectes de la coordinacié
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dinamica general i els factors espacials de
I'objecte amb el qual operem. En aquestes
analisis de la motricitat i els seus compo-
nents, els factors de velocitat, ordenacié
seqUencial, durada i successié ens porten a
I'estructuracié del temps; mentre que
I'orientacié espacial, les trajectories i les
distancies seran propies del component
espacial (Aguirre-Garrote, 1994).

Es per aixd que el mapa dels components
de I'ambit motor I'emmarquem dins dels
conceptes espai-temps ja que qualsevol
moviment que desitgem realitzar, sempre
estard immers en aquests parametres, i no
es pot concebre fora d'ells.

Malgrat aquests criteris anotats en relacié
amb la motricitat i el desenvolupament es-
paciotemporal no hem trobat estudis que
defineixen com es desenvolupa la percep-
cié espaciotemporal; i els investigadors
s’han vist obligats a adoptar un acostament
descriptiu per a comprendre les caracteris-
tiques basiques de I'espai-temps.

Els sentits en la nostra
actuacio

Tot aquest criteri organitzatiu enllaga amb
el paradigma sisttmic que vol estudiar
I'ésser huma des d'una visi6 bio-psico-so-
ciocultural. Quatre adjectius evolucionats
compaginadament. Perqué en definitiva,
entenem que s6n els sentits els que exer-
ceixen de suport en l'evolucié del com-
portament huma, o el que és el mateix a
I'evolucié de les funcions mentals, inter-
pretatives i d’execucio.

Per aixd integrem el sentit cinestésic coma
un suport, que junt amb els altres sentits
permet que el cervell evolucioni en capaci-
tat funcional.

| dins de l'actuaci6 del sentit cinestésic, va-
lorem el nivell d'estimulacié que suposa
I'exercici fisic com a funcié propioceptiva.
Es a dir, el llindar d'actuacié que té per a
percebre una accié i ajustat a aquest nivell
d'aptitud proposa actuacions motrius que
portin el nen al progrés en el seu patrimoni
motriu (esquema 3).
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Esquema 3. Els sentils: suport de I'evolucio del cer-
vell.

Llindar d’actuacio

Respectant els conceptes basics que han
d'estar presents en la situacié educativa, i
que sén exposats en el Disseny curricular
base, dels principis d'intervencié educativa,
que tot i estar referits a I'Etapa d’Educacié
Primaria, creiem valids per altres etapes.
Aquests principis sén:

= L'alumne apreén a partir del seu nivell de
desenvolupament, per la qual cosa els
continguts no poden estar per sobre del
seu nivell,

= | 'aprenentatge, perqué sigui de veritat,
ha de ser significatiu per a I'alumne.

= Aprendre a aprendre és el més significa-
tiu per a 'alumne. Descobrir per un ma-
teix és font d’enormes dosis de reforg
per a seguir treballant i aprenent.
L'autonomia que proclama Mosston no
és més que arribar a descobrir aprenen-
tatges significatius per un mateix.

= Avangar en el procés d'aprenentatge és
anar modificant els esquemes de conei-
xement per altres de més elevats i com-
plexos, que no és més que continuar
evolucionant segons el procés evolutiu
huma: del global a l'analitic i del senzill al
complex.

= L'alumne és el protagonista del seu apre-
nentatge, és ell qui ha d’aprendre; per
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Esquema 4. L'actuacio sobre el llindar d'aprenentaige permet nous nivells motrius

d’assimilacio.

tant, és ell qui ha de treballar. El professor
és qui ha de saber proposar els contin-
guts precisos i adequats a cada edat.

Aquestes orientacions ens portaran a com-
pletar el punt tercer: com analitzem la res-
ponsabilitat entre la practica i I'experiéncia.
Vygotski (1995) 'anomena zona de desen-
volupament proxim, i afegeix que per tal
que l'aprenentatge generi desenvolupa-
ment ha de situar-se en la zona de llindar o
desenvolupament proxim.

La relacio entre la teoria i la
Dpractica

Per tant veiem que per a I'estudi de la mo-
tricitat en el camp de la docéncia hem de
partir d'una part eminentment tedrica i una
altra, inevitablement practica. La teoria sen-
se practica pot arribar a ser demagogia, i la
practica sense teoria incongruéncia.

| és que la teoria ens porta a elaborar un
projecte encaminat a aconseguir uns objec-
tius apropiats a I'edat de I'alumne. Aquesta
teoria esta condicionada pels coneixements
del professor i pels criteris de I'alumne,
Aquests criteris condicionaran i modificaran
els mitjans d'aplicacié per a activar i estimu-
lar el desenvolupament motriu gracies al
coneixement cientfic.

Educacié Fisica i Esports (58) (41-47)

Per altra banda, la practica la considerem
inevitable, ja que sense ella no hi ha evolu-
ci6 possible. L'activitat motriu pot venir des
d'una accié espontania o des d'una accié de
proposta. En qualsevol cas és important
que es produeixi una accié interioritzada,
que porti al funcionament organic en I'ex-
pressié completa i maxima dimensié biold-
gica.

L'esquema 5 ens déna una visi6 relacio-
nada entre la teoria i la practica. Aixi tro-
bem per una banda els criteris tedrics
propis del professor i de I'alumne. El pro-
fessor necessita criteris sobre la forma
d'actuacié i la forma d'organitzacié, per a
transmetre I'alumne i ajudar a qué els cri-
teris de I'alumne s'enriqueixin. L'alumne
necessita conceptualitzar els processos
vivenciats. Tant ['accié espontania com
l'acci6 sobre propostes pot ser interiorit-
zada i interpretada. La sintonia entre els
desitjos de 'alumne i les possibilitats que li
ofereix el medi condicionaran I'evolucié
del subjecte. Els mitjans i formes d'a-
plicacié condicionaran el funcionament
organic general i especffic de cada sis-
tema.

La teoria unida a la practica ens condiciona
la influéncia sobre diferents arees del com-
portament huma. En la practica de la motri-
citat cerquem el desenvolupament dels
components de la motricitat, dins d’'un fun-
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cionament organic general i una evolucié neuromotriu
propia per tal d'aconseguir el nivell dptim d'actuacié.

En I'ambit educatiu aquesta evolucié pot ser valorada i con-
trastada amb diferents etapes de I'alumne o amb parametres
propis de I'edat. Aixd ens serveix com a recurs per a obtenir
una avaluacié de la nostra tasca educativa-formativa, i en di-
ferents nivells de I'ambit educatiu, com recolzament per a
I'avaluacié propia de I'alumne.
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