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Abstract

Physical activity and physical exercise have been considered
as one of the strategies in the promotion of health and the
prevention of illnesses: with even more reason in older
people, who change from an active working life to a life that
could lead to sedentarism or physical inactivity. In this
sense, physical activity and physical exercise, allow them to
reach, in the most secure way, the objectives that the
institutions for the care of old people propose i.e.: improve
or maintain physical capacity, cultivate new social
relationships and enjoy themselves in a recreative
atmosphere. The practising of exercise and leading a
physically active life, are proposals that have become more
important in the last decades, with respect to the promotion
of health and the prevention of illnesses in old people. In
our findings we show that old people assume ballroom
dancing as a form of being physically active, apart from the
Joy and pleasure produced by this activity. These people, on
feeling an improvement in their physical and mental health,
consider that dancing becomes an important, enjoyable
activity in the midst of their routine.

Key words
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Resum

L'activitat fisica i I'exercici fisic han estat considerats
com una de les estratégies en la promocio6 de la salut i la
prevencié de malalties en l'individu; amb més raé en
la poblaci6 anciana, la qual passa d’una vida activa labo-
ral, a una vida que els pot portar al sedentarisme o a la
inactivitat fisica. En aquest sentit, I'activitat fisica i
I’exercici fisic, permeten d’aconseguir de forma més se-
gura, els objectius que es proposen les institucions d’a-
tencié a la gent gran, a saber: millorar o mantenir la capa-
citat fisica, cultivar noves relacions socials i divertir-se en
un ambient recreatiu. La practica de I'exercici i el fet de
portar una vida activa fisicament, sén propostes que han
guanyat importancia en les ultimes decades, respecte a
la promoci6 de la salut i la prevencié de la malaltia en la
poblacié anciana.

En les descobertes es presenta que els ancians assumeixen
el ball de salé com una forma d’estar actius fisicament, a
part de I'alegria i el plaer que els produeix aquesta practica.
Ells, en sentir millora en la seva salut fisica i mental, consi-
deren que el ball es converteix en una activitat de plaer im-
portant dintre de la seva quotidianitat.
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Rerefons de I’estudi

Els ancians

i les institucions socials
L’envelliment és una deterioracié pro-
gressiva de I'organisme que es produeix a
mesura que un individu avanca en edat;
es manifesta per una disminucié de les
funcions del cos, i aix0 el fa més suscep-
tible de contreure qualsevol mena de ma-
laltia. En I'envelliment també es té en
compte I'estil de vida, el genere, les con-
dicions ambientals, socials i economi-
ques, entre d’altres; tots aquests fac-
tors hi influeixen, retardant-lo o accele-
rant-lo.

L'estil de vida és: “I'expressio de la cosa
social a través de la personalitat i I'acti-
vitat individual, i aix0 possibilita la jerar-
quitzacio i la perspectiva de ser i d’actuar”
(Curcio, 1997). En aquest estil de vida,
les activitats socials i culturals sén I'ex-
pressi6 que el subjecte realitza enmig de
la seva relacio intersubjectiva amb els
altres.

En suport de les relacions socials, fisi-
ques i mentals dels ancians, es troben
els Models d’Atencié a I’ancia, que son
“el conjunt de serveis oferts i utilitzats
per respondre a les necessitats en salut
que demanden els ancians; en ells in-
flueixen els factors biologics, psicologics
i socials, els quals es veuen reflectits en
la seva capacitat funcional” (Gémez,
Curcio i Gomez, 1995, pag. 267). Per a
aquests factors, existeixen diferents xar-
xes de suport que es relacionen amb
aquests models d'atencid; des de I'area
familiar, es troben els seus parents i
veins propers, i des del camp social es
troben les institucions per pensionistes
de servei-dia, que poden ser de caracter
privat o estatal.

Aquestes institucions ofereixen els
seus serveis als ancians pensionats,
en |'aspecte fisic, mental i social. En
|'aspecte fisic, I'atencié médica en el
tractament d’algunes malalties; en
el mental, es troben les terapies de so-
cialitzacié i convivéncia familiar; i en
el social, I'oferiment de programes ar-
tistics i culturals com ara: el ball de
salo, el cant, la musica, la pintura, les
artesanies, el teatre, el brodat, entre
d’altres.

Una altra mena d'institucions-dia que
no necessariament sén de pensionistes,
i que ofereixen els mateixos serveis, sén
aquelles que es conformen com a asso-
ciacions i programes oficials amb subsi-
dis dels ajuntaments o centres d’esports
i que a part de tenir en compte els an-
cians pensionats, acullen també aquells
que no han tingut accés a una pen-
sid; molts d'aquests, per regla general,
no compten amb una llar i domicili es-
tablert.

El ball de salé

Guerrer i Arglelles (2000, pag. 69) re-
coneixen per ball de salé aquella forma
de dansa que comprén els balls socials i
que es veuen afavorits per la majoria de
la gent, que estan fortament influits per
la musica popular, i que reflecteixen I'a-
nim i els interessos d'una época i d’una
cultura.

En aquest sentit, el ball de sal6 o ball so-
cial, forma part d’aquell ball que es com-
parteix en un salé on es reuneixen un se-
guit de persones per relacionar-se social-
ment, com en les festes i les celebra-
cions, entre d’altres; és una forma de de-
mostrar que es comparteix una alegria
amb l'altre o amb els altres; és I'opor-
tunitat d’expressar que s’esta alegre o
content.

Context

La instituci6 on es va desenvolupar
I'estudi, va ser “La Caja Compensacion
Familiar de Caldas, Confamiliares”; que
va ser creada amb I'objectiu d’administrar
la prestacié social del Subsidi Familiar a
la classe treballadora. Dintre dels serveis
que ofereix es troben les arees de salut,
social, de nutricio, recreacid, de formacio
i capacitacio, d’educacio i cultura i el ser-
vei de pensionats.

El Servei de Pensionats, creat en 1986
sorgeix com un programa d’atencié inte-
gral a la vellesa, amb I'anim de preparar
els ancians perqué visquin una vellesa
sana i participativa en el medi familiar i
social. El grup de ball especificament, té
uns sis anys de funcionament; es va ini-
ciar amb dos grups i actualment s’hi tro-

ben sis; s'hi ensenyen diferents ritmes
musicals, com ara els balls propis de la
cultura colombiana i els ritmes argen-
tins; aquests Ultims son els més preferits
per la gent gran.

Dels sis grups existents se’n va escollir
un per realitzar la investigacio; aquest
grup es trobava format per catorze an-
cians, tretze dones i un home. L'objectiu
de les classes de ball és oferir espais de
relacié social als ancians mitjancant
|"aprenentatge d’alguns ritmes musi-
cals.

Moments de I'estudi

L’estudi de tipus comprensiu es va de-
senvolupar a partir de tres moments
aixi:

A. Primer moment.
Preconfiguracio de la realitat
(accés al camp)

Guia de preconfiguracio

= Nombre d’observacions: es van realitzar
deu observacions, dues setmanals du-
rant mes i mig amb el propdsit de trobar
les primeres categories que orientaven
I'estudi sobre les primeres manifesta-
cions dels ancians.
= | locs de les observacions: les observa-
cions es van realitzar a la seu principal
de “Confamiliares”, aula maxima, ter-
cer pis de la institucio.

= Elements d’observacio.

e Manifestacions ludiques: Accions
que provoquen plaer, gaudi entre
d’altres.

Actituds davant del ball: Positures fi-
siques i comportaments.

Receptivitat en I'aprenentatge dels
passos: facilitat o no per aprendre.
Actitud davant del professor: Compor-
tament mostrat davant les seves indi-
cacions.

Precategories trobades
o categories inicials
de I'estudi

Les primeres categories culturals troba-
des, es reuneixen pel seu sentit en tres ca-
tegories conceptuals, a saber: el socioa-
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Taula 1.

El socioafectiu

PRECATEGORIA

Agrupacio

Actitud
positiva

Inseguretat
en els passos

El fisic

PRECATEGORIA

Capacitat
de Moviment

Temps
Descans
0 repos

El cognitiu

PRECATEGORIA

Aprenentatge

Avaluacio

DESCRIPCIO

Vam observar que els ancians des del moment que arribaven a la clas-
se, es reunien en petits grups, i a partir d’aquests grups observaven els
seus companys per corregir-los. També es reunien per comentar activi-
tats que havien realitzat en la setmana.

S’observen en els ancians bons estats d’anim, de plaer i de gaudi a la
classe, tant a nivell personal com en el grup. Aixo es dona a partir de les
vivencies i experiéncies adquirides en cada sessio de la classe de ball
respecte del que han aprés, com també la convivencia o interaccié amb
el medi ambient circumdant.

Els ancians mostren temor en I'execucié dels passos en ésser obser-
vats i avaluats pel professor, aixod potser és degut a les seves limita-
cions motrius. Tanmateix, s’observa que els seus companys, hi col-la-
boren i els recolzen en I'aprenentatge.

DESCRIPCIO

Fa referencia al conjunt de moviments implicats en I'accié motriu dels
ancians davant del ball, durant la classe i després. Es va observar que
alguns presentaven moviments limitats pel que fa al temps d’execucié i
a la fluidesa d’acord amb el ritme musical.

Vam observar que els ancians es cansen constantment, per regla ge-
neral descansen en els intermedis de les melodies, alguns esperen que
transcorrin dues o tres melodies per tornar a comencar.

DESCRIPCIO

Indica la posada en comu d’alld que ha apres cada persona durant la
seva assistencia a la classe amb els seus companys, i 'intercanvi dels
esquemes motrius adquirits en cada practica. Per regla general, el pro-
fessor repassava els passos ensenyats a la classe anterior. En alguns
ancians vam observar dificultat per recordar els passos esmentats.

Es refereix a aquelles apreciacions observades i viscudes des de la
participacio activa i passiva de cada ancia durant la classe. L’avaluacié
es trobava referida a I'observacié dels mateixos participants del grup
respecte al ball que realitzaven els que estaven ballant; també per les
observacions del professor, i per les sensacions experimentades pels
ancians.

fectiu, el fisic i el cognitiu, aixi (vegeu tau-
la 1ifigura 1).

El quadre de la preestructura sociocul-
tural va sorgir d'acord amb I'analisi ini-
cial de les precategories trobades re-di-
mensionades amb els rastreigs teorics.
Per tant, allo anterior és una estructura
de relacié substancial i no tant d’agru-
pacio.

Amb base a les reflexions sobre les dades
inicials trobades i descrites en el quadre
anterior, el grup va observar que existeix
un component fisic, un de cognitiu i un de
socioafectiu que es relacionen amb I'e-
xercici fisic i formen part de la classe de
ball; en aquest sentit, la tematica que més
s'acostava a la comprensi6 del ball i la
seva relacié amb els ancians seria: “La
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percepcio del ball de salé com a exercici
fisic”.

B. Segon moment

Pla de configuracio

(El treball de camp en profunditat)
El problema

o gran pregunta d’investigacio

Quin sentit troben els ancians al ball de
salé com a exercici fisic a la seu principal
de “Confamiliares” de la ciutat de Mani-
zales?

D’altres preguntes d’investigacio

= Que pensen els ancians del ball de sal6?

= Quines raons manifesten els ancians
per assistir a la classe de ball?

= Com se senten els ancians, abans, du-
rant i després d’'una classe ball?

= Quins beneficis creuen els ancians
que aconsegueixen amb la practica
de ball?

= Quines soén les expectatives de I'ancia
respecte al ball de sal6?

Metodologia

Tipus d’investigacid. L'estudi qualitatiu
es va orientar mitjangant el disseny me-
todologic denominat Principi de Com-
plementarietat Etnografica proposat per
Murcia Jaramillo (1998), el qual parteix
de reconeixer la influencia dels diferents
enfocaments de la investigacié social
per tal d’'establir una proposta que no
desconegui la importancia de la com-
prensié del fenomen social des de les
xarxes de sentit i significat, atorgats per
tots els subjectes influits per aquest. El
disseny consta de tres moments (pre-
configuracio, pla de configuracié i nova
configuracié de la realitat), els quals in-
teractuen al llarg de tot el procés d’in-
vestigacié, amb I'objectiu d’anar confi-
gurant I'estructura sociocultural, la qual
és teixida des dels mateixos actors sub-
jectes d'investigacio.

Informants claus

En I'estudi es van escollir tres informants
pertanyents al grup de ball, dues dones i
un home, els quals van ser seleccionats
d’acord amb un seguit de caracteristiques
com ara:



= Pel grau d’empatia i confianga almenys
amb un dels investigadors.

= Per ser persones liders dintre del grup i
que hi portessin una certa perma-
nencia.

= Pel seu alt grau de col-laboraci6 en I'a-
portament d’informacio.

Tecniques i instruments

Les técniques van ser I'entrevista a
fons, que és un dialeg obert que s’esta-
bleix amb I'informant clau; per a la seva
realitzacié es van dissenyar preguntes
que sorgien de la mateixa conversa que
s’establia amb I'informant. Les primeres
entrevistes es van realitzar tenint com a
base les preguntes d’investigacié, pero
aquestes van anar canviant a mesura
que ens sorgien d’altres inquietuds de
les entrevistes fetes. L'observacioé parti-
cipant va ser una altra técnica utilitzada
pels investigadors per adquirir la infor-
maci6. Mitjancant I'observacid, es va
aconseguir de mirar les accions dels an-
cians respecte al ball i el grup; les pri-
meres mirades van ser molt generals,
gairebé des d'una optica externa, pero
a mesura que augmentaven les visi-
tes, la mirada es va anar fent més espe-
cifica.

En relacié amb els instruments, es va uti-
litzar el diari de camp per consignar les
notes de camp de cada investigador, pos-
teriorment aquest va ser enriquit pels co-
mentaris dels altres integrants del grup,
els quals miraven el mateix fenomen, perd
des d'un angle distint. També es va utilit-
zar el magnetofon que va servir per con-
signar les entrevistes.

Procediment

= Contacte directe amb els coordinadors
del programa (Accés).

Presentacié al grup i iniciacié de les ob-
servacions.

Recol-leccié de la informacié.
Categoritzacié emergent de les primeres
observacions.

Deteccié dels informants claus.
Realitzacié de les entrevistes. (Treball
de camp en profunditat).
Processament de la informacio.
Construccié de sentit de les dades tro-
bades.

Processament de la informacio

Es va realitzar mitjancant la Codificacio,
la qual és una forma sistematica de de-
senvolupar i refinar les interpretacions de
les dades. Per fer-ho, les categories emer-
gents es van codificar, es van separar les
dades pertinents a les diverses categories
de codificacid, es van apartar les dades
sobrants i es va refinar I'analisi.

La codificacio es va realitzar des de les ca-
tegories més simples o obertes passant
per les axials o conceptuals, fins a obtenir
les categories selectives.

Categories trobades

Després d’haver realitzat treball de
camp a fons, les categories trobades
tenien a veure amb el benestar fisic i
mental percebut per I'ancia; visi6 molt
diferent a la primera impressioé que s'es-
bossava a la preestructura. A la figura 2
presentem I'estructura sociocultural tro-
bada.

C. Tercer moment
Nova configuracio de la realitat
(Construccio de sentit)

En aquesta fase, les dades posades pel
seu sentit en I'estructura, sén tornades
a dimensionar amb l'ajuda de con-
ceptes teorics, sense desvirtuar-ne el
sentit.

Benestar fisic

“La malaltia que tenia és el repte més gran que
vaig tenir per poder venir a ballar i veure si po-
dia, veure que la malaltia no m’impedia de fer
exercici. El meu estat de salut era regular, per-
queé jo tot just venia de recuperar-me d’una ma-
laltia, aleshores vaig decidir d’ingressar aqui
perqué jo patia d’un problema respiratori” (an-
cia grup de ball).

Segons (Gémez i Curcio, 1998, pag. 28)
“la malaltia és un canvi o trastorn en
I'estructura o funcionament d’un organ o
sistema, és la rad principal de la disminu-
ci6 de l'activitat”. Els ancians busquen de
véncer obstacles relacionats amb les
perdues de salut, ja que existeix una cor-
relacié entre malaltia i vellesa, i ells no
s’acostumen a una vida de malalts o de
“xacres”. Es un rebuig a estar inactiu, es-

Figura 1.
Preestructura sociocultural trobada.
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perant de recuperar-se de la malaltia que
en aquest moment pateix.

Le Boulch, (1997, pag. 72) considera
que tota persona té un component ener-
getic del qual disposa per realitzar qualse-
vol mena d’activitat. L'autor considera
que en tota persona existeixen dos com-
ponents energetics: d'una banda, es troba
el component energétic operatiu, utilitzat
per realitzar activitats quotidianes com
ara vestir-se, alimentar-se i treballar, en-
tre d'altres. Aquest component sempre
esta present, perqué es necessita cons-
tantment, per efectuar activitats operati-
ves de manera eficac. D’altra banda, es
troba el component energétic afectiu, el
qual impulsa els subjectes a realitzar acti-
vitats carregades amb un alt nivell d'e-
motivitat i que no s6n necessariament tan
indispensables com el component ener-

Figura 2.
Estructura sociocultural trobada.
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getic operatiu. En aquest component pot
existir un gran desgast d’energia que su-
pleixen els interessos emotius de I'indi-
vidu com jugar, ballar, fer esport, o qual-
sevol altra activitat que generi plaer en
I'individu.

Respecte als ancians, aquests, a part de
la utilitzaci6 del component energetic
operatiu, busquen de realitzar activitats
emotives de gaudi corporal, com assistir a
les classes de ball, per damunt de les se-
ves xacres fisiques ocasionades per la ma-
laltia: en aquest sentit, un d’ells comenta:
“la malaltia que tenien era el repte més
gran per participar en les classes de
ball”.

“La practica regular de I'exercici i la con-
servacié d'una rutina d'activitat fisica,
permeten el manteniment de la capacitat
de reserva fisiologica, per tant té una in-
fluencia favorable sobre la salut”. (Gdmez
i Curcio, 1998, pag. 28). L'exercici fisic
per a tots els grups d’edats, és una de les
activitats programades que, per la seva
naturalesa, col-labora a la conservacié
d’una vida més agradable i integra; esde-
vé, aixi, un model per al manteniment de
les capacitats. D’altra banda, I'activitat fi-
sica, que no és programada, “és un com-
portament, que proporciona moviment al
cos, que permet I'execucié de les activi-
tats basiques quotidianes, i paral-lela-
ment es constitueix en un important deter-
minant de la capacitat fisica”. En aquest
sentit, 'activitat fisica pot permetre els
mateixos beneficis que I'exercici fisic.
D’acord amb les dltimes tendencies de la
salut en relacid6 amb l'activitat fisica, es
reconeix que el mén es troba més propens
a patir malalties per immobilitat, o seden-
tarisme, a causa de la vida accelerada, la
distraccié dels mitjans massius de comu-
nicacid, la comoditat, el confort i el con-
sum de substancies nocives com el tabac i
I'alcohol. Es a dir, I'nome de la década
dels noranta, i del dos mil tendeix a ser
més gras i menys actiu que I’home dels
anys cinquanta (1950).

Autors com Matsudo (1999) consideren
que realitzar trenta minuts al dia, gairebé
tots els dies a la setmana, d’una sola ve-
gada o en sessions acumulatives de 10 a
15 minuts, d’una activitat d’intensitat mo-
derada, pot ser suficient per portar benefi-

cis per a la salut; per aixd recomana que
tothom inclogui en la seva vida quotidiana
(llar, treball o comunitat) una activitat fisi-
ca regular; activitats com ara: organitzar
el jardi, anar al supermercat a peu, ballar,
muntar en bicicleta i caminar rapid, entre
d’altres, permeten d’elevar el nivell
d’activitat fisica en els individus, sense
necessitat d’estar realitzant exercicis pro-
gramats en horaris establerts previament;
es tracta de realitzar activitats fisiques
que siguin part de la vida quotidiana dels
subjectes.

Segons els ancians del grup de ball, par-
ticipar de la classe els ocasiona millora fi-
sica, i aixo comporta que se sentin moti-
vats per continuar assistint a aquesta ac-
tivitat, perque el ball pot exigir-los un
esforg fisic que no té en si mateix la finali-
tat de millorar fisicament, sin6 la motiva-
cié de voler aprendre a ballar, perd que
implicitament esta influint en el desgast
energetic del cos.

En aquest sentit, la classe de ball és per
als ancians una activitat que esta plena
d’un alt contingut afectiu, que els impulsa
d’'una manera conscient o inconscient a
realitzar activitat fisica. Des d’aquesta
consideracio, el ball és un mitja eficag per
als ancians en la prevencié de malalties
relacionades amb la immobilitat articular
i un ajut complementari en les seves acti-
vitats quotidianes.

El fet de sentir-se bé fisicament fa referen-
cia a la promocié de la salut, perque els
ancians veuen la possibilitat de millorar
els simptomes ocasionats per la malaltia
assistint als programes oferts per les insti-
tucions de servei per pensionistes; des
d’aquesta perspectiva, el ball és una es-
trateégia que pot retardar, prevenir i con-
trolar les consequiéencies de la malaltia.
Ells expressen que se senten millors fisi-
cament quan assisteixen amb regularitat
a les classes de ball; vet aqui I'expressié
d’un d'ells: “Jo he sentit molta millora,
em sento molt bé, no sento cap moléstia,
més aviat si no faig classe si que tinc
molésties. Ja puc ballar, voste se n’ha
adonat que ballo i no em canso”.

Per als ancians, ballar és com tornar a
néixer, invertir temps en les activitats que
més els agraden, és desprendre’s de les
vestidures de la responsabilitat laboral i
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parcialment familiar que els impedien, en
un altre temps, ser més actius fisicament,
moguts internament pel desig de ballar.
“M’ha ajudat massa, perquée jo portava
molts anys inactiu; jo fins als 45 anys
vaig fer molt esport: jugava a voleibol,
feia de tot, pero després, ja en els ultims
anys, per una malaltia, no em podia mou-
re; ara he pogut tornar a fer alguna cosa,
aleshores m’he ficat aqui, al ball” (ancia
grup de ball).

Benestar mental

“...Hi ha un refrany que diu, «La ment és tan
gran, que si la malaltia es pogués oblidar, es
curaria». Un, amb la ment, pot guarir totes les
malalties que té el cos. A un el que li manca és
forca mental per fer moltes coses” (anciana
grup de ball).

La disposicié de I'ancia per mantenir-se
actiu i fer exercici, comencen des de I'ins-
tant en que decideix de tenir una vida so-
cial; aixo implica que desitja sentir-se bé
fisicament i mentalment. El desig de rea-
litzar activitats diferents de les que feia
habitualment en el passat (activitat labo-
ral), sén un principi de voler un canvien la
seva actitud, que es tradueix en forca de
voluntat per realitzar activitats distintes.
“La salut mental és un concepte més am-
pli que I'absencia de malaltia, 'estat sub-
jectiu de salut, és més important que
I'objectiu, un esta tan sa com se’n sent, la
gent grant no només ha d’estar sana, tam-
bé se n’ha de sentir”. (Gémez, Curcio, Go-
mez, 1995, pag. 113).

El ball, pel fet de ser una de les manifesta-
cions culturals propia de la festa, la diver-
si6 i la relaci6 de companyonia, entre
d'altres, permet que I'ancia experimenti
un benestar subjectiu que el fa sentir-se
de gust amb la vida, perqué sent que les
preocupacions que s'esdevenen en el seu
medi social i familiar s'obliden momen-
taniament, tal com ho expressa un d’ells:
“A la classe de ball, un experimenta les
millors sensacions que pugui tenir, és
que un pot arribar una mica acoquinat
(deprimit) i surt de la classe content, ale-
gre espiritualment. A mi em fa falta venir
al programa per la companyonia, per les
companyes, que s’ho maneguen molt bé



amb mi. Avui, el tip de cérrer que m’he
fet per venir a la classe; he arribat
suant”.

Les relacions interpersonals i el fet de sen-
tir-se bé fisicament “causen en I'ancia un
benestar mental o subjectiu que es tra-
dueix en: anim, afecte, congruencia, felici-
tat, satisfaccio amb la vida, xarxes socials i
salut”. Rice (1997, pag. 568). Grace
(1995, pag. 68) també considera que el
ball de salé ajuda les persones ancianes a
obtenir una autoimatge més positiva, més
autoestima, millor autoconcepte, llibertat
per prendre decisions, sentiment de reeixi-
ment, acceptacié dels altres, creativitat,
espontaneitat, autonomia, lideratge, s'a-
pren a superar la por, les frustracions, la
depressio, la solitud i I'isolament.

Les relacions socials sén un altre aspecte
que forma part del benestar mental de I'an-
cia. Mantenir relacions amb altres perso-
nes li permet de reconeixer-se i de ser reco-
negut pels altres com a ésser social dintre
del petit col-lectiu amb qué es relaciona.
La classe de ball permet que es constitueixi
una xarxa de relacions on es fa possible el
reconeixement mutu del subjecte, on es
comuniquen experiencies amb un llenguat-
ge que els és propi, que ultrapassa el fet de
parlar i on s'inclou el cos com a mitja
d’expressid i comunicacioé de sentits i senti-
ments.

Es un llenguatge que des de Gadamer
(1991, pag. 530) “té sentit des de I'en-
tesa com a procés vital, on viu la seva re-
presentacié una comunitat de vida” (en
aquest cas el grup d’ancians que ballen);
un llenguatge que no és un simple mitja
per a I'entesa individual, sin6 per a I'en-
tesa mutua. Un llenguatge que implica
que I'altre estigui present, on es pressupo-
sa sempre una entesa exercida en viu; un
llenguatge on no ens posem primer d'a-
cord, sind que ja estem sempre d’acord.

Llenguatge que, segons el mateix autor
“no només copia I'estructura de I'ésser,
sind que solament en els seus canals es
conformen I'ordre i I'estructura de I'expe-
riencia propia”.

Un llenguatge on hi ha la paraula que ba-
lla, que riu, que juga, que comunica no
una paraula, siné moltes alhora, pel seu
sentit d’expressié i comunicacié en la rela-
ci6 intersubjectiva amb I'altre. “Es una
paraula que té relacié amb un tot i sola-
ment en virtut d’aquest (tot) és paraula.
Una paraula que fa referéncia també a
allo que no es diu, allo que es dona per
entes, a allo que té a veure amb la respos-
ta i I'al-lusio, és aquella paraula que posa
en joc tot un conjunt de sentits”. Gadamer
(Op. cit., 1991). Tot aix0 es percep en el
llenguatge indicible del ball.

Pel que acabem de dir, la comunicacié
que estableix I'ancia a l'interior del grup
de ball, fa que sigui capag d’afrontar amb
més facilitat els processos de I'enve-
lliment, en sentir-se identificat amb els
seus homogenis. Per tant, es projecta
amb alegria no solament cap als seus
companys de classe, sind també cap als
seus familiars. “Em sento molt bé per con-
tinuar endavant, perqué un surt de les
sessions de ball de sal6 relaxat i amb molt
bon anim”. (Ancia grup de ball).

En conclusié, el ball forma part de I'ac-
tivitat fisica de la gent gran, perqué és una
més de les tantes ocupacions que ell pot
realitzar; alli, no solament es diverteix i
descarrega les seves emocions, siné que
esta actiu fisicament.

Conclusions

= Per a molts teorics, el ball és una activi-
tat fisica, per als ancians és una forma
de fer exercici fisic, on troben tran-

quil-litat, relaxacio, vida, facilitat per
moure’s i agilitat.

= Els ancians assisteixen al programa de
ball de sal6 per tres motius: per la seva
salut fisica, per aprendre ritmes del seu
gust o preferencia i per la diversié que
els causa ballar en companyia d'altres.
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