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Abstract

This contribution focuses on the role of
sporting activities in the lives of immigrants
with an Islamic background. A special
emphasis is laid on the chances and
problems which female immigrants face in
Western countries in their everyday life as
well as in their physical activities. Using
Germany as example, the sport engagement
of immigrants is analysed and interpreted in
connection with their religious believes and
their conditions of life. In the second part of
this contribution, reasons for sport
engagement or sport abstinence of
immigrants are presented and discussed in
the context of theoretical approaches. The
interdependencies of gender, sport and
ethnicity are interpreted from the perspective
of cultural studies. In addition, constructivist
theories as well as the approaches of Norbert
Elias and Pierre Bourdieu are used to explain
orientations, attitudes and behaviour
patterns of immigrants. It has been taken into
consideration, that the situation of
immigrants varies to a great extent and that
they use numerous and various strategies in
order to “function” in the mainstream
society. This is illustrated by several case
studies of girls and their sport engagement.
This article ends with a discussion of
possibilities and strategies to increase the
sport engagement of girls and women with an
immigrant background.
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Resum

Aquest article se centra en el paper de les
activitats esportives en la vida dels immi-
grants d’origen islamic. Es posa especial
emfasi en les oportunitats i problemes a
que s'enfronten les dones immigrants als
paisos occidentals, i també en les activitats
fisiques que desenvolupen. Prenent Ale-
manya com a exemple, s’analitza i inter-
preta el grau d’implicaci6 dels immigrants
en I'esport, en relacié amb les seves creen-
ces religioses i les seves condicions de
vida. A la segona part de I'article s’hi pre-
senten i es comenten, en el context dels en-
focaments teorics, les raons per les quals
els immigrants practiquen o no esport. Les
interdependeéncies del génere, I'esport i el
grup étnic s'interpreten des del punt de vis-
ta dels estudis culturals. A més a més,
s'utilitzen les teories constructivistes i els
enfocaments de Norbert Elias i Pierre Bour-
dieu per explicar les orientacions, actituds i
patrons de conducta dels immigrants. Hem
tingut en compte que la situacié dels immi-
grants és extremadament variada i que uti-
litzen estratégies molt diferents per tal de
“funcionar” dintre del corrent dominant
de la societat. Aixd Ultim es comprova en
diversos casos estudiats sobre noies i la
seva actitud envers I'esport. L'article acaba
amb un comentari sobre les possibilitats i
estratégies perque augmenti el compromis
amb I'esport per part de les noies i les do-
nes d’origen immigrant.

Introduccié

Hi ha moltes arees on hem de lluitar contra
les discriminacions de tipus social, religios
o etnic. La meva aportacié se centra en la
discriminacié de les minories étniques. Els
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comentaris referits a les immigrants
d’origen turc musulma a Alemanya han de
ser presos a titol d’exemple.

A Alemanya, es dissenyen eslogans del ti-
pus “Ali juga amb nosaltres” o projectes
com el basquet de carrer per a nens immi-
grants, amb la finalitat d’animar-los a
practicar I'esport i també perqué s’apun-
tin a algun club.! L'Estat i les organitza-
cions esportives tenen interés a atreure els
immigrants per diferents raons, algunes
d’egoistes i d’altres altruistes: d’'una ban-
da, tothom hauria de tenir I'oportunitat de
gaudir dels efectes, potencialment posi-
tius, de l'activitat fisica (salut, relacions
socials, diversi¢). D’altra banda, I'esport
hauria de ser utilitzat com a mitja de so-
cialitzacid i integracié. Tanmateix, gairebé
mai no es planteja si realment I'adaptacio
i la integracié és el cami correcte per als
immigrants i practicament mai no es pren
en consideracié que aquestes campanyes
se centren quasi Unicament en els barons.

En aquest article es plantegen les qlies-
tions seglients:

= Quines son les condicions de vida de les
noies i dones immigrants?

= Quin paper juga I'esport en les seves vi-
des?

= Quantes dones immigrants practiquen
I'esport?

= Quines raons les empenyen a practicar o
no practicar I'esport?

= De quina forma es podria estimular que
aquestes noies i dones comencessin a
practicar l'esport, i com es podrien
adaptar les activitats fisiques a les se-
ves condicions de vida, cultura i identi-
tat etnica?

1 Esdificil de trobar termes i definicions encertats per als diferents grups de persones que no sén originaris d’Aleman-
ya. A Alemanya, les iniciatives per integrar els estrangers en clubs esportius van comencar en la década dels 70.
D’aleshores enca, moltes accions i projectes s’han encaminat a I'impuls de les activitats esportives, especialment

per a nens i joves (vegeu Berliner Sportjugend).
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La situacio de les
immigrants a Alemanya:
algunes dades

En la década dels 90, a Alemanya hi havia
6,9 milions d’estrangers, prop del 9 % del
total de la poblacié. Entre ells hi havia
3 milions de noies i dones, xifra que supo-
sa el 7 % de la poblaci6é femenina.2 Prop
del 28 % de tots els estrangers residents a
Alemanya sén d’origen turc.3 La primera
generacié d’homes i dones turcs van venir,
majoritariament, com a treballadors des
de zones rurals de Turquia, com a conse-
qléncia del “miracle econdmic” alemany
de la postguerra, en els anys 60. Encara
que la campanya per contractar treballa-
dors va acabar el 1973, la comunitat tur-
ca va continuar creixent, entre diverses
raons, perqué d'altres membres de la fa-
milia van seguir els primers immigrants
fins a Alemanya (“Ausléanderbeauftragte”,
Comissionat per a I’Estranger, 1991). A
les arees industrials, densament pobla-
des, i a les grans ciutats com ara Berlin, el
percentatge de poblacio turca és molt més
alt que la dada genérica aportada abans.
En aquestes Ultimes localitzacions, el per-
centatge de nens turcs en una aula pot
arribar al 80 %.

No hi ha estudis fiables ni estadistiques
sobre la situacié de les noies i les dones
turques a Alemanya. Trobem problemes
a I’hora de recollir informacio sobre les vi-
des de les noies i les dones de minories
etniques, entre d’altres raons, a causa de
la seva “fluctuant” biografia: moltes joves
es casen a Turquia, pero tornen a Ale-
manya i, si adquireixen la nacionalitat
alemanya, escapen a moltes estadisti-
ques. De tota manera, podem utilitzar les
informacions segiients sobre les condi-
cions de vida de les noies turques o de les
seves families, condicions que determi-
nen les seves vides:# la majoria dels
membres de la comunitat turca sén mu-
sulmans,® perd no sabem amb exactitud
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quants musulmans practiquen la seva re-
ligio a Alemanya, i les xifres oscil-len en-
treun 11% i prop d’'un 50 % (Spuler-Ste-
gemann 1998, pag. 46). N'hi ha pocs
que s'adhereixin a tendéncies fonamen-
talistes, encara que sembla que augmen-
ta I'atraccié dels joves cap a aquestes
(Spuler-Stegemann 1998, p. 94).

La situacié dels immigrants, especialment
els joves de segona i tercera generacio,
depén, en gran part, de la seva educacié. En
1995, el 25 % dels alumnes alemanys,
perd solament el 9 % d’alumnes perta-
nyents a minories étniques, van obtenir el
certificat que, al final de I'ensenyament se-
cundari, dona accés a la universitat (Abi-
tur). Prop del 50 % dels joves no-alemanys
comencen a treballar sense cap titulacié ofi-
cial (Berliner Sportjugend 1998, p. 20).
Encara que els pares turcs tracten d’enco-
ratjar els seus fills, aquests es troben
sub-representats en I'educacié superior
(Leenen/Grosch/ Kreidt 1990).

Per tant, molts joves immigrants parteixen
d’un nivell laboral molt baix i I'index de de-
socupacio és molt més alt que no pas el
dels alemanys. Abunden els immigrants a
les feines amb els salaris més baixos i amb
un nivell de seguretat menor.

La familia juga un paper fonamental en la
vida dels immigrants turcs. Moltes fami-
lies turques viuen a les arees urbanes més
densament poblades, amb un alt percen-
tatge d’estrangers. Sovint viuen molt a
prop les unes de les altres i constitueixen
comunitats etniques; aixo enforteix el seu
sentit de la solidaritat i de trobar-se a
casa, d’una banda, pero, d’altra banda,
porta a la formacié d’un gueto, amb tots
els problemes que aixd comporta. Es més,
les families turques viuen sovint forga jus-
tes i en habitatges de baixa qualitat. Els
immigrants turcs prefereixen sovint els pi-
sos barats per estalviar diners amb vista a
la tornada a Turquia. També hi ha propie-
taris que no volen llogar pisos a families

estrangeres. Que les mares turques surtin
de casa a treballar depén de diversos fac-
tors. Per fer-ho, es troben amb més pro-
blemes que no pas els barons. Han de su-
perar moltes restriccions: necessiten, per
exemple, permis de treball; sovint no te-
nen qualificacié formal per a col-locacions
més ben pagades; i s’enfronten també a
les normes i valors de la familia. La meitat
de les dones turques amb nens treballen
fora de la llar. La majoria d’elles ho fan en
treballs marginals amb alt risc de desocu-
pacio, salaris baixos, molta feina i, amb
freqliéncia, fan torns. En un estudi sobre
les mares alemanyes i turques, Nauck
(1993) va descobrir que tots dos grups te-
nien una considerable carrega de treball,
tant dintre de casa com a fora, pero que
aquesta carrega era molt més gran per a
les dones turques.

A més a més de viure en condicions po-
bres i amb variades dificultats, les noies
turques s’enfronten a una falta de segure-
tat sobre la seva permanéncia a Aleman-
ya, sobre el seu propi futur (el matrimoni
com a objectiu, pero també com un pe-
rill!) i, encara més important, grans di-
feréncies —sovint contradiccions— entre
les normes i valors de la propia cultura i
els del Iloc on viuen.

Nauck (1993) subratlla, en aquest con-
text, la “triple discriminaci¢” de les dones
pertanyents a grups minoritaris: discrimi-
nacié en el treball, discriminacié com a
membres d'una minoria i discriminacio
com a dones.

De tota manera, cal tenir en compte que
les condicions de vida, els problemes, igual
com els recursos de les noies i les dones
turques, poden ser molt diferents. La repe-
tici6 constant de [I'estereotip sobre les
noies turques no abasta tots els comple-
xos, variats i diferenciats mons en que
viuen els immigrants. Quée tenen en comu
una rectora d'una universitat alemanya,
turca, i una dona de fer feines turca?®

Statistisches Bundesamt: Auslandische Bevdlkerung in Deutschland (Institut d’Estadistica: Poblacié estrangera a Alemanya). Stuttgart 1995.
No puc comentar aqui fil per randa les lleis d'immigraci6. La majoria dels immigrants d’origen turc no es nacionalitzen alemanys, entre d'altres raons, perque aixo implicaria per-

dre la nacionalitat turca. Els joves immigrants d’entre 18 i 23 anys, que porten 8 anys vivint a Alemanya i han assistit a classe a Alemanya durant 6 anys, poden escollir entre te-
nir passaport alemany o turc (Berliner Sportjugend 1998, 18). La impossibilitat de tenir doble nacionalitat és una barrera importantissima per a la integracié dels immigrants.
Vegeu respecte d'aquest tema la politica del Govern Federal, Ministeri de I'Interior, 1993. Per a la situacié dels immigrants i els conflictes étnics i culturals, vegeu les contribu-

cions de Klein/Kothy 1997.

4 Vegeu, entre d’altres, Riesner 1991; Spuler-Stegemann 1998.

5 El terme Alevi significa ‘aficionats d’Ali’, el gendre de Mahoma. Entre els Alevis les dones tenen més drets que en altres religions islamiques. En molts aspectes, fins i tot tenen els
mateixos deures i els mateixos drets que els homes; Spuler-Stegemann 1998, 53.

6 Cal distingir, especialment, entre immigrants que van arribar des de grans ciutats i els que ho van fer des del camp. Nauck (1993) informa d’un estudi sobre autoconceptes i es-
tereotips sobre la dona turca i I'alemanya. Va poder demostrar que els autoconceptes de les dones turques i alemanyes sén forga semblants, perd que les imatges estoreotipades
de tots dos grups es diferencien molt dels autoconceptes.
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Es molt dificil fer una avaluacié global, i di-
ferenciada alhora, de la situacié dels immi-
grants; aquesta és sempre una qlestié de
perspectiva. Mentre que els mitjans de co-
municaci6 de masses subratllen les dificul-
tats i les discriminacions que pateixen els
immigrants a Alemanya, un recent estudi
empiric sobre la joventut turca a Berlin re-
vela que entre molts joves esta creixent la
tendencia a integrar-se en la societat ale-
manya. El 90 % de les persones entrevista-
des van expressar la sensacié de sentir-se a
gust o relativament a gust a Berlin (Tagess-
piegel, 13 de desembre de 1997).

Les activitats esportives
de les noies i les dones
immigrants

Ben entés, a Alemanya les noies perta-
nyents a minories etniques han de practi-
car I'esport a I'escola. Fins a quin punt els
agrada, qué senten i quins efectes té I'es-
port, sén coses que no sabem.

Cal assenyalar que els immigrants practi-
qguen menys esport que no pas la poblacio
alemanya.’” Un estudi representatiu de les
activitats esportives dels turcs a Alemanya
va mostrar que el 33 % dels homes i el
19 % de les dones entrevistats (més grans
de 14 anys) practiquen I'esport almenys
diverses vegades al mes (DSJ 1995, p. 7).
Tenint en compte I'ampli significat de la
paraula ‘esport’ i la baixa freqliencia (un
cop al mes), resulta impossible, de tota
manera, arribar a conclusions definitives
amb aquest estudi.

A Alemanya, I'esport es practica principal-
ment a través dels clubs. Prop del 28 % de
la poblacié pertany a algun club.® Només
un petit percentatge dels socis dels clubs
esportius s6n immigrants. EI 1994, a Ber-
lin, solament el 3 % dels socis de clubs
eren turcs. D'aquests, més del 90 % eren
nois i homes. Les noies i les dones estran-
geres participen en activitats esportives i fi-
siques en algun club esportiu en un per-
centatge molt inferior al dels barons turcs i
les noies i dones alemanyes. Les dones tur-

ques suposen Unicament el 0,7 % de les
dones pertanyents a clubs, pero constituei-
xen el 4% de la poblacié femenina de
Berlin (Gorsoy 1997, p. 31).

En algunes grans ciutats, i especialment a
Berlin, els immigrants han creat els seus
propis clubs esportius. Aquests ofereixen
esports —principalment futbol, perd també
arts marcials i esports de forca— adrecats
gairebé exclusivament a nois i homes
(Schwarz 1997.

Perspectives teoriques
interpretatives

No es pot analitzar el paper de I'esport en
les vides dels immigrants fent servir una
Unica teoria, siné que el tema exigeix in-
cloure diversos conceptes teorics relatius
a la immigraci6, la socialitzacié i el ge-
nere.

La meva contribuci6 es basa en les idees
dels estudis culturals que s’han desenvolu-
pat des de la década dels 50 a Anglaterra.
S’entén la cultura com a la forma de vida
en conjunt (valors, normes, formes de
conducta...). Els conceptes basics son: in-
teraccid simbolica, discursos i contextualit-
zacio. La cultura és un procés, un equilibri,
una imaginacio i una contradiccié dinami-
ca construida mitjancant negociacions
(Bromley, Géttlich i Winter 1999). | aixo és
cert especialment en les cultures immi-
grants.

Proposo de combinar I'aproximacié con-
ceptual dels estudis culturals amb les teo-
ries constructivistes, que subratllen les
interrelacions entre individus i societats,
accions i interaccions i les construccions
de genere, etnicitats, identitats i imatges
(Lorber 1994; Connell 2002).

Waldhoff (1995) va proposar d'utilitzar la
teoria del procés de la civilitzacié de Nor-
bert Elias i la nocié de figuracié per explicar
les interdependencies entre identitats i
mentalitats, d’una banda, i entre estructu-
res politiques i socials, de I'altra.®
Waldhoff es va centrar, entre d’altres co-
ses, en les actituds cap al control de la

7 A Jutting/Lichtenauer, 1995, hi ha publicada una bibliografia sobre ‘immigrants i esport’.
8 Hi ha diferéncies entre grups d’edat i entre la poblacié masculina i la femenina. El 64 % de nois i el 47 % de noies, entre 7 i 14 anys, pertanyen a un club esportiu, vegeu DSB
(Ed.): Bestandserhebung, 1997. Frankfurt, 1997. Aquestes xifres només mostren tendéncies, perqué hi ha casos de socis dobles i de socis passius. El nombre de persones que
practiquen esport en clubs esportius de forma activa és més baix.
9 Per tenir més informacié sobre la teoria del procés de la civilitzacio i la seva aplicacié a I'esport vegeu: N. Elias i E. Dunning (1992): Deporte y Ocio en el proceso de la civiliza-

cién, Madrid, Fondo de Cultura Econdémica.

En Alemanya, només un baix percentatge dels
socis dels clubs esportius sén immigrants (Font:
Fons documental del CIO)

violéncia i del poder, en la importancia de
la familia, en actituds cap a I'honor i en
I'autodisciplina. La principal tesi de Wald-
hoff és que I'Estat turc no té el monopoli
del poder i que I'Estat del benestar i el sis-
tema de seguretat social turcs estan poc
desenvolupats. Aixd condueix a un nivell
alt de relacions familiars i de xarxes so-
cials, que poden ser més importants per a
I'individu que la fidelitat a I'Estat. La figu-
raci6 de la societat ha deixat també la seva
empremta en les estructures fisiques i tam-
bé en I'actitud cap al cos i I'exercici fisic. A
Turquia la disciplina esta controlada so-
cialment i no es basa en una interioritzacio
de la pressid. El cos és I'ancora dels rols
definits socialment i el seu exercici no per-
segueix guanys “abstractes” ni la distincio
social en el context de processos d’indivi-
dualitzacié.

Per tant, la representacié de cossos esportis-
tes, joves i immaculats, 'esport com a sim-
bol de I'autocontrol i d'altres tendéencies as-
sociades a la societat moderna no juguen un
paper important en la societat turca. Molts
valors i patrons de conducta associats a I'es-
port, com ara I'ascetisme i la interioritzacio
de la disciplina no tenen una importancia es-
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Molts valors i patrons de comportament associats a
Pesport, com ascetisme i la interioritzacié de la
disciplina no tenen especial importancia en la cul-
tura tradicional turca i, en general, en les societats
islamiques (Font: Fons documental del CIO).

pecial en la cultura tradicional turca i, en ge-
neral, en les societats islamiques (vegeu, per
exemple, Mihciyazgan 1996).10

Aquesta aproximacio es pot Iligar a les ob-
servacions de Schiffauer (1989) sobre les
estructures familiars i s’'associa, aixi, a la
construccié de I'edat i el génere. Com hem
dit anteriorment, I'organitzacio estrictament
jerarquica de la familia exerceix un paper
central en les societats islamiques. L'edat i el
sexe determinen la posicié social de cada
persona. El prestigi i la posicié d’una familia
depén de I'*honor”, i I'honor significa la ca-
pacitat del cap de familia o dels membres
barons per lluitar o venjar-se d’agressions i
abusos. Un altre aspecte central de I'“honor”
de la familia és la sexualitat de les dones, és
a dir, la fidelitat de les esposes als seus ma-
rits i la virginitat de les filles.!1 Cal evitar
qualsevol activitat i qualsevol conducta que
pugui posar en perill el bon nom dels mem-
bres femenins de la familia o, en cas contra-
ri, sera castigat severament. La sexualitat fe-
menina no es controla per una interioritzacio
de les normes i pressions, siné mitjancant la
segregacid dels sexes, que es produeix en
tots els aspectes de la vida, incloent-hi les
activitats fisiques.

Esclar que hem de preguntar-nos si les es-
tructures i normes esmentades abans, ju-
guen encara un paper important a la Tur-
quia moderna i si s6n encara importants
per als immigrants turcs a paisos occiden-
tals. Mentre que les aproximacions de
Schiffauer i Waldhoff poden ser Gtils per
descriure la situacié de I'esport femeni a la
cultura turca, es pot utilitzar el concepte de
Bourdieu com a marc de la situacié dels
immigrants turcs a Alemanya.l?2 Segons
Bourdieu, la posicié social d'un individu en
I'esfera social és determinada per la combi-
nacié del capital cultural, economic i so-
cial. En el camp social, els diferents grups
socials utilitzen formes de distingir-se
per diferenciar-se dels grups inferiors i per
adaptar-se als grups superiors. Es pot con-
siderar els immigrants com a grups socials
amb models concrets de capital i amb un
gust especial. Segons Bourdieu, I'habitus
és la intercomunicacio6 entre individu i so-
cietat. L'habitus es desenvolupa en el marc
de la socialitzaci6 i de les condicions de
vida; significa la totalitat d’actituds, pensa-
ments, percepcions i accions i produeix
practiques culturals. Per tant, I'habitus i el
gust, que s’hi associa, sén propis de tota
classe o grup social.

El cos juga un paper central en aquest con-
cepte. El cos és part del capital cultural.
D’altra banda, I'habitus del cos determina
les actituds de la gent cap al seu cos i la
manera de tractar-lo (Bourdieu, 1982). Els
ideals i les practiques es donen tant en la
vida diaria com en la vida esportiva etnico-
cultural. Aquestes practiques, alhora,
creen génere, presenten genere davant del
mirall i produeixen diferéncies de génere.13
Les minories poden fer servir el cos i la cul-
tura del moviment per aconseguir la identi-
ficacié amb el grup étnic i també per gene-
rar diferenciacio social. Els clubs esportius
turcs ofereixen els seus serveis als barons.
En el context de les aspiracions d'un as-
cens social, els immigrants turcs poden
utilitzar també els ideals i les practiques
corporals com a forma d’adaptar-se a les
tendencies principals de la societat o com
a capital cultural per aconseguir aquest
ascens.

Els discursos sobre immigrants se cen-
tren en la relacié entre els immigrants i la
resta de la poblacié. Hi ha processos de
segregacio i formes d’integracié que van
de l'aculturacié a I'assimilaci6, passant
per I'adaptaci6. Cal tenir en compte que
la integracié va sempre unida a la nego-
ciacié i a la construccié d’identitats i
imatges.

En comentar el paper del cos i de les activi-
tats fisiques en el desenvolupament de la
identitat cultural, seguim Hall (1996) i
Mgark (1998), els quals assumeixen que els
immigrants desenvolupen nous tipus d'i-
dentificacions culturals. Mark defineix
aquestes identitats noves com a identitats
amb gui6é (compostes de diverses parts) i
les cultures noves com a cultures hibrides,
amb un equilibri entre diverses identitats i
una barreja de diferents tradicions cultu-
rals (vegeu també Tireli 199).

Segons Baumann (1999) les identitats cul-
turals i les etnicitats son construccions, cosa
que significa que sén productes d’accions i
interaccions i apropiacions de normes cultu-
rals, valors i practiques. D’una banda, les
imatges étniques es representen i, d'altra
banda, s'adscriuen. Els individus es presen-
ten ells mateixos com a turcs o com a turcs
danesos, “fan” etnicitat, perd també queden
marcats o estigmatitzats com a estrangers.
Cal preguntar-se quin tipus de paper podria
jugar I'esport en els processos d'integracio,
marginacid o estigmatitzacio.

Si considerem ['etnicitat i el genere com
una construccio, hem d’analitzar-la com a
font i ancora per a les identitats etniques i
de genere i investigar-ne la influéncia en la
negociaci6 de les normes, valors, igual
com en les conductes estereotipades asso-
ciades al génere.

Barreres concretes
per a Uactivitat esportiva

Encara que no hi hagi barreres formals per
practicar I'esport o ser soci d’un club es-
portiu, no resulta facil als pertanyents a
minories étniques comencar a practicar es-
port. Per diverses raons, les noies turques
tenen dificultats per integrar-se en grups

10 No puc descriure aqui la varietat dins I'lslam i les diferents orientacions que hi ha; vegeu, entre d'altres, Spuler-Stegemann 1998.

11 vegeu, entre d'altres, Delaney, 1991.

12 Bourdieu, 1982; Broskamp, 1994, va fer servir aquest concepte per a I'estil de vida i el compromis amb I'esport dels immigrants turcs.

13 per al génere com a construccié social a nivell institucional i individual i per a “crear genere”, vegeu Lorber, 1994.
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d’alemanys. Tendeixen a teixir una xarxa
d’amics turcs dels quals obtenen suport so-
cial (Pfander/Turhan 1990). | la minoria
turca afavoreix uns ideals de bellesa con-
crets, que poden ser una combinacié o
barreja dels ideals i practiques turcs tradi-
cionals i els corrents alemanys generals.
L'adaptacié als ideals alemanys sobre el
cos i la cultura del moviment pot significar
no solament un canvi dels patrons de con-
ducta, sin6 també una ruptura de normes i
valors culturals profundament arrelats. Un
estil de vida esportiu o un cos musculds no
encaixa amb els ideals turcs tradicionals
de la feminitat i potser tampoc no encaixin
amb el gust de la poblacié germanoturca.
De tota manera, a més a més hi ha d'al-
tres barreres que dificulten que les dones
turques comencin a practicar activitats
esportives. Per regla general, se suposa
que moltes families turques estan orien-
tades, en més o menys grau, cap als pa-
pers tradicionals de génere, que es tro-
ben arrelats en les creences religiosas.14
Un estudi pilot realitzat a Dinamarca va
mostrar que també la tafaneria, la por a
perdre la reputacio, i la pressié de la co-
munitat musulmana refrenen la partici-
pacié de les noies i les dones en activitats
esportives.

Les normes, valors, estructures i practi-
ques religioses tenen influéncia en la vida
diaria, en el lleure i en la participaci6 en
I'esport de noies i dones, adhuc si els pa-
trons de pensament i conducta han canviat
en entrar en contacte amb un pais occiden-
tal. En relacié amb la practica esportiva,
cal tenir en compte la gran importancia de
la familia, la divisio del treball en funcié del
sexe, la superioritat social i cultural de I'ho-
me, el concepte de I'honor i la regulacié de
la sexualitat o, de manera més precisa, la
importancia de la virginitat per a les dones
i I'estricta prohibicié del sexe fora del ma-
trimoni. La virginitat és absolutament ne-
cessaria per a les noies turques, fins i tot en
les families que no segueixen habitualment
de forma estricta les lleis islamiques. Mol-

tes de les normes i regles pretenen de ga-
rantir que les noies no perdin la virginitat:
la principal estrategia consisteix a mante-
nir les noies (i les dones) a casa i evitar el
contacte amb nois i homes. Sovint el pare i
els germans barons controlen les dones de
la familia, per tal de defensar-ne I’'honor,
que és posat en perill si les dones no es
comporten d’acord amb les normes morals
de la seva cultura.1®

La integritat moral significa, entre d’altres
coses, seguir les normes islamiques sobre
la vestimenta, que ha de cobrir tot el cos,
incloent-hi els cabells. De tota manera, hi
ha importants diferencies entre les families
turques que viuen a Alemanya o a Turquia.
Sovint les noies immigrants es troben da-
vant el dilema que “els seus pares els en-
senyen la cultura del pais d’origen ... i, al-
hora, fora de casa, sobretot a I'escola,
aprenen la cultura alemanya amb la seva
llibertat i igualtat. L'obsessio per la virgini-
tat porta limitacions importants de la Iliber-
tat i el desenvolupament personals”.16
Aquestes normes, valors, actituds i patrons
de conducta influeixen, o potser fins i tot
arriben a determinar, la cultura sobre el
propi cos de moltes noies i dones turques.
La llei de cobrir el cos és un problema en
molts esports i I'exigéncia de separaci6 de
sexes impossibilita que les noies i les do-
nes religioses entrenin o practiquin esport
al costat de nois 0 homes.

El fet de participar en activitats esportives
pot ser causa de conflictes dintre de les fa-
milies turques, en generar-se situacions en
les quals les noies i les dones queden fora
del control de la familia. Un problema pos-
terior, ja esmentat anteriorment, és que les
noies i les dones turques tenen una gran
carrega de treball a la llar, que els deixa
poc temps i poca energia per a les activi-
tats esportives.

En comentar les raons per les quals les
noies i les dones turques no practiquen es-
port, hem de tenir en compte també la seva
situacié social. | no hauriem d’oblidar que,
de fet, encara sén poques les noies i dones

alemanyes de classe social baixa que rea-
litzen activitats fisiques.!”

Les noies i les dones turques han de viure a
cavall de dues cultures diferents, han de
viure amb els problemes i les contradiccions
generats per aquest fet i hi han de buscar
estratégies i solucions. Un estudi pilot amb
entrevistes a alumnes turcs va mostrar que
les noies tenen divers formes de fer front al
dilema. En aquest estudi, desenvolupat per
Kleindienst-Cachay (1996), es podien iden-
tificar tres tipus de noia: noies amb identitat
turca, noies biculturals i “dissidents”.

El primer grup, segons Kleindienst-Ca-
chay, el formen noies educades segons les
lleis islamiques i que sén religioses. Es co-
breixen el cap amb un mocador en public,
per exemple. Com que accepten les nor-
mes de la seva religié, expressen satisfac-
ci6 amb la seva situacié i no tenen conflic-
tes amb els seus pares. Informen també
que no els interessa 'esport i que no els
agrada I'educacio6 fisica a I'escola.

El segon grup de noies viu també en fami-
lies religioses, perd amb més llibertat. Se
senten privilegiades respecte de les com-
panyes que si que compleixen les lleis reli-
gioses, pero alhora se senten limitades en
comparacié amb les noies alemanyes. A
aquestes noies els agradaria practicar més
esport, els agradaria ballar i practicar jocs.
Pero els resulta dificil i aixd és I'origen de
molts conflictes.

Un tercer grup de noies ha abandonat els
valors de la seva familia. Algunes fins i tot
se n’han anat de casa i intenten de viure
com qualsevol noia alemanya. Disposem
d’algunes biografies que mostren que difi-
cil els resulta, a aquestes noies, deixar la
seva llar. L'esport i la xarxa social que I'en-
volta pot ajudar aquestes noies a construir
les seves propies vides.

Aquests Ultims anys, al costat de tendéncies
cap a la secularitzacié, es pot observar que
un nombre cada vegada més gran de noies i
dones han comengat a descobrir la religié
per si mateixes i a interpretar I'lslam segons
les seves propies necessitats. Hi ha algunes

14 Vegeu, entre d'altres, Brainin, 1996, sobre les condicions de vida de les noies i nois immigrants. Proporciona gran quantitat d’informacio, Util fins i tot per als lectors que no es-

tan d'acord amb el paradigma psicologic-analitic.

15 Els estudis mostren que a les ments dels nois i homes turcs encara hi resten, si més no rastres, d’aquestes idees; per exemple, insisteixen aferrissadament en la necessitat que

la dona sigui verge, abans de casar-s'hi.
16 Citat a Briindel/Hurrelmann, 1994, p. 5.

17 Segons Kleindienst-Cachay (1996; 1997), solament el 23% de les noies de les Hauptschulen (escoles on va I'alumnat que ha obtingut un rendiment menor a I'escola primaria)
pertanyien a un club esportiu, davant del 50 % a les Realschulen (escoles de formacid professional. Tenen un nivell més alt que les anteriors i inferior als Gymnasiums que

equivalen als IES d’Espanya).
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noies, criades a Alemanya i amb un nivell
educatiu bo, que porten el cap cobert sense
considerar-ho un simbol d'opressié (Nokel,
1997). Intenten de compaginar I'lslam amb
el pensament modern i les normes religioses
amb la vida moderna. Després de moltes
converses amb dones “neomusulmanes”
Nokel (1997) va arribar a la conclusié que
la islamitzacié és un procés de lluita de
classes transmesa simbolicament, en el
sentit de Bourdieu, pero es tracta també
d’un instrument de politica d'identitat per-
sonal. Aquestes dones opinen que les activi-
tats esportives sén acceptables sempre que
no violin les seves normes religioses.

Estudi de casos

M’agradaria presentar exemples de dife-
rents biografies esportives de noies turques
a Alemanya, per tal de mostrar les oportu-
nitats i els reptes, les dificultats i també els
efectes positius de les activitats fisiques.

“A casa hi ha normes estrictes”

Sazyie té 15 anys i fa 9¢ curs, a I'institut.
El seu pare treballa a la industria, la seva
mare és mestressa de casa i té 8 germans i
germanes. Esta promesa i aviat es casara
amb un home que encara no coneix gaire.
Als estudis té unes notes per sota de la mit-
jana, fora de I'institut no té cap relacio.
Ocupa el seu temps lliure a casa o visitant
els seus germans ja casats. El seu pare no
la deixa apuntar-se a cap club o grup d’es-
barjo. Sazyie és solitaria, esta aillada i
sovint trista. Tanmateix, ella accepta la si-
tuacio6 perqgue no veu cap altra forma de so-
lucionar els seus problemes. L'esport no
juga cap paper, ni pot fer-ho, a la seva vida
(Briindel/Hurrelmann 1994).

“Séc una dona turca
i practico boxa, qué passa?”’

Fikriye Selen ha escollit un esport molt poc
corrent per a una dona. Amb 13 anys va co-
mencar a practicar judo i també va practicar
gimnastica (aparells), karate (és cinturd ne-
gre) i kick boxing, abans de descobrir la
boxa. La fascina la lluita i el sentiment que
segueix a una victoria. Entrena cinc vegades

per setmana, amb homes que la prenen se-
riosament, atesa la seva disciplina i capaci-
tat. Els seus pares no li posen cap objeccié
a les activitats esportives. Fikryie és religio-
sa i insisteix a vestir de forma adient, cosa
que per a ella vol dir portar una samarreta
en comptes d’'un top reduit. Estudia Econo-
mia i I'any passat va comencar a treballar.
Esta molt segura d’ella mateixa i pensa que
és dificil encasellar-la: “Soc turca, practico
boxa, tinc bon aspecte i séc prou intel-li-
gent” (Tagesspiegel 13-2- 1997).

Reforgament gracies

a Pesport

Ayse va arribar a Alemanya quan tenia
8 anys. El cami fins a la universitat va ser
llarg i dificil. Quan tenia entre 121 17 anys
va haver de lluitar per tot “el que per a al-
tres joves —concretament les noies alema-
nyes— estava ja aconseguit”. Una manera
de defugir el control del seu pare va ser
practicant esport. Sota la supervisié del
seu germa, va poder anar en un poliespor-
tiu, on va aprendre taekwondo. L'éxit en
I'esport —va ser cinc vegades campiona
d’Alemanya- i el suport de la gent del seu
voltant va possibilitar que desenvolupés
perspectives noves. Quan tenia 18 anys va
tenir una forta discussiéo amb el seu pare,
que li va prohibir de practicar esport i de
quedar amb els seus amics alemanys. Per
aixdo se’'n va anar de casa, d'amagat,
per por del seu pare. Es va ocultar a les ca-
ses dels seus amics i va passar un temps
abans que pogués agafar les regnes de la
seva vida una altra vegada. “No tens per
que seguir les tradicions, si no ho vols” diu.
“Tingues el coratge de fer la teva vida, com
tu vulguis” (Kayadelen, 1996).

Les noies turques i el futbol

A Berlin hi ha un equip de futbol format per
noies turques. L'equip pertany a “Agris-
port”, un club de futbol turc, que t¢ molt
d’exit amb els seus equips masculins i que
ofereix també a les noies turques I'oportu-
nitat de jugar a aquest esport. L'equip
femeni també té éxit i sembla que les juga-
dores sén acceptades per la comunitat tur-
ca, si més no fins a un cert punt. La contra-

18 Zeitmagazin, 1994, nim. 46; vegeu també Tagesspiegel, 19 de gener de 1992.

diccié entre ser dona i ser jugadora de fut-
bol creix alhora que les jugadors es van
fent més grans. A les entrevistes amb les
jugadores va quedar clar que en casar-se
les prioritats eren unes altres, “cuinar i les
tasques de la llar”.18 En aquestes entrevis-
tes, les jugadores van parlar dels conflictes
que algunes tenien amb les seves families.
N’hi havia que feien servir un nom fals per-
que els pares no s’assabentessin de les se-
ves activitats. Molts pares pensaven que el
valor de la dona disminuia pel fet de pren-
dre part en una activitat ‘tan poc femeni-
na'’: “Qui es casara amb tu, si et dediques a
jugar a futbol i tothom t'ha vist les ca-
mes?”, es queixava una de les mares. Pero
també hi havia pares (homes) que estaven
orgullosos de les seves filles. |, sobretot, les
jugadores se sentien orgulloses d’elles ma-
teixes; no només havien conquerit un espai
“masculi” i un ambit “masculi”, sin6 que
també havien demostrat que podien jugar
igual de bé o millor que els equips de noies
alemanyes.

L’esport per a noies
i dones immigrants:
Objectius

Quin objectiu persegueixen les activitats
esportives per a dones immigrants? Per
que hauriem d’encoratjar les noies i dones
immigrants a prendre part en activitats
fisiques?

De les activitats fisiques se’n poden derivar
els efectes positius seguents:

= Bona salut i benestar.

= Acceptaci6 social en la cultura més ge-
neralitzada.

= Xarxes socials i suport social.

= |matge propia positiva, seguretat en una
mateixa i enfortiment (cf., per exemple,
Pfister 1996).

Cal tenir en compte, és clar, que hi ha
una gran quantitat de factors i condicions
que determinen quina mena d’efectes té
la practica esportiva. L'esport compta
amb un potencial gran i variat, perd els
resultats positius, en alld que és fisic,
psicologic i social, no arriben de forma
automatica.
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Quines possibilitats tenim, fet i fet, per
donar suport a la participacio6 de les noies
i les dones immigrants en les activitats fi-
siques? Cal subratllar una altra vegada
que les dones immigrants, com les altres
dones de la nostra societat, procedeixen
de substrats socials molt diferents i tenen
necessitats molt diverses. Com a principi
caldria plantejar adrecar I'esport, les se-
ves condicions i objectius, cap a les ne-
cessitats de cada un d’aquests grups de
dones. Cal tenir en compte les experien-
cies de socialitzacio, les circumstancies
vitals i 'expectatives. Els conceptes i pro-
grames haurien de perseguir els principis
d’igualtat de drets, igualtat d’estatus i
igualtat d'oportunitats, aixi com I'accep-
tacid i la tolerancia.

Cal animar les noies i les dones turques
que procedeixen d’ambients tradicionals a
participar en activitats esportives si:

= En aquestes activitats només hi prenen
part dones.

= Els monitors sén dones.

= Nois i homes no tenen accés a les ins-
tal-lacions quan elles les estan fent
servir.

= S’acceptin peces de roba que cobreixin
el cos.

= Es disposi d'instal-lacions separades per
canviar-se i dutxar-se.

= Les instal-lacions esportives siguin de
facil accés des de les llars d’aquestes
noies i dones.

= |es activitats es desenvolupin a la tarda,
perod no al vespre.

= |esnoies i les dones hi puguin portar els
germans petits o els fills.

= Els objectius i continguts de les activitats
s'orientin vers la salut.

A més a més, com que una majoria de pa-
res ja accepta que les entrenadores/moni-
tores siguin alemanyes, també podria ser
Gtil que els programes fossin progressiva-
ment dirigits per dones turques.

A Alemanya disposem d'una xarxa de
clubs esportius densa i de facil accés. De
tota manera, com ja hem dit, aquests no
resulten atractius per a les noies i dones
turques, per diverses raons. Una de les
principals és que sén mixtos, per a homes
i dones. Tanmateix, aixo no elimina la

possibilitat que s'hi ofereixin cursos per a
dones, adaptats als desigs de les noies i
les dones turques, en horaris en qué no hi
ha homes. A més a més, les escoles po-
drien oferir, fora de I'horari lectiu, activi-
tats fisiques, igual com els centres per a la
joventut activitats esportives diverses,
dissenyades segons les necessitats i de-
sigs de les participants. Una altra possibi-
litat sén els gimnasos per a dones. En un
estudi pilot, les participants turques van
subratllar la importancia d’entrenar sense
presencia masculina. Van dir que les se-
ves families no posarien objeccions cap a
aquestes activitats i que fins i tot les recol-
zarien (Gorsoy, 1997). Aquests estudis,
de tota manera, no deixen de plantejar
problemes: d’'una banda, I'alt preu de les
tarifes per fer-se’'n socia, d’altra banda,
les activitats ofertes sén poc variades, gai-
rebé sempre relacionades amb la bellesa i
el control del pes.

Es important de desenvolupar estratégies
per minimitzar els conflictes que tenen les
noies i les dones, entre les seves activitats
esportives i les expectatives de les seves
families i, igualment, trencar les barreres
que dificulten I'accés de les noies als
clubs esportius. En aquest sentit, seria atil
encoratjar les germanes i amigues perque
comencessin juntes les activitats fisiques.
En parlar amb estudiants turques es veu,
en la linia que marquen també els estudis
pilot esmentats abans, que ajuda molt
que els germans (nois) donin suport a les
activitats esportives de les seves germa-
nes. En relacié amb les activitats i exerci-
cis que els son oferts, cal tenir en compte
I'’edat de les participants. Mentre que es
deixa que les noies prenguin part en una
gamma prou amplia d’esports, les dones
joves tenen més limitacions a I’hora d’es-
collir. En aquest punt, pot resultar d’utili-
tat que les activitats s’orientin a la recer-
ca de la salut i el benestar, si més no en
un comencament. Amb aixo es déna un
sentit a I'activitat fisica. A més a més, es
podria utilitzar la cultura del moviment,
tradicional turca, com ara les danses, per
animar i motivar les noies turques a ser
més actives fisicament. De tota manera,
caldria familiaritzar-les amb un seguit
d’activitats fisiques, per tal de donar-los
I"oportunitat d’escollir la que els encaixi
millor.

DONA | ESPORT ri

Faezeh Hashemi, vicepresidenta del Comité
Olimpic d’Iran, present al Forum, va parlar dels
esforgos de col-lectius de dones islamiques per fer
compatible ’esport amb la seva religié (Font:
BPMO photo).

Apareix la qliestié de si és millor organitzar
cursets solament per a la poblacié turca o
si les noies i les dones turques haurien d’in-
tegrar-se en altres grups étnics. D’una ban-
da, és important no aillar les immigrants
turques; d’'una altra banda, té sentit ani-
mar que es mantinguin els grups etnics,
per tal d’enfortir la identitat cultural i d’ofe-
rir “un recer segur”. Per tant, caldria oferir
tots dos tipus d’oportunitats.

Un altre tema és el que fa referencia als
monitors o entrenadors. La distinci6 de se-
xes implica que sigui important comptar
amb dones, sobretot si sén turques, com a
instructores; aixi, podrien representar tam-
bé un model per a les noies. Elles coneixen
més bé que ningl el potencial i les dificul-
tats i poden guiar millor aquestes dones, i
fins i tot solucionar els problemes que es
puguin plantejar

Poder de les noies i de les dones en I'esport
i a través de I'esport.

Encara hi ha molt a fer per oferir esport a
les noies i per motivar-les perqué en practi-
quin. Pero, si més no, ja hi ha algunes ini-
ciatives que treballen, no Unicament amb
noies i dones pertanyents a minories, pero
si especialment per a elles, per tal d’acon-
seguir-ne I'enfortiment. Esmentaré només
un projecte danés anomenat She-Zone
(Zona-Ella), en el qual les noies immi-
grants i les daneses poden practicar dife-
rents esports, entre d’'altres esports amb

apunts|

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (117-124)



DOSSIER: L’ESPORT! DIALEG UNIVERSAL

pilota,19 i el projecte Start (Comencament)
de la Federacié d’Esports d’Essen, a Ale-
manya, que té com a objectiu formar noies
turques com a monitores d’esports.29 Seria
molt important reunir les “millors practi-
ques” realitzades en aquest camp i com-
partir experiéncies.

Un cas especial és el de I'esport d’alt ni-
vell per a dones immigrants i per a dones
islamiques, en general. Amb la participa-
cié d'esportistes musulmans en I'esport
de competici6 es reuneixen alguns dels te-
mes i beneficis comentats abans. Pero
aixo pot ser un altre tema de comentari i
de discussio.
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