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Resum

Pel desenvolupament d’aquest assaig es-
tableixo tres moments: el context, en el
qual es fa referencia particularment a I'es-
port de competéncia, en el teixit de
I’America Llatina i en I'escenari de la glo-
balitzacio, i aixd possibilita rastrejar les

Abstract

In this paper, | establish three points:
context, which particularly refers to
competitive sport in the fabric of Latin
America and against the backdrop of
globalization. This allows us to track the
footprints of global — local tension.
Particularities, the point where local
characterizations of motor expressions are
brought to the fore. This is illustrated by the
example of Colombia from the emergence of
new content in ludic — sporting activities,
which begin to reconfigure and bring new
significance to the structure of motor
expression. Finally, comes the point called
here ideality, in which, taking on board all the
complexity inherent to reflexive modernity, |
outline what | have called didactic principles
which lead toward a pedagogy of the body:
corporeity, uniqueness, motor-genesis,
otherness, ethno-motor functions,
contextuality, historicity, play and interaction,
amongst others.
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petjades de la tensié global-local. Les par-
ticularitats, moment en el qual es desta-
quen les caracteritzacions locals de les ex-
pressions motrius i s'il-lustra amb el cas
de Colombia a partir de I'emergéncia de
nous continguts de les activitats ludicoes-
portives, que comencen a configurar de
nou i a donar un nou significat a I'estruc-
tura de les expressions motrius. Final-
ment, el moment de la idealitat, en el
qual, des de la complexitat propia de la
modernitat reflexiva, esbosso el que he
anomenat principis didactics cap a una
pedagogia del cos: corporeitat, unicitat,
motogenesi, alteritat, etnomotricitat, con-
textualitat, historicitat, lidica, interaccio,
entre d’altres.

Aclariment de conceptes:
a manera d’introduccié

Amb el discurs titulat “La Soledad de
América Latina”, Gabriel Garcia Marquez
va rebre el seu premi Nobel de Literatura
el 1982. En aquell moment, les condi-
cions especifiques dels paisos del centre i
del sud d’Ameérica ja permetien d’assen-
yalar, sense necessitat de realisme magic
o de tecniques de prestidigitacio, un pa-
norama de desolacid, que ara s’enuncia
com a “continent en decadéncia” (Garcia
Canclini, 2000) per la via de dues narrati-
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Globalitzacié, Localitzacié, Motricitat,
Expressions motrius, Esport, Activitats
ludicoesportives, Educacié Fisica, Principis
didactics, Projecte social

Rubiela Arboleda a la sessié on va presentar la
seva proposta d’expressions motrius per a Ame-
rica Llatina (Font: BPMO photo).

ves: autogestié nacional- regional i I'ober-
tura modernitzadora del neoliberalisme.
Amb aquest telé de fons vull introduir la
discussi6 al voltant de les expressions mo-
trius als paisos dependents i inscriure-la
en l'ordre de la reflexié social, per deri-
var-ne alternatives de futur. Pretenc d'ofe-
rir una possible resposta a la pregunta:
quin esport cal al tercer mén? Pregunta
que encapgala la sessi6 del Dialeg on ens
trobem, des de I'escenari pedagogic.

En I'afany de propiciar una lectura her-
menéutica d’aquest assaig, trobo perti-
nent de delimitar el territori teoric en qué
discorre el present discurs. El primer con-
cepte que demana una definicio és el
d’Expressions Motrius?! el qual he promo-
gut com un recurs davant de la caréncia,

1 Aquest significant ha estat proposat per I'autora i ha estat, alhora, encunyat pel grup d'investigacié Cultura Somati-
ca; es troba al nou curriculum de I'Institut d’Educacié Fisica de la Universitat d’Antioquia, amb la definici6 de la
qual s’han dut a terme diferents estudis i s’han generat diferents seminaris. En aquest text el continuaré utilitzant,
amb moltes reserves, perque no té un substrat epistemic que li doni suport i que admeti una discussié amb la co-
munitat academica d’area; tanmateix, la carencia d’un concepte que refereixi la magnitud d’allo que significa per a
mi la motricitat en general i I'Educacié Fisica en particular, m'aboca a preferir-lo.
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La globalitzacié és portadora de suggerents formes de vida que impacten tant la ‘facticitat’ com els
imaginaris, tant les ‘idealitats’ com les expectatives i contenen canvis profunds en les cultures locals ).
(Font: Col‘legi Professional de Llicenciats en Educaci6 Fisica de Catalunya -COPLEFC-).

en el nostre medi, d'un terme generalit-
zant que expliqui la diversitat i alhora la
precisié de les practiques corresponents
a I’'Educaci6 Fisica, I'Esport i I'Esbarjo.
Com a consens académic temporal he
proposat la denominacié expressions
motrius, que fa referéncia a les manifes-
tacions de motricitat que es realitzen
amb diferents finalitats: Itdica, agonisti-
ca, estetica, preventiva, de manteni-
ment, de rehabilitacio i de salut entre
d'altres, organitzades seguint una logica
interna, que estableix un codi legitimat
en un context social, i pel qual s'Tadmeten
i/o prohibeixen uns gestos, s'ofereixen
pautes de conducta, es creen actituds i
es promouen creences. Aquestes privile-
gien no solament el codi gestual observa-
ble, repetitiu i instrumental, sind les in-
tencions subjectives que entren en joc en
|’acte mateix, cosa que els atorga un sig-
nificat important en la compressié del
seu potencial pedagodgic. El concepte
d’expressions motrius és forca ampli,
ates que admet tecniques corporals: dan-
sa, teatre, hidrogimnastica, jocs, etc.,
que quedarien excloses si féssim servir
com a terme genéric el d’esport que, com
sera utilitzat en aquest cas, va associat a
competéncia, codificacio, rendiment, re-
glament, i amb aixo a certes disciplines
formalment establertes. L’esport, entés
aixi, forma part de les expressions mo-
trius i es troba matisat pel sentit ago-
nistic.

També es recorre aqui a la denominacio
activitats ludicoesportives, incloses en la
d’expressions motrius i amb la qual es de-
nota les practiques que a més a més de
desbordar el joc reglat d’origen purament
anglosaxd —esport de competéncia—, per-
meten d’explorar el sentit lidic, més enlla
d’allo que és commesurable. Encara que
poden utilitzar, entre d’altres, el discurs
motriu propi de les disciplines esportives
convencionals, el seu objectiu no esta
centrat en I'estimul de la competéncia,
siné en la propiciacié del gaudi.

En limits d’extrema simplificacid, i en la
logica d’aquest treball, apareixera que allo
que és global té com a escenari privilegiat
I'esport de competéncia, allo que és local
en les activitats ludicoesportives i en les
expressions motrius en general i que, en
aquestes Ultimes, hi trobo un important
potencial pedagogic.

Per a la concreci6 d’aquesta presentacié
estableixo tres moments: el context, en
el qual es fa referencia particularment a
I'esport de competéncia, en el teixit de
I’América Llatina i en I'escenari de la
globalitzacio, i aixo possibilita rastrejar
les petjades de la tensi6 global-local.
Les particularitats, moment en qué es
destaquen les caracteritzacions locals
de les expressions motrius i s'il-lustra
amb el cas de Colombia a partir de I'e-
mergéncia de nous continguts de les ac-
tivitats ludicoesportives, que comencen
a configurar de nou i a donar un nou sig-

nificat a I'estructura de les expressions
motrius. Finalment, el moment de la
idealitat, en el qual, des de la complexi-
tat propia de la modernitat reflexiva, es-
bosso el que he anomenat principis
didactics cap a una pedagogia del
cos: corporeitat, unicitat, motogenesi,
alteritat, etnomotricitat, contextuali-
tat, historicitat, lidica, interaccid, entre
d’altres.

L’esport a ’Ameérica
Llatina, un escenari
de la globalitzacio

Amb un origen en I'esfera econdmica,
materialitzat en el neoliberalisme, la
globalitzacié s’estén tot al llarg i a I'am-
ple de les altres esferes de I'existencia, i
introdueix noves opcions d’ordenament
del mén. Com una mena d’efecte papa-
Ilona, els canvis en el mercat i la propa-
gacié d’un model econdmic, han generat
fils que embolcallen tots els espais pos-
sibles on la cultura occidental i occiden-
talitzada té lloc, com a individus o com a
comunitat. La globalitzacié és portadora
de suggeridores formes de vida que
impacten tant la ‘facticitat’ com I'imagi-
nari, tant les idealitats com les expecta-
tives i causa canvis profunds en les cul-
turals locals. Es, significativament, un
fenomen de caire social i cultural que re-
mou valors com la identitat, la pertinen-
¢ca, la tradicid, les percepcions, les acti-
tuds i les practiques.

A I’Ameérica Llatina, igual com en els mal
anomenats paisos en desenvolupament,
aquest procés no és innocu ni equitatiu,
hi ha un reacomodament del moén en el
qual les forces no sén equilibrades, de
tal manera que l'ingredient del context
mundial que més determina aixo que es-
tem vivint és la concentracio de la rique-
sa i el consegient empobriment de
molts sectors socials. “Els processos
globalitzadors inclouen una segregacid,
separacié i marginacio6 social progressi-
va i generen un abisme social entre una
elit adinerada, tancada en recintes vigi-
lats, i una majoria desocupada i empo-
brida” (Bauman, 2003) Per a I’América
Llatina aix0 significa I'accentuacio de la
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dependéncia i el conseglient sacrifici de
|"autonomia.

Les expressions motrius, com a creacié
cultural on conflueixen i s’expressen els
factors definitoris tant de la comunitat que
les encunya com del context, no poden
defugir els efectes de la globalitzacio;
aquesta representa una mena d’impossi-
bilitat d’evitar la vida moderna. Aixi, és
possible veure a I'’Ameérica Llatina, princi-
palment les practiques esportives de com-
petencia, amarades per patrons globals
que les envolten: estrategies d’entrena-
ment, técniques esportives, codis ges-
tuals, disseny d’escenaris, comercialitza-
cié dels jugadors, importacié de noves
practiques. En un esforg¢ desproporcionat
amb vista a les realitats locals, s’intenta
de concursar amb els parametres univer-
sals i es desdibuixen tant les necessitats
particulars com la potencialitat de I'esport
com a agent social.

A molts paisos de I'’Ameérica Llatina les ex-
pressions motrius en general i I'esport en
particular, no sén un assumpte de primer
ordre en les estratégies politiques dels
plans estatals. L'esport de competencia
s'ajusta a un esquema que intenta de cor-
respondre a les formes de l'organitzacio
de l'esport en el sistema-mon (federa-
cions, clubs, lligues, lliguetes, etc.) i, tan-
mateix, només aconsegueix de destacar
els ja destacats i de promoure les discipli-
nes esportives en la logica empresarial
d'oferta, demanda i productivitat. | fins i
tot, en aquesta mateixa dinamica, les pos-
sibilitats de participacié, els recursos
economics destinats per a suport als es-
portistes i les opcions de formacid, no
s'ajusten a les demandes del pretes con-
curs global. No hi ha propostes educatives
que convoquin la poblacio i ofereixin alter-
natives estructurals amb vista a les ex-
pressions motrius i, doncs, a I'esport com
a factor determinant del desenvolupa-
ment integral dels subjectes i de la quali-
tat de vida de la societat.

La globalitzacié arrossega carregues
com ara la pretesa estandarditzacié de
les practiques (i com a conseqiencia,
dels cossos) a les quals els pobles de
I’America Llatina intenten d’ajustar-se,
arriscant les propies condicions objecti-
ves. Ha incrementat la dependéncia fins

al punt que és dificil recongixer els terri-
toris de domini particular; en el camp de
|"esport aixo s’evidencia en la diferencia
de capacitats, les actituds davant
d’equips considerats “poderosos”, les
propies expectatives de triomf, I'escassa
imaginaci6 dels esportistes i la seva li-
mitacié a unes quantes disciplines, en-
tre les quals destaca el futbol.

Tot i amb aixo, la globalitzacié porta en
ella mateixa components que nodreixen
I"'univers de I'esport. Sigui com vulgui, ha
obert el panorama cap a noves opcions:
el reconeixement de la diversitat cultural
que s’exhibeix al mateix “terreny de joc”,
ens ha mostrat les variades formes de
realitzar el mateix acte. Igualment ha sig-
nificat importants alternatives de desen-
volupament, per tal com I'afany de com-
peténcia ha impulsat la ‘cientifitzacio’
d'una dimensié en altres temps a les
mans de practicants motivats i ha afavo-
rit la imaginacié i el reconeixement inter-
nacional i I'oportunitat de “redempcio”
d’identitats.

Vista, en principi, com una amenacga als
patrimonis culturals i al patrimoni identi-
tari, la globalitzacié, paradoxalment, ha
passat a ser una font de ‘resignificaci¢’
d’allo que és local i un estimul per a la rea-
firmacié d’allo reconegut com a propi. Les
expressions motrius i especificament, les
activitats ludicoesportives, participen del
‘reencantament’ explosiu de les identitats:
d’una banda representa una mena de “fa-
natismes regionals” i d’'una altra genera

I’'amalgama de referents multiples. Assis-
tim, per la via de les expressions motrius,
a un “reviscolament” de la cosa local, a
I'esclat de les identitats, en bona part,
com a reaccié davant 'amenaca de les co-
munitats culturals sota el pes del movi-
ment globalitzador.

Les activitats
ludicoesportives,

com a ‘re-localitzacié’.
El cas de Colombia

La propagacié de formes de vida no con-
dueix mecanicament a I'estandarditza-
ci6 de les practiques quotidianes, ni a la
“comuna-unié” en les maneres d’habitar
el mon. La conversiéo que han experi-
mentat els productes de la globalitzacié
a cada ninxol cultural, facilitada pel sis-
tema global de comunicacid, ofereix
multiples matisos que impedeixen de
parlar d’'una cultura universal o d’una
motricitat universal. Ben al contrari,
cada cop es fa més necessari parlar de
cultures, identitats, localitats, particula-
ritats, en resum, de pluralitats. Seria
arriscat, i tanmateix féra més encertat,
dir que la globalitzacié afavoreix la con-
cepcio de la cultura com a procés, de les
identitats mutants, dels territoris emer-
gents, en breu, la multiplicacié dels ele-
ments constitutius de les ‘grupalitats’,
en els quals la motricitat compleix amb
funcions especifiques.

La globalitzacié, paradoxalment, ha passat a ser una font de resignificacié d’allo que és local i un esti-
mul per a la reafirmacié d’allo que hom reconeix com a propi (Font: COPLEFC).

N
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D’uns pocs anys engd, els tradicionals escenaris destinats a la realitzacié d’activitats esportives
s’han transformat vertiginosament. Podem trobar parcs, places, carrers i voreres, entre d’altres,
com els llocs escollits per a practiques ludicoesportives, cosa que demostra una ruptura amb allo
que és formal (Font: COPLEFC).

Les expressions motrius, no solament
s’han adaptat a les condicions definito-
ries de les cultures, sind que han servit
de mecanisme d’adaptacié a les noves
caracteristiques que presenta la vida so-
cial com a efecte de la globalitzacié. Per
exemple, el mateix futbol que, com a es-
port més estés i comercialitzat arreu del
mon, podria ser el model perfecte de la
globalitzacié, no es juga, no se sent, no
es promou, no ensenya i no significa el
mateix a tot arreu. A I’America Llatina es
troba carregat de continguts que diferei-
xen dels que acompanyen aquest esport
a Europa i als Estats Units i, alhora, a
cada pais que conforma la regi6é també
hi ha diferéncies en aquest sentit. Ver-
bigracia, per al Brasil al futbol represen-
ta una mena de sistema de creences,
mentre que per a I’Argentina és un
element afavoridor d’'una identitat des-
tacada en el marc Ilatinoamerica, per a
Méxic és una esperanca d’una merescu-
da imaginacio en la llista de “poténcies”
i per a Colombia hi ha multiples il-lustra-
cions que el presenten com un meca-
nisme de restabliment de la dinamica
social.

’esport de competencia a I’America Llati-
na, és una proposta altament excloent i
generadora d’elits que deixen fora la major
part de la poblacié; en conseqiiéncia, la
gent s’ha vist en la necessitat de generar
espais on puguin practicar activitats ludi-

coesportives, fora dels parametres del
rendiment.

En el cas de Colombia, no hi ha un desen-
volupament esportiu consolidat que formi
part de les politiques dels estaments go-
vernamentals. L'assignacié de partides
pressupostaries per a les organitzacions
esportives sén baixes i no es compleix la
recent Llei de I'Esport. Des de fa molt poc,
aquesta llei reglamenta I'esport nacional, i
al capitol dos, que refereix els drets fona-
mentals, es reconeix I'esport com un dret
social:

L’esport, I’esbarjo i ['aprofitament del
temps lliure, sén elements fonamentals
de I'educacié i factor basic de la formacié
integral de la persona. El seu foment, de-
senvolupament i practica, sén part inte-
grant del servei piblic educatiu i es cons-
titueix com a despesa publica social, sota
els seglents principis: universalitat, par-
ticipacié comunitaria, participacié ciuta-
dana, integracié funcional, democratit-
zacié i etica esportiva (Llei de I'Esport.
Llei Nacional 181 del 18 de gener de
1995. Medellin, Secretaria per a la Joven-
tut. Governacié d’'Antioquia. Associacid
de Lligues Esportives d’Antioquia. Colde-
portes Antioquia).

Els principis establerts per la Llei no s'a-
pliquen efectivament, i continuen exis-
tint sectors segregats, per als quals, per
exemple, el principi de la universalitat,

té ben poc de realitat: Article quart:
“Tots els habitants del territori nacional
tenen dret a la practica de I'esport, i I'es-
barjo i I'aprofitament del temps lliure”
(Llei de I'Esport. Llei Nacional 181 del
18 de gener de 1995). Com una respos-
ta, des de les necessitats i de les propies
practiques locals, es constata un incre-
ment de la participacié en practiques
motrius lidiques, formatives, profilacti-
ques i socialitzadores, cosa que ha sig-
nificat per a molta part de la poblacid, la
possibilitat d'accedir als espais espor-
tius que fins fa unes decades li havien
estat restringits. Aixo refereix la ‘re-loca-
litzacid' i la restitucio de practiques mo-
trius i, alhora, refereix la posada en
escena de la motricitat en funcié dels
continguts socials.

Atés que en les expressions motrius es
manifesten les particularitats de la cultura
en qué s'inscriuen, a Colombia, un pais
caracteritzat per: la crisi social i economi-
ca, I'ensorrament dels codis étics de vida
ciutadana, I'escissid6 entre la morali-
tat-legalitat, 'aguditzacio6 del conflicte po-
litic, I'estigmatitzacié internacional, és
possible parlar d’una veritable ‘re-signifi-
cacid’ local d'alld que és quotidia, de nous
significats de les activitats ludicoesporti-
ves, per tal com les seves motivacions han
variat a partir de les necessitats de
I’entorn. Com es pot rastrejar en testimo-
nis recollits pels estudis sobre el tema
(Arboleda i Vallejo, 2002) tant homes
com a dones cerquen aquestes activitats
guiats per: consolidacié d’espais de soli-
daritat, que son aquells grups que oferei-
xen als habitants, amistat, suport, com-
panyia, en els quals sén rellevants les
agrupacions amb finalitats ludicoesporti-
ves. Solucié a situacions de violéncia, on
les activitats ludicoesportives, esdevenen
elements mediadors per a grups en con-
flicte. Nova configuracié de la identitat;
aqui les activitats ludicoesportives repre-
senten una alternativa per a la formacio
de valors en els subjectes. Per aixo, es po-
sicionen com un mecanisme per modificar
la imatge de violéncia i drogoaddiccié que
envolta als nostres joves. Enfortiment del
sentit de pertinenga i participacié en el
projecte de ciutat-pais, amb el qual es
pretén de consolidar de forma massiva la
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presencia de la gent en activitats ludicoes-
portives que promouen la idea de “millors
ciutats”, on es combinen I'esperit recrea-
tiu, esportiu i ciutada.?

Sigui com vulgui, en la dinamica ludi-
coesportiva s’ha produit un canvi en les
expectatives cap a un sentit més social,
cosa que s'ha pogut evidenciar en un
canvi en el ventall de les motivacions: so-
cialitzacid, salut, estética, recreacio i, en
Gltim lloc, la competéncia; aixo comporta
la diversificacio de les practiques i la in-
clusié de nous espais. (Arboleda et al.,
1996) D’'uns pocs anys enca, els tradi-
cionals escenaris destinats a la realitza-
cié d'activitats esportives a Colombia
s’han transformat vertiginosament. En
aquest sentit, podem trobar parcs, pla-
ces, carrers i voreres, entre d'altres, com
els llocs escollits per a practiques ludi-
coesportives, cosa que demostra una
ruptura amb alld que és formal: “torneigs
intercarrers”, “ciclovies”, “volei-carrer”, i
“aerobic a les places”. Alla convergeixen
les practiques tradicionals —microfutbol,
ciclisme, patinatge, jogging, barres—i les
no tradicionals.

Les expressions motrius compleixen a
Colombia, funcions més d’un ordre “re-
parador”3 que no pas de competitivitat, i
esdevenen aixi un dispositiu social per a
la consolidaci6 de la cultura a causa
dels trets propis que configuren allo que
és local.

Una aposta des de la
corporeitat, en el marc
de la modernitat reflexiva

En introduir aquest assaig i tot al llarg dels
paragrafs anteriors, he argumentat que la
globalitzaci6 és una mena d'impossibilitat
d’evitar la vida actual; també he manifes-
tat que tot i que, en el camp de la motrici-
tat, no es limita a I'esport de compe-
tencia, si que ha fet d’aquest, un escenari
privilegiat d’exhibicié i que, d'altra banda,
les activitats ludicoesportives permeten

d’observar I'emergéncia d’alld que és local
i han atorgat nous horitzons de sentit al
voltant de les practiques motrius. En
aquest Gltim moment vull aventurar una
proposta entorn de les expressions mo-
trius en I'escenari educatiu, com un recurs
que permet de formar els subjectes per a
la participacié en el projecte de societat i
els prepara, com a individu i com a comu-
nitat per fer de mitjancers en la tensié glo-
bal-local.

El suposit en que em recolzo, en relacié
als meus plantejaments, és que és possi-
ble un ‘reencantament’ de la cultura, de la
politica i de la societat, mitjangant un
‘reencantament’ del cos i de la motricitat i
que un dispositiu important en el disseny
i realitzaci6 de nous projectes socials,
qualsevol que en sigui I'indole, ha estat i
ho continuara sent I'escola. En aquest
sentit, 'aposta va adrecada a I'alternativa
d’una reformulacié democratica travessa-
da per la consciéncia corporal, és a dir, el
cos com a mediacié per a reinaugurar la
vida social, guanyar credibilitat, confian-
ca i autoestima, elements sense els quals
no és possible donar el pas cap a estructu-
res autdnomes als paisos en desenvolupa-
ment, que moderin la carrega de la de-
pendencia. Les expressions motrius a
Ameérica Llatina hauran de replantejar-se
a favor de la formacié de ciutadans i per
fer-ho és indispensable replantejar les
propostes tradicionals que pesen sobre
I’ensenyament de la motricitat. Una refor-
mulacié de les expressions motrius a
I'escola passa per una sotragada disci-
plinaria i, en aguest camp, trobo en la mo-
dernitat en transicié, una opcié per repen-
sar la motricitat.

La transformacio6 de les pautes orientado-
res, tant per interpretar el mén com per
habitar-lo, ha estat qualificada amb molts
adjectius.  Postmodernitat, (Bauman,
2003) modernitat desbordada (Appadu-
rai, 2001), nova modernitat, modernitat
reflexiva (Gidenns, Lash, 1997), segona
modernitat (Beck, 1999), fet i fet, signifi-

cants diversos per anomenar una cir-
cumstancia semblant: la sacsejada que
experimenten els substrats paradigmatics
que han sostingut la logica amb la qual
s’han “organitzat” els discursos de la cien-
cia, de la tecnologia, de la cultura, de la
vida quotidiana i, doncs, allo que fa re-
feréncia al cos i a la motricitat.

En el terreny de les ciéncies aquesta
transformacio s’expressa en el desdibui-
xament de les claredats i la delineacié
de noves foscors, en la pregunta sobre el
que ja era sabut, en I'emergencia d’al-
tres formes de congixer, en I'actitud cap
a la dada qualitativa i el dubte sobre allo
que és quantitatiu, en la relativitat de
I'estadistica, en el dialeg entre els sa-
bers, en els epistemes polisemics, poli-
valents, pluridemensionals, en els ob-
jectes compartits, en el reconeixement
del subjecte, en els meétodes en dialeg,
aixi doncs, la concepci6é classica de
ciéncia es fa permeable i és possible
parlar de complexitat, de relacié inter-
disciplinaria i transdisciplinarietat. | és
tot just aqui, en aquesta obertura, on el
cos i la motricitat es descol-loquen i per-
den el seu ancoratge en la naturalesa i
en la biologia i poden filtrar-se en els es-
cenaris disciplinaris d'allo que és socio-
cultural, tot permetent, entre d’altres
opcions, la seva intervencio en projectes
politics.

El cos, durant molt de temps, ha estat
fragmentat, fracturat, mesurat, objecti-
vat per la modernitat positivista i, conse-
glientment, les expressions motrius, par-
ticularment I'esport, han estat subsidia-
ries d’aquesta concepcid, tot esdevenint
practiques més automatitzants que no
pas alliberadores, una mena de racionali-
tat de la motricitat que oculta el subjecte.
Encara, ara per ara, hi ha alguns vestigis
que situen I'area com a supervivent de la
modernitat positivista: els dualismes; el
concepte d’Educacié Fisica, dualista per
se, que conté, d’altra banda, I'escissié
naturalesa/cultura; dualismes consuetu-

2 Adiverses ciutats del pais, es promouen esdeveniments ludicoesportius carregats de sentit ciutada: “Recuperem Camins de Ferradura”, “Bot Passeig pel Riu Medellin”, “Maratd
Riu Cali”, “Mitja Maraté Atlética Ciutat de Bogota”, “Passeig Ciclista Ciutat de Monteria”. Coldeportes Nacional, 2002.

3 concepte “reparador” s'utilitza aqui a partir de la definicié de Kendall Blanchard, com el retorn o el canvi “[....] si algli considera que la seva situacié actual és perillosa, alesho-
res haura de recérrer a les tecniques de recuperacié que permeten de canviar la conducta de la situacié precedent. La reparacid requereix un canvi en les accions i les actituds; i
el joc o els jocs son un dels vehicles d’aquest canvi. Vegeu Kendall Blanchard i Cheska Alice, Antropologia de I'esport. Barcelona, Bellaterra, 1986,
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El cos és concebut com una dimensié integral que ’inscriu en els contextos i l’escriu amb els tragos de la
seva cultura. El cos, doncs, deixa de ser una constant biologica i psicoldgica, per esdevenir un constructe
social que sintetitza la dialéctica naturalesa-cultura (Font: Klaus Heinemann).

dinaris, com ara cos/esperit, filogenia/
ontogénia, masculi/femeni, vell/jove,
técnica/expressié, racionalisme/percep-
cio; la consolidacié de models diferencia-
dors, tant se val que sigui des de la salut,
la pedagogia, la competéncia, que limi-
ten les practiques i generen doctrines i
‘doctrinaires’. La caréncia de dialeg de
sabers i la seva connatural negaci6 de la
pluralitat com a garantia de regeneracio.
L’'Educacié Fisica, com a disciplina, ha
construit una identitat parasita de les
ciencies basiques i ha confiat la seva soli-
desa al maneig de dades, xifres, nomina-
cions, processos, sistemes i a les taxono-
mies, en la recerca d'un posicionament
cientific. La seva aplicacié correspon a
una concepci6 moderna positivista del
mon, en la qual el cos és tractat com epi-
sodis de la carn.

Ara bé, la pérdua de certituds que traves-
sa la cultura contemporania condueix a
una nova consciencia de la ignorancia,
de la incertesa. El fet de poder pregun-
tar-se, el fet de dubtar sobre el dubte, in-
trodueix una reflexio sobre la reflexivitat
[...]11a formulacié dels interrogants esde-
vé un mitja per resistir la simplificacid i
construir la complexitat. La cultura con-
temporania, en la qual se superposen
llenguatges, temps i projectes, té una tra-
ma plural amb multiples eixos problema-
tics. Potser podem parlar del final d’una

visio de la historia determinista, lineal,
homogenia, i del sorgiment d’'una cons-
ciéncia creixent de discontinuitat, de la
no linealitat, de la diferéncia i de la ne-
cessitat del dialeg.

En la que opto per anomenar modernitat
reflexiva, el cos és concebut com una di-
mensid integral que I'inscriu en els contex-
tos i I'escriu amb els tracos de la seva cul-
tura. El cos, doncs, deixa de ser una cons-
tant biologica i psicologica, per esdevenir
un constructe social que sintetitza la dialé-
ctica naturalesa- cultura. Un cos que infor-
ma dels patiments propis de la condicid
d“objecte perible” pero, també i principal-
ment, que permet de llegir en aquests pati-
ments la circumstancia social del “subjec-
te col-lectiu”; és a dir, d’un subjecte politic,
constructor de democracia.

En el marc de la modernitat reflexiva, el
concepte d’expressions motrius pren una
especial validesa; en aquest concepte
s’entrellacen aspectes com cos-motrici-
tat-cultura; en conseqiiéncia, no son re-
ductibles a una concepcié estatica i par-
cel-lada, no cessen de modificar-se i de
transformar-se. En aquest procés de canvi
incideixen tant les dinamiques intrinse-
ques com les provinents de ['exterior.
Aquestes activitats han deixat de ser esde-
veniments marginals, exempts de signifi-
cat i s’han convertit en una manifestacié
complexa, portadora de sentit i d’alt valor

social, son producte i productores d'un
entorn.

La importancia de les expressions motrius
compromet aspectes com el de la identifi-
cacid, la gratificacio, el plaer i, a vegades,
es converteixen en principi orientador de
la vida; es troben lluny de reduir la seva
funcié als efectes fisics observables i me-
surables. Mitjancant la motricitat es des-
pleguen diverses opcions que excedeixen
el camp de I'accié immediata i involucren
dimensions funcionals, del jo, mitiques,
simboliques, socials, d'aprenentatge i
memoria. Atés que la motricitat travessa
subjecte i cultura hi podem trobar un punt
d’accés a la comprensié del subjecte en el
seu context.

Per tal d’explorar el potencial formador de
ciutadans de les expressions motrius
proposo principis didactics, les caracteris-
tiques dels quals superen alld que és
mecanic i repetitiu, el mesurament i el
rendiment, i prenen com a eix central
el desenvolupament integral.

La ‘integralitat’: on es concep el cos com
una unicitat en la qual totes les parts es
corresponen i s'afecten mituament. Invo-
lucra d'altres dimensions, com ara l'a-
fectiva, la cognitiva, I'ética, la comunicati-
va i la social i, aixi, pretén de desbordar
I’'enfocament dualista-cartesia i transcen-
dir cap a un enfocament integral de I'ésser
huma. La corporeitat: entesa com el sen-
tit del cos, és a dir, la consciencia corporal
que permet tant la percepcid del propi cos
com percebre amb el cos; aqui el cos en-
tra a integrar els sentits, és sentit en si
mateix. Amb aquest principi es busca de
restituir la ‘completesa’ primigénia i donar
espai a la percepcié com a font de conei-
xement. La motogenesi: refereix el poten-
cial motriu que resta subjacent en cada
subjecte. Reconeix algunes particulari-
tats, interessos i capacitats personals sus-
ceptibles de ser explorats mitjancant les
expressions motrius. Per a I'aplicacié d’a-
quest principi es proposen com a estratée-
gies: seguir els propis ritmes, respectar
les particularitats i identificar les poten-
cialitats individuals. La contextualitat: es
tracta de reconeixer el subjecte com a in-
tegrant i integrat en un entorn que el
marca i li atorga sentit. De forma que I'e-
ducaci6 corporal representaria un continu
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experiencia-moral-societat, ates que el
cos és I'espai del subjecte i el vector amb
I’entorn. Aqui poden inferir com a estrate-
gies didactiques: /'etnomotricitat, la inte-
raccio, la historicitat i ’alteritat (reconéi-
xer un altre distint i també possible).
‘L’esteticitat’: es tracta de transcendir
cap al territori dels sentits estetic i ludic
que caracteritzen el gest i les expressions
motrius en la fluidesa, harmonia, gaudi,
alegria, bellesa i creativitat. Aquestes ca-
racteristiques configuren els criteris que
permeten també avaluar el moviment cor-
poral.

La meva creenca és que aquests principis,
amb prou feines esbossats i a I'espera de
la seva aplicabilitat, podrien afavorir la
configuracié de subjectes llatinoameri-
cans autdonoms i participatius en els pro-
jectes de pais-ciutat-regié, habitants lo-
cals en un mén globalitzat. En aquest ma-
teix sentit, crec que no hi ha dominadors
sense dominables i que les condicions
alliberadores amb vista a una inde-
pendéncia com a societat, parteixen del
convenciment de les propies possibilitats,
heus aqui un important lloc per al cos i la
motricitat en les estrategies politiques per
a I’América Llatina. La meva aposta és la
de gestar una alternativa plantejada més
des de I'estetica que no pas des de la pro-
duccié, més des de la sociabilitat (la so-
cietat fent-se) que des de les pistes, més
des de la creativitat que des dels codis,
més des de les necessitats que des de les
regles. Benvinguts i benvingudes: Pelé i
Pambelé, el Pibe i Maradona, Ana Gabrie-
la Guevara i Ximena Restrepo, René Hi-
guita i Hugo Sanchez, Maria Isabel Urru-
tia i Lucho Herrera, ens donen moltes
alegries, perd no son un resultat d’'una es-
tratégia social, sén una eventualitat, un

regal atzards dels déus, pero no ens repre-
senten, no ens poden representar.

Les expressions motrius per a I’America
Llatina han de pensar-se com una poética
del cos i de la motricitat cap a una alterna-
tiva de futur. No és tant preparacid, sind
disponibilitat, alld que es necessita: és
fluir, moure’s, perque tot es mou!
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