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Resum

Es possible I'educaci6 en valors en I'esport a
través de les noves tecnologies? Per tal de
respondre aquesta qliestié, en aquest arti-
cle plantegem algunes reflexions sobre que
entenem per “educacié en valors” i de quina
manera el joc, I'activitat fisica i I'esport hi
poden contribuir. A partir d'aquestes consi-
deracions previes, ens introduim en I'analisi
del paper que hi poden jugar les Tecnolo-
gies de la Informacié i la Comunicacié (TIC)
com a eina facilitadora, i aportem tres pro-
postes que exemplifiquen les possibilitats
educatives de les TIC en aquest ambit.

Abstract

Is it possible, through the new technologies,
to educate in sports values? To answer to
this question, in this article we present
some reflections on what we understand by
“education in values” and the ways in which
play, physical activity and sport can
contribute to this. Starting with these
preliminary considerations, we analyse the
role which Information and Communication
Technologies (ICT) play here as a tool and
put forward three proposals to exemplify the
educational possibilities of ICT in this field.

Key words
Education, Values, New technologies, Sport

Introduccio

Podriem dir que avui dia educar en va-
lors s’ha convertit en una autentica
moda. En parlen politics, sociolegs,
mestres, pares i mares, dirigents espor-
tius, periodistes, etc. Més que una
moda, pero, creiem que es tracta d’una
necessitat social, perque si fa uns
quants anys era I'Església la responsa-
ble del que n’anomenaven una “educa-
ci6 moral” —de manera que ens indicava
allo que estava bé i ens censurava el que
no era correcte—, actualment ens trobem
que no tenim els referents que ens oferia
aquesta institucié. Per aixo, entre altres
raons, sovint ens plantegem moltes
qlestions sobre el tema: realment hi ha
una crisi de valors? Qui ha d’ensenyar
aquests valors? Quins valors sén els que
han de prevaler a la nostra societat?
Com s’ha de fer per educar en valors? En
aquest article s’exposen algunes idees
sobre les qliestions plantejades, i s'hi
analitza especialment si I’esport i les no-
ves tecnologies de la informacié i la co-
municacié (TIC), tenen un lloc 0 no en
I"anomenada “educacié en valors”.

Qué entenem
per “educar en valors”?
Qué son els valors?

En primer lloc, cal dir que quan utilitzem
el concepte “educar en valors” estem fent
servir un terme redundant, ja que sempre
que eduquem, ho fem en valors. Si educar
és dirigir, formar el caracter o la personali-
tat, portar I'individu en una determinada
direccié, I'educacié no pot ni ha de ser
neutra (Camps, 1990) i, per tant, no po-
dem concebre una educacié que no edu-
qui en valors. Aixo significa que I‘'educacio
no és limita Unicament a instruir, o trans-
metre coneixements (el saber) o habilitats
(el saber fer), sind que I'educacié és for-
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mar la persona en el seu sentit més ampli
(el saber ser i el saber estar).

Durant molts anys, I'educacié en valors
—també anomenada educacié moral- ha
estat vinculada a una idea d’adoctrina-
ment, o d’inculcacié d'uns determinats
valors o creences. Per aixd, hi ha hagut
epoques en que més aviat ens feia por
sentir parlar d’educacié moral, perqué po-
dia representar una imposicié d’uns valors
molt concrets, considerats absoluts i in-
discutibles. Quan nosaltres defensem una
educacié en valors estem proposant
una educacié que no es basi en la repro-
duccié de models dominants, siné que fo-
menti la responsabilitat del professorat
davant dels problemes de la societat i el
seu compromis per intentar transfor-
mar-la —encara que aix0 pugui semblar
una utopia. Per aquest motiu, creiem que
I’educacié no pot, ni ha de ser, neutral.
D’altra banda, si ens apropem a la defini-
ci6 de valors, entenent-los com a “ideals
abstractes que orienten i guien la con-
ducta [...]", els valors serien quelcom
molt utopic, dificil d’assolir, una qiiestid
molt poc concreta, molt generica -pen-
sem, per un moment, en valors com la
pau, la llibertat, el respecte, la tolera-
ncia, la justicia. Aquest caracter justa-
ment tan abstracte i ideal del terme valor
fa que tothom en faci una interpretacio6
molt personal i, a més a més, pot com-
portar el perill evident que el valor desit-
jat soni simplement a una paraula boni-
ca, propera a un discurs retoric, idealista
i amb poca credibilitat. Quants politics
Ilencen missatges de pau, solidaritat o
justicia i després actuen de manera con-
traria a la que proclamen?

Valors, actituds i conducta

Com tots ja sabem, no sempre el que es
diu coincideix amb el que realment es fa i
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es pensa. Malgrat que previament hem ex-
pressat que els valors “guien i orienten la
conducta” i que és cert que val la pena te-
nir uns ideals, unes fites o valors a assolir,
aquests no sempre van acompanyats de
conductes | comportaments coherents
amb els valors pregonats. Aixi doncs, hi ha
persones que afirmen, per exemple, que no
son racistes, perd quan a la vora de casa
seva hi va a viure una familia d’'una altra
étnia farien tot el possible per tal d'evi-
tar-ho. Si posem un exemple proper a
I'ambit de I'esport podem trobar professio-
nals que saben, defensen i fins i tot valoren
publicament els beneficis de I'activitat fisi-
ca o I'esport com a forma de salut, pero
son incapagos de seguir uns habits de
practica fisica saludable i continuada. Per
que? Quins sén els motius que fan que,
malgrat tenir uns determinats valors o
creences, després ens puguem comportar
d’'una manera diferent a la desitjada?

En realitat, la relacié entre valors i con-
ducta és molt complexa, perd per tal d’a-
proximar-nos-hi una mica, proposem re-
flexionar sobre un darrer aspecte que
complementaria el nostre punt de vista
del tema exposat: “els valors han de tra-
duir-se (treballar-se) en les corresponents
actituds i aquestes en normes, habits o
patrons especifics de conducta davant de
situacions concretes” (Bolivar, 1995). O
sigui: els valors han de concretar-se en
unes actituds, si no volem quedar-nos en
I’ambit d’allo que és abstracte.

El terme actitud, ens aproxima, doncs, a un
aspecte molt més concret, molt més realis-
ta, més palpable que el terme valor. Si els
valors sén abstractes i no son visibles, és
convenient que fem I'esforg de concretar-los
en actituds més especifiques, properes a la
nostra realitat més immediata. Si no és aixi,
hi ha el perill de caure altra vegada en la
retorica idealista dels valors.

Per tant, apostem per abordar el treball de
valors sense comencar a fer un llistat de
valors més o menys considerats per to-
thom “politicament correctes” —aix0 que-
da bé, perd no compromet a ningl—, sind
a partir d’alld més concret, més senzill,
més proper al nostre dia a dia, que sén les
actituds enteses com a “predisposicions
més o menys estables gque ens empenyen
a actuar d’'una manera determinada”.

Components

de les actituds

D’altra banda, cal remarcar que les acti-
tuds no tenen un caracter innat, sin6 que
s’aprenen, es modifiquen i maduren, i per
tant, sén educables. Sén molts els autors
que coincideixen a dir que per treballar les
actituds —i els valors corresponents— cal
fer-ho a partir de tres components:

= Component cognitiu, referit als coneixe-
ments i creences.

= Component afectiu, relacionat amb els
sentiments i les emocions.

= Comportament conductual vinculat a
les accions concretes.

Sense entrar en detall del que representa
cadascun d'aquests components, cal dir
que per millorar les actituds hem d’abor-
dar els tres ambits indicats. Posem un
exemple: si volem fomentar actituds de
caracter higienic amb els nens i nenes a
les classes d’educacié fisica, ho podem fer
explicant-los la necessitat i la importancia
de la higiene corporal, fins i tot treba-
llant-ho a la classe de medi natural (com-
ponent cognitiu); perd també buscant al-
guna motivacié externa, un premi, o un
reconeixement amb la nota, felicitant-los
cada vegada que ho facin correctament
(component afectiu); i, finalment, instau-
rant una simple rutina diaria en la qual,
guan acabin les classes d’educaci6 fisica
—per exemple—es rentin la cara i les mans,
es canviin la samarreta o es dutxin, i es
pentinin abans de sortir del gimnas (com-
ponent comportamental).

A les primeres edats el component afectiu
i el component conductual sén fonamen-
tals. Ara bé, a mesura que avanci I'edat
dels infants sera important anar incorpo-
rant I'aspecte cognitiu de forma progressi-
va. Ben segur que és necessari treballar
des dels tres ambits, pero tot i aixi, fer-ho
no és garantia d’éxit.

L’esport, un instrument
privilegiat per a Ueducacio
en valors

Si fins ara hem intentat explicar que ente-
nem per valors i la seva vinculacié amb el
treball d’actituds, anem a fer I'analisi del

tema des d’una altra perspectiva que s'a-
fegeix a la seva complexitat.

L'esport és bo per naturalesa? L'esport
educa per si mateix? Quins valors té? Hi
ha esports més educatius que d'altres? El
valor educatiu de I'esport, es troba en la
propia esséncia d’aquest, o bé depén de
valoracions externes?

A I'Anglaterra de comencament del se-
gle XIX es creia fermament que I'esport
educava el caracter, i durant molts anys
s’ha defensat aquesta idea, fins al punt de
caure en el topic de pensar que la practica
esportiva era educativa per ella mateixa.
Segons Heinemann (2001), I'esport no té
valors en si mateix, sind que els valors de
I'esport sén, o bé judicis subjectius i esti-
matius que emeten les persones que el
practiquen, sobre la base dels efectes (po-
sitius o negatius) que creuen obtenir, o bé
els efectes que unes certes institucions
(clubs, gimnasos, I'Estat, les institucions
educatives...) li atribueixen.

Tot i aixi, podem constatar que determi-
nats esports tenen incorporats, en el seu
entorn i en la seva cultura esportiva, uns
rituals que s’associen a la mateixa practi-
ca —alguns d’ells fins i tot es troben inclo-
sos en el propi reglament— i que fomenten
uns determinats valors. En aquest cas,
podriem afirmar que alguns esports poden
afavorir un bon entorn educatiu o d’altres
poden fer justament el contrari. Com
exemple podem citar els rituals d’esports
d’arts marcials al moment de saludar-se
abans i després del combat, en el rugbi
quan es fa el passadis a I'equip guanya-
dor, determinats esports on hi ha xarxa i,
per tant, no hi ha contacte fisic directe
—sempre hi solen apareixer menys conflic-
tes en relacié a aquells on hi ha més con-
tacte personal-, esports, com ara deter-
minades proves de natacié o d’atletisme
—en fer-se en un “carrer”, on no hi ha inva-
si6 de I'espai contrari, sempre sera mes
dificil que hi puguin haver situacions d’a-
gressivitat—, etc. S’hauria de fer un estudi
aprofundit per esbrinar si el reglament de
determinades modalitats esportives afa-
voreix o no, determinats valors. Que pas-
saria si a totes les normatives esportives
fos un requisit indispensable donar-se la
ma (saludar-se) tots els jugadors abans
i després del partit? En determinats
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contextos, hi ha esports en que aixo
resulta practicament impensable!

Partim, doncs, de la premissa que I'esport
per si sol no educa, perd que si s'utilitza de
manera adequada, pot ser un excel-lent
mitja per fomentar determinats valors indi-
viduals (esforg, superacio, diversié, creati-
vitat, repte personal, disciplina, millora de
la salut...) i socials (respecte als altres,
cooperacié, compromis, sentit de pertinen-
ca, responsabilitat...). Per tant, podem
parlar del gran potencial de I'esport com a
eina per educar en valors.

Es evident que si sempre eduquem en va-
lors —com hem dit préviament- quan en-
senyem matematiques, llengua, fisica o
qguimica o qualsevol altra assignatura,
també estem transmetent uns determi-
nats valors, moltes vegades de forma fins i
tot inconscient —en I'anomenat curriculum
ocult. Tot i aixi, nosaltres volem destacar
que, especialment I'educacié fisica, el joc
i I'esport sén uns excel-lents mitjans per
treballar els valors individuals i socials.
Vegem alguns dels motius que ens perme-
ten fer aquesta afirmacio:

El caracter ludic —que predisposa a I'a-
prenentatge— i el caracter vivencial de la
materia fa que I'alumnat s’expressi de for-
ma espontania i que es comporti tal com
és, de manera que sorgeixen moltes situa-
cions on l'aprenentatge es fa evident i es
fa visible per a tothom: “jo corro més que
el meu company, perd aquest té molta
més forca que no pas jo, i d'altra banda
soc incapag de saltar un determinat obs-
tacle, perqué tinc por, o em fa vergonya
fer un joc d’expressié corporal, etc.” A
classe de matematiques, un nen o una
nena, si no ha entes I'exercici, potser nin-
gl més no se n'adonara; en canvi, a clas-
se d’educacié fisica tot es fa més evident,
més visible, i aixd suposa tenir un nivell
d’acceptacié d’un mateix davant la resta
del grup (amb les limitacions i les fortale-
ses de cadascun de nosaltres).

Un gran potencial de cooperacid, supera-
ci¢ i esforg. Estudis sobre el tema asse-
nyalen que I'esport és un dels pocs ambits
on els nois i noies s’'impliquen en un tre-
ball que requereix constancia, esforg i un
nivell de compromis davant del grup. El
sentit de pertinenca a un equip i I'establi-

ment d’un objectiu com( ajuda sovint a
fer que actituds com I'esforg, la puntuali-
tat, I'ajuda i la col-laboracio6 entre iguals,
siguin actituds molt destacades en el mén
de I'esport. Quan avui dia sembla que la
nostra societat es caracteritza per la llei
del minim esfor¢ (la tendéncia és buscar
la cosa facil, comoda, alld que no reque-
reix esforg...) és important que hi hagi
entorns on també es promoguin aquestes
actituds.

Un /lenguatge universal. L'educacié fisi-
ca, el joc i I'esport tenen un llenguatge
universal: el llenguatge del cos i dels ges-
tos. Es el mateix jugar a futbol a Barcelo-
na que a Londres, al Caire o al Brasil...
I'esport té un llenguatge universal que fa-
cilita la comunicacié i la integracié. Quan
un nen o nena arriba d'un altre pais, un
dels primers elements integradors és I'ac-
tivitat fisica. Les classes d’educacio fisica
sén aquelles on més facilment s’incorpo-
ren els nens i nenes, ja sigui a través de
jocs, danses, expressié corporal, etc. Cal,
doncs, aprofitar aquest recurs per facilitar
la integracié i promoure el respecte a la
diversitat.

Una gran quantitat de relacions personals
i conflictes. Una constant que apareix a to-
tes les classes d'educacié fisica és la
presencia d’'un gran nombre de relacions
personals en qué hi ha contacte fisic i inte-
raccié directa amb els companys i com-
panyes: fer grups, fer parelles, ajudar-se
per fer determinats exercicis, donar-se la
ma per fer una dansa o un joc, agafar-se
per la cintura, respectar unes regles deter-
minades, acceptar guanyar i perdre davant
d’una situacié de joc o competicio, respec-
tar els companys, els que fan d’arbitres i
els contraris, acceptar els nens i nenes que
sén poc habils... Tot aixd no és gens facil i
fa que sovint surtin una gran quantitat de
conflictes. El conflicte és, doncs, una eina
que aprofitarem per treballar actituds i va-
lors de manera concreta i no de manera
abstracta, a partir de gliestions significati-
ves per als nois i noies.

Finalment, pero, tot i que I'esport pot po-
tenciar actituds desitjables, com ara algu-
nes de les que ja hem esmentat: I'esforg,
la superacio, el treball en equip, I'accep-
tacié de resultats, acceptacio de les nor-

mes, etc. , també hem de tenir present
que si es treballen de manera inapropiada
poden fomentar justament el contrari. En
referim al fet que també poden fomentar
el rebuig o0 menyspreu dels menys dotats,
I'agressivitat, la voluntat de guanyar a
qualsevol preu, les lesions i I'abandona-
ment, etc. Per aixd es parla del caracter
ambivalent de I'esport o el que nosaltres
anomenem “la cara i la creu de I'esport”.
De que dependra que I'activitat fisica o
I'esport potencii unes determinades acti-
tuds i els seus valors corresponents?
Veurem que hi ha uns agents socials que
en son els principals responsables.

Quins soén els agents
que influeixen en ’educacio
en valors en P’esport?

Entre els principals agents responsables,
podem destacar la familia, el grup d’i-
guals, I'escola, els clubs i/o institucions
esportives, els mitjans de comunicacid, i
els professionals de I'esport (técnics, en-
trenadors, i mestres). Abordar el tema de
I’educacio en valors és prendre conscién-
cia que tots aquests factors hi influeixen i,
per tant, seria del tot desitjable que hi ha-
gués una accié conjunta i coordinada de
tots aquests agents per tal que I'esport
tingués un tractament més educatiu.

Malgrat que I'escola no sigui I'Unica
responsable d’educar en valors, volem re-
marcar que aquesta hi juga un paper fona-
mental. Alguns educadors sovint es la-
menten dient que, mentre la familia i els
mitjans de comunicacié no s’hi impliquin,
no s'hi pot fer res. Es cert que és molt difi-
cil aconseguir millores si no es disposa del
suport dels agents externs, perd no s’hi val
a repenjar-s’hi o esperar que tot sigui per-
fecte. Planyer-se no serveix de res, no
canvia la situacié i, per tant, com a mes-
tres o educadors hem de fer el que ens
pertoca i no hem de renunciar a la nostra
tasca, perque encara que pugui semblar
insuficient, és fonamental. Qui no recorda
un mestre, monitor o entrenador que pot-
ser va “marcar” o va influir en la seva ma-
nera de ser? Mestres, educadors o entre-
nadors sén uns referents per als joves i per
tant, tot alld que facin o deixin de fer pot
ser molt important. A més a més, si no
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aconseguim que s'impliquin en I'educacié
dels joves els altres agents socials, si que
hem de tenir-los presents i intentar incor-
porar-los a la nostra tasca educativa. Ens
referim a la necessitat d’apropar els mit-
jans de comunicaci6 a I'escola (TV, prem-
sa, cinema) i analitzar-los criticament,
fent propostes en les quals, de manera
facil, també hi puguin participar les
families.

Aplicacions educatives

de les tecnologies de

la informacio i la
comunicacio (TIC)

Hem parlat, fins al moment, de valors en
general i de I'esport com a instrument per
al'educacié en valors. Per tal de continuar
amb el tema que tractem a Il'article, hem
de parlar ara de les tecnologies de la infor-
macié i la comunicaci6 (TIC) i les seves
aplicacions a I'educacio.

Quan s'analitza la questié de les aplica-
cions educatives de les TIC, una de les pri-
meres preguntes que acostuma a apareixer
és “a quines tecnologies ens estem refe-
rint?”. Davant I'ampli ventall d'opcions
amb que ens trobem, en aquest cas consi-
derem oportd concretar la nostra valoracié
en les possibilitats que ens ofereix Internet
(0, com s’anomena en ocasions, el web).
| quines sén aquestes possibilitats? Inter-
net posa al nostre abast una gran quanti-
tat de funcionalitats en I'ambit laboral, fa-
miliar, lidic, etc. Nosaltres ens centrarem
en les tres funcions que, segons Marqués
(1998), resulten més interessants des de
la perspectiva educativa: informacio, co-
municacio i suport didactic.

Internet
com a font d’informacié

Internet s’ha convertit en un gran magat-
zem d’informacié de tot tipus, des de text i
fotografies fins a complexos materials mul-
timedia i programes informatics. Aquesta
informacio esta al nostre abast en forma de
pagines web, arxius FTP i missatges
electronics.

Des d’aquest punt de vista, les principals
aplicacions educatives poden ser, per
exemple, preparar les classes, documen-

tar treballs, coneixer altres métodes i recur-
sos didactics, navegar per seleccionar in-
formaci6é rellevant, consultar la prem-
sa, etc.

Internet
com a mitja de comunicacié

A més a més de ser un espai d’'informacio,
Internet també possibilita nous models de
comunicacié entre persones, empreses i
institucions. Els principals sistemes que
ens ofereix sén el correu electronic, les
Ilistes de discussio, els grups de noticies o
forums, els grups de conversa o xats, les
videocomunicacions i I'edicié de pagines
web.

També aqui podem trobar diverses apli-
cacions educatives: correspondéncia
electronica, que permet el contacte entre
estudiants de zones geografiques dife-
rents; elaboracié de projectes coopera-
tius; debats entre alumnat; forums de pro-
fessorat; elaboracié de la pagina web de
la classe; etc.

Internet
com a suport didactic

A partir de les dues funcions que acabem
d’esmentar (transmetre informacié i facili-
tar la comunicacio), Internet pot propor-
cionar un complet suport didactic, que pot
suposar una considerable quantitat d’apli-
cacions educatives, entre les quals podem
destacar les seglients: consultories i tuto-
ries telematiques, classes a distancia,
centres educatius virtuals, pagina web de
I'assignatura, accés a materials didactics
on line i a d'altres webs d'interés educa-
tiu, telebiblioteques, centres de recursos
virtuals i portals educatius o serveis on
line d’assessorament a I'estudiant.

Un cop hem concretat a quin tipus de tec-
nologies ens referim, hem d’abordar una
altra de les preguntes que habitualment
apareixen: “quins seran els usuaris (o des-
tinataris) d’aquestes tecnologies?”. L'ana-
lisi de les possibilitats educatives que
hem esmentat ja ens dona la resposta. Els
usuaris poden ser tots els agents del pro-
cés educatiu: tant el professorat com I'a-
lumnat i també les families. Generalment,
I'objectiu amb que han estat dissenyats

els materials sera allo que definira quin és
el destinatari en cada cas.

Internet
i Peducacio en valors

Hem repetit al llarg de I'article que no po-
dem concebre una educacié que no edu-
qui en valors. Aixi doncs, si Internet té
aplicacions educatives, vol dir que ofereix
la possibilitat d’educar en valors o, en al-
guns casos, de proporcionar recursos per
a I'educacié en valors. Per aixo, el debat
que sovint es planteja és si Internet pot ser
realment una eina Gtil per a I'educaci6 o,
al contrari, simplement és una eina per a
la transmissi6 d’'informacié (a partir de la
qual es poden produir aprenentatges).
Sota la perspectiva d’aquest debat, po-
dem analitzar cadascuna de les tres apli-
cacions educatives que hem plantejat
abans.

Si ens centrem en la visi6 d’Internet com
a font d’informacid, trobem que, en oca-
sions, s'utilitza com un magatzem del
qual els educadors extreuen la informa-
ci6 que els resulta d’utilitat. Un cop ob-
tinguda aquesta informacio, sera I'edu-
cador qui li donara forma i I'aplicara en
una accié pedagogica, de manera que
s'acabara convertint realment en una
eina educativa.

En altres ocasions, pero, la informacid
arribara directament a “I'usuari final” (I'a-
lumnat) i, per tant, no haura estat “mode-
lada” per un agent intermedi. Per9, tot i
aixi, som de I'opinié que aquesta informa-
cié pot transmetre quelcom que va més
enlla. Com a punt de partida, podriem es-
tablir una comparacié amb altres tipus de
documents de text com, per exemple, els
Ilibres. A través dels Ilibres també es po-
den transmetre sentiments i pensaments
a qui els llegeix i, per tant, porten una
carrega de valors.

A més, continuament es parla de pagines
web que es consideren “nocives”, perque
transmeten valors negatius (xenofobia, ra-
cisme, pornografia, apologia de la violen-
cia, promoci6 de I'anorexia i, segurament,
un llarg etcétera). Aixi doncs, si conside-
rem que la informacié a la que es pot ac-
cedir a través d’Internet pot transmetre
valors “negatius”, també cabria conside-
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rar que és possible generar continguts que
transmetin valors “positius”.

La segona funcionalitat educativa d’Inter-
net que hem valorat en 'apartat anterior
és la de mitja de comunicaci6. Tambég, en
aquest cas, podem buscar elements simi-
lars o comparables. Un dels més evidents
soén les relacions epistolars que han man-
tingut mestres i alumnes al llarg de la his-
toria i a través de les quals han transmeés
ideals, creences, models de comporta-
ment i valors.

Pero, anant més enlla, cal tenir en compte
que, quan ens comuniquem a través del
web, estem establint relacions amb altres
persones. Es a dir, el que estem fent és
crear un “espai relacional”. En aquest nou
espai, les persones interactuem i intercan-
viem informacio, i ho fem de manera simi-
lar a com actuariem en altres entorns,
atés que la virtualitat per ella mateixa no
ens fa diferents (Duart, 2003).

El que esta succeint, doncs, és que can-
viem el marc de referéncia. Ens trobem en
un espai en que les maneres de comuni-
car-se presenten diferéncies respecte als
espais fisics tradicionals. Aquest nou
espai ens porta a noves possibilitats co-
municatives i, des d’aquesta perspectiva,
podriem dir que el “mdn virtual” permet
ampliar I'espai relacional que ens propor-
ciona el “mén real”.

Una de les caracteristiques d'aquesta
nova manera de relacionar-nos és que
possibilita el treball en equip. Malgrat que
sovint sentim parlar del perill de la “sole-
dat” de qui esta davant d'una pantalla
d’ordinador, no podem oblidar que les tec-
nologies de les comunicacions ens donen
I'oportunitat d’establir relacions amb d’al-
tres persones. |, a més a més, aquestes
relacions s’estableixen en un espai que fa-
cilita I'intercanvi d’opinions i per tant, fo-
menta la capacitat de parar atenci6 a les
idees dels altres.

A més, no podem dir que les comunica-
cions que es realitzen a través de I'entorn
virtual estiguin (per elles mateixes) man-
cades d’etica. Com sabem, s’han establert
unes normes de comportament a la xarxa
(“Nettiquette™) i s’ha popularitzat la utilit-
zaci6 de signes que pretenen aportar ex-
pressivitat als textos (“emoticones”): aixo
ens ve a demostrar que hi ha un interés

"

per tenir un “bon comportament” o mos-
trar una “bona educacié” quan s'establei-
xen relacions virtuals.

Totes aquestes consideracions es troben
estretament relacionades amb l'altra fun-
ci6 educativa que hem presentat: Internet
com a suport didactic. Perqué no podem
oblidar que el procés educatiu s’esdevé en
companyia. |, partint d’aquesta premissa,
veiem que els diferents suports per a la
docencia “virtual” que ens ofereix Internet
possibiliten noves formes de relacié i d'in-
teraccio entre els agents que participen en
el procés. Aquestes formes de relacié, evi-
dentment, presenten les mateixes carac-
teristiques que acabem d’esmentar quan
parlavem d’Internet com a mitja de comu-
nicacio.

Perd, a més a més, cal destacar que en
I’educacié en valors és important que I'a-
lumnat tingui un paper actiu. EI desen-
volupament d’accions formatives amb el
suport d’entorns virtuals d’aprenentatge
potencia, precisament, la participacié de
'alumnat com a element central del
procés didactic.

Per tot aixd, pensem que és possible
educar plenament de forma no presen-
cial i asincrona: el que canvia és el medi
en el qual es produeix I'acte educatiu.
En aquest sentit, estem d’acord amb la
idea de Johnson que els educadors han
de ser capacos d'utilitzar les noves
tecniques i tecnologies de I'educaci6 a
distancia per dur a terme el treball étic i
moral que distingeix I'educaci6 de la
simple transmissié d’informacié (John-
son, 1992).

També trobem aquesta conviccié en les
obres de J. M. Duart. Algunes de les se-
ves idees son una bona mostra d’aquest
fet: “Podem afirmar que és possible edu-
car en valors a Internet, perque és una
forma de relacié social, diferent i nova,
perd de relacié social. Internet i la seva
forma de relacionar-se no arriben per
substituir res. Arriben per complementar,
i com a tal se'ls ha d’acceptar. No hem
de suposar que Internet és la millor forma
per a educar, o per a educar en valors. En
tot cas, si que hem de pensar que si les
persones d’avui, del segle xxl, incloent-hi
els joves, ens relacionem també per
Internet, aquest mitja ha d’ocupar —i ocu-

PART Il. PROPOSTES D’ACTUACIO ri

pa— un espai complementari en el nostre
univers relacional que no podem obviar”
(Duart, 2003).

Aportacions d’Internet

a Peducacio en valors

en ’ambit de 'AF

i Uesport

En els apartats precedents, hem argu-
mentat que I'esport presenta una gran po-
tencialitat com a mitja per educar en va-
lors i hem posat de manifest que Internet
pot ser una eina amb moltes utilitats a
I'hora de treballar en educaci6 en valors.
La combinacié d'aquests dos elements,
doncs, ha de permetre desenvolupar pro-
jectes d’educacié en valors a través de
I'esport, en els quals Internet sigui un dels
elements vehiculars.

El paper que tindra Internet en aquest ti-
pus de projectes podra estar emmarcat en
qualsevol de les tres aplicacions educati-
ves que hem descrit amb anterioritat: com
a font d’informacié, com a mitja de comu-
nicaci6 i/o com a suport didactic. I, com
qualsevol aplicaci6 educativa de les TIC,
els materials i recursos que se’'n derivin
podran estar adrecats a qualsevol dels
protagonistes del procés educatiu.

A continuacid, presentarem alguns dels
projectes en que estem treballant o parti-
cipant i que poden ser un reflex d'aquesta
multiplicitat d’aplicacions i destinataris.

El “Bar¢a-Madrid”:

molt més que un partit de futbol?
Aquest projecte és un exemple de la utilit-
zaci6 educativa d’Internet com a mitja de
comunicacié. Els destinataris principals
de les activitats i recursos que es presen-
ten son els mateixos alumnes (tot i que,
evidentment, el professorat també pot ser
particip del projecte o utilitzar en un altre
context els materials que hi trobara). En
concret, esta adrecat a nois i noies que es-
tan cursant el cicle superior d’educacioé
primaria o educaci6é secundaria obligato-
ria (ESO).

El fil conductor del projecte son els partits
de futbol que enfronten el FC Barcelona i
el Reial Madrid. En aquest cas, I'analisi
i la utilitzacié d’aquest fenomen mediatic
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Pagina principal del projecte sobre el “Bar¢a-Madrid”.

ens serveix de pretext per treballar els va-
lors, i a més, representa una eina de tre-
ball altament motivant per a I'alumnat a
qui s’adrecga el projecte.

La intencid d’aquest projecte és que els nois
i noies facin una valoracié critica de les si-
tuacions, a vegades exemplars i a vegades
just al contrari, que es generen al voltant
dels Barca-Madrid, o dels Madrid-Barca: el
tractament que en fan els mitjans de comu-
nicacio, les declaracions de les directives,
I'actitud dels jugadors, el comportament del
public, etc. Tot aixo també ens ha de per-

= QUADRE 1.

metre d’'analitzar si el model d’esport que
veiem a la TV és I'esport que volem a I'esco-
la i de quina manera esta influenciant la
nostra practica esportiva.

L'analisi de tot el que genera aquest
autentic esdeveniment mediatic ha de
permetre a I"'alumnat comprendre que el
fet de tenir i defensar uns sentiments ha
de poder ser compatible amb el respec-
te per les idees i els sentiments que pu-
guin tenir d’altres persones, tot mante-
nint una actitud de civisme, i esporti-
vitat.

Temes 1 blocs de continguts corresponents al projecte web “Esport.NET”.

Genere i esport

Salut, consumisme i esport

= Sexe Vs génere.

nes dades.
Homes i dones que fan de tot.
La desigualtat i la discriminacié en I'esport.

sacionalisme.
La imatge dels homes i dones en la
publicitat.

La practica esportiva d’homes i dones: algu-

L’esport femeni a les noticies: de I'oblit al sen-

= Sedentari o dinamic: I'estil de vida.
Imatge corporal.

Consum del cos.

Model de cos.

Malalts pel cos.

Politica, economia i esport

Violéncia, competitivitat i esport

= Concepte de politica.

m Esport i identitat nacional.

= Simbologia i Us politic de I'esport.

= Clubs, empreses i interessos economics.
= La informacié esportiva als diaris.

= Competitivitat, agressivitat i violencia.
= La violencia en el futbol professional.
= Campanyes contra la violencia.

= Conductes de fair play (joc net).

= L’Us de la violéncia en la publicitat.

Els objectius del projecte els podem resu-
mir de la manera seglient:

= Fomentar la tolerancia, el respecte i el
civisme en el joc i I'esport.

= |dentificar les conductes de joc net i joc
brut en el futbol: dels jugadors, el pu-
blic, les directives, etc.

= Reflexionar sobre la propia practica es-
portiva i la influéncia de I'esport profes-
sional en els jocs en qué participem.

= Actuar d’acord amb un codi de joc net.

= Analitzar criticament el tractament que
fan els mitjans de comunicacio6 del fut-
bol i reflexionar sobre els valors que s’hi
transmeten.

= Utilitzar les TIC.

Les tasques que cal realitzar requereixen
la participacié activa dels alumnes que
estan implicats en el projecte: presenta-
cions, opinions, propostes d’activitats,
elaboracié de materials, etc. Aquestes ac-
tivitats estan agrupades en blocs: Abans
del partit (avantmatx), el partit i després
del partit (roda de premsa).

Per saber-ne més sobre els continguts i les
propostes dissenyades us suggerim que
entreu a la web: http://www.lacenet.org/
valors.

El projecte web “Esport.NET”

Esport.NET és un exemple de la utilitzacio
educativa d'Internet com a font d’informa-
cid: es tracta d’'una web que recull un con-
junt d’activitats i propostes didactiques
encaminades al desenvolupament de la
capacitat critica en 'ambit de I'esport —i a
través de I'esport- entre I'alumnat d’edu-
caci6 secundaria i batxillerat. Els destina-
taris principals de la informacié que es
presenta son els professors i professores
d’educaci¢ fisica, que podran utilitzar les
esmentades activitats i propostes per a la
preparaci6 de les seves sessions.

Al marge que puguem practicar o no algu-
na activitat fisica, I'esport i tot el que I'en-
volta és especialment influent sobre les
actituds i comportaments dels joves ado-
lescents. Per aquest motiu, pensem que
I'educaci6 ha de donar eines per tal
que els nois i noies puguin realitzar una
lectura critica de I'esport i de la imatge
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d’aquest que es presenta a través dels
mitjans de comunicacié.

Les propostes es desenvolupen entorn de
quatre grans temes:

= Genere i esport.

= Salut, consumisme i esport.

= Politica, economia i esport.

= Violéncia, competitivitat i esport.

Cadascun esta dividit en diversos blocs de
contingut (vegeu Quadre 1).

Els quatre temes es treballen a partir d'u-
na mateixa estructura:

= Presentacio: introdueix el docent en els
continguts que es tractaran i proporcio-
na algunes orientacions didactiques.

= Desenvolupament: per cadascun dels
blocs tematics inclou una introduccié
teorica i una proposta d’activitats.

= |nformacié complementaria: recursos
recomanats a les propostes i un espai
amb més informacio.

Les activitats comporten I'analisi de recur-
sos que formen part de la nostra vida quo-
tidiana i resulten atractius per a I'alumnat
(des de pel-licules o elements publicitaris
fins a llibres o noticies esportives).

Per finalitzar amb I'explicacié d’aquest
projecte, volem comentar Unicament que
hi ha diverses raons que ens han portat a
escollir el format web per presentar aques-
ta proposta:

= E| professorat hi pot accedir amb facili-
tat, en qualsevol moment i des de qual-
sevol lloc.

= Els usuaris poden seleccionar la infor-
maci6, els materials i les activitats que
els resultin més adients per al seu grup i
entorn de treball.

= Es poden actualitzar els recursos i am-
pliar els continguts quan es consideri
necessari.

= Facilita 'intercanvi d’informacio, mate-
rials i experiéncies entre els docents.

Curs On Line
“Esport i valors en edat escolar”

Aquest tercer projecte és un exemple de
la utilitzacié d’'Internet com a suport

ZJ vel Projecte 2aria - Microsoft Internet Explorer

Ganere | Esport

Politica, Economia |
Esport Competitivit:

Temes desenvolupats
Recursos que s'utilitzen
A qui va adrecat

El perqué del projecte

Estructura dels temes

Com utilitzar aquesta
we

Recursos i materials
Més informaci
Digues la teva

Un projecte de...

V) Valors en joc

Amb la col-laboracid de...
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L'esport pot ser un mitja de desenvolupament de la capacitat critica de
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I'alumnat?

V) Valors en joc
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Pagina principal del projecte “Esport.NET”.

didactic. En aquest cas, també va adre-
cat als docents: en concret, els destina-
taris per als quals esta pensat son els
monitors i monitores que es fan carrec
de I'esport en edat escolar. Tot i aixi,
també podria ser interessant per als
arbitres d’aquestes competicions, per
als familiars dels nois i noies que hi par-
ticipen o per al professorat d’educacio
fisica.

L'esport en edat escolar proporciona una
considerable varietat de situacions que
exposen els nois i noies davant d'e-
leccions, éxits, fracassos, dilemes, limita-
cions, desitjos, rebuigs, etc. En aquest
curs s'intentara, precisament des del
I'ambit de I'esport en edat escolar, refle-
xionar i aportar idees que puguin utilitzar
els educadors per ajudar els joves espor-
tistes a adquirir valors solids, tant en els

Esport i ¥alors en edat escolar

Wer FEaworitos  Herramientas

05 - Web(T 3.8.4 - Microsoft Internet Explorer

Avuda

continguts

correu

MYWEBCT | REFREWDRE EL CURS | MAPADEL CURS | SORTIDA | AJUDA
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7 7/ C
glossari activitats agenda
™
y
Hat
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Pagina principal del curs On Line “Esports i valors en edat escolar”.
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= QUADRE 2.

Continguts del curs On Line “Esport i valors en edat escolar”.

Bloc teoric Bloc tematic
= |’esport escolar en un nou mén. m Fair Play.
m Els valors de I'esport. = Familia.
= Assumint responsabilitats. = Genere.
= Condicions necessaries per potenciar els | m Mitjans de comunicacio.

valors en la practica esportiva. mn Competicio.

m Paper dels monitors/es. Salut i prevencié
de conductes de risc.

aspectes més individuals com en els
convivencials.

Els objectius del curs es recullen en els
punts seglents:

= |dentificar I'esport escolar com un mitja
idoni per a I'educacio en valors.

= Reconeixer els valors individuals i gru-
pals que han de desenvolupar-se vincu-
lats a I'esport en edat escolar.

= Coneixer els diversos instruments que
faciliten la creacié d'activitats enfoca-
des a I'educacié en valors.

= Simular situacions conflictives en I'es-
port en edat escolar i la manera d’ac-
tuar davant d’aquestes per ser capacos
de reconduir els conflictes cap al dialeg
i la comprensié mutua.

= Proporcionar recursos per potenciar la
implicaci6 de les families com a col-la-
boradores del procés educatiu dels nois
i noies.

= Adquirir estratégies pedagogiques per-
que el respecte, la responsabilitat i I'au-
tonomia es converteixin en els eixos fo-
namentals de la intervenci6 educativa a
través de I'esport en edat escolar.

Els continguts del curs estan dividits en
un bloc tedric i un bloc de temes especi-
fics. En el quadre 2 presentem la distribu-
ci6 d'aquests continguts.

Consideracions finals

Les reflexions aportades i les propostes des-
crites en I'article ens mostren de quina for-
ma les TIC poden constituir una veritable
eina per a I'educacié en valors a I'esport.
Tot i aixi, caldria analitzar i valorar I'impacte
de I'aplicacié dels tres projectes presentats,
per tal de constatar I'afirmacié anterior, fet
que en aquests moments no és possible
perque es troben en fase d’implementacié.

Malgrat tot, en les propostes presentades,
les TIC han estat utilitzades com un mitja
de suport als objectius plantejats, perod en
cap cas les TIC han estat una prioritat.
Tampoc en cap moment les propostes pre-
tenen substituir els aprenentatges que es
puguin fer de manera presencial, sind que
simplement s’han exposat com a comple-
ment a d’altres tipus de propostes.
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