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Abstract

One of the leading objectives of this investigation
is to find out about the demand for physical and
sports leisure activities amongst secondary post
obligatory education pupils (ESP0) and second
cycle students at the University of Almeria and
also about the conditions in which they would like
to practise these activities: modalities, frequency
of practice, periods of time and ways to practise
them. At the same time we try to contrast this
demand among the two types of students
mentioned above in order to obtain objective data
which will allow us to make accurate decisions to
provide the appropriate offer for this demand.

The groups studied consist of students from
secondary post obligatory education (ESP0) and
second cycle students from the University of
Almeria. The ESPO sample (1998/99 academic
year) consists of 1.375 students and the second
cycle sample (98/99 academic year) of 878. The
sample error assumed is 3 % and the confidence
level is 95.5 %.

The data collection has been carried out with a
quantitative methodology by means of
questionnaires (self-administered questionnaire
massively applied by classrooms in the presence
of the applier).

The data analysis carried out by quantitative
techniques with the IT programme SPSS/PC =

(V' 7.52), allowed us to present descriptive results
of the different variables, as well as the
inferentials.

In the questionnaire, students were asked to indicate
by order of preference, the physical activities and Jor
sport modalities they would like to practise in their
leisure time. The results of the comparative analysis
of the variable demand in both groups cited above
are presented in relation to the frequency, character
or purpose, period of time and type of offer.

Key words
Leisure time, Young people, University students,
Demand, Physical and sport activity

Resum

Coneixer les demandes d’activitat fisica
de temps lliure de I'alumnat almerienc
d’Ensenyament Secundari Postobligatori
(ESPO) i de segon cicle de la Universitat
d’Almeria i les condicions en que li agra-
daria realitzar-la: modalitats, freqiiencia
de practica, periode de temps i forma de
realitzacid, és un dels objectius que guien
aquesta investigacid, és un dels objectius
que pretén aquesta investigaci6. lgual-
ment, es persegueix contrastar aquestes
demandes entre els dos tipus d’ensenya-
ment assenyalats per tal de disposar de
dades objectives que permetin de pren-
dre decisions encertades per a I'adequa-
ci6 de I'oferta.

La poblaci6 esta formada per I'alumnat al-
merienc d'Ensenyament Secundari Posto-
bligatori (ESPO) i de segon cicle de la Uni-
versitat d’Almeria. La mostra d'ESPO (curs
98/99) és de 1.375 i en segon cicle
(curs 98/99) és de 878. L'error mostral as-
sumit del =3 % i un nivell de confianca del
95,5 %.

La recollida de dades s’ha realitzat amb
metodologia quantitativa mitjancant en-
questes (questionari autoadministrat amb
aplicacié massiva —per aules— i presencia
d’aplicador).

L'analisi de dades mitjancant tecniques
quantitatives amb el programa informatic
SPSS/PC+ (V 7.52), ens permeten de
presentar resultats descriptius de les di-
ferents variables plantejades, i també in-
ferencials.

= Paraules clau

Temps lliure, Joves, Universitaris,
Demanda, Activitat fisicoesportiva

Al qlestionari se'ls demanava que indi-
quessin, per ordre de preferencia, les mo-
dalitats d’activitats fisiques i/o esportives
que els agradaria fer en el temps lliure. Es
presenten els resultats de I'analisi compa-
rativa de la variable demanda en les dues
poblacions esmentades en relacié amb la
freqliéncia, el caracter o finalitat, el perio-
de temporal i el tipus d’oferta.

Introduccié

El creixent interés de la poblacié en general
per les activitats fisicoesportives ha centrat
I'atencié d’estudiosos de diferents discipli-
nes sobre el tema en questi6. Han estat
realitzades investigacions sobre els habits
esportius de la poblaci6 en general,
d’ambit nacional i provincial, on s’analit-
zen les diferéncies en funcié de variables
com ara edat, sexe, etapes o nivells educa-
tius, etc.; se'n poden destacar els realitzats
per Puig, Martinez del Castillo i grup Apunt
(1985), Garcia Ferrando (1993, 2001),
Marcos (1989), Corcuera i Villate (1992),
Cuevas i Rodriguez (1994), Cafellas i Ro-
vira (1996), Ruiz Juan (2000), entre d'al-
tres. També es poden trobar, encara que
en més petita quantitat, estudis sobre es-
port universitari, la majoria centrats sobre
la practica de I'alumnat i en més petit grau
sobre la demanda d’aquests (Garcia Fe-
rrando 1984, 1990; Mayorga, 1985,
Garcia de la Torre i Antdn, 1990; Salvador,
1994; Hernandez, 1999; Ruiz Juan,
2000).
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La investigaci6é que presentem pretén, en-
tre d'altres aspectes, detectar les deman-
des d’activitats fisicoesportives de temps
[liure. Per aixo, cal coneixer les formes que
té la joventut d’ocupar el seu temps lliure i,
consequentment, de gaudir del seu temps
d’esbarjo. En relacié amb I'analisi de la de-
manda d’activitats fisicoesportives de co-
munitats universitaries hem pogut compro-
var que els Serveis d’Esports de les Univer-
sitats s’han hagut d’adaptar continuament
al canvi de necessitats i preferencies pel
que fa a l'activitat fisica de temps lliure a la
comunitat universitaria i adequar-ne I'ofer-
ta de forma dinamica i eficag, a partir de la
deécada dels vuitanta, tot decantant-se més
cap a les practiques fisicoesportives de
temps lliure amb un sentit recreatiu, de be-
nestar personal o de salut, davant de les de
competicié o de rendiment esportiu, impe-
rants fins a aquest periode (Garcia Ferran-
do, 1984, 1990, Mayorga, 1985; Hernan-
dez 1999, Ruiz Juan, 2000).

Analitzar socialment la practica de I'activi-
tat fisicoesportiva ens permetra de conei-
xer els perfils sociodemografics dels de-
mandants d’una activitat o altra i, en fun-
ci6 d’aix0, no solament establir la recerca
fonamentada del per qué tedric, sind una
cosa encara més important, establir les po-
litiques d’actuacié en materia esportiva
que s'ajustin millor a les demandes i, per
tant, amb més expectatives d’exit.

Amb aquest treball es pretén d’indagar so-
bre diverses maneres d’acostar-se a la
practica de l'activitat fisicoesportiva, fruit
de les diferencies sociodemografiques i
culturals dels escolars. Vam triar de treba-
Ilar amb persones que es troben encara en
periode escolar educatiu perquée creiem
que és, en aquesta etapa vital, quan més
canvis es produeixen en aquesta materia. A
més a més, ens permet de valorar, secun-
dariament, el sistema educatiu com a ini-
ciador i promotor d’activitats i si aquestes
responen a les necessitats dels mateixos
alumnes.

En definitiva, es tracta de coneixer les di-
verses formes d'activitats fisicoesportives
demandades per joves estudiants, la forma
en que les demandes varien en funcié del
nivell educatiu en que es troben (entre d’al-
tres variables sociodemografiques) i el grau
en qué I'actual Sistema Educatiu i d’altres
organismes publics hi responen.

Metodologia

Conéixer les demandes d’activitat fisica
de temps lliure de I'alumnat almerienc
d’Ensenyament Secundari Postobligatori
(ESPO) i de segon cicle de la Universitat
d’'Almeria i les condicions en que li agra-
daria realitzar-la: modalitats, freqliencia
de practica, periode de temps i forma de
realitzacid, és un dels objectius que guien
aquesta investigacio. Igualment, es per-
segueix de contrastar aquestes deman-
des entre els dos tipus d’ensenyament es-
mentats.

La poblacié d’Ensenyament Secundari
Postobligatori de la provincia d’Almeria, en
el curs academic 98/99, esta formada, se-
gons dades facilitades per la Conselleria
d’Educacié i Ciencia de la Junta d’Andalu-
sia, per 11.359 subjectes (5.278 barons i
6.081 dones). D’altra banda, segons xifres
aportades pels Serveis Centrals de la Uni-
versitat d’Almeria, la poblacié de segon ci-
cle, en aquest mateix curs academic, s’ele-
va a 3.440 subjectes, 1.401 barons i
2.039 dones.

La magnitud del volum de la poblacié fa in-
viable sondejar I'opinié de cadascun dels
seus integrants. Per aquest motiu s’ha re-
corregut a I'aplicacié de técniques de mos-
treig que, després d’'una adequada execu-
cid, ens permet de generalitzar al total de
la poblacié la informacié oferta per un
nombre reduit dels seus components. Aixi,
la mostra de I'alumnat d’Almeria d’ESPO,
durant el curs 98/99, és de 1.375. D'altra
banda, al segon cicle de la Universitat
d’Almeria, es considera que la mostra re-
presentativa és de 878. En tots dos casos
suposara una validesa en els resultats d’un
marge d’error mostral del = 3 % i un nivell
de confianca del 95,5 %.

Per realitzar la seleccié de la mostra en
ESPO ha estat utilitzat el procediment de
mostratge polietapic estratificat amb afi-
xacié proporcional. Les raons que justifi-
quen l'aplicacié d’aquest procediment
respon a I'heterogeneitat en la dimensid
de cada un dels col-lectius que componen
la poblacié objecte d’estudi (modalitats
d’estudis, nivells, tipus de centre, horaris,
sexe), la qual cosa determina la necessitat
que el mostratge es desenvolupi en dife-
rents etapes.

En primer lloc, es va considerar I'alumnat
segons les modalitats d’estudis que cur-

sen. Per a cada estrat possible es va de-
terminar la mida de les submostres, as-
sumint un error del = 5 % i un nivell de
confianca del 95,5 %. En una segona
etapa, a cada submostra, es va procedir a
I"afixacié proporcional del nombre de
subjectes segons els tipus de centre (pU-
blic-privat-dilirn-nocturn) de manera que
al tipus de centre que compta amb menys
subjectes li sera aplicat un nombre me-
nor d’enquestes.

En la tercera etapa van ser assignats uns
codis a cada centre. Mitjancant un sorteig
a I'atzar van ser elegits els centres que for-
marien part de la mostra a cada tipus de
centre. Es va procedir a I'afixacié propor-
cional del nombre d’enquestes en cada un
d’ells. Finalment, es va procedir a realitzar
I'afixacié proporcional a cada centre per ni-
vells (primer o segon curs) i sexe (barons i
dones).

Un cop determinada la mida mostral de
I"alumnat de segon cicle de la Universitat
d’'Almeria, també es va procedir a efec-
tuar-ne I'afixacio proporcional. En primer
lloc, es va realitzar per facultats, en una
segona etapa pels diferents estudis de
cada Facultat. Tot seguit, es va realitzar
I'afixacié proporcional tenint en compte
els cursos dels diferents estudis en que es
trobava matriculat I'alumnat. |, final-
ment, es va efectuar segons la variable
sexe.

La recollida de dades s’ha realitzat amb
metodologia quantitativa mitjancant en-
questes (qliestionari autoadministrat amb
aplicacié massiva —per aules— i presencia
d’aplicador).

Segons Colas (1994) el metode descriptiu
té com a principal objectiu descriure fets i
caracteristiques d’una poblaci6 de forma
objectiva i comparable. En aquest mateix
sentit, Fox (1981) destaca que aquest
metode exerceix un paper important en la
ciéncia, en proporcionar dades i fets i anar
donant pautes que possibilitaran la confi-
guracié de teories.

Cohen i Manion (1985) remarquen que els
objectius principals de les investigacions
que utilitzen aquest métode, sén: descriure
la naturalesa de les condicions existents,
identificar valors estandards amb els quals
comparar les condicions existents i deter-
minar les relacions existents entre esdeve-
niments especifics.
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El gliestionari, com indica Manzano, Rojas
i Fernédndez (1996), és un dels instru-
ments de la técnica d’'investigacié mitjan-
cant enquestes, i és considerat per Garcia
Ferrando (1991), Buendia (1994) i Padi-
Ila, Gonzalez i Pérez (1998) com a I'instru-
ment basic de la investigacid social per en-
questes.

En una investigacié d’aquesta mena, on
es proposa com a tecnica d’obtencié d’in-
formacié una modalitat de caracter mera-
ment quantitatiu, és d’esperar que la
interpretacié d’aquesta es realitzi mitjan-
cant l'aplicacié6 de tecniques d'analisi
quantitativa (Bizquerra, 1987). Les da-
des s’han analitzat, després d’ésser tabu-
lades i mecanitzades per recursos infor-
matics, mitjancant el paquet de progra-
mes informatics SPSS/ PC+ (V 7.52),
que possibilita la posada en practica de
les tecniques estadistiques precises per a
aquest estudi (Norusis, 1992; Moyano,
1993; Pardo i San Martin, 1994), i que
presenten analisis descriptives de les di-
ferents variables plantejades, i també
analisis inferencials.

Resultats

L'objecte d’estudi d’aquest treball d’inves-
tigacié és coneixer les demandes dels
alumnes almeriencs d’ESPO i de segon ci-
cle de la Universitat d’Almeria, en materia
d’activitat fisica i esportiva de temps lliure,
per tal de disposar de dades objectives que
permetin de prendre decisions encertades
per a I'adequacio de I'oferta.

Per fer-ho, es va plantejar en el questio-
nari una pregunta en qué hom els de-
manava que indiquessin, per ordre de
preferéncia, les modalitats d’activitats fi-
siques i/o esportives que els agradaria fer
en el seu temps lliure (incloent-hi tant les
que ja practicaven i que volien continuar
practicant, com totes les noves que desit-
gessin de coneixer). De cadascuna, calia
que n’indiquessin la freqiiéncia, el carac-
ter o finalitat, el periode temporal i el ti-
pus d’oferta.

Modalitats de practica
fisicoesportiva demanades

Per tal de fer més dinamica I'analisi, les
modalitats al-ludides han estat agrupades

en quatre blocs: esports individuals, es-
ports col-lectius, activitats fisicoesportives
i activitats fisicoesportives a la natura.
Podem apreciar que els esports indivi-
duals és la modalitat esportiva més dema-
nada, tant pels alumnes d’ESPO com pels
universitaris de segon cicle; entre ells hi
ha una diferéncia de només una unitat
percentual (33,9 % i 34,9 % respectiva-
ment). Com a segona activitat més dema-
nada, per a tots dos grups d’alumnes, es
troben els esports col-lectius, encara que
podem apreciar que entre ells hi ha una
diferéncia proxima als sis punts (29,6 % i
23,9 %) (figura 1).

= FIGURA 1.

Els alumnes d’ESPO remarquen com a ter-
cera modalitat les activitats fisicoesporti-
ves a la natura (23 %), mentre que els
alumnes universitaris les situen en ultim
lloc (19,6 %). Aquesta situacié es produeix
de forma contraria entre les modalitats
anomenades activitats fisicoesportives,
ateés que per als alumnes no universitaris
ocupen el quart lloc de les activitats dema-
nades i per als universitaris el tercer; entre
tots dos col-lectius hi ha una diferencia de
vuit unitats percentuals (13,5 % i 21,6 %)
(figura 1).

Si observem la figura 2 podem apreciar
que per als alumnes d’ESPO el futbol,

Modalitats d’activitats fisicoesportives més demanades pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la

Universitat d’Almeria (%).

40
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20 |
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0
ESPO Segon cicle
Il Esp. col-lectius I W Act. fisicoesportives
I Esp. individuals I W Act. fisicoesportives a la natura
= FIGURA 2.

Esports col-lectius demanats pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la Universitat d’Almeria (%).
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= FIGURA 3. dintre dels esports col-lectius, és la mo-
Esports individuals demanats pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la Universitat d’Almeria (%). dalitat demanada amb un percentatge

40 més gran (29,9 %) i figura en segon lloc
en el col-lectiu d’alumnes universitaris.
D’altra banda, per als alumnes de segon
30 — cicle de la UALM, el basquet és I'esport
d’equip que té més demanda (29,4 %), i
figura en tercer lloc dintre del col-lectiu

20 d’alumnes no universitaris. El voleibol és
el segon esport més demanat entre els
alumnes d'ESPO i el tercer entre

10 4

els alumnes de segon cicle de la Universi-
tat d’Almeria (27 % i 22,8 % respectiva-
ment). L’handbol figura en quart lloc en-

ESPO Segon cicle tre el col-lectiu d’alumnes no universita-
IM Atletisme [ Ciclisme Il Tennis | M Natacio ris i passa a ocupar el cinqué lloc entre
els universitaris (9,8 % i 6,4 %); el futbol
sala ocupa el quart lloc a les demandes
’ ilc(?g/?tf:zt‘sl.ﬁsicoesportives demanades pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la Universitat d'aquests ultims. La _reSt? d’esports pres
d’Almeria (%). senten percentatges inferiors al cinc per
cent.

50 En els esports individuals podem apre-
ciar que es troba coincidéncia en ordenar
40 - els quatre primers, en tots dos col-lec-
tius, encara que els percentatges variin.
oo Aixi, com a esport individual més sol-lici-
tat, hi figura la natacié (29,1 % i 36,6 %
respectivament), a continuacié trobem el
207 tennis (21,8 % i 22,3 %), el ciclisme
(9 % i 14,9 %) i l'atletisme (7,2 % i
10 6,6 %); els altres esports individuals pre-
senten percentatges inferiors al cinc per

0 - cent (figura 3).

ESPO Segon cicle

- - - - — L'aerobic és, dintre de la modalitat d’acti-
IMGim. manteniment I Musculaci6 I#Cérrer | M Patinatge [ JAerobic

vitats fisicoesportives, la més demanada
en tots dos col-lectius (32,1 % i 42,5 %),
a continuacid, encara que en ordre dife-

= FIGURA 5.

Activitats fisicoesportives a la natura més demanades pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la  rent, figura patinar (20,7 % i 7,2 %), cor-
Universitat d’Almeria (%). rer (16 % i 17,6 %), musculacio (14,5 % i
12,6 %) i gimnastica de manteniment

16 (6,8% i 8%) (figura 4).
14 Finalment, en les activitats fisicoesporti-
ves a la natura, podem observar que no
[y existeix uniformitat en les modalitats de-
10 manades per tots dos col-lectius, ni en
- I'ordre, ni en els percentatges resultants.
Per aquest motiu, exposarem I'ordre que
6 han determinat els alumnes d’ESPO i al
4 costat dels seus percentatges oferirem els
o de I"'alumnat de segon cicle de la Univer-
| | i_ﬁ sitat d’Almeria. Aixi, salt de pont és la
0- ESPO Segon cicle més sol-licitada (14,7 % i 5,1 %), a con-
I Surf I @ Senderisme I MEsqui alpi | 1 Submarinisme tinuacié trobem escalada (13,2 % i
ImEsqui, diversos M Paracaigudisme | W Escalada Puénting 12,8 %), esqui alpi (12,9 % i 15,4 %),
paracaigudisme (8,7 % i 3,7 %), sende-
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risme (7,2 % i 15,7 %, la més sol-licita-
da entre els alumnes de la UALM), varie-
tats de l'esqui (6,2 % i 1,6 %) i surf
(6,1 %i3,5%), larestaes troben en per-
centatges inferiors al cinc per cent. Con-
vé de destacar que el submarinisme
(15,4 %) és la segona modalitat més de-
manada entre I'alumnat de segon cicle de
la UALM i amb prou feines ho és entre els
alumnes d’ESPO (figura 5).

Fregqiiéncia

amb que volen

realitzar les seves
practiques fisicoesportives

Respecte de la freqliéncia, els resultats ob-
tinguts en tots dos col-lectius son similars,
encara que els alumnes d’ESPO donen per-
centatges inferiors en cinc unitats percen-
tuals als de segon cicle de la UALM quan
demanen una practica mitjangant activi-
tats continuades (44,5 % i 49,6 %, res-
pectivament). No s’esdevé el mateix amb
els resultats que doéna realitzar una practi-
ca de freqliencia esporadica i en forma de
cursos intensius i/o tematiques especifi-
ques, on els alumnes d’'ESPO presenten
percentatges superiors, de tres i dos punts
respectivament, als dels universitaris (fi-
gura 6).

Caracter o finalitat
amb qué volen realitzar
les seves practiques
fisicoesportives

en temps lliure

D’acord amb el caracter o finalitat, trobem
que el 65,6 %, de I'alumnat de segon cicle
de la UALM, vol practicar-la sense carac-
ter competitiu davant del 44,4 % dels
alumnes d’ESPO. A la resta d’opcions fi-
guren aquests Ultims amb percentatges
superiors als dels alumnes universitaris;
com a segona opcié apareix realitzar la
practica competint per divertir-se amb els
amics (29,2 % en 'ESPO i 22,1 % en la
UALM), a continuacié apareix la competi-
ci6 federada (14 % i 6,7 % respectiva-
ment) i, finalment, en lligues, trofeus, i/o
competicions no federades (12,4 % i
5,6 %) (figura 7).

= FIGURA 6.

Freqiiéncia de les activitats fisicoesportives demanades pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la

Universitat d’Almeria (%).
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Il Cursos intensius

I Activitat esporadica

I W Activitat continuada

= FIGURA 7.

Caracter i/o finalitat de les activitats fisicoesportives demanades pels Alumnes d’ESPO i de segon ci-

cle de la Universitat d’Almeria (%).
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ESPO Segon cicle
'l Competicid I @ Competicié I '™ Competicié I Sense
no federada federada amb amics competicié
Periode que per als alumnes universitaris de se-

de temps en qué prefereixen
realitzar les practiques
fisicoesportives

Pel que fa al periode de temps més esco-
Ilit per a la realitzacié de practiques fisi-
coesportives no trobem similitud entre
I'ordre establert per tots dos col-lectius.
Aixi, per als alumnes almeriencs
d'ESPO, la demanda més gran és per als
periodes vacacionals (39,3 %) mentre

gon cicle, en relacié a aquests periodes
de temps, es redueix en tretze unitats
percentuals la sol-licitud (26,6 %). Els
caps de setmana és el segon periode de
temps escollit per realitzar les seves
practiques de temps lliure (35,6 %) en
ESPO i aquest és el periode on més volen
practicar els alumnes de segon cicle de
la UALM (40,6 %). El periode temporal
menys demanat és el dels dies feiners

\ 4
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= FIGURA 8.

Periode de temps en qué son demanades les activitats fisicoesportives pels Alumnes d’ESPO i de segon

cicle de la Universitat d’Almeria (%).
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= FIGURA 9.

Tipus d’oferta d’activitats fisicoesportives demanades pels Alumnes d’ESPO i de segon cicle de la

Universitat d’Almeria (%).
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(25,1 % en ESPO i 32,8 % en els alum-
nes de la UALM) (figura 8).

Tipus

d’ofertes més demanades

Segons el tipus d’oferta, apreciem com els
percentatges més grans, en tots dos
col-lectius, voler realitzar les activitats fisi-
coesportives de temps lliure pel seu comp-
te, de forma lliure i autoorganitzada (el

37,6 % de l'alumnat almerienc d’ESPO,
una unitat percentual menys que els alum-
nes de segon cicle de la Universitat d’Alme-
ria, 38,7 %). Al 36 % dels que cursen els
estudis a la Universitat i el 29,4 % dels
alumnes no universitaris els agradaria rea-
litzar-la mitjancant I'oferta d'una entitat
publica. A continuacio, trobem el club o
I'associacio, com a forma organitzativa
sol-licitada (22,2 % i 16,4 %) i, finalment,
la demanda de practica en ofertes privades

és realitzada per un 10,8 % del col-lectiu
d’alumnes d’ESPO mentre que en els alum-
nes de la UALM aquesta demanda de
practica és del 8,9 % (figura 9).

Discussio

Els resultats obtinguts en aquesta investi-
gaci6 mostren, d’'una banda, l'increment
de I'individualisme en les preferéncies d’o-
cupaci6 del temps lliure mitjancant practi-
ques fisicoesportives, la qual cosa corrobo-
ra alld que ha estat exposat per Olivera i
Olivera (1995) en afirmar que a la societat
moderna hi ha un augment de tendéncia
de les practiques esportives vers les practi-
ques individuals. D’altra banda, es pot ob-
servar una predisposicié cap a la diversitat,
tant en els tipus de modalitats demanades,
com en la freqliencia amb que es volen rea-
litzar, els periodes de temps preferits o el
tipus d'oferta requerida. Finalment, cal
destacar la inclinacié cap a una practica
que té un caracter o una finalitat allunya-
des dels sistemes de competicié tradi-
cional.

Totes aquestes circumstancies es troben
confirmades per les experiéncies i els dife-
rents estudis sobre el canvi de necessitats i
preferéncies en relacié a I'activitat fisica de
temps lliure, en la comunitat universitaria i
a partir de la decada dels vuitanta, en els
Serveis d'Esports de les Universitats, els
quals s’han hagut d’adaptar continuament
a aquest canvi i adequar les seves ofertes
de forma dinamica i eficac. A continuacio6
els exposarem per ordre cronologic.
Garcia Ferrando (1984, 1990) exposa, en
els resultats sobre les preferéncies pel que
fa a les activitats esportives que els agrada-
rien als estudiants universitaris (en I'ambit
nacional), que fossin promocionades per
les seves Universitats. Per ordre de prio-
ritat, sol-liciten més cursos d’esport i es-
barjo, més activitats fisiques, activitats
culturals-formatives, conferencies, cursos,
projeccions de temes fisicoesportius i, fi-
nalment, més campionats (lligues). Aquest
autor opina que la demanda dels universi-
taris en I'ambit esportiu és plural i diversifi-
cada. Ressalta que la preferencia de I'es-
port competitiu i organitzat és tres vegades
superior entre els barons que entre les do-
nes, i disminueix amb I'edat, i que I'oferta
s’hauria de diversificar i adaptar-se a la de-
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manda. Aquests resultats cap a activitats
menys competitives, palesen un desfasa-
ment entre I'oferta esportiva tradicional a
la Universitat (campionats i lligues) i les
noves demandes d’activitats fisiques i es-
portives amb més contingut recreatiu. Esti-
ma que les tendéncies en els estudiants
universitaris suposen un canvi en les
practiques esportives i que anuncien una
transformacié respecte a les de la societat.
Mayorga (1985) obté una tendéncia simi-
lar a aquests resultats en I'alumnat de la
Universitat d’Extremadura. Indica que
aquests universitaris demanen activitats
d’esbarjo o manteniment fisic davant de les
de caracter competitiu, i sén els dissabtes i
al final de la jornada quan els agradaria de
practicar-les.

Els autors Garcia de la Torre i Anton
(1990), en I'estudi realitzat entre els estu-
diants del Campus Universitari d’AIaba,
exposen, pel que fa a la pregunta sobre
quin esport els agradaria practicar, I'e-
xisténcia d'una dispersié d’opinions entre
les modalitats més habituals i indiquen
que en altres esports (25 %) sén esmenta-
des modalitats de nova implantacié, com
ara ala delta, parapent, hipica, esports
nautics, etc. Respecte dels cursos d'inicia-
cié i/o perfeccionament esportiu, el 75 %
opina que hi participaria davant del 25 %
que opina que no.

Lizalde (1993, pag. 67) remarca que “el
ventall d’activitats de la practica fisicoes-
portiva és cada vegada més ampli. A la
vista dels estudis sobre la demanda espor-
tiva de la poblacié universitaria, es copsa
la gran diversitat d’inquietuds que un ser-
vei d’activitat fisica pot atendre”.

A la Universitat de Valencia, Salvador
(1994) manifesta que en els ultims quinze
anys s’ha produit un notable increment de
la demanda cap a les activitats fisicore-
creatives davant de les de competicio, en
I'alumnat d’aquesta Universitat. D'aquesta
forma, en la década dels 70, el 80 % de
I'alumnat (inscrit al Servei d’Esports) parti-
cipava en activitats de competicié i el 20 %
en escoles esportives i activitats fisicore-
creatives. Tanmateix, en la decada dels
80, les dues posicions es van acostant: un
65 % en activitats de competicié i un 35 %
en les fisicorecreatives. Sera a partir del
curs 89/90, quan els percentatges s'inver-
tiran, encara que en un principi eren d'un

50 % en els Ultims tres anys, un 63 %
s'inscriuen en les fisicorecreatives i un
37 % en les de competicié. Indica que els
motius, a judici seu, son la incorporacié de
la dona a la vida universitaria i la manca
d’instal-lacions (es fa necessari promocio-
nar activitats en les quals amb menys es-
pai participi un major nombre d’alumnes),
la falta de temps dels estudiants (massa
extensio dels programes i poca flexibilitat
horaria) i la curiositat que desperten unes
certes formes de fer exercici (esqui, esports
nautics, d’aventura...).

En aquesta mateixa linia i en una valoracié
realitzada a tots els serveis d’esports
d’Andalusia i Extremadura (Grupo Sur),
Tierra (1995) exposa que I'alumnat, a qui
majoritariament van adrecats els progra-
mes dels serveis esportius, demanen acti-
vitats que no els obliguin a seguir una pau-
ta permanent i els privin de la llibertat
d'utilitzar el seu temps lliure en la seva
propia formacié o en qualsevol altra formu-
la en qué ocupar el seu lleure.

Els autors Montiel i Sanchez (1995) expo-
sen que, a hores d'ara, I'esport a la univer-
sitat s’ha diversificat, i s’esdevé que cada
Universitat planteja, en molts casos, pro-
grames molt diferenciats, pero aixi i tot, no
s’aconsegueix de satisfer la demanda dels
usuaris, per la influéncia d’aspectes socio-
politics que els condicionen (politica espor-
tiva del rectorat, decisions de I'equip de go-
vern, patrocini, professionals, etc.).
Igualment, Herrera (1996) indica que avui
hi ha una diversificaci6 de la demanda
—I'esport d’esbarjo/lleure es va imposant—
al costat de canvis en la metodologia per
gestionar les noves activitats en els di-
ferents serveis.

Conclusions

Entre les conclusions a les quals arribem
sobre la demanda d’activitats fisicoesporti-
ves de temps lliure, en I'alumnat almerienc
d’ESPO i de segon cicle de la Universitat
d’'Almeria, podem destacar:

= A tots dos col-lectius hi ha coincidéncia
a opinar que els esports catalogats com
a individuals son els més demanats, se-
guits pels esports col-lectius.

= Els esports col-lectius més demanats per
tots dos grups de poblacié sén el futbol,

el basquet, el voleibol, I'handbol i el fut-
bol sala. Com a esport individual més
sol-licitat es troba la natacio, a continua-
cié trobem el tennis, el ciclisme i 'atle-
tisme.

= |a modalitat d’activitat fisicoesportiva
preferida, en tots dos col-lectius, és
I’aerobic, tot seguit, encara que en ordre
diferent, figuren patinar, cérrer, muscu-
lacié i gimnastica de manteniment.

= E| senderisme, I'esqui alpi i I'escalada
sén activitats demanades per tots dos
col-lectius, encara que el submarinisme
és la segona activitat elegida pels univer-
sitaris, mentre que I'alumnat d’ESPO si-
tua en primer lloc el salt de pont, a més a
més d’incloure entre les seves predilec-
tes el paracaigudisme, les varietats d’es-
qui i el surf.

= |a freqliéncia amb que es demana de
realitzar activitat fisicoesportiva, per
ambdues poblacions, indica, en primer
lloc, la practica mitjancant activitats
continuades, després vénen les activitats
esporadiques i en forma de cursos inten-
sius i/o tematiques especifiques.

= E| caracter no competitiu és demanat
majoritariament per tots dos col-lectius;
a continuacio6 apareix la competicié amb
els amics per divertir-se.

= E| periode de temps més demanat per a
la realitzacié de practiques fisicoesporti-
ves, per als alumnes d’'ESPO, sén els pe-
riodes vacacionals. Mentre que per als
de segon cicle de la UALM s6n els caps
de setmana. El periode temporal menys
demanat per tots dos col-lectius sén els
dies feiners.

= Realitzar les practiques d’activitats fisi-
coesportives pel seu compte, de forma
lliure i autoorganitzada figura com el ti-
pus d’oferta més demanada en tots dos
col-lectius. A continuacié trobem que si-
gui mitjancant I'oferta d’'una entitat pu-
blica, d’un club o associacié i, finalment,
en ofertes privades.
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