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Abstract

“Las siete partidas” of Alfonso X, consist of
a heterogenous series of laws that surpass
the legislative boundaries to form a
political, moral and courtly treaty. Within
the design of society and court that the
work consists of, especially interesting is
the “Segunda Partida”, whose theme can
be understood as “a regiment of kings”
including a “decalogue or corporal
education” and an “treatise on chivalry”. In
these, the author gives form and legal rights
to the ethos corporalizado of the mobility.
With reference to the theory of the process
of civilisation by Norbert Elias, in this article
we analyse the definers of this ethos, as
well as the educative process through
which the Spanish King prepared its
carrying out. At the same time, we try to
emphyasise the determining factor of the
work of Alfonso in the construction of the
literary and social imagery of courtly
chivalry in the Spanish Middle ages.

In this sense, on the one hand, we refer to
the ethic and emotional significances.
underlying the idea of chivalry as to its
social category and, on the other hand, the
corporal manifestations in which obviously
we express these significations, especially
the expressions of palace living, the
scenography, ever more codified, of the
gestures and attitudes.
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Resum

Les Set Partides d’Alfons X constitueixen
un heterogeni articulat de lleis que exce-
deix I'ambit legislatiu per configurar-se
com a tot un tractat de politica, de moral i
de cortesia. Dins el disseny de societat
i de cort que constitueix el conjunt de
I'obra, resulta especialment interessant la
“Segona Partida”, la tematica de la qual
es pot entendre com un “regiment de
reis”, que inclou un “decaleg d’educacio
corporal”, i com un “tractat de cavalleria”.
En aquests, 'autor dona forma i sentit de
llei a I'ethos corporalitzat de la distincié
nobiliaria.

Tenint com a referéncia la teoria del pro-
cés de la civilitzacié de Norbert Elias, en
aquest article analitzem els definidors

= Paraules clau

Representaci6 del cos,
Educaci6 de princeps, Cortesia, Alfons X,
Edat mitjana

d’aquest ethos i el procés educatiu a tra-
vés del qual el monarca castella en pre-
veu la consecuciod. Aixi mateix, tractem
de posar de relleu el caracter determinant
de I'obra alfonsina en la construccié de
I'imaginari literari i social de la cavalleria
de cort a la Baixa Edat Mitjana caste-
llana.

En aquest sentit, d'una banda, s'aborden
les significacions etiques i emocionals
subjacents en la nocié de cavalleria com a
categoria social excel-lent i, d’altra banda,
les manifestacions corporals en les quals
necessariament s’expressen les significa-
cions esmentades; especialment, les ex-
pressions de la convivencia palatina:
I'escenografia cada vegada més codifica-
da dels gests i de les actituds.
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GLOSSARI

abondo: abundancia

apostura: elegancia, bones for-
mes, perfeccid.

ayna: aviat, abans.

bofordar: llancar canyes o llances.

castigar/castigo: ensenyar/ensenya-
ment.

conorte: consol, alleujament.

contenente: semblant, aspecte.

cura: cura.

fincar: quedar.

poridad: secret.

S’ha utilitzat la traduccié electronica de Les Set Partides, editada per Micronet (Admyte) el 1994. Correspon a
la copia de Meinard Ungut i Estanislau Polono, datada el 1491 i ha estat transcrita en I'actualitat per Cynthia

Per al present article hem mantingut integra la transcripcio de la font esmentada a excepcié de:

= Els signes tironians de conjuncid t i &, que s’han transcrit com et;

= E|s signes i anotacions extratextuals, que s’han suprimit;

= | es paraules que a l'original apareixen unides o separades, que s’han separat o unit d’acord amb I'ortografia

= Els signes de puntuacio, que s’han modificat lleument per permetre’'n una lectura més fluida.

enatiamente: moderadament.
estormente: instrument.
femencia: esforc.

gelo/gela: li ho/la hi.

guisa: mode, manera.
maguer: encara que.
mientes: pensament, ment.
parar mentes: pensar.

postema: angina, butllofa, inflor.

pro: bé, avantatge.

redrar: esporuguir, apartar.

suso (de): més amunt.

tafureria: tafureria, casa de jocs,
fig. amb engany.

toler/tuelle: treure, tallar/tregui, talli.

vagar (de): a poc a poc.

vegada: vegada.

y: alla, allo, aixo.
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L’aparenga del poder

El cos, més enlla de la representacié so-
cial i de les metafores politiques que la
seva composicio organica i la sistematica
de les seves funcions han inspirat en la
majoria de les époques i cultures, s’ha vist
historicament circumscrit per diferents
mecanismes de poder i de saber que, des
de la moralitat legitimada en cada cas,
definien i ordenaven els universos possi-
ble i desitjable dels moviments. Es pot dir
que s’ha vist permanentment travessat
per diferents sistemes de regulaci6 i de fi-
guracié que han anat conformant els mo-
dels socials de la conducta i de l'apa-
renca: és a dir, els que a cada cultura
constitueixen I'expressié del bon i el mal
govern d’un mateix.

Aquests sistemes de regulacié i de figu-
racié, encarnats a I’'Edat Mitjana occi-
dental pels discursos de la jerarquia
eclesiastica van tractar de convertir el
cos, des de molt aviat, en el primer ene-
mic de la moralitat ordenada. Convertit
pels sants pares en la representacié viva
de la irracionalitat, a partir dels inicis
del que avui considerem cultura me-
dieval, una de les més importants tas-
ques teofilosofiques va consistir, preci-
sament, en I'enumeracié de les multi-
ples i insidioses formes de la temptacid
demoniaca i del pecat, les quals troba-
ven en les expressions del cos les sospi-
tes més esmolades: a Pomerius la gola,
a Cassia la fornicacid, a Gregori la su-
perbia, a Crisostom el riure i el joc, etc.
En tots ells, la gesticulacid, juntament
amb tota expressié vehement i voluptuo-
sa del gest, es va mostrar ben aviat com
una de les cares més detestables de la
condicié humana.

Tanmateix, tot i que aixd és cert i que hom
se’'n pot informar documentalment, res no
ens autoritza a qualificar el llarg i hetero-
geni periode medieval com a la civilitzacio
que va negar i va reprimir el cos i, menys
encara, com la cultura que tot i fer de la
dualitat anima-cos un dels eixos basics
del pensament antropologic, es va mante-
nir al marge de les seves expressions. La

materialitat corporal, no caldria sing, és la
referéncia més immediata, la més quoti-
diana i accessible, la més real i popular, i
el mateix cos acabaria configurant-se, no
solament com a l'eix principal de l'e-
conomia afectiva, de I'activitat practica i
de I'experiéncia, sin6 també com a una de
les fonts més fecundes que forniria imat-
ges sobre les quals I'home medieval podia
pensar i organitzar la realitat. | ates que
sabem que I'experiéncia del cos és un
camp de producci6 ideologica, podem
conjecturar, si més no, un permanent i de
vegades molt visible conflicte entre savie-
sa popular, les practiques corporals de la
vida quotidiana i I'administracié erudita,
especialment eclesiastica, dels sabers so-
matologics. En aquest sentit, encara que
els models de consciencia filosofica van
fer de la relacié cos-carn el vertex d'un
discurs moral antimunda, avui no po-
driem comprendre I'Edat Mitjana al marge
de la bastida simbolica que proporcionava
el cos: qualsevol objecte de la natura i
qualsevol objecte cultural trobava en la fi-
gura i la composici6 corporal la seva mi-
llor representacio.

A través, per exemple, de la simbologia
organicista de la societat, el cos es va
constituir com el més freqlient recurs me-
dieval per a I'aprehensio6 de les relacions
de poder i, amb aquestes, de la construc-
cié i administracié de I'excel-lencia. No
solament aixo, pero; mitjangant la subli-
macié o la denigracié de les diferents
parts corporals, perd també a través de la
qualificacié i desqualificacié de formes,
gests o actituds que eren propis d’unes
categories socials o d’altres, el cos es va
configurar, més propiament, com un ope-
rador escenografic mitjangant el qual era
possible establir la diferéncia entre I'ex-
cel-lent i el deficient, entre el noble i el
plebeu.! En una societat decididament fi-
gurativa, escenografica i d’existéncia
aparent,? el cos, que no podia deixar de
ser la primera i més proxima de les apa-
rences, proporcionava alguns dels princi-
pals mitjans d’expressié no solament ar-
tistica siné també moral, ideologica i po-
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Alfonso X “El Sabi”.

litica, tot configurant-se com un dels ei-
xos de la racionalitzacio i de la percepcio
del mén. L'escenografia dels moviments
corporals als rituals religiosos i profans,
la gestualitat de la vida quotidiana, la
morfologia, el vestit, la cosmética, les ac-
tituds, els costums, la posa, els gustos,
etc., es van constituir, molt especialment
a través de la seva apreciacio ética i este-
tica, com a alguns dels més importants
parametres definidors de la cortesia i de
la civilitat i, també, com a un dels princi-
pals elements identificadors de cada ca-
tegoria social; per tant, com a una de les
expressions socials de distincié en les es-
cales del poder.

En qualsevol cas, al costat dels valors de
la moralitat desordenada, incardinats or-
ganicament al cos, molts dels valors de la
virtut, els de I'ordre, acabarien trobant la
seva millor forma d'afirmacié a través
d’ unes certes manifestacions, aparent-
ment contraposades, de la corporeitat:
d’'una banda les gestes i, d’altra banda,
els gests refinats i moderats de la cort.
Aquelles, com a expressi6 épica d’'una
classe social que havia forjat la seva iden-
titat al camp de batalla; i aquests, com a

L Vicente Pedraz, Miguel (1996) “La educacion fisica en el medioevo cristiano. Discursos y practicas de la excelencia corporal”. A Revista Espariola de Educacién Fisica y Depor-

tes, vol 3, nim 1. p. 4-16.

2 Le Goff, Jacques (1969) La civilizacion del Occidente medieval. Juventud. Barcelona. p. 479.
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resultat d’'una emergent sensibilitat, la
cortesana, que, encara que va fer de
la minimitzacié del cos i de la reducci6
dels seus moviments la millor forma d’ex-
pressio del comportament, advertia de la
impossibilitat de prescindir-ne.

Unes i altres, gestes i gests, cada vega-
da més presents a la literatura didactica
medieval, estarien crides a ser els ba-
luards de I'excel-lencia, de tal manera
que res no semblava desenvolupar-se
al marge d’exterioritat corporal i també

al marge de la seva exaltaci6. Sobre
aixo, els regiments de princeps, els trac-
tats de cavalleria o els incipients ma-
nuals de cortesia, destinats a la forma-
ci6 de la noblesa de cort, serien cada ve-
gada més prolixos en recomanacions
modals de manera que suposarien la
possibilitat de fer efectiva la difusio
d’'uns models de conducta ben represen-
tats per la idea de contencié impulsiva,
el propi domini corporal i emotiu. Uns
models que, sota I'égida de la bona ca-

valleria, la distincié o I’excel-léncia, van
anar confeccionant I'ideal d’home, molt
especialment a partir del model de cos
virtuds: és a dir, aquell on es condensa-
ven, al costat del vigor, la destresa i la
rectitud, virtuts com ara I'abstinéncia,
la prudencia, la sobrietat o la vergonya
i el paradigma del qual era el cos docil i
disciplinat.

No sén pocs els exemples d’aquesta
mena d’obres que podem trobar en el
context literari europeu dels segles XIl i
Xl ifins i tot abans, que, en bona mesu-
ra, anticipen els tractats cortesans cava-
llerescs i espills de princeps tan fre-
quents a la literatura peninsular dels
segles XV al xvil. El Llibre VI del Policra-
ticus de Jean Salisbury, I'anonim Orden-
ne de Chevallerie, el Livre de Chevalle-
rie de Godofred de Charny o, enrere en el
temps, I'Epitomé rei militaris de Vege-
cio, sobn precedents innegables d'un
genere que a les lletres hispaniques tin-
drien en Alfons X, en Ramoén Llull i en
Don Juan Manuel, alguns dels seus re-
presentants més insignes.

Lluny de la nostra intenci6 i possibilitats
estaria qualificar I'obra de cada un d’ells
pel seu valor literari o filosofic; perd, des
del punt de vista de la conformaci6 dels
costums, en el sentit que Norbert Elias de-
fineix com a procés de la civilitzacid, so-
bresurt, entre tots ells, per la seva enver-
gadura i transcendencia, I'obra alfonsina.
En conjunt podria qualificar-se com a fita
cultural en el procés d’elaboracié de la
sensibilitat i de I'aparenca a I'entorn dels
regnes peninsulars, especialment a Cas-
tella i a Lled, en la mesura en que, d'una
banda, aplega les diverses branques eu-
ropees del tractat cavalleresc3 i, d'altra
banda, aconsegueix de llegar als seus
deixebles literaris I'imaginari de I'ex-
cel-lencia tal i com s’estava desenvolu-
pant a I'entorn de les principals corts del
continent.

No volem dir, amb aixo, que es tracti
d’un producte genufi, ni individual, ni ori-
ginal, en el sentit modern; menys enca-
ra, tenint en compte la procedéncia de la
composicio, al capialafi, resum i com-
pendi de grans furs anteriors (el Setena-

3 Lizabe de Savastano, Gladis Isabel (1988) Don Juan Manuel y la tradicién de los tratados de caballeria. Syracuse University. Siracusa. p. 195 i ss.
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ri, el Fur Reial o I'Espill), de furs locals o
de llegats populars, entre d’altres multi-
ples fonts. Del que es tracta és de posar
de relleu el caracter que, com a obra ju-
ridica d’'indole enciclopédica, imprimeix
en la vida i en el pensament de I’época.
En qualsevol cas, les grans concomitan-
cies tematiques i estructurals que poden
observar-se entre algunes parts que la
componen i la majoria de les obres del
genere superiors, posa de relleu la seva
transcendencia en el procés de legitima-
ci6 de I'imaginari de I'excel-lencia cor-
poral de la baixa edat mitjana.

Les Set Partides:
composicio i significat
Compostes entre 1256 i 1275, si tenim
en compte les diferents revisions realit-
zades fins arribar a I'estructura i sentit
definitius,* les Set Partides s6n un plural
i heterogeni articulat de lleis que exce-
deix, per descomptat, I'ambit legislatiu
comU per configurar-se com a tot un
tractat de politica, de moral, de bones
maneres, etc. Amb les Partides, el rei
Alfons intenta de dissenyar un model de
societat a la mida dels seus interessos,
tot deixant regulats alguns dels més im-
portants principis d’organitzaci6 social,
des de la familia a la cort, els quals ele-
varia a la categoria de Ilei. Des del punt
de vista politic, les Set Partides establei-
xen un nou model d’'autoritat régia en
qué es pot apreciar una actitud media-
dora en els principals conflictes de po-
der de I’'epoca; especialment, en els con-
flictes que suscitaven les propies aspira-
cions imperials alfonsines respecte del
projecte de poder terrenal de I'Església i,
també, els enfrontaments historics origi-
nats per la sempre dificil confluéncia
d’'interessos entre monarquia i noblesa.
No és debades, com hem indicat en una
nota, que van ser diverses les revisions
que el mateix Alfons i la seva cort es van
veure obligats a realitzar, com a conse-
qlencia de les desavinences que la forta
carrega normativa i la creixent limitacio

Detall del “taller” de redaccié de Alfonso X. Miniatura procedent d’El libro de los juegos.

de drets despertava entre els seus oposi-
tors, els quals, malgrat les concessions,
van acabar arrabassant al rei savi la co-
rona de Castella, congregats al voltant
de Sang.

Encara que sén nombrosos els passat-
ges de contingut cortesa cavalleresc que
poden trobar-se al llarg de I'amplia obra
del monarca castella, és en aquesta obra
—a les Set Partides— on la matéria asso-
leix la categoria de tractat. Més con-
cretament, la “Segona Partida” podria
considerar-se en ella mateixa com un re-
giment de reis, inclos un compendi
d’educacio corporal o espill de princeps,
i un tractat de cavalleria en els quals el
sentit i forma juridics, a més a més de
conferir-los gran singularitat, els conver-
teixen en uns dels més complets i sis-
tematics de I'época.

L'objectiu més explicit d’aquesta Parti-
da és la definicié de I'ordre i I'estructura
de la societat igual com I'establiment de
les relacions de dependéncia entre els
diferents grups que la componien. Amb

aquest objectiu, Alfons X porta a terme
un minuciés i exhaustiu tractament de
les institucions regia i cavalleresca, per
a les quals dissenya un estil de vida
comU -encara que diferent en drets:
|'estil de vida distingit d’'una nova noble-
sa de cort a la qual el mateix monarca
havia de subjectar-se. Doncs bé, la defi-
nicié i la prescripcié de I'etica del com-
portament, aixi com dels privilegis i obli-
gacions que corresponien a una institu-
ci6 i a l'altra, configuren el que podem
anomenar I'ethos corporalitzat de la dis-
tincié nobiliaria; ethos corporalitzat,
per tal com l'estil de vida en que cris-
tal-litza tenia com a un dels seus princi-
pals eixos de conformacid, segons els
plantejaments que hem expressat ante-
riorment, el cos i les seves manifesta-
cions. Per si fos poc, la construccié i dis-
tribucié tematica d’aquesta Partida la
porta a terme, Alfons X, des de la meta-
fora corporal que naturalitza i legitima
les relacions de dependéncia dels dife-
rents organs socials i politics que confor-

4 Ens referim a les diferents noves elaboracions que patiria 'obra des que es va iniciar amb el titol de Liibre del fur de les lleis 1256-1265 fins a 'aparici6 de la primera traducci6
sota la denominacié de Set Partides. En aquest sentit, estructura definitiva no significa que amb posterioritat no patis canvis en la redaccio, especialment notoris els deguts a
copistes i glossadors, perd aquests ja no afectarien ni I'estructura ni tampoc el sentit ideologic Gltim.
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erta fenalabaméte poz Gla puoiefe abzir pa vef

sir las palabaaf § cniene ¢errava pa callarlaf”
¢ no fuefen pa oesir. Onoe el rey que oefta gui

fa non guaroare fiu boca 1 vfafe oesir las pala
buas oefcoueniéres que oe fislo vipimos varle
pa Dios muy grioves penas enefte mioo:cafay

5¢r le pa glof obaef § touiefe en vil fuf palabaf”
afeatreutefen a oesir mal 5l como en manera ve
vengidca el orro oar le pa pena vel mal oesir
finrazon que e mup grano pecavo 1pefamuf
¢bo avios.

Lep quinta q daiio viene oela pala
bia quaoono ¢s vicha como veue

(T Dano mup grave vien¢ alrep 1alos otrolon
b1es §noo viperé palabas malas 1 villanss «

las pueog romar que dichas no fed. £ porenve
vigo vn filofofo gl 5bie vene mas caliar g fab

{ar 1 guardar fe o¢ foltar fu luégua ari los obael™
amapométe veldte fus enemigos poz que non

pucod romar apgebimiéto oe fus palabaas o¢

el no fuere onbze D¢ grano fefo po: lasfus pala
b1as entenveran los onbaee la mengua queba
ocl . Labien afli como ¢l cantaro quebavo-
fe conofge por fis fueno. £ orrofi el fefo vel on
buces conofgivo pozla palabia.

Zitulo ¢inco qual deue elrep fer
enfusobas.
Brar es cofa  ciiple 1acabalo
onbze piéfa 1rasona onve pues %
o  eiltituloari befte fablamos ve §
oeue clrep fer en fus palabas §re
mos ad oesir gl coniene § fea éfup
obafl.tmoftraremof § dere B3irobaa. £ por§
ba aflinébie 1Gntas maeras fon vella.£ a que

comono ocug pot § oelpucs d fueré vichafno

rep pox faze oefcobrir lae fus porivaves. £t

. cinco

tiene p20 Gnoo bié fefase. £ aque vaiio quan
o no esfecha como vene. £ efto femue
pliamente poz las leyes vefteritulo.

Lep primera dcofa esoba ‘quﬁt

tasmancras fonoclla.

([ Obraef cofa G fe comiéga  fe faze ¥ fe acabsa
pot fécho 1 tomafeve vna palabia velatin a g
oi3¢ opus que qere tiro Oesir como obza 1fon
tres méeras vella. La pmera fe faze oentro enel
&bae afli como pa gouernamiento vel cuerpo ¥
pa fagerlinaic. La fegiioa ¢s oefuera affi como
¢l comer 2 beuer venl contenente. Latergeraes
en maeras 1en coftunbzes tenlas otras booa
o6 ad Lama pirtuoes po ay lo cotrario dllas.

Ley fegiioa comoelrey badferme

furaod encomer 7 enbeuer. .
( Enciépo coueniére oeuc el rep comer 1bener
cava glo puviefe faser afli g no fea tépano nin
taroe.£ otrofi que no coma fino gnoo outere
fabo21Stalef cofaf dletenga resio1fano 1no
enbargué el entéoiniéco £ efto que gelo vé bié
avobavo 1apuclta méte. £ fegio oirieron los
fabios cl comer fue puefto pabeuir ca no el be
nir pa el comer. £ avn oifierd § vna velas nob
Lesas quel rep Sue auer enfi es ve gouernarfe bi
en 1apueltamére 1afv p10.£ efto oipoel rep fa
lamd bien anéturada es latierra  banoblerep
pozferior 1los maporalefvella comé enlss fazo
nee que Deué mas po matenimiéto ve fus cuer
pos que porotra fobefania. £ velos quecdtra
¢fto fasé Dipo ap ve tierra ve que el rep ¢s nifio
alof maporales vella comé oe maiiana. £ feme
idga ve nirio pufo pa quelog nifios mas cobei
¢ia comer que otra cofa. £ el bener 83imof que
8 vna velas cofas oel miioo ve que elrep fe ve
ue mucho guaroaz porque efto no fe veue fager
fi no enlas fa3Ges que fuere menefter sl cuerpo
E apn entdge mup mefuravamétes ca mucho fe
ria cofafin raé g aquel aque dios dio pooer
fobze tovos loe obies que (6 en fu feiozio que
®ere al vino apooerar ¥ fi:ca el beuer § ¢s fobe
ano faca al 5bre velas cofas dle conicne 1 fage
fazer las 16 oefaguifadas. £ po: cfta ra3o
vefienven los antigos que no m’zﬁ-n vino alos
repes fafta quefuefen oc bevao oe tres afios 1
avn entonge mefurada méte 7 tenpravo 1 efto
fasien pe2 quel vino ba grio pooer ¢ cofa §
obza contra voluntav 1bononv.ca el fasealos
onbues vefconolger a Dios 1alimilmos 1oelco
brir las porivaves v muoar los iupsios 1 canbi
arlos pleitce 2 facar log ve inflticia 1oe Dere
¢bo 1avn fin rovoefto éflaquegeorbze vel cus
erpo 1menguacl fefo 4 caer enmucbas enfer
MevaDes 1 Motir mas apna g vevig. Onve los
repes que efto no catafen Dar lee pa oioe enefte
munoo por pena muchas enfermevaoes 1 pefy
fares v enel otro faserles pa come aquellos §
foma viva vc beflias 1 oeranla oelos onbaes.

Leptergera que elrep due guaroar
enquelugar fase linaie.

Uiles 1 vefconuenictes mugeres no oeue ¢l rep
traer para linaie como quicr que naturalmenf

Foli 78. Comengament del Titol cinqué de la “Segunda

men el cos social, cada un amb funcions
i obligacions distintes, i sota la tutela
d'un rei que és, de vegades nodridora,
de vegades cap i, de vegades cor del reg-
ne, o tots ells a la vegada:

“

. et los santos dixieron que el Rey es
senor puesto en la tierra en lugar de dios

5 G6émez Redondo, Fernando (1998), Historia de la prosa medieval castellana; Vol |. Catedra, Madrid. p. 538 i ss.
6 Elias, Norbert (1987), E/ proceso de la civilizacién. Investigaciones sociogenéticas y psicogenéticas. FCE. Madrid.

Partida: qual deue el rey ser en sus obras”.

para conplir la iusticia et dar a cada vno
se derecho. E por ende lo llamaron cora-
con et alma del pueblo. Ca assi como
yaze el alma en el coracon del onbre por
ella biue el cuerpo, se mantiene assi en
el Rey [et] yaze la justicia que es vida et
mantenimiento del pueblo de su sefiorio.
E bien otrosi como el coracon es vno et
por el resciben todos los otros mienbros

dignidad para ser vn cuerpo, bien asi
como todos los del reyno maguer sean
muchos porque el Rey es et deuen ser
vnos con el para seruir le et aiudarle en
todas las cosas que el ha de fazer. E natu-
ralmente que dixieron los sabios que el
Rey es cabeca del reyno. Ca assi como de
la cabeca nascen los sentidos porque se
mandan todos los mienbros del cuerpo
bien assi como el mandamiento que nas-
ce del Rey que es sefior et cabeca de to-
dos los del reyno que se deuen mandar et
guiar et auer vn acuerdo con el para obe-
descerle; et anparar; et guardar; et ende-
recar el reyno. Onde el es alma et cabeca
de los mienbros...” (Partides, 11, |, 5a).

Els trenta-un titols de qué consta la “Se-
gona Partida”, encara que mantenen
una tematica comuna (la conducta de la
noblesa en la gestié de les seves vides,
els seus cossos i les seves heretats)
i la descripcié organicista, podrien di-
vidir-se, pel cap baix, en tres nuclis de
significacié, clarament diferenciats: en
primer lloc, la definicié de la monarquia,
en segon lloc, la relacié del poble amb
els reis i, en tercer lloc, la definicio de
la cavalleria.> Doncs bé, encara que
practicament totes les lleis que la in-
tegren s’ocupen d’algun aspecte de la
conducta nobiliaria i, per tant, cons-
titueixen una referéncia a la construccié
del model de l'excel-léncia, ens inte-
ressa de destacar aquells on el Rei
Alfons assumeix més explicitament la
tasca de mostrar el patré de la cortesia
régia; a saber: la minimitzacié del gest
i de les expressions fisiques com a exhi-
bicié del propi domini, que havia de
distingir el noble del vila i que, en dar-
rer terme, es constituiria com a un dels
mecanismes de la construccié dels usos
i sensibilitats de la civilitzacié occi-
dental.® Amb aquest objectiu, dels
tres nuclis tematics assenyalats, ens
ocupem especificament del primer,
la definicié de la monarquia tot desta-
cant, pel que fa a aquest tema, allo que
ens sembla més determinant en la cons-
trucci6 de [I'imaginari corporal de
I'excel-léncia de cort: el contingut del ti-
tol cinque i el contingut del titol seté;
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respectivament, els ja esmentats regi-
ment de reis i el decaleg d’educaci6 cor-
poral principesca.

L’escenografia corporal
régia a la cort imaginada
de Les Partides

Respecte de la conducta del monarca, i
formant el nucli del que pot ser catalogat
com a un regiment de reis, destaquen els
titols quart i cinqué. La claredat i con-
tundéncia expressives, propies del carac-
ter juridic dels preceptes, permet d’intuir
la després corroborada transcendéncia
del text en el procés de construccié de
I’escenografia corporal cortesana dels
regnes hispanics, coincidents en allo que
és principal amb I'escenografia cortesana
de I'Europa transpirinenca. Una esceno-
grafia de la qual es pot assenyalar, amb
Norbert Elias, que el primer que en des-
taca és la gran unitat que presenten tant
els bons com els mals costums, que
constitueixen les “pautes de conducta”
cortesana.

Encara que el titol quart no esta dedicat
als comportaments fisics propiament
dits, sin6 a la manera en que el rei ha
de pronunciar les paraules, ens posa
en situacié de comprendre el caire de I'i-
maginari del comportament que s’es-
tava elaborant: I'imaginari, on la corte-
sia —com tindrem ocasi6 de veure al llarg
de I'article—, no només és una qulestié de
formes sin6 el resultat d’'un conreu inte-
rior. Es a dir, un saber moral i practic,
una saviesa difosa en virtut, que es ma-
nifesta en una manera d’ésser i d’actuar
propia de qui, malgrat tot, malgrat la
seva natural condicié, I'ha hagut d’a-
prendre:

“...no conuiene al rey de ser muy fablador
ni dixiese a muy grandes bozes lo que ouie-
se de dezir fueras ende en logar... E otrosi
las grandes bozes sacanle de mesura fa-
ziendole que no fable apuesto. Onde por
esto deue el rey guardar que sus palabras
sean eguales et en buen son. E las palabras
que se dizen sobre razones feas et sin pro
que no sean fermosas nin apuestas al que
las fabla nin otrosi al que las oye, nin pue-
de tomar buen castigo nin buen consejo
son ademas; et llaman cacurras que son vi-

Detall de la Cronica General. Miniatura.

les et desapuestas et no deuen ser dichas a
onbres buenos quanto mas en dezir las
ellos mismos et mayormente el rey” (Parti-
des, 11, 1V, 2a).

El titol cinqué es troba consagrat inte-
grament a les bones formes, a l'a-
parenca distingida, la qual, en qualsevol
cas, s’entén com a I’exterioritzacio fisica
d’'una interioritat excel-lent, la virtut.
L'imaginari del propi domini —paradig-
ma de la racionalitzacié del comporta-
ment palati, és a dir, civilitzat—, es troba
aqui sostingut per les idees de regulari-
tat, de mesura, i per algunes variants
semantiques d’aquestes que actuen com
a operadors de la distincio; aixi, I'is de
qualificatius contraposats com ara tem-
perat davant d’iracund, assossegat da-
vant de movedis, ben plantat davant de
pagerol, etc., estableixen una oposicio
plana i directa, encara poc elaborada,
que, tot i que posa de relleu que el refi-
nament cortesa és encara una vaga in-
tencio, acaba donant legitimitat no-
biliaria al gest minim i contingut de la

cort davant de la vulgaritat que des
d’aleshores, sense fissures, suggeriria la
profusié gestual.

En primer lloc, s'ocupa de la mesura en
relaci6 amb la satisfacci6 de les necessi-
tats naturals i en la conservacié corporal;
un decaleg, podriem dir, sobre la higiene,
que inclou també alguns preceptes sobre
les satisfaccions sexuals i la procreacio.
Es tracta d’un esbos del que en endavant,
sobretot a partir del segle xv, esdevindria
un obsessiu procés de limitacié de les ma-
neres; pot, per tant, interpretar-se com
I'inici d’'un imparable retrocés en la libera-
litat corporal que I'alta modernitat confir-
maria amb la seva apel-lacié a I'ordre cris-
tia de la moral:

“En tienpo conueniente deue el rey comer
et beuer cada que lo pudiese fazer assi que
no sea tenprano nin tarde. E otrosi que no
coma si no quando ouiere sabor et de tales
cosas que le tengan rezio et sano et no en-
barguen el entendimiento. E esto que gelo
den bien adobado et apuestamente. E se-
gund dixieron los sabios el comer fue pues-
to para beuir ca no el beuir para el comer...

apunts| -
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Zitulo

( Lafamiéro ef cofa  feglio nia lep Defpuel§
¢s fecho no fe pueoe prir:fino poz razones fey
fialapas afi como fe mueftra éla.iiij.ptiva dite
libio.1poséoc oeue el rep catar G adlla cd Gen
cafafe apa enfi grvo cofas.La pmera § viga ce
buélinaie.la.ij.q fea fermofa. la.iij.g feabi¢ a
coftiibrava.la.iiij.§ fearica.Laen Gneoellad
meio: linaie fuere tato fera el mas onrravo por
enve 1losfijos d vella ouiere ferd mas onrra g
oof 7 maf en cura tenivof. otroft §nto mas fer
mofa fuere tato maslaamara1los fijof G dlla
ounicre ferd mas fermofos ¥ mas apueftoslo G
cduienemucho aloe fifos elosrepes Gled cay
les § parefcd bié étrelos otros Gbaef. 1mo ]
meiozes coftiibucs fuere tdto mapoues p! aseref
recibia vella 1 fabza meio: guaroar la orra iz
marioo 1 oefimifina. Otroft Gnto masrica fue
retdto mapoz pro verna enoe al reps el linaic

q oclla outere 1avn la tierra vo fuere. £Guoo
elrep oniere muger § apa éfi tovas eftas cofas
fobzevichas oeuelo mucho gravefger avios ¢
renerfe po2 oe buenavétura. £ fitalnolapu £
wiere fallar cate g fea Debué linaie 1 oe buenaf
coftiibies.Lalos bienes qlfc figué ocftos vos
finca fiépae enel linaie § oella vefcienve.mas la
fermofura «la rid3a pafli mas oveligero.ooc el
rep 4 afinolo catafe erraria enfimefmo v éfu li
naie g {6 0os perros ve g fe oeue mucho guar
Dartovo rey .

Ley . 1) como el rep veue amarz
onrrar 2 guaroar afu muger.

(Amar ocueel rep ala repna fis muger po eref
rasones.Lapmera pord el 1 ella por cafamiéro
fegitonia lep fon como vna cofa ve manera §
fe no pueoé ptiz fino por muerte o poz orraf co
fas cicreas fegiio maoa fdra pglefia. La.ij.poz
4 ella fola mere veue fer fegdv verecho fiy con

ariera enlos fabozres 1 élos plaseres. otrofi el
a ba vefer {u apargera enlos pefares 1 élos cu
poavos.La.iij.porq ellinaie  oellabao fpes
ra auer quefinque enfu lugar oefpues 3 fu mu
erte. Onrrarla Deue otrofi por tres rasones La
pmera porque pues ella es vna cofa coel gnto
mas onrrava fuere tito es el mae onrravo por
ella.La.ij.porque quanto mas la onrrare tito
avg ella mapoz raso oe drer {i€pae fu bien 7 fir
onrra. La.ii .‘)ozque fepenvo ella onrrava ferd
los fijos q Della ouiere mas onrracostmaf no
bles. £ otrofi la Deue guarvar pot tres rasonef”
Y a pmera pord no deuc auer mas oc aclla fe 4
guno filey . 7 porenoela veue guaroar que la
apa afu p2o 1quelano pieroa.La.ij. razd poz
que due fer guarvava es § no oviga nifaga <o
tra ella ni ocpe faser aotro nigila cofa g fea fin
razon ni otrofi ven carrera aetla poiq lo faga .
La.iij.rason poxC}uc oeue fer mucho guaroa §
0a ¢s porque los fijos G vella falieren fed mas
giertos . Onoe el rep que vefta guifa onrrare ¢
gmare 1 guaroare afu muger fera el amaco 162
ravo 1 guaroavo oella: 1oara envebué engen
ploatovoslos ve fiu tierra, aldas para faser ef

ficte.

tas cofas bien 1 conpliva menteba mencfier
uele veral conpaiiia veonbzes 1 ve mugeres

] amen 1 teman avios 1 fepan guarvar la onr

raoel ¢ vella . £naturalmenteno pueoe fer &
10 apenva onbe mucho ve aquellos ¢6 gen
biue cotivianaméte. £ po: efto vipo catd el fa
bio en caftigdoo fu fijo.Si qfieres apiéver bié
aueviva con los buenos. £ ¢ffo mifmo oiro el
vey falamd enmanera oe caftigo § el § ouiefle
faboz ve faser bi€ que fe acopanafe colos bue
nos 1fearrevrafe velos malos.La el qlafucd
paiiia figue no puevefer g no tomeoe fus coy
ftiibaes bié afli como el { tarie la pe3 regalava
quepo: fuerga fe ba ve mansillar vella.

T Zitulo.vi). Qualveueelrep fer
afusfijoszellosael.

’ %nnfgm ve verecho cafamicento
noe puef que encl titulo dte ce
ftefablamof ve gl veueclrep fer
4! 8l muger.gremof aqui oesir gl
— baoeferafus fijos d ba vella. 7
moftrar coffio los Deueamar 1 guaroar . 1por
< rasones. cormio loe ba e criar. 1en § mane
ra.1otrofi coiio los ba ve enferiar.1ve g co /
fas.1en que tigpo. cofmo fe veue feruir vellof

£ oefi cormo les veue fazer bien 1 caftigar qud
voerraren,

Lep.i. comoelrey deue amar fus
£1)08.7 pOIqUE TA30N¢s.

(L Infantes llamd en efparia alos fijos Delofre
pes. ¢a ellos veuen enfi fer nobles 1oe buenas
maneras 1 fin ningiia mal cftdca porraso ocla
nobilesa g lelviene o¢ parte vel pavze1Blama
oie.£ comar eftendbre oe infans q es pala 4
biaoclatin:§ qere tito oesir como mogo mef
not o¢fiete atios § es fin pecavo fin mésilla.
Epoxoeoeut los rz‘gca uriar § fed fus fijos
atalestamarlofmucho. £ efte amozveue auer
porvosrasones.La pmera pord viené dl1(5
<coifio miébzo vefu cuerpo. La.ij.g portremen
biga fined en fis lugar oefpucloefis muerte pa
faser adllas cofas ve bic Gl era tenuoo oefa
3er.£ avn amozles Dene fager 7 auer ferialavaf
wiéte § couienemas a rep § aotro obze. £ cfto
54 fus fijof fean meiozes G el no por el faga
pozellofcofa § le efte mal ni mengue enfu onr
ra. dDas fl ellos fopieré fer td buenos enfi qle
viga ve bovav veue le mucho plaser 7 graves
gerlo avios. £ gnoo efta manera pujare el lina
Jeferafiépre ve bi en meioz £ fobae tal rasé oi
Fo elrep falamd. q grdo loor 7 grdo onrra era
al pavee ve fer el fijo fabivor 1 bueno. Onoe el
rep g oefta guifa ama fus fijos ba les boavero
amoz lo vno fegiio natura poxq viené oello al
{¢giio bonoao querienvo que fean buenof.

Lep:i).como elrep baoe fasercris

ar afus fijos con femengia.
( femégia grave veue el rey auer en faser bien
nij

'I Jjos fegunolalep llaman agllof -

E el beuer dezimos que es vna de las cosas
del mundo de que el rey se deue mucho
guardar porque esto no se deue fazer si no
en las sazones que fuere menester al cuer-
po. E avn entongce muy mesuradamente...
ca el faze a los onbres desconoscer a dios
et a si mismos et descobrir las poridades et
mudar los iuyzios et canbiar los pleitos et
sacarlos de iusticia et de derecho et avn sin
todo esto enflaquece onbre del cuerpo et
mengua el seso et caer en muchas enfer-
medades et morir mas ayna que deuia”
(Partides, 11, V, 2a).

Foli 82. Comengament del Titol seté de la “Segunda Partida”: Qual deue el rey ser a sus fijos et ellos ael.

“Uiles et desonuenientes mugeres no deue
el rey traer para linaie... E siguiendo mu-
cho las mugeres en esta manera auiene
ende grand dafio al cuerpo et pierde se por
y el anima que son dos cosas que estan mal
a todo ombre et mayor mente al rey. E por
ende dixo el rey Salamon el vino et las mu-
geres quando mucho lo vsan fazen a los sa-
bios renegar a dios. E otrosi en logares des-
conuenientes deue el rey mucho guardar
de fazer linaie asi como en sus parientes et
con sus cuhadas, o mugeres de religion, o
casadas” (Partides, Il, V, 3a).

En segon lloc, s'ocupa de la mesura pel
que fa a la posicié corporal en la realitza-
ci6 de totes les seves obres. Posa una
atencié especial en la moderacié gestual
perd també en I'elegancia o gracia en les
expressions propies de I'ambit domeéstic:

“..deue el rey ser muy apuesto tanbien en
su andar como en estando en pie. Otrosi en
seyendo et en caualgando. Et otro tal quan-
do comiere o beuiere et otrosi en su yazer
et avn quando dixiese alguna razon: ca el
andar no conuiene que lo faga mucho apri-
sa nin mucho de vagar... o mudarse mucho
a menudo asentandose de vn lugar en otro.
E quando se ouiese non deue parar se mu-
cho enfiesto nin acoruado esso mismo seria
en el caualgar... E otrosi se deue guardar
de fazer enatiamente nin avn quando yo-
guiere en su lecho non deue yazer mucho
encogido nin atrauesado como algunos que
no saben do han de tener le cabeca nin los
piernas sobre todo deue guardar que faga
buen contenente quando fablare sefalada-
mente con la boca et con la cabeca et con
las manos que son mienbros que mucho
mueuen los onbres quando fablan. E por
ende ha de guardar que lo que quisiere de-
zir que mas lo muestre por palabras que
por sehales; ca los sabios antigos que para-
ron mentes en todas las cosas mostraron
que los reyes deuen guardar todo esto que
diximos de manera que lo fagan apuesta-
mente et esto por ser meior acostunbrados
et mas nobles que es cosa que les conuie-
ne mucho por que los onbres toman enxen-
plo dellos de lo que les veen fazer...” (Par-
tides, Il, V, 4a).

Com a complement indispensable de la
noblesa, el tercer aspecte del que s'ocupa
en aquest titol cinque és la vestimenta del
monarca. En aquest cas, ja no és la mesu-
ra el valor suprem d’elegant i ben plantat;
no recorre a la moderaci6 com a signe
“que distingeix”, sind més aviat als seus
contraris. L'ostentacio i, també, I'excés
sén, ara, els valors que s’erigeixen com els
baluards de I'excel-lencia i que les lleis
sumptuaries es van encarregar durant
llarg temps de defensar:

“Uestiduras fazen mucho conoscer a los
onbres por nobles o por viles, et los sabios
antigos establescieron que los reyes vestie-
sen panos de seda con oro et con piedras
preciosas por que los onbres los puedan
conoscer luego que los viesen a menos de
preguntar por ellos. E otro si los frenos et
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las sillas en que caualgan de oro et de pla-
ta et con piedras preciosas... et otro ningun
onbre non deue prouar de los fazer nin de
los traer. E el que lo fiziese en manera de
egualar se al rey et tomar le su logar deue
perder el cuerpo et lo que ouiere como
aquel que se atreue a tomar onrra et logar
de su sefior no auiendo derecho de lo fazer”
(Partides, Il, V, 5a).

Un moment d’especial transcendéncia
en el discurs de I'excel-lencia corporal
regia, el constitueix la llei sisena d’a-
quest mateix titol, on el rei Alfons tracta
de dilucidar la diferéncia entre costums i
maneres. La reflexid, que després resul-
taria basica a Don Juan Manuel en
I'elaboracié del seu discurs sobre I'e-
ducacié i I'’educacié corporal, té com a
fonament la discussié sobre I'origen he-
reditari o aprés de les qualitats fisiques i
espirituals que caracteritzen la noblesa.
Costums i maneres ha de tenir el rei molt
bones, diu el monarca castella; el con-
trari minvaria molt la seva noblesa i la
seva elegancia. Els costums els guanya
I'home per si mateix, és a dir, els aprén
per I'Us, mentre que les maneres, per sa-
viesa natural; és a dir, encara que les
hagi d'aprendre, la naturalesa les hi
atorga com a propies, per la seva condi-
ci6. Es tracta d'una apel-lacio, d'una
banda, a I'aristotelisme en qué s’inscriu
tota I'obra del monarca i segons el qual
tota relacio social descansa en el pla de
la “naturalesa”’ i, d’altra banda, a la lo-
gica genealogista en qué s'inscriu tot
regiment de reis i, per extensio, tot trac-
tat de cavalleria.

Encara que la diferéncia entre costums i
maneres es mostri, al final, forca difusa,
els primers semblen apel-lar a una cosa
com ara el caracter amb el qual s’ha de
mostrar el rei; per fer-ho ha de posar
de relleu un cert esforg o afany, cosa a la
qual I'obligaria, d’alguna forma, la seva
condicié. Es aqui on la sensibilitat corte-
sana de la minimitzacio6 gestual pren for-
ma: es tracta, pel cap baix, de quatre
Ileis dedicades a les virtuts que han de

caracteritzar el rei ben acostumat, el rei
cortesa. A saber, el seny, la tempranca,
la prudéncia, la fortalesa de cor, la sen-
satesa, la modestia, la mansuetud, la
vergonya, etc., les quals es constituei-
xen, en darrer terme, com una mena de
valors I'expressié dels quals és eminent-
ment somatica. Totes elles, és clar, al
costat de les virtuts cavalleresques
d’indole espiritual que, com ara la gene-
rositat, la franquesa o la liberalitat,
Alfons X no oblida.

| somatica és també I'expressioé de les ma-
neres. En aquest cas, pero, el principi de
moderacié presenta un matis diferent. Re-
cordem que I'expressid de I'excel-léncia
corporal es mostrava mitjangant la mani-
festacio minima i maxima: mitjangant el
gest mesurat i mitjancant la gesta; doncs
bé, és a les maneres on |'excel-lencia cris-
tal-litza com a manifestacié maxima del
cos —si a la peripecia heroica i al gaudi 10-
dic li concedim aquest qualificatiu. Tots
dos son els dominis de les maneres o
manyes que el rei Alfons X contempla:

“Aprender deue el rey otras maneras sin las
que diximos en las leyes ante desta que co-
nuiene mucho. E estas son en dos maneras
las vnas que tanen en fecho de armas para
ayudar se dellas quando menester fuere. Et
las otras para auer sabor et plazer con que
pueda meior sofrir los trabaios et los pesares
quando los ouiere” (Partides, Il, V, 19a).

Respecte del primer domini, I'Us de les ar-
mes per a defensa del regne, assenyala el
seguent:

“Ca en fecho de caualleria conuiene que
sea sabidor para poder meior anparar lo
suyo et conquerir lo de los enemigos. Et
por ende deue saber caualgar bien et
apuestamente et vsar toda manera de ar-
mas tan bien de aquellas que han de ves-
tir para guardar su cuerpo, commo de las
otras con que se ha de ayudar... E de las
que son para lidiar assy commo la lanca et
el espada et porra et las otras con que los
onbres lidian amantemente ha de ser muy
manoso para saber ferir con ellas” (Parti-
des, II, V, 19a).

Pel que fa al segon domini, el dels plaers
corporals, aquest queda practicament
referit a I'aventura cinegeética, a la qual
confereix la categoria de condicié ne-
cessaria per allargar la vida, la salut i
I’enteniment:

“Manoso deue el rey ser et sabidor de
otras cosas que se tornan en sabor et en
alegria... et para esto vna de las cosas
que fallaron los sabios que mas tiene pro
esla caca. De qual manera quier que sea,
ca ella ayuda mucho a menguar los pen-
samientos et la sana lo que es mas me-
nester a rey que a otro onbre et sin todo
aquesto da salud. Ca el trabaio que en
ella toma sy es con mesura faze comer et
dormir bien que es la mayor cosa de la
vida del onbre. Et el plazer que en ella re-
cibe es otros y grand alegria commo apo-
derarse de las aues et de las bestias
brauas et fazen los que los obedescan. Et
le siruan aduziendo los otros a su mano. E
por ende los antiguos touieron que co-
nuiene esto mucho a los reyes mas que a
otros onbres. Et esto por tres razones. La
primera por alongar su vida et su salud et
acrescentar su entendimiento et redrar
de si los cuydados et los pesares que son
cosas que enbargan mucho el seso...”
(Partides, 11, V, 20a).

Trobem, doncs, en aquest paragraf una
extraordinaria mostra de la forma com la
salut, historicament configurada segons
els patrons de sensibilitat, de conducta i
de gust dominants, apareix associada als
models nobiliaris de la cort, tot ordenant i
organitzant 'univers de I'excel-léncia cor-
poral; no solament en I'ambit de I'a-
parenca sin6 també pel que fa a la repre-
sentacié nobiliaria dels habits de bon
manteniment i cura del cos.8

A tot plegat afegeix la conveniéncia
i profit de sentir cancons i instruments,
escoltar histories i romancos i jugar a
escacs i a taules per rebre plaer i alegria.
Ocupacions en les quals, novament,
la imatge de la noblesa queda associada
a la idea de tempranca; el paradigma de
la capacitat per dominar i per domi-
nar-se:

7 Vegeu sobre aixd: Maravall, José Antonio (1983) “De/ régimen feudal al régimen corporativo en el pensamiento de Alfonso X". A Estudios de Historia del pensamiento espafiol.
Ediciones de Cultura Hispanica de I'Instituto de Cooperacion Iberoamericana. Madrid. p. 100 i ss.
8 Vegeu sobre aixd, Vicente Pedraz, Miguel (1999) “La construccion del discurso médico y el arte de gobernar el cuerpo. Salud y moral en la baja Edad Media Occidental”. Apunts.

Educaci6 Fisica i Esports, 57, p. 10-18.
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“Alegrias ay otras sin las que diximos en las
leyes ante desta que fueron falladas para
tomar onbre conorte enlos cuydados et en-
los pesares quando los ouiesen. E estos son
oyr cantares et sones et estormentes et iu-
gar axedrez o tablas o otros iuegos se-
meiantes destos. E eso mismo dezimos de
las estorias et de los romances... Et maguer
que cada vna destas fuesse fallada para
bien con todo esto non deue onbre dellas
vsar sino en el tienpo que conuiene et de
manera que aya pro et no daho et mas co-
nuiene esto a los reyes que a los otros on-
bres. Ca ellos deuen fazer las cosas muy or-
denadamente et con razon... E eso mismo
dezimos de los sones et de los estormentes
mas de los otros iuegos que de suso mos-
tramos non deuen dellos vsar syno para po-
der perder cuydado et resgebir dellos ale-
gria et no para cobdicia de ganar por ellos.
Ca la ganancia que ende viene no puede
ser grande ni muy prouechosa et que de
otra guisa vsasse dellos rescebiria ende
grandes pesares en lugar de plazeres et
tornarse ya commo en manera de tafureria
que es cosa de que vienen muchos dafos
et muchos males et pesa mucho a dios et a
los onbres porque es contra toda bondad”
(Partides, I, V, 21a).

Es tracta, en efecte, d’una expressi6 on els
universos de la virtut i del vici ja comen-
cen a perfilar els patrons del comporta-
ment exemplar tan caracteristics de la li-
teratura didactica dels segles xv al xvii, i
fins i tot dels segles posteriors, on els pa-
ladins de la modernitat i del seu ordre mo-
ral s’enfrontarien decididament a tota ex-
pressié d’hedonisme com, per exemple, el
pare Mariana, Francisco Alcocer o Luque
Fajardo, entre d’altres, les invectives dels
quals contra el joc no tenen pal-liatius.?

Educacioé corporal

i distincié nobiliaria

El titol sete de la “Segona Partida”, que de
fet continua sent una proposta d’actuacio
i conducta régia per tal com s’ocupa de la
manera com s’ha de comportar el rei amb
els seus fills, pot considerar-se, en darrer
terme, com un decaleg d’educacié corpo-

ral. Pel seu contingut, s'emmarca en la
tradicié didactista tipicament medieval:
és dedicat als pares o preceptors adults
que han d’educar els nens; sén propostes
per portar a terme en I'ambit domeéstic i no
en una instituci6 escolar ad hoc; i consti-
tueixen una formulacié de practiques des-
tinades a legitimar la distinci6 social dels
destinataris. Tanmateix, a diferéncia de la
majoria dels tractats medievals en Us, no
es configura a partir de I'exemple, com a
element didactic, ni de la remembranca
epica, com a eix catalitic d'allo que és no-
biliari tan caracteristic de I'epoca. Al con-
trari, i tot conferint-li, en aquest sentit,
una gran singularitat expositiva, es va
construint a partir de proposicions i sug-
geriments, la forma dels quals es troba,
potser, més proxima a les exhortacions
pedagogiques de la modernitat, encara
que amb menor contundeéncia expressiva,
menor grau de concrecié i, per descomp-
tat, mantenint, si més no externament, el
caracter juridicopolitic que li proporciona
la particié en lleis.

En efecte, si la primera intencié del con-
tingut d’aquest Titol és establir les for-
mes de I'excel-léncia regia, tot expres-
sant el que ha de fer i el que no ha de fer
el rei en el tracte amb els seus fills —com
ha fet previament respecte del tracte
amb la seva dona i després fara respecte
del tracte amb els seus altres parents i
amb les seves donzelles i amb els seus
oficials, etc.— el caracter, necessa-
riament pedagogic d’aquesta relacio,
li confereix el sentit particular i la pers-
pectiva tipica d’'un tractat d’educacio.
D’altra banda, com que la logica
d’existéncia aparent i escenografica,
que conformava els dominis tant ceri-
monials com domestics de la cort, feia
dels trets corporals i de la seva presenta-
ci6 una de les més importants virtuali-
tats distintives, I’esmentat sentit i pers-
pectiva pedagogica no pot ser qualificat
d’una altra forma que com a educacio fi-
sica. Encara més, si analitzem la se-

gliencia de les diferents lleis que el com-
ponen, es pot advertir, també, una es-
tructura tematica que, al marge de pe-
tites variacions, es mantindria durant
Ilarg temps com a estructura basi-
ca d'aquells que avui so6n conside-
rats historicament els primers tractats
d’educaci6 corporal: crianga, nutricid,
higiene, bones formes, enduriment fisic i
aprenentatge de destreses.

No es tracta, evidentment, d’'un decaleg
en sentit estricte. Malgrat el context juri-
dic on s’emmarca, I'estructura de titols i
Ileis del qual li atorga una organitzacid
que no tenen la majoria dels discursos
pedagogics de I'época, es manté dintre
de I'ambigtitat i la manca de sistema ex-
pressiu tipicament medievals; ambigiii-
tat i manca de sistema que es posa de
relleu tant en la forma com en el fons. En
la forma, sobretot, mitjancant el recurs
literari segons el qual les maximes pe-
dagogiques no queden confirmades mit-
jancant I'argument ben constituit o pel
criteri d’autoritat sind per uns simples i
indefinits “van dir els savis”, “com va dir
el rei Salomd”, “com va dir el filosof”,
etc.; i en el fons per la laxitud pedagogi-
ca que en, tot cas, inspiren les maximes
esmentades.

Es tracta d’'una ambigiitat i una manca
de sistema que, d’altra banda, manifesta
I’encara no gaire ben resolta contradiccio
ideologica de fons segons la qual, tot i
que en l'aristocracia laica se sobreentén
una connatural gracia corporal, la propia
del llinatge o de la sang, es feia neces-
saria una intervencié educativa adequa-
da perqué aquesta no es desaprofités.
Més aviat, com a forma de conferir a
la noblesa el vernis escenografic de la vir-
tut en allo que podriem qualificar com a
un prolegomen de les idees pedagogi-
ques de la civilitat i que es manifestarien
ja molt obertament en el segle XIv; per
exemple, a les obres didactiques de
I'insigne nebot del monarca castella, Don
Juan Manuel.10

9 Sobre aixo, és de notar, malgrat tot, encara la gran liberalitat i indefinicio que manifesta Alfons en la construccié del mapa dels valors. Vegeu sobre aixo, també d’Alfons X,
I'opuscle Ordenament de les tafureries, el qual, encara que dedicat a prevenir els excessos i els enganys als jocs d’atzar i d’aposta, posa de relleu una actitud molt tolerant en-
vers el joc. Alfons X: Ordenamiento de las tafurerias. Imprenta Real de Madrid. Madrid. Edicié de 1836.

10 vegeu, sobre aixd, Vicente Pedraz, Miguel (1996) “Educacion corporal y distincién nobiliaria en el “Libro de los Estados’ de Don Juan Manuel”. Apunts Educacid Fisi-

ca i Esports, 43, p. 13-22.
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L'objectiu explicit d’aquest titol, plantejat
en un breu paragraf introductori, resumeix
les intencions de les actituds del rei en-
vers els seus fills i les obligacions que li
pertoquen pel que fa a la seva educacio;
perd no sense abans advertir de qui son
els mereixedors del qualificatiu de “fills”,
per la qual cosa pren relleu la trans-
cendencia genealogista de I'imaginari cor-
tesa:

“Fijos segund la ley llaman aquellos que
nascen de derecho casamiento. Onde
pues... queremos aqui dezir qual ha de ser
a sus fijos que ha della [su muger]. Et mos-
trar commo los deue amar, et guardar, et
por que razones, et commo los ha de criar,
et en que manera, et otrosi, commo los ha
de ensenar, et de que cosas, et en que
tiempo, et commo se deue seruir dellos. E
de si, commo les deue fazer bien et casti-
gar quando erraren” (Partides, 11, VII; Intro-
duccid).

A partir d’aqui, havent deixat ja establer-
ta, al titol sise, la importancia que té per a
la descendencia I'adequada eleccié de
I'esposa —de bon llinatge, formosa, ben
acostumada i rica-1! es van succeint els
diferents temes d’indole pedagogica i
didactica, propiament dits.

En primer lloc, des d’una perspectiva en-
cara més pedagogica que didactica i, pot-
ser, formant part d’una breu formulacié fi-
losofica o antropologica, Alfons X plante-
ja, en la primera de les lleis, la im-
portancia i el deure d'estimar els reis els
seus fills: primer perqué vénen d’ell i s6n
com a membres del seu propi cos i, segon,
perque ells queden en lloc seu per fer les
coses de bé, perque la bondat és, asse-
nyala, hereva del bon tracte i de I'amor.
Aixi mateix, a la segona llei del mateix titol
es manifesta en relacié amb I'esforg, la
bondat i la netedat amb qué s’ha de criar
—més aviat, fer criar— els fills per tal que
aquests creixin més de pressa, més ce-
pats i ben plantats:

“E quando los fijos fueren asi criados con
grand abondo cresgen, por ende, mas

ayna; et seran mas sanos, et mas rezios, et
avran mas rezios coracones. Ca asi commo
fueren cresciendo yran todavia metiendo
mientes a las cosas mayores et oluidaran
las menores... [et] que sean criados muy
linpiamente et con apostura; ca muy guisa-
da cosa es que los fijos de los reyes que
sean linpios et apuestos en todos sus fe-
chos; lo vno por fazer los mas nobles en si
mismos, et lo al por dar buen enxenplo a
los otros. E para esto ha menester que la
conpaha que lo ouiere a criar sean mucho
apuestos et linpios pues que los fijos de los
reyes dello lo han adeprender” (Partides, |1,
VII, 2a).

Un cop establertes aquestes quiestions
preliminars, sobre les quals, tanmateix,
reincidira més endavant, el discurs alfonsf
baixa al nivell de les indicacions técniques
i, per tant, adopta un tipus més concret de
formulacio: “fazer deue”.

La llei tercera, compromesa amb la pri-
mera crianga i, per torna, amb la salut
dels infants, estableix algunes condi-
cions que han de complir els qui s'o-
cupen directament de I'esmentada
crianga. Tot recollint allo que no deixava
de ser un constituent tipic del llegat po-
pular sota senténcies del tipus “bon lli-
natge i bona llet”, Alfons X es refereix,
donant per bo el primer, al segon dels
termes:

“E lo que primeramente deuen fazer... es
en darles amas sanas et bien acostunbra-
das, ca bien asi commo el nifio se gouier-
na et se cria del ama desde que el da la
teta fasta que gela tuelle. E porque el
tienpo desta crianca es mas luengo que
el de la madre... los sabios antiguos que
fablaron en estas cosas naturalmente di-
xieron que los fijos de los reyes deuen
auer a tales amas que ayan leche assaz et
sean bien acostunbradas et sanas et fer-
mosas et de buen linaie et de buenas cos-
tunbres, et senaladamente que no sean
muy safudas. Ca sy ouieren abondanca
de leche et fueren bien conplidas et sa-
nas crian los nifios sanos et rezios. E si
fueren fermosas et apuestas amarlas han
mas los criados et avran mayor plazer
quando las vieren et dexar los han meior

criar. Et si no fueren sanudas criarlos han
mas amorosamente et con mansedunbre
que es cosa que han mucho menester los
ninos para crescer ayna. Ca de los sos
anos et de las feridas podrian los nifos
tomar espanto porque valdrian menos et
recgibrian ende enfermedades o muer-
te...” (Partides, 11, VII, 3a).

Quan el procés de la crianca, propiament
dit, es déna per acabat, quan aquests ja
sén minyons, cal, continua, que als fills
dels reis els donin els seus pares bons
preceptors que els vigilin i en tinguin cura
pel que fa al menjar, el beure, la folgan-
ca, etc. Es aqui on comenca la veritable
educacio en el sentit, propiament medie-
val, de modelatge del caracter i de
I'enteniment; per exemplificar-ho, Al-
fons X recorre a la metafora de la cera
que es marca i arriba a plantejar ques-
tions tecniques no superficials a proposit
de la conveniencia de les formes i el
temps en qué han de ser portades a ter-
me les intervencions didactiques.

“Et ayo tanto quiere dezir en lenguaie de
espaha commo onbre que es dado para
nudrir mogo et ha de auer todo su enten-
dimiento para mostralle commo faga
bien. E dixieron los sabios que tales son
los mocgos para aprender las cosas mien-
tra son pequerios commo la cera blanda
quando la ponen en el sello figurado por-
que dexa en el su sefal. Et por ende los
ayos deuen mostrar a los mocos mientra
son pequenos que aprendan las cosas se-
gund conuiene. Ca estonge las aprenden
ellos mas de ligero... Mas si gelas quisie-
sen mostrar quando fuesen mayores et
comencasen ya a entrar en mangebia no
lo podrian fazer tan de ligero... et avnque
las aprendiesen estonce oluidarlas y an
mas ayna por las otras cosas que avrian
ya vsadas” (Partides, 1, VII, 4a).

A partir de la llei cinquena, Alfons X entra
en el que avui anomenariem els contin-
guts educatius; en les “coses” que els fills
dels reis han d’aprendre en els diferents
ordres de I'aparenca corporal, encara que
no, evidentment, amb la profusié ni amb

11 Textualment: “La primera que venga de buen linaie; la ii que sea fermosa; la iii que sea bien acostunbrada; la iiii que sea rica. Ca en quanto ella de meior linaie fuere tanto
sera el mas onrrado por ende et los fijos que della ouiere seran mas onrrados et mas en cura tenidos. Otrosi, quanto mas fermosa fuere tanto mas la amara et los fijos que
della ouiere seran mas fermosos et mas apuestos, lo que conuiene mucho a los fijos de los reyes que sean tales que parescan bien entre los otros onbres. E quanto de meio-
res costunbres fuere tanto mayores plazeres recibia della et sabra meior guardar la onrra de su marido et de si misma. Otrosi quanto mas rica fuere tanto mayor pro verna
ende al rey, et el linaie que della ouiere et avn la tierra do fuere (Partides, Il, VI, 1a).
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la profunditat amb qué tractarien el tema
els seus epigons.12

Les lleis cinquena i sisena, concretament,
s’ocupen de les normes higieniques i de
salut les quals, en correspondéncia amb
els elementals preceptes de I'ética de
I’excel-leéncia nobiliaria, estaven destina-
des a conformar les bones maneres i
I’elegancia cortesana. Es tracta d’un clar
prolegomen dels veritables manuals de
cortesia i de civilitat on el discurs intro-
dueix elements visiblement técnics sobre
qlestions d’higiene alimentaria i de nete-
dat exterior. Obviament, pero, es tracta
d’una crida a la moderaci6 on el que im-
porta, en darrer terme, és I'escenografia
de la moderaci6 i de la tempranga; els va-
lors en alca de I'excel-lencia cortesana.
La llei cinquena és un veritable ordena-
ment de costums, de maneres i de bones
formes que els infants de la segona edat
de la vida, els minyons, han de seguir a la
taula a I’hora de menjar. Un ordenament
els termes del qual, es mantindran i repe-
tiran, a grans trets, a la majoria dels ma-
nuals de bon comportament fins al segle
XVl i fins i tot després:

“..la primera cosa que los ayos deuen fa-
zer aprender a los mogos es que coman et
beuan linpiamente et apuesto. Ca maguer
que es cosa que ninguna criatura no lo
pueda escusar, con todo esso los onbres no
lo deuen fazer bestialmente et desapuesto;
et mayormente los fijos de los reyes por el
linaie onde vienen et el lugar que han de
tener son por tres razones. La primera por-
que del comer et del beuer les viniese pro.
La ii por desuiarlos del dafio que les podria
venir quando lo fiziesen en comer o en
beuer ademas. La iii por acostunbrarlos a
ser linpios et apuestos que es cosa que les
conuiene mucho; ca mientra que los nifios
comen o beuen mucho quando les es me-
nester son por ende mas sanos et mas re-
zios. E apuestamente dixieron que les
deuen fazer comer no metiendo en la boca
otro bocado fasta que el primero ouiesen
comido que sin la desapostura que podria
ende venir ha tan grand dafo que se afoga-
ria aso ora; et no les deuen consentir que
tomen el bocado con todos los ¢inco dedos
de la mano porque no los fagan grandes. E

otrosi que no coman feamente con toda la
boca, mas con la vna parte. Ca mostrarse y
an en ello por glotones que es manera de
bestias mas que de onbres. E de ligero no
se podria guardar el que lo fiziese que no
saliese de fuera aquello que comiese si
quisiese fablar. Otrosi dixieron que los
deuen acostunbrar a comer de vagar et no
a priesa porque quien de otra guisa lo vsa
non puede bien maxcar lo que come; et por
ende no se puede bien moler et por fuerca
se ha de danar et de tornarse en malos vsos
de que vienen las enfermedades. E deuen
les fazer lauar las manos antes de comer
porque sean mas linpios de las cosas que
ante auian comido porque la vianda quanto
mas linpia fuere mientra es comida tanto
mayor pro faze; et despues de comer gelas
deuen fazer lauar porque las lieuen linpias
a la cara et a los oios. E alinpiarlas deuen a
las touaias et no a otra cosa que sean lin-
pios et apuestos; ca non las deuen alinpiar
a los vestidos, assi commo fazen algunas
gentes que no saben de linpiedad ni de
apostura. E avn dixieron que no deuen mu-
cho fablar mienta que comieren; porque si
lo fiziesen no podria ser que no menguasen
en el comer et en la razon que dixiesen; et
no deuen cantar quando comieren, porque
no es lugar conueniente para ello et se-
meiaria que lo fazia mas con alegria de
vino que por otra cosa. E otrosi dixieron que
no los dexasen mucho abaxar sobre el es-
cudilla mientra que comieren: lo vno por-
que es grand desapostura, lo al porque se-
meiaria que lo queria todo para sy el que lo
fiziesse et que non ouiesse otro parte en
ello” (Partides, I, VII, 5a).

La Ilei sisena esta consagrada a la mesura
en la beguda i, igual que la resta de la
composicid, per sobre de les recomana-
cions técniques en relacié amb la salut i el
manteniment dels equilibris organics,
sempre presents, destaca I'anomenada
moral contra la cobejanca, la luxdria, la
gola, contra tot excés, sempre ben repre-
sentats a I'Edat Mitjana per I'embriaguesa
i la voracitat. Repari’s que les indicacions
van adrecades als minyons, I'edat dels
quals havia d’estar amb prou feines els
tres anys i els set, i aixd és un indicatiu de
la logica i de la sensibilitat en que
s'inscriu el sentiment de la infantesa i la
laxitud amb qué aquesta edat és caracte-

ritzada; si més no, en comparacié amb el
que la modernitat en faria i de les conduc-
tes que tindria reservades per a aquest
periode:

“Acostunbrar deuen a los fijos de los reyes
a beuer el vino mesuradamente et aguado;
ca segund dixieron los sabios si lo beuie-
sen fuerte ademas tornarse ya en grand
dano que faze postemas en las cabecas de
los mogos que mucho vino beuen; et caen
por ende en otras grandes enfermeda-
des... ca les enciende la sangre de guisa
que por fuerca han de ser safudos et mal
mandados despues quando son grandes
han de ser follones contra los que con
ellos biuen que es mala costunbre et muy
danosa para los grandes sefiores... E avn
dixieron quelos deuen acostunbrar que no
beuan mucho de vna vegada. Ca esto faze
mucho menguar el comer et cresce en la
sed et faze dano a la cabeca et enflaques-
ce el viso... E otrosi dixieron que los
deuian guardar que no beuiesen mucho
sobre comer. Ca esto mueue a onbre cob-
diciar luxuria en tienpo que no conuiene
et siguese grand dano al que lo vsa en tal
sazon; ca enflaquesce el cuerpo; et si al-
gunos fijos faze salen pequenos et flacos.
Onde por todas estas razones deuen ser
apercebidos los ayos en guardar mucho
los fijos de los reyes en su comer et en su
beuer assy que desta guisa los guarda-
sen...” (Partides, I, VI, 6a).

No és gaire prolix Alfons X, en aquest pe-
tit decaleg pedagogic, en glestions rela-
tives als aprenentatges corporals i I'ad-
quisicié de capacitats tipicament cava-
|leresques i que, sens dubte, eren una
component essencial en la definicié de
I’excel-léncia aristocratica. Resulta sig-
nificatiu I'espai i les consideracions de-
dicades a questions com la parla i els
gests, I'aparenca o les vestidures —tots
ells de caire fisicoeducatiu, diriem— en
comparacié amb les consideracions a
proposit de I'art de muntar, “bofordar”,
cacar, manejar |'espasa, etc. Sorpren,
en tot cas, que, en un moment com a
aquest, a mitjan segle Xill, quan el pro-
cés d'“acortesament” és encara molt
poc desenvolupat a les corts peninsu-
lars, que els aspectes de les bones for-

12 per exemple, el seu nebot, Don Juan Manuel al “Libro de los Estados”. Vegeu, sobre aixo, Vicente Pedraz, Miguel (1994) “El imaginario corporal del «Libro de los Estados».
Representaciones somaticas de la sociedad y representaciones sociales del cuerpo en la obra politica de Don Juan Manuel”. Studia Historica, Historia medieval, vol. 12. Sa-

lamanca. p. 133-187.
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mes i I'aparenca rebin més atencié que
els mateixos continguts de la practica
cavalleresca. Pel que fa a aquest tema,
les lleis setena i vuitena s’ocupen de les
formes en el parlar i en I'aparenca, res-
pectivament:

“...conuiene mucho a los ayos que han a
guardar a los fijos de los reyes que puhen
en mostrarles commo fablen bien et apues-
tamente... es buena la palabra et viene a
bien quando es verdadera et dicha en el
tiempo et en el lugar do conuiene. E apues-
tamente es dicha quando no se dize a
grande bozes ni otrosi muy baxo ni mucho
apriesa ni muy de vagar et diziendola con
la lengua et no mostrandola con los mien-
bros faziendo mal contenente con ellos
assi commo mouiendo los mucho a menu-
do...” (Partides, 11, VII, 7a).

“...contenente bueno es cosa que faze al
onbre ser noble et apuesto. E por ende los
ayos que han de guardar los fijos de los
reyes deuen puhfar en mostrar gelo et fa-
zerles que lo vsen. E deuen los apercebir
que quando alguna cosa les dixieren que
lo no escuchen teniendo la boca abierta
nin fagan otro contenente desapuesto en
catando a los que gelo dizen. E otrosi que
anden apuestamente no muy enfiestos
ademas nin otrosi coruos nin mucho
apriesa ni mucho de vagar. E que non al-
cen los pies mucho de tierra quando an-
duuieren ni los traygan rastrando... Otrosi
en el vestir les deuen mostrar que se vis-
tan de nobles panos et muy apuestos se-
gund que conuiene a los tienpos” (Parti-
des, II,VII, 8a).

Davant d'aix0, hi ha solament uns breus
paragrafs, a la llei desena, en els quals de
forma genérica i molt simple, enuncia al-
guns dels aprenentatges d’'armes, de
muntar i totes les altres practiques de la
cavalleria, ja per a I'edat dels donzells.!3
Uns breus paragrafs el contingut dels
quals, malgrat tot, constituira una refe-
réncia basica per als espills de princeps i
les composicions cavalleresques en ge-
neral dels segles posteriors, en les quals
I'enduriment corporal, la capacitat per
dominar i dominar-se, el maneig dels es-
tris de cavalleria, etc., formaran un dels

nuclis essencials en els discursos de
I’educaci6 principesca. Cal destacar, en
tot cas, la sensibilitat pedagogica alfonsi-
na en posar de relleu, al comencament
de la citada llei, la necessitat d’adaptar
els ensenyaments que es dispensen als
infants a I'edat que aquests tinguessin;
aixi mateix, I'émfasi en el fet que sola-
ment s’ha d’ensenyar als donzells allo
que la naturalesa no els atorga per ella
mateixa:

“Bien assi commo es razon de cresger las
vestiduras a los nifios commo fueren cres-
ciendo, otrosi les deuen fazer aprender las
cosas segund el tienpo delas edades en
que fueren entrando... E despues que fue-
ren entrados en edad de ser donzeles
deuen les dar quien los acostunbre et los
muestre a saber conoscer los onbres quales
son et de que lugares et commo los han de
acoger et fablar con ellos a cada vno se-
gund que fuere. E otrosi les deuen mostrar
commo sepan caualgar et cacar et iugar
toda manera de iuegos et vsar toda manera
de armas segund que conuiene a fijos de
rey. E avn dezimos que no les deuen conbi-
dar con aquellas cosas que la natura de-
manda por si se, assi commo comer 0
beuer, et auer mugeres; ante los deuen de-
suiar dello que lo no fagan de manera que
les este mal ni les venga ende dafo. E
quando los fijos de los reyes fueren assi
guardados et acostunbrados seran buenos
et apuestos en si et no faran contra las
otras cosas que sin guisa sean...” (Parti-
des, 11,VII, 10a).

Per acabar, cal posar de relleu, també, els
ensenyaments que destina especifica-
ment a les filles. En resum, dues lleis,
I'onzena i la dotzena, de les quals només
una tindria un caracter especificament pe-
dagogic, mentre que l'altra, més aviat
s’ocupa de la cura que els pares han de te-
nir per assegurar-los un futur casament a
I'algada de la dignitat regia. Respecte de
la llei expressament pedagogica, es pot dir
que s'inscriu dins de la logica misogina ti-
picament medieval segons la qual, la
dona, expressio deficient de la naturalesa
humana,'4 només tindria drets limitats en

relacié, en aquest cas, amb els aprenen-
tatges de la cort:

“Amas et ayas deuen ser dadas alas fijas
del rey que las crien et las guarden con
grand femencia. Ca si enlos fijos deue ser
puesta muy grand guarda por las razones
que desuso diximos: mayor la deuen auer
las fijas: porque los varone sandan en mu-
chas partes, et pueden aprender de todos,
mas a ellas no les conuiene de tomar ense-
Aamiento sino del padre o de la madre o de
la conpana que ellos les dieren... E commo
quier que esta guarda conuenga mucho al
padre mas pertenesce a la madre. E des-
que ouieren entendimiento para ello deuen
las fazer aprender leer en manera que lean
bien las oras, et sepan leer en salterio et
deuen punar que sean bien mesuradas et
muy apuestas en comer et en beuer et en
fablar et en su continente et en su vestir et
de buenas costunbres et en todas cosas. Ca
sin la mal estanca que y yazia esta es la
cosa del mundo que mas aduze a las mu-
geres a fazer mal. E deuen les mostrar que
sean mansas en fazer aquellas labores que
pertenescen a nobles duenas; ca es cosa
que les conuiene mucho, porque reciben y
alegria et son mas sosegadas por ende et
demas tuelle malos pensamientos, lo que
ellas no conuiene que ayan” (Partides, I,
VIl, 10a).

Conclusié

Aquest complex simbolic i dels gests
constitueix, sobretot, una proposta i sola-
ment en una certa forma una descripcid i
una exhortacio; una proposta, com asse-
nyalavem al comencament, de I'univers
possible i desitjable dels moviments que
cristal-litzaria, especialment, en el desen-
volupament de la capacitat per dominar i
per dominar-se com a manifestacié d’una
excel-léncia necessariament corporal i on
la regularitat o la moderacio, al costat de
la sobrietat i la vergonya, anirien delimi-
tant el paradigma de cos virtués: el cos
docil i disciplinat.

Pero aquesta proposta, que en la mesu-
ra en que va anar assolint un cert grau
de legitimitat social es va constituir com
a un veritable motor de transformacions

13 cal assenyalar, malgrat tot, que aquests aspectes son tractats amb forca detall al Titol XXI (de los caualleros et de las cosas que les conuiene fazer) de la mateixa Partida; en-

cara que, no referits a la formacié dels princeps, sind com a descripcié de les virtuts que tot cavaller ha de tenir.

14 vegeu, de Vicente Pedraz, Miguel y Brozas Polo, Maria Paz (1995) “Legitimacidn de la dominacion masculina a través de la representacién del cuerpo en la Edad Media Cris-
tiana”. A les Actes del Segon Congrés de ciencies de I'esport, I'educacio6 fisica i el lleure. Vol I. Generalitat de Catalunya. INEFC de Lleida. Lleida. p. 163-172.
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culturals, respecte de les quals la via
de la difusio literaria no seria més que
un estimul per a una petita part de
I'aristocracia laica. Més aviat caldria dir
que en un entorn nobiliari, en general,
illetrat, les vies de divulgacié es tro-
baven lligades a la convivéncia palatina
i, molt especialment, lligades als fre-
qglients cerimonials que, en ocasié
d’investidures, entronitzacions, espo-
salles, casaments, aliances, enterra-
ments o jocs cavallerescos, etc., oferien
a les diferents corts I'oportunitat de po-
sar en practica i contrastar les sensibi-
litats i els usos corporals adquirits. En
aquest sentit, el que volem posar de
relleu, amb I'Gs dels vocables “propos-

AN

ta”, “descripcié” i “exhortacié¢”, en cursi-

va, és el caracter circular —o més aviat
espiral- amb qué es va construint
|"expressié literaria de la conducta i la
conducta propiament dita a 'interior de
la cort.

Sobre aixd, des del punt de vista de la
construccié dels usos i les sensibilitats
corporals a occident -si es vol de
I’educacié fisica—, el més significatiu
dels grans esdeveniments lidics medie-
vals, com ara torneigs i justes, no van
ser, com de vegades s’ha assenyalat, les
practiques corporals on es concretava el
repte; el més significatiu i determinant
era, potser, que aquests esdeveniments
constituien, en si mateixos, la forma
més corrent i efectiva de reuni6 social,
on es produien vincles i identitats i on es

forjaven ideologies; I'ambit més fecund
per a I'elaboracié i perpetuacio de tot el
que tenia alguna cosa a veure amb
I"anomenat bon govern del cos. Al cap-
davall, aquests esdeveniments confor-
maven un espai de concurrencia on es
legitimaven els models de conducta pu-
blica en general i els models d'ex-
terioritzacio corporal en particular. Si es
vol, un espai on adquirien carta de natu-
ralesa les formes mesurades del tracte,
I'actitud i aparenca decoroses, la ges-
tualitat ordenada, les regles de la higie-
ne o les maneres distingides, segons
eren prescrites als tractats cortesans ca-
vallerescos, com el d'Alfons X i que, al
cap i a la fi, només eren una expressio
erudita del procés.

apunts| ~)

EDUCACIO FISICA | ESPORTS (6-18)



