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La Historia ens permet de descobrir i destacar esforcats
vindicadors del dret a 'educacié especial i a I'educacio fisi-
ca, iels descobridors del poderds efecte de I'exercicifisic pro
desenvolupament psiquic, motriu i afectiu de I'ésser huma
en la seva evolucié natural, i en el seu desenvolupament
i participacid com a ciutada. El segle xix, amb Congressos
i realitzacions pedagogiques individuals inicia la creacié
de disciplines academiques a tota Europa, en institucions
medico/pedagogiques, pedagogico/mediques i d'educacio
diferencial:

Partint dels inicis historics de I'is d’exercici com a
mitja correctiu, distractiu, educatiu i terapéutic, es des-
taca el possible subjecte d'educacié especial i el tracta-

ment sociopedagogic del periode investigat. La creacié
d'establiments socioeducatius especifics, per a cadascun
dels cinc col-lectius considerats especials, va permetre
I'expressié de les necessitats, tot afavorint la creativitat
metodoldgica, el desenvolupament enginyés de models
educatius i la invencid de recursos materials pal-liatius
de mancances, de deficiéncies o d'alteracions, a més a
més de fomentar en la consciéncia social la necessitat
d'activitat fisica com a factor fonamental d’educacid,
de salut, de rendiment corporal i de desenvolupament
de les grans qualitats/virtuts personals i dels valors
socials.

Les utopies de les persones amb dificultats es fan re-

alitat en participar esportivament en els esdeveniments
generals de muntanya i ciclisme, de principi del segle xx,
tot redescobrint els beneficis del treball motriu i iniciant
la gran aventura fisicoesportiva dels minusvalids (avui
anomenats eufemisticament discapacitats).

Es destaquen els esdeveniments federatius de I'Es-
port de Minusvalids espanyol i la participacié en els Jocs
Paralimpics fins a Atenes 2004, fets que han desbordat
socialment les expectatives.

La integracid total de I'educacit especial i de I'educa-
cio fisica com a opcions d'especialitat en tots els nivells
educatius/formatius, esta fent realitat, en el segle xx, els
esforcos i objectius dels pioners.
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