-

P
brought to you by . CORE

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Revistes Catalanes amb Accés Obert

ENTRENAMENT ESPORTIU

Analisi de les accions defensives
del porter en el futbol 7

PILAR SAINZ DE BARANDA ANDUJAR
Doctora en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I’Esport. Universidad Catolica San Antonio de Murcia

ENRIQUE ORTEGA TORO
Doctor en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

LUIS LLOPIS PORTUGAL
Entrenador de porters de Futbol Base. Real Sociedad C.F.

JOSE FRANCISCO NOVO PALACIOS
Llicenciat en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I'Esport. Diplomat en Educacio Fisica

DANIEL RODRIGUEZ MUNOZ
Llicenciat en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I'Esport. Diplomat en Educacio Fisica

Resum

L’analisi de la competici6 sera un mitja per millorar el coneixement del joc del porter des d’una perspectiva fisica i tecnicotactica.
A més a més, suposara una font d’informacié per a 1’organitzaci6 i el disseny de les tasques especifiques per a ’entrenament del
porter, que han d’assegurar un treball en que es realitzin situacions semblants a la mateixa competicio.

Per tal de desenvolupar el joc defensiu, el porter ha de coordinar les seves accions amb la defensa del seu equip i, alhora, el joc
defensiu de 1’equip estara condicionat per ’atac de 1’equip contrari. Per aix0, per analitzar 1’aportaci6 del porter en el joc defensiu
de I’equip, es va valorar I’atac contrari, 1’accié tecnica defensiva, 1’acci6 fisica i la zona d’intervenci6 on realitza 1’acci6 el porter.

La mostra de I’estudi la formaven 34 porters de les seleccions nacionals participants en 56 partits del Mundial de Corea i el
Jap6 2002. L’instrument d’observacié que es va utilitzar va ser el sistema de categories. Abans de la recollida de les dades es va
realitzar 1’entrenament dels observadors, per a la qual cosa es va fer servir la metodologia exposada per Behar (1993). Es van
utilitzar 5 observadors i es va establir un index de confianga (Coeficient de Correlaci6 Intraclasse o Index de Kappa) del 0,95.
Es va realitzar una analisi estadistica de caracter descriptiu, dintre de la qual es van calcular les mitjanes, desviacions tipiques,
minims i maxims dels comportaments efectuats pels diferents porters; es va utilitzar el programa estadistic SPSS.11.5.

Paraules clau
Futbol 7, Porter, Defensa.

Abstract

Match analysis is a way to improve the information about goalkeeper actions from both physical and technical-tactical perspectives.
Also, it implies a source of information to organize and design the specific exercises of the goalkeeper’s practice, which should assure a
workout with game-like situations. To develop a defense game, the goalkeeper should coordinate his actions with the defensive players
of the team and adapt the defense to attack the opposite team. Therefore, to analyze the defense, we have to evaluate the attack of the
opposite team, the defensive technical actions, the physical actions and the intervention zone where the goalkeeper acts.

The sample included goalkeepers of the ten teams that participated in 19 matches of the International Cup in Maspalomas in
2003. The observation instrument utilized was a category system. Before data collection an observers training was done using me-
thodology proposed by Behar (1993).

An inter-class reliability coefficient < 0.95 was established with five observers in ten matches. A descriptive analysis (average,
standard deviation, minimum and maximum) was done with statistic software SPSS.11.5.

Key words
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Introduccio

La necessitat de la implantacié del Futbol 7 com a
pas previ al Futbol 11, ha estat reivindicada per molts
autors (American Sport Education Program, 2001;
Mercier, 1967a, b; Pacheco, 2004; Vales, 1994;
Wanceulen, 1982; Wein, 1995), amb 1’objectiu d’adap-
tar la competicié a 1’edat dels participants i no repro-

duir el model de 1’adult en el nen. Tanmateix, sén pocs
els estudis que han valorat els efectes que el canvi re-
glamentari ha ocasionat en el joc tecnicotactic dels ju-
gadors (Arda, 1998).

Amb aquest estudi es pretén d’analitzar el lloc es-
pecific del porter en la seva faceta defensiva, amb els
objectius segiients:
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En relacié amb el tipus d’accié fisica realitzada pel
porter previa al gest tecnic
¢ Determinar el percentatge de salts i caigudes realit-
zats juntament amb la realitzacid del gest técnic.
¢ Determinar el nombre i el tipus de desplacaments
realitzats previament a la realitzaci6 del gest
tecnic.

En relacié amb I’acci6 defensiva del porter

e Determinar 1'accid técnica defensiva més utilit-
zada.

e Cong¢ixer la intensitat de 1’accid técnica defensiva.

® Determinar el microespai de finalitzacié més uti-
litzat.

Material i metode

La investigacid es va portar a terme al llarg de la
VII Edicié del Torneig Internacional de Futbol 7, ce-
lebrat a Maspalomas, entre el 27 i el 28 de desembre
del 2003; s’hi van analitzar els porters de 10 equips du-
rant 19 partits, la durada dels quals va ser de 24 minuts
(12 minuts cada part), excepte les semifinals i final, que
van tenir una durada de 30 minuts (15 minuts cada part).
L’instrument d’observacié que s’ha utilitzat ha estat el
sistema de categories.

Per a la construcci6 del sistema de categories s’han
utilitzat dos estudis pilot (Sainz de Baranda i Serrat,
2000; Sainz de Baranda, 2002), en els quals es va es-
tablir un llistat inicial de trets (Anguera, 1993, 2003),
determinats per un seguit de criteris, a partir de la qual
es va anar limitant i circumscrivint I’inici i el final, la
durada, la periodicitat, la focalitzacié i la simultaneitat
dels comportaments. A partir del disseny d’aquest sis-

PN

Figura 1
Microespais de finalitzacio.

tema de categories, es van registrar els aspectes del joc
seglients:

Acci6 defensiva del porter:
Variables relacionades amb la participaci6 del porter en
defensa.

e Acci6 fisica realitzada: Salt, caiguda i desplaca-
ment tenint en compte la porteria (frontal, lateral
dret, lateral esquerre, dorsal). Si en una jugada el
porter realitza diversos desplacaments es registrara
I’altim realitzat abans del gest técnic.

® Acci6 defensiva del porter: blocatge, desviaci6, allu-

nyament, rebuig, prolongaments, estirada, sortida

(1x1), cobertura, aturada peu i allunya la defensa.

Intensitat de 1'accid: submaxima o maxima.

® Microespai de finalitzacid: la zona on va dirigida
la pilota i cap a la qual, normalment, el porter rea-
litza I’acci6. S’hi poden distingir tres situacions:

- Quan l’atac contrari finalitza amb un xut a por-
ta, ja sigui entre els tres pals (zones 1 a 9) o fora
dels tres pals (zones 10,11,12).

- Quan I’atac contrari finalitza als encontorns de
la porteria i el porter realitza 1’accié defensiva
en: area petita, area gran, fora de 1’area gran.

- Després d’una passada d’un company del porter
i el porter realitza I’acci6 defensiva en: area pe-
tita, area gran, fora de I’area gran.

® Gol: No s'aconsegueix gol, si que se n’acon-
segueix.

Abans de la recollida de les dades es va realitzar
I’entrenament dels observadors, per a la qual cosa es va
fer servir la metodologia exposada per Behar (1993). Es
van utilitzar 5 observadors i es va establir un index de
confianga (Coeficient de Correlacié Intraclasse o Index
de Kappa) del 0,95.

Es va realitzar una analisi estadistica de caracter des-
criptiu, dintre de la qual es van calcular les mitjanes,
desviacions tipiques, minims i maxims dels comporta-
ments efectuats pels diferents porters; es va utilitzar el
programa estadistic SPSS.11.5.

Resultats
Accions fisiques

Dintre de les accions fisiques, s’han englobat els salts,
caigudes i desplacaments (taula 1), perque seran els items
que reflecteixen la carrega fisica dintre d’un partit.
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Desplacament Total Mitjana per partit
Frontal 190 10,00 + 4,04
Lateral dret 63 3,32 + 1,53
Lateral esquerre 77 4,05 + 2,37
Dorsal 18 0,95 + 0,97

-~
Taula 1

Desplagcaments utilitzats previs a la realitzacié del gest técnic en un partit.

En relacié amb els salts, se’n van observar un total
de 169, per la qual cosa un 31 % d’accions tecniques
defensives es van realitzar amb salt; es va apreciar una
mitjana per partit de 9,05 + 4,21, amb un minim de 3 i
un maxim de 16. A més a més, es van observar un total
de 202 caigudes, i per la qual cosa un 38 % d’accions
tecniques defensives es van realitzar amb caiguda; es va
apreciar una mitjana per partit de 10,74 4+ 2,66, amb un
minim de 7 i un maxim de 17.

Es van realitzar 348 desplacaments amb una mitjana
de 18,32 + 4,83, un minim de 7 i un maxim 28 (taula I).
El més utilitzat va ser el frontal (54,6 %), seguit del lateral

Minim Maxim Percentatge
3 19 54,60
6 18,10
22,13
5,17

esquerre (22,1 %), el lateral dret (18,1 %) i, finalment, el
desplacament cap a enrere (5,1 %).

Es pot apreciar, a la raula 2, que el salt és una ac-
ci6 fisica molt 1ligada a I’allunyament amb els punys i
el prolongament, atés que totes aquestes accions es van
realitzar amb salt, encara que el volum va ser petit. A
més a més, destaquen 1’estirada (79,4 %) i la desvia-
ci6 (55,2 %). Mentre que les accions més relacionades
amb la caiguda son la sortida amb els peus i la desviacio
(84,2 %).

En relacié amb el desplacament, gairebé el 100 %
dels 1x1 es van realitzar amb desplacament, el 80 % del

Accio fisica realitzada

Desplacament Total
Gest Técnic Caiguda Salt Frontal Lateral dret Lateral esquerre Dorsal Desplagaments
Blocatge 64 (29,3%) 48 (22%) 78 26 32 8 144
Desviacié 32 (84,2%) 21 (55,2%) 6 1 6 13
Allunyament puny 3 (100%) 1
Allunyament peu 2 (6,6 %) 18 4 5 27
Rebuig 1(100%) 1 (100%) 1 (100%)
Prolongament 3 (100 %) 1
Estirada 71 (69,6%) 81 (79,4%) 13 3 4 28
Sortida peus 1 x 1 13 (86,6%) 4 (26,6%) 12 1 15
Sortida peus amb blocatge 2 (66,6 %) 2 (66,6 %) 2
Sortida peus amb desviacié 9 (100%) 3(33,3%) 8(888% 1(11,2%)
Sortida peus amb rebuig 3(100%) 2(66,6%) 2 (66,6%) 1(33,4%)
Control orientat i passada peu 28 (50%) 3 (5,3%) 8 (14,2%) 4 (7,1%) 43
Passada directa 11 (61,1%) 2 (11,1%) 1 (5,5%) 1 (5,5%) 15
Allunya la defensa 5(11,1%) 3 (6,6%) 4 (8,8%) 2 (4,4%) 2 (4,4%) 8
Total 202 169 183 46 64 17 310
a
Taula 2

Relacié de les accions fisiques realitzades i els diferents gests técnics.
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Gest técnic Total
Blocatge 218
Desviacié 38
Allunyament puny 3
Allunyament peu 30
Rebuig 1
Prolongament 3
Estirada 102
Sortida peus 1 x 1 15
Sortida peus amb blocatge 3
Sortida peus amb desviacid
Sortida peus amb rebuig
Control orientat i passada peu 56
Passada directa 18
Allunya la defensa 45

-

Taula 3

Gests técnics defensius realitzats pels porters en un partit.

Microespai
de remat

Blocatge
Desviaci6
Allunyament puny
Allunyament peu
Rebuig
Prolongament
Estirada

Sortida peus 1 x 1

Sortida peus
amb blocatge

Sortida peus
amb desviacio

Sortida peus
amb rebuig

Control orientat
i passada peu

Passada directa
Allunya la defensa

No realitza accid

s

Taula 4

No gol

218
38
3
30

65

56

18
45
158

% de
% Gol % gols

100

100

100

100

100

100
63,7 37 363 74
53,3 7 46,7 14

100

100

100

100

100
100
96,3 6 3,7 12

Analisi de I'accié técnica realitzada pel porter i la finalitzacié de

I'accié ofensiva en gol.

Mitjana per partit Minim Maxim Percentatge

11,47 + 3,15 6 16 40,07
2,00 + 1,29 5 6,99
0,16 + 0,50 2 0,55
1,58 + 1,35 5 BIbil
0,05 + 0,23 1 0,18
0,16 + 0,37 1 0,55
5,37 + 2,54 2 11 18,75
0,79 + 0,85 S 2,76
0,16 + 0,37 1 0,55
0,47 + 1,02 4 1,65
0,16 + 0,37 1 0,55
2,95 + 2,46 7 10,29
0,95 + 1,03 S 3,31
2,37 + 1,95 6 8,27

joc amb el peu del porter es va realitzar amb desplaca-
ment, el 66 % dels blocatges es van realitzar amb des-
placament, mentre que la desviaci6 i I’estirada sén les
accions tecniques que es van realitzar en menor percen-
tatge amb desplacament previ, atés que només es van
realitzar un 27,4 % de les estirades i un 34,2 % de les
desviacions.

Accions técniques

Es van analitzar un total de 544 accions tecniques de-
fensives, de les quals 45 van ser realitzades per la defen-
sa (companys de I’equip del porter); la mitjana per partit
va ser de 28,63 + 5,78, amb un minim de 18 i un maxim
de 38. Com es pot apreciar a la taula 3, el gest més uti-
litzat va ser el blocatge (40,07 %), seguit de ’estirada
(18,75 %) quan es realitza sense interceptar la pilota i
de I’aturada amb el peu (10,29 %). Per contra, els gests
menys utilitzats van ser el rebuig (0,18 %), el prolonga-
ment (0,55 %), I’allunyament amb els punys (0,55 %) i
els 1x1 (6 %), mentre que la cobertura técnica no va ser
realitzada per cap porter.

En relacionar les accions técniques realitzades pel
porter i la consecucié de gol, observem, a la taula 4,
que quan el porter no pot posar-se en contacte amb la pi-
lota i realitza una estirada, en el 36,3 % de les ocasions
I’equip contrari aconsegueix el gol. A més a més, en el
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46,7 % de les ocasions que realitza un 1x1 amb sortida
als peus i no arriba a posar-se en contacte amb la pilo-
ta, ’equip contrari aconsegueix gol. Per contra, 1’equip
contrari no aconsegueix cap gol en les situacions en que
el porter desvia la trajectoria de la pilota, i aquelles en
que realitza un 1 x 1 amb sortida als peus i es posa en
contacte amb la pilota.

Quan es combinen les accions técniques realitza-
des pel porter i el tipus d’atac contrari, observem, a
la taula 5, que el 75,1 % dels blocatges, el 70 % de
les desviacions i el 100 % de les estirades es realitzen
davant d’un atac posicional. Mentre que el 48 % i el
36 % dels 1x1 es realitzen davant d’un contraatac i una
passada de contraatac respectivament. Finalment, el
90 % del joc amb el peu del porter es realitza després
de la passada d’un company.

Intensitat de I'accio

En un 64,45 % (446) la intensitat de les accions
va ser maxima, i la mitjana per partit va ser de
23,47 + 4,9, amb un minim de 14 i un maxim de 32,
i un 35,55 % (246) la intensitat va ser submaxima, i
la mitjana per partit va ser de 12,95 + 3,91, amb un
minim de 8 i un maxim de 24.

Quan es combina la intensitat de 1’accié técnica del
porter i la consecucié de gol, a la taula 6 observem que,
com és logic, tots els gols s’aconsegueixen amb accions
d’intensitat maxima, encara que tan sols 1’11,4 % de les
accions maximes acaben en gol.

Microespai de finalitzacio

Es van registrar 691 finalitzacions, encara que en 21
(3,04 %) el xut és interceptat per un defensa o un atacant.
La mitjana per partit va ser de 36,37 + 5,43 amb un mi-
nim de 26 i un maxim de 45. Per analitzar la zona de la
porteria on acaba I’atac i el porter realitza una interven-
cio, es va dividir la porteria en 12 espais, tal i com es pot
apreciar a la figura 1. Es va observar que 189 (30,8 %)
finalitzacions van ser dirigides entre els tres pals, 204
(29,5 %) finalitzacions van ser dirigides fora dels tres pals
i en 277 (36,7 %) finalitzacions la intervenci6 del porter
es va realitzar als encontorns de la porteria (area de meta,
area de penal i fora de 1’area de penal).

Les zones més utilitzades per finalitzar entre els tres
pals van ser les zones 1 (36 accions), 2 (36 accions) i 3
(34 accions), totes elles a «arran de terra», i la zona 5
(21 accions) o zona central de la porteria (faula 7).

Accio Atac Passada de Passada de
técnica posicional Contraatac  contraatac company
Blocatge 100 11 13 9
Desviacio 17 6 1
Allunyament 1
puny
Allunyament 3 3 20
peu
Rebuig
Prolongament 2
Estirada 49
Sortida peus
1x1 4 12 9
Control
orientat i 6 47
passada peu
Passada directa 1 16
s
Taula 5

Analisi de I'accio técnica realitzada pel porter i el tipus d’atac
contrari.

Intensitat % de
de l'accio No gol % Gol % gols
Submaxima 246 100
Maxima 395 88,6 51 11,4 100
-
Taula 6

Analisi de la intensitat de I'acci6 técnica realitzada pel porter i la
finalitzacié de I’accio ofensiva en gol.

En combinar el microespai de finalitzaci6 i la conse-
cuci6 de gol, observem, a la taula 8, que sén les zones
“arran de terra” les més eficaces per a aconseguir gol;
hi destaquen les zones situades a I’esquerra (27,5 %) i a
la dreta del porter (25,5 %).

Quan es relacionen les accions teécniques realitzades
pel porter i el microespai de finalitzacid, observem, a la
taula 9, que el blocatge és un gest que el porter realitza
quan se situa sota la porteria i a ’area de penal, la des-
viaci6 és una acci6 que es realitza majoritariament quan
el porter se situa sota la porteria, igual que el prolonga-
ment i ’estirada. Tanmateix, les accions que componen
el joc amb el peu del porter, es realitzen majoritariament
a I’area de penal o fora de 1’area de penal, igual que els
1x1, que es realitzen, en la seva majoria, a 1’area de
penal.

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

80 < 2n trimestre 2005 (45-52)

49



ENTRENAMENT ESPORTIU

Zona de
finalitzacio Total

1 36
2 36
3 34
4 11
5 21
6 12
7 15
8 15
9 9
10 50
11 69
12 85
peth a
s
reagan 20
a
Taula 7

Mitjana
per partit

1,89 + 1,20
1,89 + 1,24
1,79 + 1,08
0,58 + 0,61
1,11 + 1,1

0,63 + 0,68
0,79 + 0,79
0,79 + 0,98
0,47 + 0,77
2,63 + 1,77
3,63 + 2,59
4,47 + 2,04

3,74 £ 2,08

9,79 + 3,88

1,05 + 1,35

Zona de
finalitzacio No gol %
1 22 61,1
2 29 80,6
3 21 61,8
4 7 63,6
5 19 90,5
6 8 66,7
7 12 80
8 15 100
9 6 66,7
-
Taula 8

Minim Maxim Percentatge

1,00

4,00

Gol

14

13

5
4
4
2
3
2
3
3
3

(00]

17

Microespais de finalitzacié de I'atac contrari en un partit.

38,9
19,4
38,2
36,4

9,5
33,3

20

33,3

5,21
5,21
4,92
1,59
3,04
1,74
2,47
2,17
1,30
7,24
9,99
12,30

10,27

26,92

2,89

% de
gols

27,5
13,7
25,5
7,8
3,9
7,8

5,9

5,9

Analisi del microespai de finalitzacié i la consecucio de gol.

> ) Areade Areade  Forad'area
Accio Porteria
.. meta penal de penal
técnica
Blocatge 97 29 92
Desviacio 34
Allunyament puny 0
Allunyament peu 0 6 17 7
Rebuig
Prolongament
Estirada 98 1 3
Sortida peus 1x1 0 15
Sortida peus
amb blocatge v e Z
Sortida pejus' ) 0 3 6
amb desviacio
Sortida pgus 0 2 1
amb rebuig
Control orientat i 0 15 38 3
passada peu
Passada directa 0 5 11 2
Allunya 45 10 35
la defensa
-~
Taula 9

Analisi de I'accio técnica realitzada pel porter i el microespai de
finalitzacio.

Gol

Dels 189 xuts a porta entre els tres pals, es van acon-
seguir 51 gols, cosa que significa un 27 % d’efectivitat,
amb una mitjana de 2,8 + 1,20 gols per partit, amb un
minim d’1 i un maxim de 5 gols per partit.

Discussio

Després de la revisid bibliografica realitzada, son
escassos els estudis amb els quals poder comparar els
resultats d’aquesta investigaci6. Per aix0, cal continuar
augmentant els coneixements sobre 1’accié de joc per
identificar els patrons que diferencien el Futbol 7 del
Futbol 11, si es pretén de continuar realitzant progressos
en el procés d’ensenyament/aprenentatge i entrenament
del futbol base (Arda, 1998).

Respecte del lloc especific del porter, en el futbol 7
es modifica la mida de les porteries, cosa que augmenta
les possibilitats d’exit en la seva tasca defensiva. A més
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a més, la disminucié de les dimensions del camp ocasio-
nara un nombre més gran d’atacs i, per tant, incremen-
tara la participaci6 defensiva del porter.

En aquest estudi s’observa que la mitjana d’accions
realitzades pel porter és superior a les realitzades en fut-
bol 11, perque el temps de joc és menor. Aquest fet re-
forca els efectes positius que té el futbol 7 en la partici-
paci6 del porter, cosa que també han demostrat Lapresa
(2001) i Escudero (2002).

En relacié amb les accions teécniques, el blocatge és
la més utilitzada, amb un 40 %, seguit del control orien-
tat i la passada amb el peu (10,29 %), i de I’allunyament
amb el peu (5,51 %). Aquestes dades ratifiquen la idea
de planificar I’entrenament del porter en dos blocs, el
primer en relaci6 amb el joc amb les mans (blocatge,
desviaci0, rebuig, prolongament i allunyament amb els
punys) i el segon bloc en relacié amb el joc amb el peu
(passada amb el peu directe, control orientat i passada
amb el peu i allunyament amb el peu). A més a més, es
pot introduir un tercer bloc que desenvolupi les accions
d’1x1, per les seves caracteristiques i perillositat, encara
que el percentatge d’aquesta mena d’accions en un partit
sigui més petit (5,51 %).

Un altre aspecte a tenir en compte en la planificaci6
del joc defensiu del porter, son les accions fisiques que
realitza en un partit; observem que un 31 % de les ac-
cions es van realitzar amb salt, un 38 % amb caiguda,
i un 64 % amb desplagament. Destaca el salt com una
acci6 fisica molt lligada al blocatge aeri, a I’allunyament
amb els punys i al prolongament, perque totes aquestes
accions es van realitzar amb salt. A més a més, 1’estira-
da i la desviacid, juntament amb 1I’1x1, es troben molt
relacionats amb la caiguda.

Per aixo cal introduir les accions fisiques, atés que
és sobretot el desplacament alld que permetra que el
porter modifiqui la seva posici6 i aconsegueixi en cada
moment la col-locacié correcta (bisectriu); en aquest
sentit, en el nostre estudi s’observa que en les accions
en les quals el porter no va efectuar desplacament i no
va arribar a interceptar la pilota realitzant una estira-
da, disminueix la seva eficacia i ocasiona el 73 % dels
gols. A més a més, el desplacament frontal ha de ser
introduit amb 1’objectiu de tancar I’angle de tir, modi-
ficant la seva posicié en funcié d’on es trobi el jugador
amb pilota.

Aixi, en aquest estudi s’ha observat que sempre que
el porter pren contacte amb la pilota impedeix la con-
secuci6 del gol, ja sigui amb un blocatge, una desvia-
ci6, un allunyament o un 1x1, cosa que s’ha de tenir

en compte per reforcar la importancia del joc del porter
dintre de la tasca defensiva.

Un altre aspecte a tenir en compte com a entrenadors
en la planificacid, és la forma mitjancant la qual el porter
obté la possessio de la pilota, el tipus d’atac realitzat per
I’equip contrari i la zona de finalitzacié de 1’accié ofen-
siva, perque la labor defensiva del porter dependra del
millor o pitjor funcionament del sistema defensiu del seu
equip (Pino, 1998), aixi com del tipus d’atac contrari.
Tots dos factors determinaran la resposta tecnicotactica
del porter i, per tant, per poder dissenyar tasques s’han
d’analitzar les situacions més utilitzades pels equips i les
situacions amb més eficacia amb vista al gol.

En aquest sentit, s’observa que el joc amb les mans
esta relacionat amb un atac posicional, sobretot el blo-
catge, I’allunyament amb els punys i el prolongament; el
joc amb el peu esta relacionat amb 1’obtencié de la pilota
mitjancant la passada d’un company o la passada de con-
traatac i els 1x1 estan relacionats amb els contraatacs i
amb la passada de contraatac.

En relacié amb la zona de finalitzacid, dels microes-
pais situats a la porteria s’observa que les zones arran
de terra son les més utilitzades i també les més eficaces,
cosa que pot ser deguda al fet que 1’estirada lateral baixa
encara no és dominada pel porter en aquestes edats, a
més a més, cal tenir en compte que quan es realitza el
xut a porta des dels microespais de xut frontals, son les
zones laterals a la porteria on el porter és més vulne-
rable. Un altre factor que pot influir a fer que els xuts
més eficacos siguin els rasos, és la superficie de contac-
te utilitzada, perque ’interior és la més segura i eficac, i
també la més utilitzada pels jugadors.

Per aixo0, cal que als entrenaments es combinin els
microespais de rematada amb les zones de finalitzacio,
perque el jugador reflexioni sobre la superficie de con-
tacte més efectiva i la seva relacié amb la possibilitat de
dirigir la pilota cap a una zona o una altra de la porteria.
A més a més, el porter ha de ser conscient, de la neces-
sitat de la utilitzacié del desplacament previ que li per-
meti de tancar angle de tir i arribar a les zones laterals
amb exit.

Quan la pilota no arriba a porteria, la zona de fi-
nalitzacié més utilitzada és 1’area gran, cosa que hem
de tenir en compte als entrenaments, perque el porter
ha de sortir de la porteria en el 40 % de les ocasions.
Aixi, des de les primeres edats cal inculcar als por-
ters que la seva posicié més eficag no sempre és sota
la porteria i en funcié de I’acci6 tecnica a entrenar se
n’ha de modificar també ’espai d’accié (taula 10).
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ENTRENAMENT ESPORTIU

Accié Area de Area de Fora d’area
técnica meta penal de penal
Blocatge *kk *kk
Desviacio A
Allunyament puny ** xkk
Prolongament *kk *
Sortida peus 1x1 xkk
Rebuig xkk
Control orientat " e o
i passada peu
Passada directa xxk **
Allunyament peu * xkK i

-
Taula 10
Espais més utilitzats per a la realitzacio de les accions técniques.

Aixi, creiem que cal plantejar tasques globals on
el porter pugui ser eficac, per aixo caldra disminuir la
mida de les porteries als entrenaments, cosa que incre-
mentara el nombre de vegades que el porter obtingui la
possessi6 de la pilota i pugui adquirir el blocatge com a
accié fonamental. En les situacions on no pugui blocar
la pilota sera més facil, en espais reduits, que reflexioni
sobre la finalitat de la desviacid, que ha de ser, gene-
ralment, lateral vers la linia de meta. Una altra variant
a utilitzar per al treball dels desplacaments i de la seva
col-locacié sera la introduccié de dues porteries de di-
mensions reduides separades, aixi podra obtenir exit en
tot moment, sempre que utilitzi el desplacament previ de
forma adequada.

Finalment, per al treball del joc aeri i de 1’'1x1 es
poden utilitzar, com indiquen Sainz de Baranda, Ortega
i Martinez (2003), els espais semiprohibits, on només
pugui entrar un atacant i el porter, perqué aquest dltim
pugui valorar la importancia del seu joc en aquestes si-
tuacions.

Conclusions

® De les accions defensives efectuades pels porters
un 31% es van realitzar amb salt i un 38 % amb
caiguda.

® De les accions defensives realitzades pels porters
en un 64 % existeix desplacament, i el més utilitzat
és el desplacament frontal.

® ['acci6 tecnica defensiva més utilitzada va ser el
blocatge, seguit de les accions que conformen el joc
amb el peu del porter.

* En un 64 % la intensitat de les accions va ser
maxima.

¢ Els microespais de finalitzacié més utilitzats dels
xuts entre els tres pals van ser els rasos, i també
van ser els més eficacos, encara que en un 40 % el
porter va realitzar intervencions en 1’area de meta,
I’area de penal i fora de 1’area de penal.

Agraiments

Treball realitzat en el marc del projecte d’investiga-
ci6: “Estudi de I’accid i participacié del porter de fut-
bol en competici6 (PMAFI-PIS-09/03)”, finangat per la
Universidad Catélica San Antonio de Murcia.

Bibliografia

American Sport Education Program. (2001). Coaching youth soccer.
Champaing, IL: Human Kinectics.

Anguera, M. T. (1993). Proceso de categorizacion. A M. T. Anguera
(ed.), Metodologia observacional en la investigacion Psicoldgica.
Vol 1: Fundamentacion 1 (pag. 115-167). Barcelona: PPU.

- Disefios observacionales en la actividad fisica y el deporte: estruc-
tura, alcance y nuevas perspectivas. A A. Ofia y A. Bilbao (Eds.),
Libro de Ponencias del 1I Congreso Mundial de Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y el Deporte. Deporte y Calidad de vida (pag. 253-282).
Granada: Editores.

Arda, A. (1998). Andlisis de los patrones de juego en fiitbol a 7. Estu-
dio de las acciones ofensivas. [Tesis doctoral]. La Corufia: Univer-
sidad de La Coruna.

Behar, J. (1993). Sesgos del observador. A M.T. Anguera (ed.), Meto-
dologia observacional en la investigacion Psicoldgica. Vol 2: Funda-
mentacion 2. Barcelona: PPU.

Mercier, J. (1967a). Le football de efectifs réduits. Les régles de
football 4 5. Revista Educacion Physique et Sport, 87, 73-77.

Mercier, J. (1967b). Le football de efectifs réduits. Les régles de
football & 7. Revista Educacion Physique et Sport, 88, 81-82.

Escudero (2002). Incidencia del niimero de jugadores, materiales y di-
mensiones del terreno sobre las acciones de juego y la eficacia en el
fitbol 7 y 11. [Suficiencia Investigadora]. Universidad Catélica San
Antonio.

Lapresa, D. (2001). Una alternativa del fatbol 9 en el primer afio de
infantiles: una propuesta ante el fatbol 11. El entrenador Espariol,
88, 34-41.

Pacheco, R. (2004). Fiitbol: La enserfianza del entrenamiento del Fiitbol
7. Un juego de iniciacion al Fiithol 11. Barcelona: Paidotribo.

Sainz de Baranda, P. i Serrato, D. (2000). La utilidad de las Hojas de
Observacién en el Portero de Futbol: Parte primera. Cuadernos del
Entrenador. Revista de la Federacion Espariola de Fiitbol, 85, 34-51.

Sainz de Baranda, P. (2002). Eurocopa 2000: Anélisis del portero.
Cuadernos del Entrenador. Revista de la Federacion Espariola de
Fiitbol, 93, 47-57.

Sainz de Baranda, P.; Ortega, E. i Martinez, J. A. “Metodologia glo-
bal para el entrenamiento del portero en el fiitbol base”, Lecturas:
Educacion Fisica y Deportes, 62 (en linia) http://www.efdeportes.
com/efd62/portero.htm. (consulta 3 de gener de 2003).

Vales, A. (1994). Anélisis de la estructura competitiva del fitbol base:
presente y futuro. Cuadernos del Entrenador. Revista de la Federa-
cion Espariola de Fiitbol, 60, 48-58.

Wanceulen, A. (1982). Las Esuelas de Fiitbol: Organizacion de la
Funcion social y de los aspectos fisico-técnicos. Madrid: Esteban
Sanz.

Wein, H. (1995). Fiitbol a la medida del nifio. Madrid: RFEF.

apunts EDUCACIO FiSICA | ESPORTS

80 < 2n trimestre 2005 (45-52)



