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Aquesta tesi doctoral té per objecte elaborar i va-
lidar un qiiestionari, en llengua basca, per mesurar
I'autoconcepte fisic: I'Autokontzeptu Fisikoaren Itaunketa
(AFI). Aquest objectiu respon a la necessitat que existeix
actualment d’un qiiestionari que mesuri especificament
I'ambit fisic de l'autoconcepte, atés que ara com ara es
troba a faltar, tant en I'ambit esportiu com en I'educatiu,
un instrument d'aquestes caracteristiques. Els qiiestiona-
ris d’autoconcepte construits originariament en llengua
castellana, I'Autoconcepte Forma A (AFA, Musitu, Garcia
i Gutiérrez, 1994) i I'Autoconcepte Forma 5 (AF5, Garcia
i Musitu, 2001), per exemple, no contemplen amb prou
detall 'autoconcepte fisic. D'altra banda, dels qiiestionaris
que si que contemplen el domini fisic, com per exemple els
Self-Description Questionnaires (SDQ, Marsh, 1988, 1991a,
1991b), existeixen diverses versions traduides de I'anglés,
pero fins al moment han tingut una utilitzacié comercial

limitada. Amb obstacles de comercialitzacio semblants
ensopegaria la traduccio i validacié que es pogués fer del
Physical Self-Perception Profile (PSPP, Fox i Corbin, 1989),
I'instrument de mesura de I'autoconcepte fisic de major
rellevancia en els dltims anys (Marsh, 1997).

Aquesta tesi esta realitzada dintre d'un grup d'investigacio
que va presentar el Qiiestionari d’Autoconcepte Fisic (CAF,
Gofi, Ruiz de Azda i Liberal, 2004), el qual és I'antecedent
de la versi6 en euskera. UAFI esta format per 30 items, 5 per
cadascuna de les sis escales que el componen: habilitat fisica,
condicié fisica, atractiu fisic, forca, autoconcepte fisic general i
autoconcepte general.

L'objectiu de validar I'AFI, no responia nicament a ga-
rantir les propietats psicométriques del qiiestionari, sind,
primer de tot, a la intencié d'avancar en el coneixement teoric
de I'autoconcepte fisic, i a la verificaci de les relacions que
I'autoconcepte fisic manté amb diversos factors. Aixi, s’han

trobat diferéncies estadisticament significatives, associades
al genere a favor dels barons; és a dir, els barons es perceben
millor que les dones. Quant a la relacid de I'autoconcepte fisic
amb la practica esportiva, les persones que practiquen esport
mostren millor autoconcepte fisic que les persones que no en
practiquen o que ho fan amb menys assiduitat. D'altra banda,
els subjectes que tenen habits de vida saludables (no fumen,
no beuen alcohol, porten una alimentacié adequada, etc) te-
nen un autoconcepte fisic més elevat.

Igualment, es va correlacionar I'AFl amb I'Eating Di-
sorders Inventory (EDI-2, Garner, 1998) i el Qiiestionari
d'Influéncies dels Models Estétics Corporals (CIMEC, Toro,
Salamero i Martinez, 1995). Els resultats evidencien que
els subjectes que tenen un autoconcepte fisic baix son els
que tenen més probabilitats de desenvolupar trastorns de
I'alimentacid i son els que es troben més afectats pels mo-
dels estetics corporals.



