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Resum

Aquest article és la segona part d’un treball que intenta donar resposta a una pregunta habitual en la majoria dels estudiosos sobre
la historia de 1’Educaci6 Fisica i I’Esport a Europa. Els texts existents analitzen, I’evoluci6 esmentada, a 1’occident d’Europa, pero
que passava en aquells moments a 1’Europa de I’Est? Com és que de sobte sorgeix el poder esportiu que tots coneixem als paisos
esmentats, durant la guerra freda? En la primera part vaig analitzar I’evoluci esmentada des dels seus origens fins als inicis del
segle xx, per la qual cosa en aquest article intentaré d’analitzar 1’evolucié de 1’educacio fisica i ’esport des de la creacié de la Unid
Sovietica, com el model més important que es va exportar a la resta dels paisos d’Europa Oriental i el qual anomenem “Moviment
Gimnastic de I’Est”.

Paraules clau
Historia, Educaci6 Fisica, Esport, Historia de 1’Esport, Historia de I’ Activitat Fisica.

Abstract
Gymnastic Movement of the east (1)

This article is the second part of a work that tries to give answer to a habitual question in the majority of the scholars on the
history of Physical Education and the Sport in Europe. The existing texts analyze happiness evolution in the West of Europe; but,
what happened in those moments in the Europe of the east?, how is that suddenly the sports power arises in you said countries, that
all we know during the “cold war”? In the first part I analyzed the evolution since its origins to the starts of the 20th century, for
which in this article I will try to learn the evolution of the physical education and the sport since the creation of the Soviet Union,
as the most important model than itself exported to remainder of the countries of Oriental Europe and that will call “Gymnastic
Movement of the East”.

Key words
History, Physical Education, Sport, History of the Sport, History of the Physical Activity.

El militarisme:
Vsevobuch a la Unio Soviética

En el periode després de la guerra civil russa, de
1918 fins a 1923, es va organitzar el servei militar obli-
gatori a I’URSS, mitjancant un decret del 22 d’abril de
1918. Com a conseqiiencia d’aixo, el 7 de maig del ma-
teix any, el Comite Executiu Central dels treballadors
va establir una agencia: I’Oficina Central d’Entrenament
Militar Universal (“Vseobshcheie Voiennoie Obuche-
nie”, d’on surten les sigles del terme amb que era co-
neguda vulgarment “Vsevobuch”), coordinada a tot el
pais pel “Glavni Shtab” i encarregada de subministrar
a ’exercit roig, contingents de reclutes que estiguessin
preparats fisicament i militarment per defensar el pais al
més rapidament que fos possible.

Per fer-ho, es va establir un programa per millorar
la salut fisica dels ciutadans de manera urgent, i es
van responsabilitzar de la implantacid i el seguiment
les diverses seccions del Vsevobuch creades per tot

el pais. I per poder coordinar-ne I’aplicacid, aquestes
seccions van assumir el control de tots els clubs i so-
cietats esportives del seu territori, tot encarregant-se
de la instrucci6 fisica de totes les persones de 18 a
40 anys i de les que serien reclutades proximament de
16 a 18 anys. Solament I’ambit escolar quedava fora

Foto d’“El Patriota de Zauralye” (1990).
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del programa d’entrenament, perque la formacié fi-
sica de I’alumnat dels centres escolars, de menys de
16 anys, era responsabilitat del Comissari del Poble
per a I’Educacid.

El Vsevobuch es faria carrec de tota 1’organitzacid
esportiva de la Uni6 Sovietica entre 1918 i 1923, i en
va ser el primer president Nikolai Podvoiski, el qual
va definir que la tasca encomanada per Lenin a la seva
organitzacid era: “preparar correctament entrenadors
fisics i aixi assolir amb ells una cultura, una mitua
relacié de camaraderia entre nois i noies.” (N. 1. Pod-
voiski, 1919, p. 9).

La cultura fisica

En el marc dels canvis socials esdevinguts a comen-
cament de segle a la Uni6 Sovietica, es va comengar a
establir una preocupaci6 ciutadana per la salut, mitjan-
cant la realitzacié d’activitats fisiques orientades cap a la
millora de les funcions biologiques que el ritme de vida
modern estava pertorbant, per tal de poder millorar-ne
la qualitat de rendiment, mitjancant la millora de la qua-
litat de vida.

Influit per les reformes socials, el moviment obrer
va incorporar en els seus programes demandes d’exer-
cicis 1 gimnastica com a part d’una cultura corporal
que entenien com a: “tasca col-lectiva, part integrant
de la cultura obrera, de la cultura socialista” (J.A.
Aquesolo, 1992, 343). I que a partir de la segona
guerra mundial la van difondre per tot el m6n amb ter-
mes diferents com: “Fizicejskaja-Kultura” a la Uni6
Sovietica, “Korperkultur” a la Republica Democratica
Alemanya i “Cultura Fisica” a Cuba, a partir de la
decada dels 60, i d’on arribaria a Espanya en els anys
70 del segle passat.

El terme va apareixer per primera vegada el 1918,
quan el qui llavors primer Comissari de Salut Piblica
de la Unié Sovietica, Semaschko, va denominar com
a “Fiskultura”, I’esport i ’activitat fisica educativa i
recreativa, que “no estava influida pel capitalisme”
(Diem, 1966, t2,188) i amb la qual pretenia fomentar la
practica d’activitats fisiques entre els treballadors.

A partir de 1921 i fins a 1929, va ser un periode
de constant discussidé sobre els objectius i I’estructura
de I’educaci6 i I’esport a tota I’Europa de 1’Est, que va
donar com a resultat I’aparicié d’aquesta Cultura Fisi-
ca, molt controvertida des dels seus origens i de vegades
mal entesa o mal interpretada.

La controversia va sorgir sobre el paper que havia

d’assumir un estat dels treballadors en materia d’edu-
caci6 fisica i esports, i també quina seria I’organitzacid
més adequada per a controlar-la; aixo va provocar un
enfrontament ideologic entre els que consideraven que
les competicions esportives introduien en els ciutadans
individualistes actituds burgeses estrangeres que eren pe-
rilloses per a una societat socialista i els defensors dels
eterns ideals de ’educaci6 fisica i I’esport. Els primers
platejaven els inconvenients que representava 1’esport
per a la societat, car produia nombrosos perjudicis per
a la salut per una especialitzacié extrema, encoratjava
el comercialisme i el professionalisme, que desviaven
I’atenci6 de I’objectiu primordial de propiciar recreacio i
benestar a les masses, tot convertint-les en mers especta-
dors passius (Riordan, 1977).

El Komsomol

A la tardor de 1921, el Consell de Comissaris del Po-
ble va establir “Secretaries per a la Cultura Fisica i I’Es-
port” per tot el pais, dins de 1’estructura del Komsomol
(abreviatura de la “Kommunistichestij Sojuz Molod’0z-
mi”, la Lliga de Joves Comunistes), creat el 1918 per
agrupar els joves de 15 a 26 anys, amb la funci6 de servir
de reserva i suport al Partit Comunista, i tot aix0 sota la
supervisi6 del Vsevobuch. En el seu 4t Congrés nacional,
el Komsomol va comengar a atacar obertament el Vsevo-
buch, tot fent sorgir un sentiment generalitzat de rebuig
antimilitarista, especialment en persones influents de la
politica russa; amb aix0 es va crear una situaci6 anarqui-
ca, amb diversos grups barallant-se a empentes entre ells
per aconseguir el control de I’esport al pais; amb aques-
ta actuacié, el Komsomol va prendre la iniciativa i va
cridar a un concili de totes les organitzacions i esta-
ments de 1’esport a
la Uni6 Soviética,
que va donar com
a resultat la cre-
aci6 del “Consell
Suprem de I’Es-
port i la Cultura
Fisica”, que el 13
de juliol de 1925
publicaria la seva
primera resolucid
sobre el paper que
havia d’assumir el
partit en la Cultu-
ra Fisica.
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Aquest Consell Suprem estava format per un Presi-
dent, carrec que va ocupar, a partir de la fundaci6 fins a
1930, Nikolai Semashko, que va haver d’alternar el lloc
esmentat amb el de Comissari del Poble per a la salut;
un Vicepresident i un representant de cada un dels Co-
missaris del Poble per a la defensa, I’educacio, la salut,
assumptes interns i treball, més un representant del Co-
miteé Central del Komsomol, un altre del Consell Central
de la Uni6é de Treballadors i un altre del Soviet de la
ciutat de Moscou.

En aquesta primera resoluci6 del Consell Suprem de
Cultura Fisica, es va establir que les tasques del partit
en aquest ambit havien de ser: (Riordan, 1977, p. 90):

e Polititzaci6. Per assegurar 1’educacié politica de
les organitzacions esportives.

e Lideratge. Per garantir que totes les actuacions
esportives estaven sota la supervisi6 del partit; es
van dissoldre les associacions i competicions ante-
riors a la revoluci6 bolxevic.

e Agrupacié. Per crear un moviment massiu que
unifiqués els camperols amb els treballadors indus-
trials, els vells amb els joves, els homes amb les
dones, els russos amb els membres d’altres €tnies.

Els higienistes

Amb el Vsevobuch, I’esport havia girat al voltant
d’una militaritzaci6, per poder produir homes i dones
preparats fisicament de manera convenient per a 1’es-
for¢ de la guerra; tanmateix, havia arribat a la con-
clusié que la competici6 era valuosa per recuperar el
suport popular i ’interes per 1’educaci6 fisica dels tre-
balladors.

La gran majoria dels critics del Vsevobuch, per la
seva marcada tendencia esportiva i militar de la Cultu-
ra Fisica, eren cientifics i personal medic que s’havien
preocupat per la necessitat de millorar la salut dels
ciutadans, tot eliminant malalties i epidemies i reduint
la mortalitat, especialment la infantil; cosa que els va
portar a constatar el gran valor de la Cultura Fisica
com a mitja per formar els ciutadans sobre coneixe-
ments d’higiene i salut; aix0 els va portar a perseguir
i atacar la practica de determinades modalitats espor-
tives, com ara 1’halterofilia, la boxa i la gimnastica,
que segons ells eren activitats individuals irracionals i
perilloses.

Aquests higienistes comptaven amb el suport del pre-
sident del Consell Suprem de Cultura Fisica, Nikolai

Semashko, metge i Comissari del Poble per a la salut,
i també de Lunatxarski, el Comissari del Poble per a
I’educacié. No obstant aix0, Semashko es va oposar a
restringir 1’Educacié Fisica als limits medics i a prohi-
bir les competicions esportives, perque considerava que
aquestes ultimes eren “... la porta oberta a la Cultura
Fisica... que no sols reforca diversos organs, ajuda al
desenvolupament mental de [’home, li ensenya atencio,
puntualitat, precisio i gracia en els moviments, Siné que
també els inculca la forca i I’habilitat que distingeix les
persones.” (Semashko, 1954, 264).

Un altre dels higienistes que va recolzar aquestes
idees del desenvolupament de la salut en la Cultu-
ra Fisica, va ser el Director de I’Institut Estatal de
Cultura Fisica a Moscou, A. Zigmund, oposat a gran
nombre d’esports poc saludables i educatius, com el
futbol, I’atletisme i la boxa. Era també President del
Comite Cientific i Técnic del Consell Suprem de Cul-
tura Fisica i per tant les seves opinions van tenir gran
influéncia, i van provocar que I’Educaci6 Fisica s’ex-
clogués de moltes escoles, per considerar que aquesta
materia havia de ser una part essencial de tot el pro-
cés educatiu i no una cosa afegida amb tatxes al pla
educatiu de manera superficial.

Zigmund considerava que “I’existéncia d’instructors
fisics d’educacié era un signe d’analfabetisme pedago-
gic” (Zigmund, 1925, 17).

Els higienistes van dominar 1’ensenyament de 1’edu-
caci fisica als Instituts d’Educaci6 Fisica de Petrograd i
Moscou el 1924; de fet, el mateix Institut de Moscou va
canviar el nom pel d’”Institut Central de Cultura Fisica i
Pedagogia curativa”.

La noci6 del paper de la Cultura Fisica en la societat
sovietica amb arguments medics i de gimnastica higie-
nica es va imposar, mentre que els esports es van ig-
norar, i va arribar a disminuir notablement el nombre
de competicions esportives que es van celebrar al pais.
Com a exemple, podem comprovar que als primers Jocs
Sindicals el 1925, van estar excloses del programa les
competicions de Futbol, Boxa, Halterofilia i Gimnastica,
encara que anteriorment havien estat alguns dels espec-
tacles més populars a Russia.

El Comite Central del Partit Comunista Rus va de-
clarar, el 1936, que la Pedagogia era una pseudociéncia
i la seva practica va ser proscrita. Com que entre els
seus principals defensors hi havia molts dels “higienis-
tes”, la majoria d’aquests van desapareixer en la gran
purga de “trotskistes” (1936-1938), com és el cas del
Dr. Zigmund.
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Tanmateix, els higienistes havien aconseguit inculcar
en el proletariat el rebuig cap a I’esport competitiu de la
societat burgesa, com a restes del passat decadent, i van
demanar a les autoritats una revolucionaria innovaci6 de
la Cultura Fisica, que prengués la forma de “gimnas-
tica del treball”, amb grans manifestacions de masses,
excursions i desfilades, que substituissin 1’esport de
competici6, que consolidaria la celebracié d’exhibicions
gimnastiques, esportives i laborals, que van donar lloc a
les “spartakiades”.

La filosofia de la Cultura Fisica tindria la seva maxi-
ma esplendor en la majoria dels paisos de I’est d’Europa
en les décades dels anys 20 i 30 del segle xx, i va arribar
a Cuba a inici dels 60; 1’Institut Nacional d’Educaci6 Fi-
sica de I’Havana, creat el juny de 1928, amb el triomf
de la revolucid s’havia transformat, el 1960, en 1’Institut
Nacional d’Esports, Educacié Fisica i Recreacié (IN-
DER). Amb les noves idees, el 1973 va canviar el nom
pel d’Institut Superior de Cultura Fisica. Aquesta opinid
és la que arribaria a Espanya a mitjan la década dels 70
i encara que mai no va arribar a impregnar els ambits
de I’Educacié Fisica ni ’esport de competicid, si que
va influir notablement en els ajuntaments i institucions
publiques democratiques que s’acabaven de constituir en
el marc de la nova Constitucié Espanyola de 1978, cosa
que va donar lloc a campanyes i programes d’activitats
com I’”Esport per a Tothom” i els “Jocs Esportius Mu-
nicipals”, amb unes idees que es desenvolupaven sobre-
tot en el context de la recreaci, en el qual les corpora-
cions locals van tenir les seves primeres competencies
transferides.

Influéncies gimnastiques occidentals

Després de la revoluci6é bolxevic, es va considerar
possible acabar, en educaci6 fisica, amb 1’aillacionisme
de I’¢poca tsarista a Russia, intentant introduir-hi al-
guns dels sistemes i metodes gimnastics que aleshores
imperaven a 1’Europa Occidental, especialment els pro-
vinents de Franca. Va resultar determinant la influéncia
de George Duperont, un franceés nacionalitzat rus, que
en aquells moments ocupava el carrec de Secretari del
Comite Olimpic Rus, que va recomanar la implantaci6 a
I’URSS del sistema de George Demente.

Draltres eren partidaris d’aplicar el Metode Natural
del també frances Jacques Hebert, partidari del desenvo-
lupament global dels individus.

També van sorgir defensors d’implantar les escoles

de cal-listenia de Francois Dellsarte i més concretament
del seu exponent més contemporani, com a precursora
de la Dansa Lliure, Isadora Duncan; de fet, Lunatxar-
ski, com a Comissari del Poble per a 1’Educacid, va
convidar Duncan a la Unié Sovietica el 1921 i el cap
del Vsevobuch, Podvoiski, la va ajudar a establir la seva
propia academia a Moscou. Tot aixo va fer que Dun-
can adquiris la nacionalitat russa i es casés amb el poeta
Sergei Iesenin; va arribar a tenir gran influéncia en els
inicis de la cal-listenia russa, fins a 1923, any en que
deixaria la Uni6 Sovietica, encara que tornaria de forma
breu el 1924.

Tots aquests esdeveniments provocarien que I’educa-
ci6 fisica i la practica d’activitats fisiques gimnastiques
a I’'URSS es veiessin bastant influides durant la decada
dels anys 20, tant pel Moviment gimnastic de 1’Oest com
per la manifestacié expressiva i ritmica del Moviment
del Centre; una cosa que a partir de la década dels 30
comencaria a ser substituida pel suport oficial manifest
cap a la practica de 1’esport competici6.

L’esport de competicio
Les “Spartakiades”

La “Socialist Worker’s Sport Internacional” (Inter-
nacional Socialista d’Esport dels Treballadors) havia
organitzat el 1925 una olimpiada dels treballadors, que
es va celebrar a Frankfurt (Alemanya) i a la qual es va
impedir 1’assis-
tencia d’espor-
tistes sovietics.
Per aquest motiu,
per commemorar
el 10¢ Aniversa-
ri del moviment
esportiu  sovie-
tic creat amb el
Vsevobuch, es va
decidir organitzar
una gran manifes-
tacié esportiva en
la linia d’especta-
cles de masses, i
es van organitzar
a Moscou, del 12

al 27 d’agost de

1928 (15 dies), Spartakiada de Moscou (1928)
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grans competicions esportives populars, que a més a
més de convertir-se en una festa de I’esport, pretenien
ser unes olimpiades dels treballadors.

Aquesta manifestaci6 va rebre el nom de “Sparta-
kiada”, en record del gladiador “Espartac”, lider dels
esclaus rebels en I’¢época romana, que havia de servir
d’exemple en la lluita revolucionaria marxista-leninis-
ta. En D’acte inaugural del dia 12 d’agost, es va realit-
zar una desfilada a la Placa Roja de Moscou, amb uns
30.000 esportistes al ritme de “La Internacional”, de
cami a I’Estadi del Dinamo, on van competir prop de
7.000 esportistes pertanyents a 14 paisos, encara que
només 600 eren estrangers, fonamentalment perque al-
guns dels membres de la “Internacional Socialista Es-
portiva dels Treballadors” havia prohibit prendre-hi part
als seus afiliats. (Riordan,1977)

El programa complet el componien 21 esports (men-
tre que als Jocs Olimpics d’ Amsterdam, en aquest mateix
any, només se n’incloien 17), entre els quals destacaven
Patletisme, la gimnastica, la natacid, el busseig, el rem,
la lluita, la boxa, I’halterofilia, I’esgrima, el ciclisme, el
futbol, el basquet i el tir.

Encara que els resultats i les marques obtingudes en
les competicions no van ser tan importants com els dels
Jocs Olimpics, els registres aconseguits van mostrar el
gran aven¢ que havia experimentat I’esport de la Uni6
Sovietica en els dltims anys. Les proves d’estiu van tenir
la seva continuitat a I’hivern del mateix any, amb la ce-
lebraci6 de competicions d’esqui, patinatge de velocitat,
biatld, esqui per a guardies de fronteres i esqui per a
carters rurals.

El 1929 es va acordar tornar a repetir la celebracio,
tot convertint-la des de llavors en una convocatdria i en
una festa anual, organitzada pels sindicats.

Federacions Esportives Sindicals

Després de I’aixecament popular contra el tsar, de
1905, diversos amos de fabriques, sobretot estrangers,
van comencar a crear clubs esportius per als seus treba-
lladors, especialment a Orekhovo Zujevo, un complex
industrial a 60 milles de Moscou, on el 1906 els tre-
balladors d’un gran moli van crear el Club Morozov.
El 1912, P’industrial gal-les, Ivor Hughes, va patroci-
nar la creaci6 d’equips de futbol entre els treballadors
de la seva fabrica d’acer al poble de Iuzouka; 1’exem-
ple va ser copiat per altres fabriques i ciutats.

Com que la majoria dels amos, els directius i el per-
sonal técnic de les fabriques eren estrangers, van inten-

tar introduir els gusts pels esports practicats als seus pai-
so0s, tot recolzant la creacié d’equips d’aquests esports i
no dels tradicionals, o que més agradaven als russos; es
van organitzar lligues internes a les fabriques, i també
partits amistosos amb altres fabriques.

Aquestes unions esportives sindicals van ser les que
a partir de la década dels anys 30 van assumir I’organit-
zacié de D’esport d’alta competici6 a la Unié Sovietica;
les més importants foren:

® CSKA: Sén les sigles del “Sportivnyi Klub Armii”
(el Club Esportiu Central de I’Exercit). Va ser fun-
dat per I’Exercit Roig el 1923 i els seus noms previs
van ser els d’OPPV (“Terrenys d’experimentacio i
exploracié del Voenved”, nom que havien adop-
tat els grups de Vsevobuch), CDKA (el Club Roig
Central d’Exercit), KKA (Equip Roig d’Exercit),
CDSA (Club Sovietic Central d’Exercit) i CSK
MD (Club Esportiu Central del Ministeri de la De-
fensa).

Spartak: Es el nom rus d’Espartac, el lider d’un
famoés aixecament roma d’esclaus, immortalitzat
per una pel-licula d’Hollywood amb Kirk Douglas.
Originariament, 1’equip era conegut com MKS
(Cercle Esportiu de Moscou) i va ser fundat per
joves treballadors de I’area de Krasnaia Presnia a
Moscou. Un parell de decades d’afiliaci6 i de can-
vis de nom van donar lloc al nom de “Spartak”
que es va adoptar el 1935.

Torpede: El torpede és el nom de 1’arma utilitzada
als submarins, i encara que ningd no sap amb se-
guretat per que I’equip de la fabrica d’automobils
va adoptar aquest nom, alguns afirmen que era
com denominaven una part mecanica dels cot-
xes en aquells temps, mentre que d’altres diuen
que simplement es volia representar la veloci-
tat, un concepte molt important en la inddstria de
I’automobil.

Dinamo: Fou fundat el 1923 pels treballadors
del sindicat d’electricistes, perd posteriorment el
van constituir els membres de la NKVD (la po-
licia secreta sovietica). El Dinamo Kiev va ser
fundat el 1927, també com un equip del sindicat
d’electricistes, perd va ser transferit rapidament a
la policia.

Lokomotiv: Significa “locomotora” i era 1’equip
fundat el 1935 pels treballadors ferroviaris de
Moscou; encara que posteriorment va agrupar tots
els treballadors del Ministeri del Transport.
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e Zenit: Significa I’“apogeu” i era el club creat pels
treballadors de les industries del metall de Lenin-
grad (Leningrad Metalworks Zenit), que feien al-
guns projectes militars.

® Burewesnik: Era el club esportiu que agrupava els
estudiants superiors a la Uni6é Sovictica.

Algunes d’aquestes federacions esportives sindicals
només van existir fins a 1957, moment en que van pas-
sar a ser associacions més amplies anomenades “Trud”
(del treball). Totes aquestes Federacions es van agrupar
en el Comite d’Associacions Esportives de la Unid, or-
ganisme encarregat del seu control i coordinacid, i tam-
bé de seleccionar els participants per als equips de les
diferents competicions.

Com a conseqiiencia d’aquesta nova organitzacio, els
joves van comengar a participar en les competicions es-
portives organitzades en les seves mateixes empreses de
treball, i es va donar el cas que, I’any 1925, el 31 % dels
prop de 350.000 esportistes joves inscrits en aquests
clubs eren membres del Komsomol i el 1928 només ho
eren el 10 %, cosa que provocara unes certes friccions
entre les Unions Sindicals i el Komsomol, que les acusa-
ria d’ignorar les directrius del partit referents a 1’aspecte
terapeutic de I’esport en benefici de 1’alta competici6.
(Riordan, 1977, 91).

Al 15¢ Congrés del Partit Comunista, el novembre
de 1926, es va condemnar 1’actitud de menyspreu cap a
I’enfocament higieénic de la Cultura Fisica i I’Esport per
part de les Unions Esportives Sindicals, per la qual cosa
van haver de considerar 1’organitzaci6 d’activitats de re-
creacid dels treballadors, com a la part més essencial del
seu treball, en detriment de 1’alta competici6.

Pero la reorganitzacié va implicar un nou proble-
ma. La majoria de les seccions d’esports individuals
de les unions esportives sindicals havia concentrat
I’atencié en un grup reduit d’esportistes de primera
fila, amb marques molt destacades a nivell internacio-
nal; aix0 va convertir la preocupaci6 per la Cultura Fi-
sica de la massa treballadora en una cosa secundaria.
Aquests esportistes d’elit eren assignats a petits grups
especials, allunyats de la majoria dels joves, cosa que
els convertia en pseudoprofessionals. Aquest elitisme
va enfadar el Komsomol, i el va portar a plantejar al
seu 8¢ Congrés Nacional, en 1928, la revisid total de
tota 1’organitzaci6 de I’esport a la Unidé Sovietica, per-
que consideraven que el Consell Suprem de Cultura
Fisica era incapag¢ d’establir ordre en I’estructura or-
ganitzativa.

1910 1914 1918 1922 1926 1930 1934 1938

VSEVOBUCH

(1923-1927)

HIGIENISTES
(1925-1938)

FISKULTURA
(1918-1929)

CULTURA FISICA
(1929-Act.)

FEDERACIONS
DEPORTIVES
SINDICALS
(1923-Act.)

KOMSOMOL: MOVIMENTS PIONERS

(1918-1991)

L'Esport d’Estat

El 1925, el Comite Central del Partit Comunista Rus
havia publicat la seva disposicié de suport a la Cultura
Fisica, com a base per difondre les idees proletaries de
salut i productivitat en 1’esport. Tanmateix, després dels
exits esportius aconseguits a final de la decada dels anys
20 i davant de la situaci6 de crisi economica i de gana que
es vivia al pais, el Comit¢ Central va publicar una reso-
luci6 el 16 d’octubre de 1929, en la qual exposava les se-
ves idees de suport al “desenvolupament de 1’esport com
a mitja d’educaci6 i propaganda politica”, i va destinar
pressupostos abundants per posar en marxa programes
com el de “promocié de mestres”, amb la consigna de:
“hem de batre totes les marques dels esports burgesos”.

L’esport de competicid, que inicialment s’havia con-
fiat a I’exercit, posteriorment es va organitzar a través de
les Unions Esportives Sindicals, coordinades totes elles pel
Comite d’Associacions Esportives de la Uni6. Aquesta or-
ganitzacio no es va realitzar per modalitats esportives, sind
en funci6 dels “Principis de la productivitat”, segons acti-
vitats professionals, i es van crear les 29 Unions Sindicals
(Dinamo, Lokomotiv, Torpede, etc.).

El tradicional aillament esportiu que havia viscut
I’URSS, es va veure interromput el 12 de juliol de 1952,
amb 1’acord del Presidium del Comite Olimpic Rus, pel
qual es va decidir participar en els Jocs Olimpics d’Hel-
sinki, que comencaven 18 dies després, una decisié que
s’atribuia extraoficialment a I’interes de Stalin. No obs-
tant aixo, en els anys previs s’havia comencat a produir
una incorporacié d’equips de I'URSS a diferents com-
peticions esportives internacionals, com ara els Campio-
nats d’Europa d’Atletisme el 1947.
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Els triomfs en aquestes competicions esportives d’alt
nivell, implicaven 1’obtencié d’avantatges en la profes-
si6 i altes distincions, amb la qual cosa es va comengar
a establir un semiprofessionalisme encobert, car es van
atorgar a molts dels seus millors esportistes rangs mili-
tars que els permetien dedicacions exclusives a 1’entre-
nament i amb aix0 I’assoliment de millors resultats per a
la seva explotaci6 politica pel pais.

Des de 1919, amb la creacié de 1’Institut de Cultura
Fisica a Baumann, per preparar els professors que s’en-
carregarien de la formaci6 fisica dels ciutadans, es van
anar creant per tota Europa de I’Est centres similars, com
I’Escola Superior de Cultura Fisica de Budapest, el 1921,
o I’Escola Superior d’Exercicis Fisics, creada el 1920 a la
Catedra de la Universitat de Bwerlin (RDA), que el 1952
esdevindrien 1’Escola Superior per a la Cultura Fisica
Alemanya de Leipzig. En tots aquests centres es van esta-
blir metodes d’investigaci6 cientifica amb les tecnologies
més avangades per a la seleccid dels millors esportistes i
per a la millora del seu entrenament, especial en 1’ambit
bioquimic; aix0 va donar lloc a una rapida i notoria millo-
ra dels resultats que, acompanyada del secretisme oficial
sobre els seus plans d’entrenament, per evitar 1’espionat-
ge esportiu, va donar lloc als dubtes sobre el perill de la
utilitzaci6 dels metodes esmentats i el “dopatge”.

Igualment, el procés de captaci6 i seleccid dels es-
portistes utilitzat, de la mateixa manera que la profes-
sionalitzacié encoberta, que havia estat inventada per
sectors capitalistes, pero que ells van perfeccionar mit-
jancant ocupacions ficticies en 1’estructura de 1’exercit,
van comencar a apartar a 1’esport de la seva considera-
ci6 educativa, tot incorporant-lo a 1’ambit de I’espectacle
per a la “cacera de records” durant la “Guerra freda” i
fins a la caiguda del Mur de Berlin.

Conclusions

Amb el decret de Lenin de 1918, es va comengar a
establir una instrucci6é militar del poble, organitzada a
través del Vsevobuch; tanmateix, el Comissari de Sa-
Iut Pablica, Semaschko, va comencar a implantar noves
idees per a la practica d’activitats fisiques a les empreses
a través de programes de Cultura Fisica, cosa que va
convertir I’esport en un mitja per combatre els fenomens
antisocials i antisovietics (embriaguesa, prostitucid, de-
linqiiencia, dissidencia, etc.), a més a més de servir per
combatre la incultura i millorar la salut dels ciutadans;
tot aix0, organitzat per la Secretaria per a la Cultura Fi-
sica i I’Esport del KOMSOMOL (la lliga de joves co-

munistes) i controlat pel Consell Superior de Cultura Fi-
sica.

Tanmateix, aquestes idees es van radicalitzar en la
decada dels anys 20, amb els “higienistes”, que van por-
tar la Cultura Fisica a un terreny exclusiu de la salut i
la higiene, i oblidant-ne completament els components
educatius i recreatius; aixoO va crear una reaccid adversa
de descontentament social, paral-lel a la crisi econdomi-
ca que va viure el pais durant els anys 30, cosa que va
provocar el retorn a 1’as de ’esport com a element de
politica d’estat, i al foment dels exits i els resultats en
les competicions internacionals, que fessin oblidar les
pendries economiques internes i promoguessin la unitat
en un pais multiracial, en el qual ’esport representava
I’nica possibilitat d’unificacié de banderes, ideologies
i sentiments.

Tanmateix, el pais vivia una situaci6 d’aillament in-
ternacional, pel seu govern comunista, que incloia 1’ab-
séncia de competicions esportives des de 1918 fins a
1947, data en la qual va tornar a participar de manera
oficial en competicions internacionals, un canvi que va
culminar amb la decisié d’intervenir als Jocs Olimpics
d’Helsinki el 1952.

A partir d’aquell moment, encara que ja s’anava
forjant des de 1930, els organismes oficials del pais es
van abocar cap a I’esport d’alta competicié com a for-
ma d’utilitzacié politica de 1’esport durant la “Guerra”
denominada “freda”; van fer servir tots els mitjans al
seu abast, incloses les investigacions bioldgiques i psico-
logiques, per aconseguir triomfs esportius per al pais, i
van crear un professionalisme encobert a través de la in-
corporacié dels esportistes a 1’exercit i mitjancant 1’ob-
tenci6 de situacions de privilegi que donaven preferencia
als triomfs dels vencedors.

Aquest sistema d’“Esport d’Estat”, el va exportar
I’URSS a tots els paisos del “Pacte de Varsovia” fins a
convertir-se en un metode de treball comt a gairebé tots
els paisos de 1’est d’Europa durant els tltims 40 anys del
segle xx.
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