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Resum

Aquest treball d’investigacié tracta d’ana-
litzar, mitjangant una metodologia obser-
vacional, I'estructuracié del joc d’atac en
handbol d’alt nivell i la seva eficacia en
funcio del fet que es realitzi transformacio
del sistema ofensiu o no. Per portar a ter-
me aquest treball s’han pres com a mostra
tots els partits que han enfrontat entre ells
els quatre primers equips de la lliga

Abstract

The first aim of this research work is to analyze
the offence game structure in high-level
handball and its effectiveness related the use
(or not) of unfolding during the game in
offence. Specific observational methodology
was defined and used. First four Spanish
teams were studied, in all matches they
competed against each other, and finally, the
total number of matches studied was twenty
four (ASOBAL Spanish League).

Statistical analysis was used to measure
results’ significance and the possibility to
implement them on a bigger population. Lastly
some training considerations are presented,
regarding data obtained in the present study.

Key words
Handball, Tactic analysis, Offensive efficacy,
Offensive unfolding

ASOBAL; en total, han estat analitzats
vint-i-quatre partits.

Mitjancant una analisi estadistica, s’ha
valorat la significanca dels resultats i la
seva aplicacio a una poblacié superior. Fi-
nalment, s’exposen algunes considera-
cions per a I'entrenament en funcio de les
dades trobades en I'estudi.

Introduccié

Dissenyar una estructura d'atac amb la
qual I'equip aconsegueixi una alta eficacia
és, ben segur, una de les tasques més
complexes amb qué s’enfronta I'entrena-
dor en la construccié del seu equip. L'es-
tructuracié de I'atac permet d’organitzar
els jugadors per coordinar-ne les accions
individuals i col-lectives en cerca del prin-
cipal objectiu del joc ofensiu: aconseguir
el gol.

Les possibilitats en I'estructuracié del joc
d’atac en equips d’alt nivell han oscil-lat
enormement al llarg de la historia de
I’handbol, encara que actualment s’assu-
meix que una estructura d'atac eficag per
a l'alt nivell ha de ser flexible i variada.
Confirmant aquesta idea, I'estudi de Czer-
winski (1994), on va analitzar 115 partits
d’equips nacionals de nivell alt en el cicle
olimpic compres entre 1988 i 1992, va
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permetre de descobrir que els equips més
eficacos eren els que aconseguien de de-
senvolupar formes variades d’atac, amb
les quals generaven més incertesa en I'e-
quip defensor i, doncs, assolien una major
eficacia. Aixi, la variabilitat en les accions
de l'atac constituira un dels parametres
essencials en I'organitzacio6 del joc col-lec-
tiu ofensiu en els equips d’alt nivell (Gar-
cfa, 2000).

Entre els diferents elements que els
equips d’alt nivell poden utilitzar per tro-
bar I'exit ofensiu es troben les transfor-
macions del sistema d’atac inicial.
Aquest mitja d’atac ha estat un dels re-
cursos que apareix de forma recurrent en
la gran majoria dels equips d’elit; el joc
amb transformacions és un dels aspec-
tes que acostumen a configurar I'estruc-
turacio del joc d’atac en la gran majoria
dels equips. El treball d’Antén, Avila i
Garcia (1990) sobre el Campionat del
Mon masculi celebrat a Txecoslovaquia
I'any 1990, constata que el joc amb
transformacions és un element de joc
habitual en els esquemes d’atac dels
equips. En concret, assenyala I'alta fre-
gliéncia d'aparici6 de les circulacions en
carrega com a forma d’atac en diferents
equips. Pel que sembla, es dissenyen
estructures de transformacio dels siste-
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= GRAFIC 1.
Desglossament percentual del temps d’atac en
funci6 del sistema defensiu a combatre.

Defensa 5:1
Defensa (32 %)

(47 %)

= GRAFIC 2.
Percentatge d’atacs amb transformacid i sense,
contra el sistema defensiu 6:0.

Transformat
(28 %)

= GRAFIC 3.
Percentatge d’atacs amb transformacid i sense,
contra sistema defensiu 5:1.

Transformat
(42 %)

mes d’atac per generar un desequilibri
en la defensa (basicament errors en els
canvis d'oponents), i a partir d’aqui
aprofitar les opcions de finalitzacié que
es presentin. L’émfasi en el joc mitjan-
cant transformacions s’ha centrat a be-
neficiar-se d’aquest instant (3 o 4 se-
gons), en el qual els defensors han de
canviar d'oponents. D’aquesta forma, la
cerca rapida de finalitzacio, un cop con-
sumada la transformaci6, apareix com
una maxima en la conducta dels equips

que pretenen d’aconseguir eficacia amb
|"accié (Roméan, 1992).

D’altra banda, [l'organitzacié del joc
col-lectiu ofensiu vindra determinada pels
sistemes defensius utilitzats. En handbol,
es constata que els dos sistemes defen-
sius emprats majoritariament pels equips
d'alt nivell sén el sistema defensiu 6:0 i el
5:1; per aquest motiu, gran quantitat d’e-
quips dissenyen estructures d’atac per
superar aquests dos sistemes. Al nostre
treball, analitzarem les diferéncies estruc-
turals en els atacs de quatre equips d’alt
nivell contra aquests dos sistemes defen-
sius.

Métode
Mostra

Per portar a terme la investigacié han
estat seleccionats tots els partits jugats
entre els 4 primers classificats de la lliga
ASOBAL la temporada 2001/2002 (P.
San Antonio, FC Barcelona, Ademar de
Lle6 i BM Ciudad Real). Cada equip ha
estat analitzat en 6 partits (els tres ju-
gats com a local i els tres jugats com a
visitant contra els altres tres equips se-
leccionats). El total de partits analitzats
ha estat de 24.

Disseny

El disseny utilitzat en aquesta investigacié
és un disseny preexperimental, amb estu-
dis descriptius de grup.

Instruments
Els instruments utilitzats per realitzar I'ob-
servacio d’aquests partits han estat:

Magnetoscopi (video) S-VHS, amb una
velocitat de reproduccié de 50 f/s i amb
comptador per temps, gracies al qual es
calculaven els parametres temporals de
la nostra investigacio.

Software especific per portar a terme
I’analisi estadistica (SPSS 10 | Micro-
soft Excel 2000).

Graella de registre de la informacié on
es recollien les 9 variables a analitzar

relacionades amb I'estructuracié del joc
d’atac amb transformacio i sense. Cada
variable ha estat composta per una
série de categories independents codifi-
cades numeéricament, aquest nimero
és el que identificava la categoria i el
que s'introduia en el programa estadis-
tic utilitzat. Les 9 variables estudiades
han estat:

1. Partit.

2. Equip.

3. Sistema defensiu.

4. Distancia a que finalitza I'atac.

5. Durada de la transformacié en valor
absolut.

6. Durada de I'atac en valor absolut.

7. Resultat parcial del partit.

8. Estructura de I'atac (amb transfor-
macid o sense).
9. Eficacia o no de I'atac.

Procediment

L’estructuracié de I’analisi ha seguit les
pautes que diferents autors (Anguera,
1997; Riera, 1995) aconsellen respec-
tar per al desenvolupament d’estudis si-
milars. S'ha fet servir una metodologia
observacional on s’han establert un se-
guit de categories per definir les dife-
rents situacions de joc (variables) que es
volien analitzar. Cada variable ha estat
formada per una série definida de cate-
gories independents, amb I'objectiu d’e-
vitar errors en el procés de recollida de la
informacio.

Seguint les aportacions d’'Hernandez i Mo-
lina (2002), abans d'iniciar I'estudi es va
definir la unitat d’analisi que es volia ob-
servar per delimitar amb exactitud 'abast
de I'observacio. Aixi, es va establir la Uni-
tat Ofensiva (UO en endavant) com a uni-
tat basica d’analisi. Es va definir la UO
com a:

“El lapse temporal existent des que els ata-
cants i els defensors se situen en els llocs
especifics fins que hi ha una interrupcié en
el joc o I'equip atacant perd la pilota.”

Aixi doncs, no s’han analitzat situacions
de joc en les quals els atacants o els de-
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fensors no es trobaven en els seus llocs
especifics (contraatacs o transicions de-
fensa-atac).

L'analisi dels partits ha estat desenvolu-
pada per quatre observadors que es van
sotmetre a 6 sessions d’entrenament. El
nivell de confianga entre els observadors,
al final del periode d’entrenament, va ser
del 97 % (sobre 200 registres).

Resultats

En els 24 partits analitzats, s’han produit
un total de 1.778 Unitats Ofensives. En
convertir aquestes Unitats Ofensives en
temps absolut han donat lloc a 14.013 se-
gons d'atac en els llocs especifics. Com
s'observa al grafic 1, del total de temps
d’atac analitzat, un 47 % (6.605 s) es va
realitzar davant d’un sistema defensiu 6:0,
un 32 % (4.430 s) pertany a atac contra
defensa 5:1 i la resta de situacions analit-
zades, un 21 % (2.978 s), el formen situa-
cions d’atac en desigualtat numeérica i con-
tra un altre tipus de defenses, com ara 4:2
0 3:2:1.

Com s’hi pot observar, gairebé un 80 % de
les situacions analitzades corresponen a
atacs contra defenses 6:0 0 5:1. A causa
de l'alt percentatge que representen
aquestes dues defenses, centrarem els
nostres resultats en les accions contra
aquests dos sistemes defensius. Aixo, por-
tat a valors absoluts, implica que s’han
analitzat 836 unitats ofensives davant de
6:01i 547 unitats ofensives davant de 5:1.

Transformacions
del sistema d’atac
en funcio del sistema defensiu

En primer lloc, com s’aprecia als grafics
2 i 3, el percentatge de transformacions
en I'estructura de I'atac que es realitzen
en funcié del tipus de defensa, és signifi-
cativament superior contra el sistema
defensiu 5:1 (p < 0,01), ates que del to-
tal d'atacs en llocs especifics davant
d’aquesta defensa, en el 42 % es va fer
algun tipus de transformacié, mentre
que contra el sistema defensiu 6:0 sola-
ment es va transformar en el 28 % de les
ocasions.

Si analitzem aquestes dades per temps
absolut de joc (grafics 4 i 5), observa-
rem que dels 6.605 segons d’atac en
llocs especifics contra 6:0, 1.143 se-
gons transcorren amb I'atac en transfor-
macio, cosa que suposa un 17 % del
temps total. Mentre que quan s’ataca al
sistema defensiu 5:1, dels 4.430 se-
gons d’atac en llocs especifics que hem
registrat, en 926 segons s’ha jugat amb
transformacié ofensiva, cosa que equi-
valdria al 21 %.

Com s'aprecia en aquests grafics, crida
I'atencié que encara que la freqiiéncia del
nombre de transformacions de I'atac és
molt superior davant la defensa 5:1 res-
pecte de la defensa 6:0 (grafics 2i 3), en
analitzar aquestes dades en el temps ab-
solut que dura la transformacio (grafics 4
i 5), els resultats s’igualen, i es troben no-
més 4 punts percentuals de desigualtat a
favor de I'atac contra defensa 5:1.
Segons aquests resultats, encara que da-
vant el sistema defensiu 5:1 es produeix
un nombre superior de transformacions,
la durada d’aquestes és menor en les
transformacions que es realitzen davant la
defensa 6:0. Per confirmar-ho, s’ha realit-
zat una comparacié de mitjanes entre la
durada de les transformacions respecte
dels dos sistemes defensius. En realitzar
la Prova T de Students, observem que
existeixen diferéncies significatives (p <
0,01) favorables a la durada de la trans-
formacié contra el sistema defensiu 6:0, i
que la mitjana de durada de les transfor-
macions és quasi un segon més gran da-
vant la defensa 6:0 que contra el siste-
ma defensiu 5:1 (4,9 segons en 6:0 i
4 segons en 5:1).

= GRAFIC 6.

Eficacia

amb transformacio

del sistema d’atac

en funcié del sistema defensiu

Com indiquen els resultats precedents, el
percentatge d’atacs en que es transfor-
ma, aixi com el temps total que es roman
transformat és inferior a la utilitzacié del
joc sense transformacio (situacié més ha-
bitual en el joc de I’handbol). Tanmateix,
si observem el grafic 6, que reflecteix el

= GRAFIC 4.
Percentatge de temps d’atac amb transforma-
ci6 i sense, davant de sistema 6:0.

Transformat
(17 %)

= GRAFIC 5.
Percentatge de temps d’atac amb transforma-
16 i sense, davant de sistema 5:1.

Transformat
(21 %)

Percentatge d’eficdcia en atac amb transformacid i sense, en funci6 del tipus de sistema defensiu.
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= GRAFIC 7.
Eficacia amb transformaci i sense, de tots dos sistemes defensius, en funcié de la distancia de finalit-
zacio.
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Percentatge d’eficacia en funcié del resultat del partit.
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percentatge d’eficacia mitjana, diferen-
ciant entre atacs amb transformaci6 i
sense, podrem comprovar que, tant en el
sistema defensiu 6:0 com en el 5:1, I'e-
ficacia és més gran quan es produeixen
transformacions en I'estructura de I'atac.
Després de la prova T de Students, hem
comprovat que aquestes diferencies sén
significatives per als dos sistemes defen-
sius(p =0,02en6:0ip < 0,01 enb:1).
Dintre de I'eficacia amb transformaci6 i
sense, cal destacar que en realitzar la
comparacié de mitjanes entre tots dos sis-
temes defensius, vam obtenir que la di-
ferencia d'eficacia entre I'atac sense
transformacié a la defensa 5:1 (24,84 %)
i a la defensa 6:0 (33,33 %), era signifi-
cativa (p < 0,01). Tanmateix, en compa-
rar 'eficacia amb transformacio entre tots
dos sistemes defensius, el resultat no va
ser significatiu, car les dades sén similars
(38,86 % 141,63 %).

Distancia de finalitzacié

i eficacia de cada sistema defensiu,
amb transformacio

del sistema d’atac i sense

Al grafic 7, observem I'eficacia obtingu-
da amb transformacié i sense, davant
dels dos sistemes defensius, en funcio
de la distancia de finalitzaci6. Com es
pot comprovar, una de les dades que
més crida I'atencié és que quan existeix
transformacio, tant davant la defensa
6:0 com davant la 5:1, I'eficacia aug-
menta considerablement a la distancia
de més de 9 metres. Aixi mateix, es pot
observar que contra el sistema defensiu
5:1, també augmenta I'eficacia entre 7 i
9 metres quan es transforma, i dis-
minueix considerablement a menys de
7 metres.

En fer la comparacié de mitjanes, es van
obtenir resultats significatius quan con-
frontem I'eficacia de la defensa 5:1 amb
transformacio i sense, en les distancies
de més de 9 metres i entre 7 i 9 metres
(p < 0,01). També va ser significativa la
comparacié de I'atac a la defensa 6:0
amb transformacio i sense, respecte de
la distancia de més de 9 metres
(p < 0,01).
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Fregqiiéncia de transformacions
en funcio del resultat parcial

del partit

A continuaci6 es presenten les dades ob-
tingudes del joc amb transformacié rela-
cionades amb el resultat del partit. Al
grafic 8, s’exposa la freqiiéncia amb qué
es transforma I'atac en funcié del resultat
parcial. Com es reflecteix al grafic, les
transformacions davant la defensa 6:0
sempre son inferiors a les realitzades
contra el sistema defensiu 5:1, com ja
hem dit en els primers resultats; tanma-
teix, podem comprovar que els atacs a
totes dues estructures defensives, se-
gueixen un patré semblant pel que fa al
percentatge del nombre de transforma-
cions. Quan l'equip que ataca perd per
més de 3 gols, és quan menys nombre de
transformacions realitza. Al contrari,
quan guanya per més de 3 gols és quan
realitza un major percentatge d’atacs
amb transformacioé. Aquestes diferéncies
sén significatives en tots dos sistemes
defensius (p < 0,01). Es a dir, es trans-
forma més I'estructura de I'atac com més
a favor és el marcador del partit.

Eficacia amb transformacié
i sense, en funcié del resultat
parcial del partit

Al grafic 9 s'exposa l'eficacia de I'atac
amb transformacié i sense, en funcié del
resultat parcial del partit. Com es pot ob-
servar, I'eficacia quan es guanya o es
perd per més de 3 gols, és similar, tant
quan es fa transformacié com quan no
s’hi fa. Tanmateix, quan el resultat par-
cial del partit es troba igualat, es pro-
dueix més eficacia si es transforma I'es-
tructura de I'atac que no pas quan no es
transforma. Aquesta diferéncia d’eficacia
és significativa (p < 0,01) quan el partit
es troba empatat, o es perd o guanya d’'l
a 3 gols.

Discussio

En primer lloc, cal destacar la importancia
de la transformacié de I'estructura de I'a-
tac en I'handbol d’alt nivell, glestié que

coincideix amb alld que ha estat exposat
en treballs anteriors (Antén, Avila i Gar-
cia, 1990; Czerwinski, 1994). Entre un
20 % i un 40 % del total dels atacs analit-
zats han utilitzat aquest mitja per intentar
d’aconseguir éxit ofensiu. lgualment, prop
del 20 % del temps total d’atac en llocs
especifics s’ha desenvolupat amb trans-
formacié del sistema d’atac. Tot plegat,
déna una idea de I'enorme utilitat que té
aquest mitja tactic en I’'handbol d’alt
nivell actual i la confirma.

Els resultats permeten de constatar que
davant el sistema defensiu 5:1 hi havia
un major nombre de transformacions.
Aquesta qliestié confirma que davant
d'aquesta defensa les transformacions
resulten una de les principals eines de
I'atac, perque, com suggereixen diversos
autors (Antén, 2000a, 2000b; Romén,
1992, 1996, 1999; Suter, Spate i Ro-
maéan, 1996), les transformacions ofensi-
ves son un bon mitja per desequilibrar
aquest sistema defensiu, i per tant, és
normal que s’utilitzin sovint. Tanmateix,
una dada que crida I'atencio és que la du-
rada mitjana de les transformacions és
significativament més gran si s’ataca la
defensa 6:0 que si s'ataca la defensa
5:1. D'aquesta forma, les transforma-
cions del sistema ofensiu duren més
quan es realitzen davant la defensa 6:0
que no pas davant la 5:1. Aquesta dada
potser confirmi la idea expressada per
Garcia (2002), en la qual suggereix que
la transformacié del sistema d’atac con-
tra la defensa 5:1 remet a una situacio6 de
falta de suports en primera linia (sobretot
quan és un lateral o el central qui trans-
forma), qlestié que implicaria una difi-
cultat en la circulacié de la pilota per a
I’equip atacant i per tant, una durada de
la transformacié no gaire gran.

Una altra dada que permet de coneixer
com s'esta desenvolupant la conducta
col-lectiva ofensiva en handbol, és la
major eficacia davant tots dos sistemes
defensius quan existeix transformacié.
Segons aquests resultats, en realitzar
transformacions del sistema ofensiu es
tindrien més possibilitats d'aconseguir
éxit que si no es transforma I'atac (tant
davant la defensa 5:1 com de la 6:0).
Aquestes dades indiquen que, tal vega-

da, el joc amb transformacions no s’esta
explotant al maxim en els equips d’alt
nivell, ates que malgrat aconseguir una
notable eficacia amb aquesta estructura
d’atac, la freqliencia amb que es fa ser-
vir no és gaire elevada. D'altra banda,
aquests resultats no so6n contrastats
amb els obtinguts en I'estudi de Garcia,
Garcia i Inarejos (2002), en el qual I'e-
quip analitzat (Seleccié Nacional Mas-
culina a I’'Europeu de Franca del 2001)
aconsegueix diferéncies significatives
favorables al joc sense transformacio
davant del joc transformant el sistema
ofensiu. Considerem que aquesta dispa-
ritat de resultats pot ser deguda a la ca-
racteristica de la mostra, per tal com en
el nostre treball es tracta d’'una mostra
amb equips de la Illiga ASOBAL, mentre
que en I'estudi de Garcia, Garcia i Inare-
jos (2002), la mostra estava composta
per una seleccié6 nacional (amb un
temps de preparaci6 més curt que no
pas un equip d’un club).

Pel que fa als resultats obtinguts respec-
te a la distancia de finalitzacid, destaca
principalment I'augment d’eficacia en
distancies de més de 9 metres, quan es
produeix transformacié en I'estructura
de I'atac. Aquest fet es veu més accen-
tuat davant del sistema defensiu 5:1, en
el qual s’observa clarament com millora
I'eficacia de 'atac a distancies mitjanes
i llargues quan s’ha produit una transfor-
macid; la diferéncia d’eficacia en aques-
tes distancies, amb transformacié i sen-
se, és significativa. En funcié d’aquests
resultats, podem afirmar que les trans-
formacions compleixen un dels objectius
que hom |i pressuposa, que no és altre
que la capacitat d’“enfonsar” la defensa,
evitant la profunditat defensiva, tot pro-
piciant aixi els llancaments de mitjana i
Ilarga distancia d'una forma més como-
da i efectiva.

Pel que fa a les dades derivades de qui-
na era la situacio parcial del resultat del
partit, ens agradaria destacar I'augment
del percentatge d’atacs en que es realit-
za transformacid, a mesura que el resul-
tat és més favorable a I'equip que ataca.
Aquest fet pot ser degut a la relativa
tranquil-litat que doéna el fet d’anar per
davant en el marcador, i que potser per-
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met de desenvolupar més opcions en el
joc d’atac (entre elles la transformacio
del sistema). També es pot observar que
la utilitzacié de transformacions en I'es-
tructura de I'atac té més eficacia en rela-
ci6 amb Il'atac sense transformacio,
quan el resultat del partit t¢ un index
d’incertesa més gran. Es a dir, quan els
equips van igualats en el marcador, o la
diferéncia de gols és menor de 3, I'efica-
cia de I'atac amb transformaci6 és molt
superior a la de I'atac sense transforma-
cio, i aquesta diferéncia és significativa.
Aquesta dada confirma que el joc amb
transformacions, lluny de ser un aspecte
anecdotic en I'estructura de I'atac dels
equips d’alt nivell, pot ser un element
clau en el desenvolupament del joc, ates
que en les situacions d’igualtat és on es
copsa una major eficacia del canvi de
sistema ofensiu.

Conclusions
i orientacions
per a ’entrenament

Com a resum, oferim les conclusions
i orientacions per a l'entrenament se-
glients:

= | a freqéncia de transformacions con-
tra la defensa 5:1 és més gran que no
pas contra la defensa 6:0, tot i que la
durada mitjana de la transformacio6 és
més gran contra la defensa 6:0 que no
pas contra la defensa 5:1. Aquesta pri-
mera conclusié suggereix que potser en
I'entrenament de les transformacions
pugui diferenciar-se I'atac contra un sis-
tema defensiu o 'altre, considerant que
transformar contra 6:0 permetra més
continuitat de I'atac i per tant, més pos-
sibilitats en el procés combinatiu entre
els atacants.

= S'aprecia una diferéncia significativa en
I'eficacia de I'atac amb transformacié
respecte del joc sense transformacié en
els dos sistemes defensius. Es possible

que augmentar el temps d'atac amb
desplegament permeti d’aconseguir un
major nivell d'eficacia, encara que
creiem que sempre hi haura d’haver un
equilibri en els equips entre el joc amb
transformacié i sense.

L’entrenament del joc amb transforma-
cions en l'alt nivell ha de perseguir,
igualment, com a espais essencials de
finalitzacio, la linia de 6 m i al darrere
de la linia de 9 m. Sens dubte, la millor
opcid per la seva major eficacia és la
primera, perd com sembla evident, els
defensors no permetran que es finalitzi
en aquests espais amb facilitat, per
tant, I'entrenament del joc amb trans-
formacié ha d'insistir principalment a
buscar la finalitzaci6 des de més de
9 m. Aquesta és una de les conseqien-
cies que més clarament s'interpreten
dels resultats obtinguts, ates que en el
joc sense transformacié I'eficacia des
d’aquests espais és significativament
més petita que quan s’exploten des-
prés de la transformacié del sistema
d'atac (molt probablement per la
perdua de profunditat defensiva).
Aquest fet s’esdevé davant tots dos sis-
temes defensius.
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