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Abstract

Open air, physical adventure activities began in the
heart of the more developed countries, in the 70s. In
the post-industrial societies according to the
ecological paradigm and in the cultural atmosphere
of postmodernism. Nowadays, this universe or
practices, better known as adventure sports, has
consolidated itself as a tourist-recreative alternative

Les activitats fisiques d'aventura en la naturalesa s’origina en
el si dels paisos més desenvolupats, en la década dels setanta,
a les societats postindustrials al fil del paradigma ecologicien
I'ambit cultural de la postmodernitat. En |'actualitat, aquest

univers de practiques, conegudes majoritariament com a on the increase in times of active leisure and has also
“esports d'aventura”, s’han consolidat com una alternativa helped in the demographic and economic
turisticorecreativa en apogeu amb el temps d’oci actiu i han recuperation of depressed areas.

ajudat a la recuperacié demografica i econdmica de territoris Catalunya has been the leader in offering a large
deprimits. number of activities of this nature, and at present
Catalunya ha estat pionera en I'oferta d'un bon nombre there exists a strong business-like structure and a

growing demand. Its profile, the existing excursionist
and mountain climbing traditions its mainly urban
structure, and its particular cultural, social and
economic configuration, have made easy the
adaptation of open air, physical adventure activities
(AFAN) in our community.

d’activitats d’aquest conjunt de practiques; en I'actualitat, hi
ha una forta estructura empresarial i una demanda creixent.
La seva orografia, la tradici6 excursionista i muntanyenca
majoritariament urbana i la seva particular configuracié cul-
tural, social i economica han facilitat |'arrelament de les

“Activitats fisiques d’aventura en la naturalesa” (“Afan”) en la The present study investigates the potential demand
nostra comunitat. (non-practicing) and real (users) of AFAN in Catalunya
El present estudi investiga sobre la demanda potencial (no and especially in the city of Barcelona, the urban
practicants) i real (usuaris) de les “Afan” a Catalunya i, en nucleus from which most practitioners come. Certain
particular, a la ciutat de Barcelona, el nucli urba del qual discoveries on the

procedeixen la majoria de practicants. Certes indagacions Potential and real demand make us foresee a

sustained increase of users who could make the
existing managerial offer overflow and create
certain problems of medio ambiental massification.
On the other hand, the existing legal vacuum in

sobre la demanda potencial i real ens fan preveure un creixe-
ment sostingut d'usuaris que poden desbordar |'oferta em-
presarial existent i generar certs problemes de massificacié

medioambiental. D'altra banda, el buit legal que hi ha en el the sphere of insurance and titles and the little
terreny de les cobertures, les assegurances i les titulacions a regulations concerning these practices in nature

més de I'escassa regulaci6 d'aquestes practiques en el medi could bring future conflicts which could discredit
natural, poden provocar conflictes que desacreditarien aquest this emerging sector.
emergent sector.
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Introduccié

Des de fa poc més d'un decenni ha
aparegut, en algun territoris deprimits
demograficament i economicament,
un nou fenomen social de caracter |G-
dic i turistic articulat al voltant d‘un
conjunt de practiques en la naturalesa,
sovint anomenades “esports d’aventu-
ra” i ales quals nosaltres preferim ano-
menar (encara que sigui provisional-
ment) per les seves caracteristiques per-

tinents “Activitats fisiques d'aventura

en la naturalesa” (1).

D’'aquesta manera, utilitzarem dues
denominacions per identificar aquestes
practiques: “Esport d'aventura” i “Acti-
vitats fisiques d'aventura en la natura-
lesa” (“Afan”). El primer, com que és
I'apel-latiu més comu i popular utilitzat
de forma insistent pels mitjans de co-
municacid, les empreses en les seves
campanyes de promocié i el pablic en
general (i aquest ha estat el nom uti-
litzat per referir-se a les esmentades
activitats a les nostres enquestes, en ser
el rétol més conegut i discriminador
entre la poblacid). El segon, la nostra
proposta, per nomenar amb un titol
identificador diferent, precis (en funcié
de les seves caracteristiques basiques),
justificat semanticament i clar d'ex-
pressid, a aquest conjunt de practiques
que pertanyen a un ambit recreatiu
nou, propi, genui i diferent d'altres
activitats ladiques en el temps d'oci
actiu.

Les “activitats fisiques d’aventura en
la naturalesa” sén practiques indivi-
dualitzades que es fonamenten (ge-
neralment) en conductes motrius
com ara lliscar sobre superficies na-
turals, on I'equilibri per evitar la cai-
guda i la velocitat de desplagament
aprofitant les energies lliures de la
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naturalesa (energia eodlica, energia
de les onades, energia de les marees
o forga de la gravetat) constitueixen
els diferents nivells de risc controlat
en els quals es basa |'aventura.
Aquest element és més aviat un fac-
tor més aparent que real i depén
basicament de dues condicions: el
nivell d’expectatives generat pel
practicant, el qual es configura un
quadre simbolic de sensacions i
emocions que nodriran el concepte
d’aventura i el de la incertesa que
comporta la naturalesa. El medi na-
tural és un factor de risc intrinsec a
aquestes activitats i un al-licient no-
table en un medi semiestructurat
que amb la practica social massifica-
da es tendeix a domesticar per con-
vertir-lo en més fictici que real.
L'aventura ofertada és el que els em-
presaris anomenen com a “risc con-
trolat” i també “descontrol contro-
lat”. Com que sén basicament acti-
vitats de diversio “fun”, el cos no és
un mitja, sin6 que és una finalitat en
si mateixa, ja que és el dipositari
final de totes les sensacions i emo-
cions que l'individu experimenta.
Les activitats es desenvolupen en els
tres plans terrestres: terra, aigua,
aire i es necessita la col-laboracié
imprescindible de la tecnologia (ar-
tefactes, equips, material, mitjans
de control) per poder portar a terme
les propostes especifiques aprofi-
tant els recursos naturals.

El plaer, la naturalesa, I'emocié, la di-
versid i l’aventura a I'abast de tots, pero
destil-lats individualitzadament, encara
que generalment en companyia d‘al-
tres i inclds en cooperaci, sense distin-
ci6 de sexe, edat o nivell sén elements
essencials que conformen la identitat
de les “Afan”. Malgrat tot, és la tecno-

logia la que converteix les esmentades
activitats en innegables practiques
postmodernes la qual cosa possibilita
que qualsevol ésser huma pugui lliscar-
se per |aire, aigua i la superficie terres-
tre desenvolupant gran part dels som-
nis que I'home ha anat teixint des de
temps immemorials.

Les “Activitats fisiques d'aventura a la
naturalesa” estan animades per una
série de valors i conceptes que per-
tanyen a les noves tendéncies culturals
caracteristiques de la societat postin-
dustrial i suposen una solida oferta en
el marc de les practiques corporals per-
tanyents al model hedonista (recerca
del plaer mitjangant sensacions mo-
trius lliscants). Constitueixen una veri-
table alternativa a I'esport praxis que
participa, pel contrari, en el model
corporal ascétic (recerca del rendiment
mitjangant |'esforg fisic).

En I'actualitat, les practiques corporals
de caracter recreatiu s'han constituit
com la principal forma d‘utilitzaci6 de
I'oci actiu de les persones pertanyents als
paisos economics avancgats. Aquesta
realitat lGdica forma part de la indUstria
del'oci, la qual té una incidéncia creixent
en el producte nacional brut (PNB) i en
la creacié de llocs de treball, ja que
genera un alt nivell de demandes socials
de transcendéncia politica, social i cultu-
ral. Lincrement espectacular de les prac-
tiques corporals, entre elles I'esport i les
“Activitats fisiques d'aventura a la natu-
ralesa”, esta directament relacionat amb
la democratitzaci6 de Ioci entre les clas-
ses populars, la implantacié de la socie-
tat de consum, el reequilibri social, la
reduccié de les jornades laborals i
I'augment del temps lliure.

El ressorgiment de les “Afan” al nostre
pais en els ultims anys ha estat espec-
tacular, afavorit per la pertinenca al

(1) Els termes que conté el compost semantic “Activitats fisiques d’aventura a la naturalesa” (“Afan”) responen de forma pertinent i discriminatéria a la concepci6 que estem estudiant,
encara que considerem que al igual que altres noms compostos resulta una denominacié provisional cap a la recerca d'un nucli semantic definitiu, igual succeeix amb “esport” I"Gs lexical
del qual és universal i el seu significat gairebé unanime. En aquest sentit la tria i I'Gs dels termes preferents que faci la poblaci6, el paper divulgador dels mitjans de comunicacié social,
I'acord de la intel-lectualitat i la institucionalitzacié de les sigles i noms triats pels ens privats i oficials seran decisius per al consens definitiu sobre la semantica a utilitzar i la corresponent

utilitzacié
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model econdmic dels paisos desenvo-
lupats, a la propia morfologia del terri-
tori i a la influencia de paisos, com
Franga, que han estat pioners a Europa
en el desenvolupament d’'aquestes ac-
tivitats. Encara que també s’han donat
factors interns en |'ambit de les activi-
tats fisiques recreatives, com ara |'exi-
gent immediatesa de la seva practica
sense la necessaria preparacioé que exi-
gia I'esport o I'aprofitament dels caps
de setmana i els periodes de vacances
fora de I'ambit urba, tal i com indiquen
les macrotendéncies de la practica es-
portiva (en que |'esport s'esta conver-
tint també en una practica de vacances
realitzada de manera inconstant).

Objecte d’estudi i
plantejament de la
investigacio

A principis de la present década, vam
iniciar a I'INEF de Lleida una seérie d’es-
tudi sistematics per analitzar, des de
I'Optica sociologica, aquest emergent
fenomen pertanyent a |'ambit de I'oci
actiu. Hem tractat d’'aprofundir en la
dimensié social, econdmica, medioam-
biental i cultural d'aquestes activitats
recreatives alternatives a |'esport prac-
tica en territoris verges, que els ha ge-
nerat un notable impuls economic,
perd també una transformacié am-
biental i cultural. Hi ha molts ens pu-
blics (ajuntaments, diputacions, go-
verns autonoms i entitats d’ambit esta-
tal com ara ICONA, etc.) que estan
preocupats pel desenvolupament
d’'aquest fenomen ludicoturistic i sen-
ten la necessitat de regular la seva prac-
tica, reordenar el teixit empresarial i
protegir |'espai geografic de la seva
competencia.

Els professors responsables de la in-
vestigacio social a I'[NEF de Catalunya
i els postsgraduats adscrits a aquesta
area tenim la responsabilitat de con-
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tribuir a I'estudi i aclariment teoric
d'aquestes practiques recreatives i
construir el seu marc teoricamb |'ob-
jecte de definir, des de la interpreta-
ci6 de les ciéncies socials, els aspectes
més genuins d’aquestes activitats i
contribuir al seu ordenament, classi-
ficacié i legislacié. En aquesta direc-
ci6 va la investigacié desenvolupada
en |'exercici académic 1996-1997, els
resultats i conclusions dels quals pre-
sentem en aquest article.

Els antecedents d‘aquest estudi rea-
litzats pels autors d'aquesta investiga-
ci6 es concreten en les seguents apor-
tacions: els treballs tutoritzats dels
alumnes de I'INEFC de Lleida en I"assig-
natura d'“Historia i sistemes de |'edu-
cacié fisica i I'esport” que s’estan de-
senvolupant des de I'any 1989 i que
estudien microrealitats d'aquestes
practiques en territoris molt concrets.
La investigaci6 portada a terme pels
professors Julidn Miranda i Javier Olive-
ra i el becari Antoni Mora el 1993; la
ponéncia que presentem conjunta-
ment els autors d'aquest article al Ill
Congrés AEISAD de Valladolid sobre
aquesta tematica; els seminaris sobre
“I'analisi sociocultural dels esports
d’aventura”, desenvolupats en el si de
la Universitat d’Estiu de la Udl (Seu
d'Urgell, 1994-1995) que es va coordi-
nar amb Carles Feixa; el dossier “Les
activitats fisiques d'aventura a la natu-
ralesa: analisi sociocultural” aparegut a
la revista “Apunts d'Educacio Fisica i
Esports” (num. 41, juliol de 1995). Les
dues investigacions portades a terme a
I'INEFC de Lleida amb un nombroés
grup d'investigacio sota la direccié del
professor Francisco Lagardera per a la
Diputacié General d'Arag6 (a la Serra
de Guara i el Pirineu Oriental, 1995).
Finalment, el juliol de 1997, es va rea-
litzar (sota la direcci6 de Javier Olivera
i la presencia de diversos especialistes
universitaris sobre impactes medioam-
bientals) el seminari: “Impacte social,
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cultural i medioambiental de les activi-
tats fisiques d’aventura en la naturale-
sa”, en el marc de la Universitat d'Es-
tiu de la Udl a la ciutat de la Seu
d'Urgell.

Per realitzar aquest estudi en relaci6 a
I'estudi de la demanda de les activitats
fisiques d'aventura al nostre entorn so-
ciocultural, partim del seglent pressu-
post sociologic:

Les practiques fisiques d’aventura en la
naturalesa presenten un augment consi-
derable a les societats postindustrials
avancades al fil de paradigma ecologic, el
model biocéntric i el marcat caracter indi-
vidual de la nostra societat. Certs espais
naturals, idonis per a la realitzacié
d’aquestes activitats, s’han vist desborda-
des per l'afluéncia massiva de visitants
que volen esbargir-se; busquen sensa-
cions noves i tracten de alliberar les seves
tensions mitjangant l'execucié de practi-
ques agradables, emocionants i en con-
tacte amb el medi natural. La tecnologia
ha facilitat els recursos i instruments per-
tinents per al desenvolupament d‘aques-
tes activitats recreatives que ens perme-
ten lliscar per I'aigua, I'aire i la terra, de
manera que provoquen sensacions de
plaer, risc i aventura en funcié de les
expectatives de cadascu. Aquesta sobta-
da abundancia d’usuaris, en els darrers
anys, ha agafat desprevinguts els organis-
mes publics que es veuen amb serioses
dificultats per corregir a temps els dese-
quilibris propis de la interaccié desmesu-
rada entre I'home i la naturalesa. Les
empreses que gestionen les activitats fisi-
ques d’'aventura en la naturalesa s'han
avangat a l'ens public i han organitzat un
entrellat de petites entitats comercials
que han ajudat, indirectament, a corregir
els desequilibris economics i demografics
de territoris deprimits.

El nostre objecte d'estudi general, en
funcié del pressupost anterior, consis-
teix a estudiar I'augment social,
economic i cultural que les activitats
fisiques d'aventura en la naturalesa es-
tan assolint en la nostra societat (i més
concretament a Catalunya) i, en base a
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aixo, construir un marc tedric d'aques-
tes practiques, proposar una delimita-
cié semantica i aportar parametres i
eixos fonamentals per a la construccié
d’una taxonomia rigorosa i ajustada a
la realitat d’aquest ambit socioprofes-
sional.

Hem considerat quatre ambits d’analisi
sobre les activitats fisiques d'aventura
en la naturalesa, per la qual cosa hem
recollit dades actuals de cada area se-
leccionada amb I'objecte d'obtenir una
série concatenada de dades i informa-
cions que ens permetin coneéixer els
entramats, caracteristiques i condicio-
nants d’aquest conjunt d’activitats. Els
quatre pols d'estudi escollits han estat
els seglients: no practicants, usuaris,
mitjans de comunicacié socials i em-
presaris. A tot aixo, cal afegir I'estudi
aproximatiu de la legislacié vigent (i els
seus projectes normativitzadors, aixi
com la filosofia base que resideix en la
seva actuacid), una simple analisi de
I'actuacié institucional al voltant de la
preséncia d’empreses i activitats en el
territori de la seva competéncia i I'im-
pacte medioambiental global i particu-
lar d’aquest univers ludic.

En el present estudi, hem recollit in-
formacié en relacié als dos primers
pilars de la investigacié general:
I'analisi de la demanda potencial (no
practicants) i real (usuaris) de les ac-
tivitats fisiques d'aventura en la natu-
ralesa a Catalunya. S'ha escollit la
mostra de la ciutat de Barcelona per-
que és la capital i la ciutat més repre-
sentativa de Catalunya i perqué cons-
titueix el nucli majoritari d’usuaris
d’aquestes practiques en un estudi
anterior (Miranda, J., Olivera, J.,
Mora, A., 1994).

Analisi del procés de
recollida de dades

Dins el procés d’investigacié que
portem a terme per tractar d’establir

apunts

< !
|3
. ~

RECREACIO, 0CIACTIU I TURISME

un marc teodric comu pel que fa a
una proposta de classificacié logica
i coherent de les activitats fisiques
d’aventura en la naturalesa, hem
partit d'un plantejament en base a
cinc blocs a través dels quals ens
podem acostar al nostre objecte
d’estudi amb una major aproxima-
cié, com a subsistemes de |'estruc-
tura que actualment presenten les
“Afan”. Dels blocs ja esmentats an-
teriorment en el plantejament de la
investigacié, hem tractat amb més
profunditat els relacionats amb els
practicants com a veritables prota-
gonistes de les “"Afan” i els no prac-
ticants, com a possibles usuaris po-
tencials.

Dels primers, ens interessen quins son
els impulsos que els mouen aquestes
activitats, els objectius que pretenen
aconsegquir, les novetats i innovacions
que sorgeixen constantment, les pre-
feréncies, els abandonaments, etc.
Dels no practicants, volem descobrir
fonamentalment els motius pels qual
no practiquen les “Afan”, les seves
opinions, les seves possibles pre-
feréncies, etc.

Els tres blocs restants es limiten a un
tractament tangencial dins d’'un
procés encara no acabat del nostre
objecte d’estudi, perd que malgrat
tot hem volgut destacar com a part
integrant dins del context analitzat.
Per a la realitzacié o composicié del
questionari, hem seguit un esquema
de tractament sociologic de dades en
relacié al problema o objectiu que
pretenem detectar. Els resultats ana-
litics de la investigacié vénen reflec-
tits de forma resumida en |'apartat de
conclusions.

En el questionari, hem escollit una
afixacié proporcional en relacié a la
poblacié que habita en els diferents
districtes de Barcelona (vegeu qua-
dre 1), el cens del qual data de 1994
sobre una poblacié d'1.630.867 ha-
bitants. S'"han passat 156 enquestes
mitjangant un procés aleatori amb
un marge d'error del 7% i una fiabi-
litat del 95,5% i una distribucié de
piqg(+qg=1)de0,25i0,75 respec-
tivament (Mateo, J.M., 1989, p.
290).

SARCELOWA HABTTANTS % o CORRECC.
Ciutat Vella 90.162 5.5 8,58 9
Eixample 274.282 16,8 26,2 26
Sants-Montjuic 179.465 11 171 17
Les Corts 89.750 b5 8,58 9
Sarria-Sant Gervasi 148.237 9 14 14
Gracia 128.608 78 12,1 12
Horta-Guinard6 184.557 11,3 17,6 18
Nou Barris 188.781 1,5 18 18
Sant Andreu 144.998 8,9 13,7 14
Sant Marti 214.252 13,1 20,4 21
TOTAL 1.630.867 100 156,26 158

Quadre . Distribucid d’habitants per districtes: nombre d’enquestes corresponents a cada un d'ells.
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Resultats

A continuacié, presentem els resultats
més significatius, ordenats segons la
naturalesa de les questions planteja-
des. Hem diferenciat dues poblacions:
no practicants i usuaris.

a) No practicants

Vam dividir la poblacié enquestada no
practicant de les “Activitats fisiques
d’aventura a la naturalesa” en tres fran-
ges cronologiques i el resultat va ser
que el 49% dels enquestats estava en-
treels 15125 anys, el 28% corresponia
alatercera franja (36-50 anys) i un 23%
a la segona (26-35 anys). De tots ells,
el 48% eren homes i la resta, dones. En
relacié als estudis realitzats, un 45%
posseeixen un nivell sociocultural ele-
vat en relacié a la resta que es repar-
teixen els diferents nivells de formacié
en la nostra categoritzacié amb per-
centatges bastant semblants. Quant al
nivell socioecondmic, el 49% sén estu-
diants, el 24% assalariats, un 12% do-
nes de casa, un 8% pertanyen a les
professions liberals i un 6% estan a
I'atur. Finalment, pel que fa a la fre-
qguéncia setmanal en la practica d'acti-
vitat fisica i esport, la meitat de la
poblacié enquestada la practica fre-
qguentment, un 13% es considera prac-
ticant de cap de setmana, un 20% de
manera ocasional i un 17% es declaren
sedentaris.

En l'apartat de les variables depen-
dents, vam sol-licitar el seu coneixe-
ment pel que fa als esmentats esports
d‘aventura; la majoria afirma saber de
que es tracta i només un 5% desconeix
totalment I'existéncia de tals activitats.
Quanta les raons que s'esgrimeixen per
no practicar-los, distingim tres grups:
els que mostren un fort rebuig a aques-
tes practiques (un terg de la poblacié
enquestada); els que volen practicar-
los, perd tenen algun impediment,
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Grafica |. Quin d"aquests termes creu vosté que té més relacio amb aquestes practiques?

constitueixen la demanda potencial
(representen més d'un 40% de la mos-
tra); el tercer grup no mostra interés
especial de practica, destaca inconve-
nients, pero no els rebutja, representen
la poblacié que necessita un estimul,
motivacié o informacié especial per ac-
cedir a la practica (constitueixen el 23%
de la poblacié).

El 41% dels enquestats afirmen el seu
coneixement a través de la televisié
(programes, reportatges, anuncis pu-
blicitaris o noticies), una altra quarta
part de la poblacié estudiada coneixen
majoritariament |'existéncia d'aquestes
practiques mitjangant els amics (“el
boca a boca”), una cinquena part del
total han sabut d’aquestes practiques
per la premsa escrita i la resta tenen
coneixements per (en ordre de-
creixent): les revistes especialitzades, la
radio, per la publicitat de les empreses
privades del sector o per la publicitat
dels ens publics; i un 5% declara el seu
desconeixement perqué reben una in-
formaci6 escassa. De tots els enques-
tats, el 25% senten un fort desig per
practicar “esports d'aventura”, en con-
traposicié a un 20% que no tenen cap
intencié de practicar-los i un 55% que
senten curiositat i, inclds un cert desig,
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per la seva practica, perd que no els
inquieta massa.

A la pregunta sobre quins termes pre-
sentats pel qUestionari tenen més rela-
ci6 amb el conjunt de practiques que
hem anomenat “activitats fisiques
d’aventura a la naturalesa” (en el text
apareix la denominacié “esports
d'aventura”, perqué és de més facil
identificacid) se’ls proposa setze items,
tots ells relacionats entre si al voltant
d'aquest ambit, perd molt diferents
quant al seu significat. Lenquestat, no
practicant, pot escollir un maxim de
tres paraules que s'associin directa-
ment als “esports d'aventura”. Segui-
dament, exposem el resultat (en ordre
decreixent): la primera tria en nombre
de respostes, “risc”, ens déna una idea
del pensament associat que tenen els
no iniciats de les activitats fisiques
d’aventura en la naturalesa: perill, te-
meritat, cerca de sensacions fortes; la
seglent és “turisme” sota el concepte
de relacionar aquestes practiques amb
el temps d‘oci; a continuacid, apareix
“emocié” i després “diversidé” en clara
referéncia a la finalitat que es proposa
amb la seva practica; a una certa dis-
tancia sorgeix el parametre “naturale-
sa”; sorpren, amb un nombre infim de
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tries, la clara marginacié dels termes
“esport” i “aventura”. Finalment, cal
destacar que el tret “lliscament” que
apareix a la mostra dels setze items va
obtenir un zero rotund, malgrat que
gran partde les activitatsd’aquest grup
es fonamenten en aquesta habilitat (ve-
geu grafica 1).

L'opinié dels enquestats en relacié a la
possible agressié medioambiental
d’aquest conjunt d‘activitats es divideix
en dues categories (A i B) en relaci6 a
la seva polaritzaci6 amb I'enunciat de
la pregunta: A) els que creuen que hi
ha un cert impacte ecologic (32%) i els
que opinen que es produeix un fort
impacte medioambiental provocant un
greu deteriorament del medi natural
(només un 4%); i B) els que creuen que
I'agressio a la naturalesa no és signifi-
cativa (I'opcié majoritaria, amb un
40%), i també, la d'aquells que consi-
deren que en cap cas hi ha una degra-
dacié del medi natural (19%) (vegeu
grafica 2).

La demanda potencial de les diferents
practiques enquadrades en |'ambit
de les “Activitats fisiques d'aventura
ala naturalesa” és un tema d’especial
interés per a |'estudios i, en particu-
lar, per a |'oferta empresarial, perque
contribueix a coneixer els gustos de-
clarats i els desitjos insatisfets del no
practicant de cada una d'aquestes
practiques agrupades en tres sectors:
terra, aigua i aire. En el primer sector,
destaquen per sobre de la resta, el
mountain-bike i |'escalada, aquestes
tries tenen molt a veure amb el co-
neixement generalitzat que es té
d’'aquestes practiques; a continuacio,
i a forga distancia, apareixen els es-
ports de motor: motocross i els 4x4,
cedeix el monopati (potser perqué es
considera una activitat urbana) i
guanya acceptacio el trekking, el ci-
cloturisme i |'espeleologia (vegeu
grafica 3).
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Grafica 2. Considera vosté que aquestes practiques realitzades a la natura suposen una agressio medioambiental?
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Grafica 3. D'aquesta relacid desports d’aventura, assenyali aquells que més li agradaria practicar. (Terra)

En el sector de les activitats aquatiques
passa el mateix que en el sector terres-
tre, hi ha un gran paral-lelisme entre les
expectatives de practica i les activitats
més conegudes. En primer lloc, apareix
el submarinisme i després les motos
aquatiques; en el seguent nivell, sor-
geixen el surfila vela. Pero la dada que
crida més I'atencio és |'opcid clara de
la poblacié no practicant de les practi-
ques maritimes en relaci6 a les practi-
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ques fluvials (si exceptuem el rafting, la
més coneguda i desitjada en els rius)
(vegeu grafica 4).

En el grup de les activitats practicades
en el medi aeri, ens crida poderosa-
ment |'atencio la tria del puenting, en
primer lloc, i el paracaigudisme, en
segona posicio, ja que soén activitats
que corresponen a activitats d‘alt risc i
fortes emocions; el parapent, una acti-
vitat excitant que permet a I’home
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volar, se situa a continuacié (vegeu
grafica 5).

b) Usuaris

Les dades obtingudes a I'enquesta
feta a la ciutat de Barcelona sobre els
practicants (o consumidors) habituals
i ocasionals dels “esports d'aventura”
responen al seguent perfil: de cada
cinc practicants, tres sén homes
(61%) i dues sén dones (39%); una
mica més de la meitat dels usuaris
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tenen entre 15 i 25 anys (55%); una
mica més del terg, es troba entre els
26 i els 35 anys (36%) i la resta a la
franja de la maduresa, de 36 a 50
anys (9%). El nivell socioecondmic de
la poblacié enquestada ve determinat
per |'edat que té la majoria, o sigui
son joves i estudiants (52%), el 29%
sén assalariats, un 8% sén autdnoms
(la suma dels dos anteriors déna un
37% que correspon als usuaris amb
independéncia econdmica), un 7%
de la mostra esta a I'atur i registrem
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un 2% de dones de casa. El mitja pel
qual han conegut |'existencia dels es-
ports d'aventura, per majoria absolu-
ta, correspon al “boca a boca” (a
través dels amics) amb un 60%, la
televisié representa el 12%, les revis-
tes especialitzades el 11% i la resta de
mitjans, incloent la publicitat especi-
fica d’empreses publiques i privades
del sector, no sobrepassen el 10%
(vegeu grafica 6).

Els practicants dels “esports d‘aventu-
ra” enquestats sén aixi mateix consu-
midors d'altres practiques fisiques de
caracter recreatiu en la seglient propor-
cioé: el 37% soén practicants del que hem
anomenat “activitats de gimnas” (cul-
turisme, aerobic, etc.), el 34% practi-
quen “esports col-lectius”, 1'11% "“es-
ports individuals”, el 9% fan practiques
“higienicorecreatives” (gimnastica de
manteniment, fitness). Només el 5%
no desenvolupen una altra activitat que
els “esports d'aventura” (vegeu grafica
7). En relacié a la seva filiacié institucio-
nal a un club, federacié, associacions
excursionistes o qualsevol altre ens de
caracter esportiu o cultural per a la
practica dels “esports d‘aventura”,
aquest és el resultat: els que practiquen
per lliure sén un 52% i els que estan
associats constitueixen la resta (48%).
Les activitats més practicades pels en-
questats en aquest ambit sén el moun-
tain-bike (43%), el rafting (30%) i I'es-
calada (27%). La majoria desenvolupa
aquestes activitats durant “l’época o
estacié de |'any pertinent” de manera
esporadica (57%), un 18% intenten de-
senvolupar aquests activitats “un cop al
mes” i I'altre 18% declaren tenir una
gran aficié i les practiquen “un cop a la
setmana” o “cada quinze dies”. El 51%
dels practicants desenvolupen les acti-
vitats mitjangant |'organitzacié d'una
sortida amb el grup d'amics, un 21%
sol accedir a la practica dels “esports
d'aventura” per iniciativa propia (ja si-
gui en companyia o bé sols); un 11%
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ho fan a través d’'un club o associacio;
el 7% es dirigeix directament al territori
de practica i contracta els serveis d'una
empresa i un 5% es dirigeix préviament
a una agencia de viatges que li orga-
nitzi tota I'activitat des del lloc de la
seva residéncia (vegeu grafica 8).

Dels termes proposats, quins sén els
que ofereixen major nombre de sensa-
cions en relacié als “esports d'aventu-
ra"? El resultat declarat pels practicants
és el seguent (en ordre decreixent):
diversio, emocio, plaer, aventura, natu-
ralesa, recreacio, risc... (Observem que
el terme “risc” -molt important entre
els no practicants— apareix aqui en seté
lloc). En la mateixa relacié presentada,
quines sén les variables que ofereixen
major relacié amb els “esports d'aven-
tura”? aquest va ser el resultat recollit
(en ordre decreixent): competicid, es-
pectacle, educacio, lliscament... (Ve-
geu les grafiques 91 10).

En relacié a la motivacié que anima els
usuaris a practicar aquestes activitats,
les respostes s'agrupen en quatre
items: el 24% declara que la raé prin-
cipal per escollir els “esports d'aventu-
ra” és per “passar-ho bé amb els
amics”; el 19% afirma que busca des-
cobrir noves sensacions; el 16% desta-
quen el seu desig d'“estar en contacte
amb la naturalesa”; i un 7% considera
que la seva motivacio principal és “eva-
dir-se de la vida quotidiana” i fins a un
cert punt, dels esports tradicionals (ve-
geu grafica 10 bis). Un 35% dels en-
questats reconeix haver deixat de prac-
ticar algun esport d’'aventura, contra
un 65% que declara no haver abando-
nat cap activitat. Les practiques que
son més frequentment rebutjables pels
del primer grup son les que obliguen a
un esforg fisic continuat: el trekking, el
barranquisme, I'orientaci6 i el moun-
tain-bike que se situa en la banda alta
de I'abandonament. Les practiques
preferides entre totes les que s'han
desenvolupat son les que segueixen a

apunts

2

RECREACIO, 0CI ACTIU I TURISME

1o ————————————

90

80

70

60

50

40

30

20

10

A través dels
amics
Revistes ¥
especialitzades |
Per la radio
Publicitat [
empreses privades | SRS

Publicitat
entre publics |8

Per la televisio

Altres
NSINC

Per la premsa
en general

Grafica 6. A través de quina font d'informaci6 ha conegut vosté I'existéncia dels esports d’aventura?

37%

=) Esports col-lectius
- Esports individuals
=3 Practiques Higienicorecreatives
[[IIM  Activitats de gimnas
=R No practiquen act. fisica o esport
[ Altres
EEE NSINC
3%
Grafica 7. Quina altra activitat fisica o esport realitza voste?
60 S = =
50 I E:
ey
40
30
20
10
I gl
0 et < [ | ] e
Per iniciativa A través grup Per mitja Empreses A través de club, Altres NS/NC
propia d'amics agéncia viatges esports aventura associacié

Grafica 8. Com ha contractat els serveis o com ha accedit als esports d'aventura?

99

EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (52)(92-102)



RECREACIO, OCIACTIUI TURISME

35

25

20

15

10

Jefadtl]

Grafica 9. Quines variables li ofereixen majors sensacions en relacié als esports d'aventura?

Activitat fisica

d § 118 §°
g%g “’E : @ §

Grafica 10. Quines variables li ofereixen menors sensacions en relaci als esports d’aventura?

25

20

15

10

o juomens)
Conmao Desoobﬂmsm Pasar-ho Elpormoten Passi6, Allunynmen( Altres

noves bé amb els  viure una lhcll aeoés emocio.
nmb nalum sensacions meus amics aventura seguretat Plaer de quoﬂdlana

Grafica |0bis. Quin és el motiu principal pel qual practica vosté els esports d’aventura?

100
EDUCACIO FISICA | ESPORTS  (52)(92-102)

NS/NC

continuacio (en ordre decreixent): raft-
ing, puenting, parapent, trekking, es-
calada... (Vegeu la grafica 11).

Preocupats pel mediambient i per la con-
servacié de la naturalesa, ens interessa
coneixer quina és la sensibilitat que te-
nen els protagonistes d’aquestes practi-
ques en relacié amb |'impacte ecologic.
La majoria de les respostes a aquesta
questié es decanten a assenyalar els vehi-
cles de motor a terra: 4x4 i motocross i
vehicles de motor a l'aigua: motos
aquatiques, com els més contaminants i
erosius, en especial els terrestres (vegeu
la grafica 12). Finalment s'interroga els
practicants sobre la importancia que te-
nen els “esports d'aventura” en el seu
temps d’oci; la seva resposta percentual
és: un 45% sol desenvolupar aquestes
practiques sempre que pot i, pe a un
altre 10% és la seva activitat principal,
cosa que constitueix una majoria fidel
(55%) a aquest conjunt de practiques en
el temps d’oci actiu; un altre 36% efec-
tuen aquesta opci6 ludica “de tant en
tant” per evadir-se de la vida quotidiana;
hi ha també un 3% d’usuaris que ho
considera una opcié marginal i un 4%
que prefereixen altres activitats diferents
de I'univers recreatiu considerat.

Conclusions

El paradigma ecologic, el model bio-
céntric, el marcat caracter hedonista de
la nostra societat (facilitat per I'incre-
ment del temps de lleure) i el procés de
personalitzacié de I'individu han per-
meés que les "Activitats fisiques d'aven-
tura a la naturalesa” es consolidin en la
societat postindustrial (dominada pel
sector terciari: serveis) com a practi-
ques recreatives en el temps de lleure
actiu.

La nostra proposta semantica es con-
creta en les sigles “Afan” en clara con-
traposici6 al que s'utilitza més comu-
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nament “Esports d‘aventura” i d'altres
apel-latius que també s'han utilitzat
per designar aquest conjunt de practi-
ques. Les raons que justifiquen la nos-
tra tria sén les segients: hem recorre-
gut al compost activitats fisiques (en
contraposicié a “esport”), perquée sén
practiques i perqué contenen en la seva
execucié un clar component motriu en-
cara que la seva activitat no esta ani-
mada per una finalitat competitiva, es
desenvolupen generalment en un espai
natural semiestructurat, les normes sén
minimes i pactades, la reglamentacié
esta fonamentada en la seguretat de la
practica i no hi ha ens o federacions
que regulin i controlin aquesta activi-
tat. Introduim el terme “aventura” en
consideracié a la vivencia imaginaria
que impressiona de manera individua-
litzada a cada un dels participants i que
suposa un experiéncia personal i dife-
rent en cada individu que depén del
nivell d’expectatives que genera |'acti-
vitat, la seva motivacio, la seva sensibi-
litat i els seus propis records en aquest
tipus d'activitats; I'aventura imaginaria
suposa per al practicant la vivéncia per-
sonal i intransferible d’aquesta activitat
in situ, per, posteriorment, explicar la
seva experiéncia en el seu cercle vital.
El terme naturalesa es justifica, perque
és el medi propi de la realitzacié
d’aquestes practiques, la interaccié en-
tre I'individu i el medi natural és una
constant de |'esdevenir huma, el dialeg
actiu entre |'homo ludens, ajudat per la
tecnologia, i les energies lliures que
proporciona la naturalesa consti-
tueixen |'esséncia mateixa de les "Acti-
vitats fisiques d'aventura a la natura-
lesa”.

La realitzacié d'aquestes activitats pro-
porciona als seus practicants diversio,
plaer, emocié i evasi6 en contacte amb
el medi natural. La tecnologia ha procu-
rat els recursos i instruments precisos per
al desenvolupament agradable d'aques-
tes activitats lliscants gracies a les forces

apunts

b
>

RECREACIO, 0CI ACTIU I TURISME

12

10

Esqui
Vela
4x4

Puenting
Horsing
Ultralleuger
Parapent

Paracaigudisme

Piragiisme
(a puimd)
Rafting
Escalada
Barranquisme

Submarinisme

Submarinisme

Telemark
Mountain-bike
Trekking
Moto aquética
Monopati
Espeleologia
Motocross
Tots

NSINC

Patins en linia

Grafica |1. Quin esport d'aventura, que vosté ha practicat, destacaria per damunt dels altres?

70

4x4

Mountain-bike

Telemark
Monopati

Motocross

% .
§

Trekking
Hidroespeed
Esqui
Creuers
Submarinisme

naturals, de manera que proporciona a
I'usuari una série encadenada de sensa-
cions i emocions que el fan viure una
aventura, en part imaginaria, que des-
prés explicara en el seu entorn. Aquest
procés de practicants-narradors-vene-
dors de les “Afan” exerceix un dinamic
procés de retroalimentacié que fomenta
la seva practica i contribueix decisiva-
ment al manteniment i creixement del
sector turistic creat a les zones de prac-
tica.
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Grafica |2. De les practiques que vosté coneix, quines creu que causen un major impacte ecologic?
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En relacié als resultats comparats de la
demanda potencial (no practicants) i
real (usuaris) considerem, a manera de
generalitzaci6, les seguents conclu-
sions:

> Entre els no practicants gairebé dos
tercos de la poblacié enquestada
(63%) té un cert interés a practicar
aquestes activitats, de manera que
constitueix una forta demanda po-
tencial. Els mitjans d'informacié que
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han permés el coneixement de les
“Afan” sén la televisio (41%) i els
amics (25%). Identifiquen aquestes
practiques amb el risc-turisme-emo-
cié-diversié-naturalesa...(en ordre
decreixent). La majoria considera
que no hi ha una degradaci6 de
I'entorn natural (59%). Les activitats
preferides per a una possible practi-
ca son el sector de la terra: “moun-
tain-bike” i I'escalada; en el sector
aquatic: el submarinisme i les motos
aquatiques; en el sector de l'aire: el
“puenting”, el paracaigudisme i el
parapent.

» Entre els usuaris, el seu perfil corres-
pon majoritariament a un jove
(61%) d'entre 15 i 25 anys, estu-
diant, que practica altres activitats
fisiques, no esta associat a cap ens
regulador i que va accedir a aquest
conjunt d’activitats a través del cer-
cle d'amics.

» Les activitats més practicades son
per aquest ordre: el “mountain-
bike”, el “rafting” i 'escalada; rea-
litzen les seves sortides a I'época de
I'any pertinent, solen organitzar-se
autonomament en el grup d’amics i
consideren que |'impacte medioam-
biental d'aquestes practiques no és
significatiu, a excepci6 dels vehicles
de motor en terra i aigua.

» Consideren que els termes que iden-
tifiquen aquest conjunt de practi-
ques son els seguents (en ordre de-
creixent): diversié - emocio - plaer -
aventura -naturalesa - recreacio i
risc... En relacié als termes menys
relacionats amb aquest sector d'ac-
tivitats escullen els seguents: com-
peticio - espectacle - educacié - llis-
cament... Les practiques preferides
entre totes les que han desenvolupat
son: “rafting” - “puenting” -para-
pent... | les més rebutjades correspo-
nen al: “trekking” - barranquisme -
orientacié -“mountain-bike”...

£DUCACIO FISICA | ESPORTS  (52)(92-102)
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» La importancia que tenen les "Acti-
vitats fisiques d'aventura a la natu-
ralesa” en el temps de lleure actiu
dels usuaris és alta, ja que la majoria
es declara fidel seguidora d'aquest
conjunt d’activitats, per la qual cosa
la demanda real es manté fidel i
estable.

» L'argument principal per explicar
aquest tipus de conductes és que es
tracta d'un grup d'amics joves d'un
nucli urba important, que tracta
d’evadir-se de la rutina quotidiana
amb la realitzacié de practiques re-
creatives postmodernes que els
aportin sensacions inédites i exci-
tants en contacte amb la naturalesa.
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