EL TEMPS VISCUT*

Paul Fraisse (1911-1996)

Que és el temps? Pascal diu que tots ens entenem quan par-
lem del temps, pero que no ens posem d‘acord sobre la nocié
de temps. Es cert. El concepte de temps no es correspon amb
un sol significat. El concepte de temps ens remet a una realitat
complexa on hi trobem canvis, és a dir, successions i també
durades. Com vivim el temps?: El patim i el construim.

Patir el temps és quelcom que es posa clarament de manifest
mitjancant el condicionament classic. Un estimul que prece-
deix el senyal d'una accid, es converteix ell mateix en senyal.
Aqui hi ha un efecte de successié, perd també hi intervé la du-
rada. Per exemple, si donem menjar a un gos cada trenta mi-
nuts, I'animal comenca a salivar cap el final de cada periode
de trenta minuts. Aquesta interioritzacié del ritme dels canvis
és particularment important en la nostra vida quotidiana, on
patim el ritme nictameral; en un periode de 24 hores, el dia
succeeix a la nit. Aquest ritme s’ens imposa als primers anys de
la nostra vida i s'interioritza. Es diu que esdevé endogen. De
manera que si travessem rapidament diversos fusos horaris,
en avio per exemple, ens trobem desfassats amb els canvis ex-
teriors i ens calen alguns dies per readaptar-nos al nou ritme.
Els cronobiolegs ens ensenyen, d'altra banda, que el nostre rit-
me endogen fa successions de vetlles i de somnis; que es tra-
dueix a nombrosos canvis hormonals esdevinguts també pe-
riodics i particularment a la temperatura del nostre cos que
passa per un minim cap alla les tres del mati i per un maxim a
la tarda. Aquest ritme endogen persisteix fins i tot si es posa
un individu fora del temps, o sigui si viu alguns mesos sense
cap referéncia astronomica. La nostra eficacia depén, per altra
banda, del ritme circadia, com es pot demostrar, per exemple,
per la rapidesa del temps de reaccio.

Pero, les complexes variacions de la nostra activitat permeten
parlar, mes enlla de la cronobiologia, de la cronopsicologia.
Posaré només un exemple: la memoria immediata és millor al
mati, la memoria a llarg termini és superior si ha tingut lloca la
tarda.

En tots els casos que acabem d’evocar, el temps se’ns imposa.
Nosaltres el patim. Pero aquesta manera de viure el temps no
és més que una modalitat -important, certament- de la nos-
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tra relacié amb el temps. Nosaltres podem, en efecte, domi-
nar-lo tot construint-lo.

Construir el temps és una capacitat que no ens ha estat dona-
da en néixer. Des d'aquest instant nosaltres el sentim i el nos-
tre organisme s'adapta a poc a poc a les successions i a les du-
rades sofertes. Un nadd, des que neix, s'adapta a menjar cada
tres o quatre hores. Entre els dos i els cinc mesos, el nado és
prou capag de distingir els ritmes de sons cada vegada més
complexos. Abans de |'any, coopera a vestir-se anticipant els
gestos Utils. Si bé és capag de viure canvis cada vegada més
complexos i d'adaptar-se a durades cada vegada més llar-
gues, només al cap d'un any d’operacions concretes, segons
la terminologia de Piaget, sera capag d‘organitzar canvis i du-
rades. Un sol exemple: donem dues tasques diferents a un in-
fant de cinc anys. Una tasca rapida: transportar unes anelles
amb la ma, d'una capsa a una altra. Una tasca més lenta:
transportar fitxes d'una capsa a una altra, amb pinces. L'infant
realitza successivament les dues tasques durant el mateix
temps, cosa que ell no sap. Aleshores, se li demana quina ha
estat la tasca que ha durat més temps: cada vegada respon
que el transport de les anelles ha estat el més llarg. El perque
no el diu, pero contrastant aquesta experiéncia amb altres, sa-
bem que és perqué ha transportat més anelles. Més anelles:
més temps; com més llarg és un cami, més llarga és la durada,
fins i tot si la rapidesa ha compensat la llargada. Cal esperar
I'edat de les operacions formals, cap als 14 anys, perqué I'in-
fant aprengui a tenir en compte simultaniament, sense error,
els canvis i la seva rapidesa. Aleshores és quan és capag de
construir el temps.

Aquest temps es construeix sempre a partir del present. En
aquest present cal distingir el present percebut, o sigui, aquell
que nosaltres podem “fer present” sense error —aixi un nime-
ro de teléfon o la frase pronunciada abans que no s’escapi cap
a un passat immediat per ser reemplagada per una altra frase.
El present percebut té una durada d’alguns segons, pero els
esdeveniments percebuts depenen de la seva organitzacié.
Aixi, podem retenir només 4 o 5 lletres aillades, pero una frase
de 20 o 25 lletres si estan unides foneticament i
semanticament.

Transcripcié del discurs de la cerimonia d'investidura com a Doctor “Honoris Causa” per la Universitat Autonoma de Barcelona el dia 18 de abril deI'any 1989.
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Aquest present percebut té una gran importancia practica, ja
que ens permet d'agafar les successions rapides, com les dels
sons, en una relativa simultaneitat. Es al centre del que en po-
driem dir el nostre present viscut el que integra el passat im-
mediat, perd que, sobretot, gira cap al futur proxim. Es el cen-
treon s'elabora la nostra activitat que s'orienta cap a una fina-
litat en el futur. Em limito, de moment, a la finalitat de I'accié
present: encendre una cigarreta, obrir un diari. l'acci6 present
no és compren sind és a partir d'aquesta fletxa girada cap al
futur que depen, i aixo és important, de les nostres experien-
cies passades. El futur és una projeccié del passat.

El present és també la necessitat d'adaptar-se a una situacio
nova o relativament nova que depén de la nostra experiéncia
passada i de la nostra previsié de futur. Es per aixd que els ma-
lalts mentals viuen més facilment en el passat, fins i tot en el
futur.

El futur és viscut, evidentment, en forma de representacions.
Perd no sén qualssevol. Cal distingir el futur immediat, que es
construeix en funcié de I'accié present, del futur prospectiu
que correspon a objectius que no sén abastables en el pre-
sent. Un adolescent es pot consagrar enterament al partit de
tennis que esta jugant i voler guanyar el punt o el set segient.
Perd sil'interroguem, podem saber si pensa casar-se, o no; te-
nirfills, o no, preparar aquest o aquell assumpte. Aquests pro-
jectes constitueixen alld que en diem les seves perspectives
temporals, o millor dit el seu horitzé temporal. Aquest horitzé
depen, ésclar, del’edat. S'estén a mesura que l'infant creix; es
desenvolupara fins a la meitat de la vida i en I'edat vinent,
s'encongira. Pero I'important és considerar que aquest horit-
z6 temporal depeén, sempre, de les experiencies passades. El
jove utilitza una mica les perspectives dels seus pares; una ve-
gada és adult, sera la marxa de les satisfaccions experimenta-
des la que guiara les seves projeccions. També |'obrer que co-
bra a hores o per dies, no té el mateix horitzd que un executiu
que cobra mensualment i que té un estatus que li permet de
plantejar-se una promocié o, simplement, les despeses per
fer-se construir una casa.

El futur, per a un esperit no pertorbat, ha de ser versem-
blant i la versemblanca s'ha de recolzar en |'experiéncia
passada.

Cal dir alguna cosa del paper de la motivacié en la nostra acti-
tud “vis a vis” del futur? No hi ha futur sense motivacié i
aguesta es manifesta en |'espera. Existeix tant en les accions
quevan cap a un futurimmediat com en futurs més llunyans.
Aquesta espera és més gran com més s'acosta I'objectiu. Aixi
Kurt Lewin ha pogut constatar que alguns presoners de llarga
condemna intentaven evadir-se en la segona meitat del seu
empresonament.
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Sila nostravida quotidiana és aixi orientada cap al futur, cal
subratllar que esta carregada d’un passat important que té
continguts més precisos i més rics que el futur. Es tracta de
rememoracions. Hem de distingir aqui, igual que per al fu-
tur, dos passats. El passatimmediat i el passat del passat. El
passatimmediat és el que encara esta lligat a la meva accié
present, com per exemple el temps transcorregut des del
comencamentd’aquesta cerimonia. Es distingeix del passat
que construeixo en el meu esdevenidor. El passat a llarg ter-
mini correspon a tot alld que ha estat i que som capagos de
recordar. Aquest passat relativament llunya és menys ric
que el passat immediat.

El passat immediat depén molt de la naturalesa de I'activitat.
Com més fraccionada és, més llarga sembla, perqué ens per-
met constatar el temps que passa. Només es troba durada en
el temps quan sembla haver durat molt. “Mirar la llet impe-
deix que bulli”, diu la dita popular.

Pero intrinsecament lligat a la naturalesa de la tasca esta el pa-
per de la motivacié. Com més ens interessem per la tasca pre-
sent, més curt sembla. Cal evocar, una vegada més, la disso-
ciacio entre estar focalitzat sobre una tasca o sobre el temps
que passa.

Amb tot, fins i tot en aquest passat immediat, I'home té una
doble estimacié del temps. Pres per una tasca interessant, pot
després avaluar en unitats el temps que s'escola, finsitot sino
ha tingut percepcié de la durada. Jo puc dir “no he vist passar
eltemps” i, amb tot, donar-ne una avaluacié. Aquesta avalua-
ci6 és molt aproximativa i és perqué el nostre sentit de la dura-
da té la necessitat d’una protesi: utilitzem rellotges de tota
mena.

Elrecord d'un esdeveniment llunya depén, sobretot, del nom-
bre de fets que ens han marcat, que som capacos de recordar.
Un periode en el qual no ha passat res de notable ens sembla
sense profunditat temporal. L'avaluem, sobretot, per les da-
tes. Aixo tant és veritat per a la nostra vida com per als esdeve-
niments exteriors. Jo conec la meva edat, no tant per I'acumu-
laci6 de records com per la data del meu naixement. La data
del meu casament, del naixement dels meus fills, son punts de
referéncia indispensables.

No tenim, doncs, més que un passat, perdo molts en funcié de
les activitats amb les quals estem compromesos. Acabo d'e-
vocar el passat de la meva vida familiar, perd hi ha també el
meu passat professional marcat, aquest també, per zones de
records a partir de fets remarcables, i també per dates. | per re-
constituir la veritat del meu passat, he d’utilitzar les dates dels
meus diferents passats, sense oblidar el passat historic, el
front popular, la guerra, la meva captivitat, les dates que mar-
quen la historia del meu pais i del mén.
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Finalment, I'edat té una gran importancia en la nostra manera
de viure el nostre passat. Hi ha un fet dominant: quant més
grans ens fem més curts ens semblen els anys, per oposici6 al
record que tenim de les durades de la nostra infancia. Aixo te
dues explicacions complementaries: Als seixanta anys, I'any
viscut no és més que la seixantena de la nostra vida. Als deu
anys, n'era ladesena. Les proporcions han canviat. Pero el que
ha canviat sobretot és la diferéncia de les novetats dels fets vis-
cuts. En la nostra infancia sempre hi havia coses noves per a
nosaltres, fets remarcables dels que en tenim records reals. A
la vellesa, tot és sempre ja vist i la nostra memoria en guarda
pocs records.
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Tot aixd que acabem de dir tant del passat com del futur es re-
fereix al nostre present, ja que el nostre present no és només
preséncia al moén, sind que el nostre passat i el nostre futur no-
més existeixen quan els evoquem en el present. Només hi ha
un temps viscut, és aquest del present que ens pot permetre
evocar tant el passat com el futur.

Aixi, hem construit el temps, i perquée nosaltres I'hem domi-
nat, segons els mitjans que hem esmentat, tenim la impressié
que el temps ens pertany, i la millor prova d'aixo la tenimen el
nostre llenguatge. Parlem de guanyar temps, podem, fins i
tot, donar el nostre temps, aquest temps que ens pertany per-
qué nosaltres I'hem fet.
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