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Abstract

This article examines the place of
physical activity and sport in relation
to the programmes of social insertion
aimed at young people in
underprivileged neighbourhoods. The
degradation in these areas has been
increasing over the last few years and
the processes of exclusion has
worsened living conditions for these
young people. These facts have made
it necessary to look for a new focus in
the mechanisms of juvenile insertion.
We consider that sporting practices
bring something new to the politics of
insertion. With this in mind, we have
concentrated on the “neighbourhoods
of special action” of Valencia
Community and have carried out
exploratory interviews with social
service workers in contact with the
problems of young people. The
information thus obtained has allowed
us to know their attitudes and
characterise the first experiences
developed in this ambit.
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Resum

L'article examina el lloc de I'activitat fi-
sica i I’esport en relacié amb els progra-
mes d’'insercié social adregats als joves
de barris desfavorits. La degradacié d’a-
questes zones ha anat creixent al llarg
dels Gltims anys i els processos d’exclu-
sié han empitjorat les condicions de vida
dels joves. Aquests fets obliguen a bus-
car nous enfocaments al voltant dels me-
canismes d’insercio juvenil. Considerem
que les practiques esportives obren un
espai d’'innovacio en les politiques d'in-
serci6. Per tal d'aproximar-nos a la
qliestio, ens hem centrat en els “barris
d’accié preferent” de la Comunitat Va-
lenciana i hem realitzat entrevistes ex-
ploratories a responsables dels serveis
socials en contacte amb la problematica
dels joves. La informaci6 recollida per-
metra de coneixer les seves actituds res-
pecte d'aquest tema i caracteritzar les
primeres experiencies desenvolupades
en aquest ambit.

Introduccio:
naufrags urbans,
els joves desfavorits

Durant I'Gltima decada, les condicions de
vida a les zones urbanes més desfavori-
des han empitjorat a Espanya. L'atur, la
manca d’expectatives, el fracas escolar o
familiar han causat una creixent deterio-
racié entre els joves d'aquestes zones “en
crisi”, i els han forcat a mantenir un fragil
equilibri entre la marginacié i la inte-
gracio.

Els recorreguts d’aquests joves procedents
de barris populars han estat marcats per
una creixent vulnerabilitat. Ells han estat
els principals afectats per les penalitats
que suposen l'atur i la precarietat laboral
dels anys vuitanta. En particular, els tras-
torns més importants han recaigut sobre
aquells que tenien menys formacié i menys
recursos per accedir a una col-locacié. Avui
es constata que aquests problemes han
degradat les seves possibilitats d’insercio
social.

* Aquest article és el fruit de la investigacio “Inserci6 juvenil i activitat fisica: una forma d'intervencié social en el con-
text dels barris de la periferia urbana”, subvencionada pel Programa de Recerca cientifica i Desenvolupament tec-

nologic de la Generalitat Valenciana (GV99 - 92-1-07).
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Els experts han comencat a vincular aquest
increment dels joves en situacions de po-
bresa amb una crisi dels mecanismes con-
vencionals d’integraci6 social i amb
Iaparicié de noves practiques delictuoses.
La confirmacié de totes aquestes cir-
cumstancies ha portat ja alguns sociolegs a
parlar de “delinqiiencia d’exclusié”, que
prolifera entre els fills de families on la pre-
carietat ha arrelat amb més forca. Aquesta
mena de delinqliencia, més relacionada
amb agressions cap a les persones, es de-
senvolupa amb més forca des dels vuitanta i
es troba avui en expansi6. Es distintiva
d'una societat en crisi, on les vies d'in-
tegracié social i professional en el moén adult
es troben taponades i no aconsegueixen de
funcionar com a element organitzador de les
biografies individuals. Les carreres profes-
sionals han deixat de ser estables i, paral-le-
lament, a les carreres delictives els ha pas-
sat una cosa semblant: avui assistim a la
proliferacié de formes de violencia imprevi-
sibles, inclassificables, sense sentit apa-
rent, que els experts tracten d'interpretar i
que es vinculen a l'actual crisi dels meca-
nismes d’integracié sociolaboral.

El caracter expressiu i aleatori de les in-
fraccions contrasta amb I'estil instrumen-
tal de periodes anteriors: avui els cotxes
no son robats per utilitzar-los, siné per
cremar-los o estavellar-los. L'epidémia
urbana de destrosses de vehicles n’és
una bona mostra. lgualment, és també
poc “practic” el deteriorament i els danys
causats en locals publics posats a dispo-
sicié dels joves per part de I'Estat —cen-
tres d’oci, educatius, juvenils. Igualment,
no proporciona cap benefici material des-
trossar els mitjans de transport public, el
mobiliari urba o I'habitat més proper:
parcs, busties, faganes, etc. Tampoc no
és gaire “efica¢” convertir en nous blancs
de la violéncia els conductors d’autobUs o
els professors.

Les politiques socials han tractat de fer
front a aquesta dinamica d’exclusié dels jo-
ves de barris marginals, mitjancant ac-
cions d'intervencié en I'ambit de I'ocu-
paci6, de I'educacio o de la salut. Aquestes
actuacions es veuen desbordades per una
realitat on els recursos mai no sén sufi-
cients i on la problematica juvenil canvia
de perfil continuament; tot plegat ens im-
pulsa a buscar nous enfocaments al voltant
dels mecanismes d'inserci6 juvenil en

els quals s’explorin les potencialitats d'in-
tegracié social de les practiques espor-
tives.

Exposarem, en primer lloc, I'estat de la
qlestié en la investigacié sobre esport-in-
serci6 a Espanya i resumirem els procedi-
ments metodologics seguits en la investi-
gacio i, en segon lloc, en presentarem els
principals resultats; primerament detalla-
rem alguns dels aspectes que fan de
I’esport una forma idonia d'intervencié en-
tre els joves que analitzem. Tot seguit con-
cretarem les caracteristiques de les expe-
riencies espanyoles que hem recollit. Fi-
nalment, analitzarem els resultats aconse-
guits en intervencions que compten amb
una experiéncia de funcionament més
prolongada. Distingirem dos tipus d’as-
soliments i d’avantatges observats: en el
pla individual i en el pla de les relacions
socials.

La investigacio

sobre activitat fisica

i col-lectius socialment
desfavorits a Espanya

Els Gltims anys han vist apareixer diverses
investigacions en el camp de la sociologia
de I'esport (Garcia Ferrando, 1998) que
mostren que les practiques esportives ad-
quireixen una creixent importancia en
I'ocupacio del temps Iliure juvenil. Els mit-
jans de comunicacié envaeixen I'espai so-
cial amb activitats fisiques. EI futbol o
|’aerobic, amb els seus herois i heroines, es
consagren en 'actualitat com a models so-
cials. Aquest “boom”, unit a la possibilitat
de fer de I'activitat fisica una practica edu-
cativa adaptada a les necessitats i vi-
véncies socials dels col-lectius a que ens
adrecem, permet de pensar en una forma
emergent i creativa d’intervencié en politi-
ca social.

Aixi, la Comissi6é Europea (1998) ha reflec-
tit en diversos informes la importancia de
les funcions socials de I'activitat esportiva.
Al document “Evolucié i perspectives de
I'accié comunitaria en I'esport”, es distin-
geixen cinc funcions especifiques que les
politiques europees havien de potenciar:
una funci6 educativa, una funcié de salut
publica, una funcié cultural, una funcié 10-
dica i una funcié social. Aquesta uUltima
precisava que “I'esport constitueix un ins-
trument per promoure una societat més in-

clusiva, per lluitar contra la intolerancia i el
racisme, la violéncia, I'abls de I'alcohol o
I'Gs d'estupefaents; I'esport pot contribuir
a la integraci6 de les persones excloses
del mercat laboral” (Comissié Europea,
1998).

Ara com ara, a Espanya sén molt escasses
les accions adregades als joves de barris
deprimits mitjangant I'activitat fisica. Tan-
mateix, han comencgat a desenvolupar-se
algunes intervencions mitjancant practi-
ques esportives en altres col-lectius margi-
nals: esports d’equip i activitats de muscu-
laci6 amb poblacié reclusa; natacio,
gimnastica, footing o escalada amb perso-
nes seropositives; diferents programes
d’activitats fisico-esportives per a joves
amb problemes de conducta, i ioga, judo o
futbol sala en centres de rehabilitacié per a
toxicomans.

L'escassetat d’intervencions i investiga-
cions sobre els joves de barris desfavorits
contrasta amb I'obertura de suggestives li-
nies de treball centrades en altres col-lec-
tius amb necessitats especials i que per la
seva proximitat a la realitat dels joves re-
sulten rellevants per a la nostra tematica.
Aixi, en primer lloc, hem de destacar
I’ambit de les toxicomanies, amb els estudis
de Garcia, Fernandez i Solar (1986), Gui-
nales (1991) i, finalment, el treball realitzat
per Valverde (1994), on s'analitza el paper
de lactivitat fisica en els programes de
rehabilitacié com a eina per reforcar estils
de vida saludables. En segon lloc, cal es-
mentar els treballs de Garcia i Carvajal
(1999) i de Duran, Gémez, Rodriguez i Ji-
ménez (2000), centrats en problemes de
violencia i delingliencia en I'ambit educatiu
o en els centres d’atenci6 especial. En tercer
lloc, cal esmentar els estudis sobre pobla-
cions recluses en institucions penitencia-
ries. Entre els més rellevants, trobem els
treballs de Chamarro (1993), que suposen
referencies obligades a la investigacio car-
ceraria, i, igualment, els que es refereixen a
la dona presidiaria de Rios (1987) i Castillo
(1999). Tots aquests treballs indaguen so-
bre les potencialitats de les practiques es-
portives com a mitja d’insercié social.

En aquesta linia, la nostra investigacié exa-
mina el lloc de 'activitat fisica en les inter-
vencions amb joves desfavorits i valora les
possibilitats d’aconseguir efectes creatius i
eficacos amb aquestes accions. A partir de
la nostra experiéncia d'investigacié i del
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balang de les que acabem d’esmentar, en-
tenem que les potencialitats de I'activitat
fisica en el camp de la politica social sén
molt aprofitables, encara que caldra tenir
en compte alguns aspectes que il-lustra-
rem en aquest text. Com veurem, caldra
decantar-se per programes globals i amb
continuitat, que apleguin practiques creati-
ves, progressistes i generadores de conei-
xements capacos de fomentar en els joves
la realitzaci6 i organitzacié posterior de
practiques autonomes integrades en els
seus habits de vida.

Ja hem esmentat el caracter embrionari de
la investigacié sobre la nostra tematica a
Espanya. Aixd ha imposat un marcat ca-
racter exploratori al nostre estudi, que hem
afrontat a través d’una intensa recopilacié
documental d’aquest tipus d’experiéncies a
tot Europa i mitjancant la realitzacio
d’entrevistes exploratories a professionals
de la tasca social dels “barris d’accié prefe-
rent” del Pais Valencia. Aquests barris pre-
senten problemes greus en diversos indica-
dors socials —pobresa, desocupacio, fracas
escolar, toxicomanies— i formen part d'un
programa especific del govern regional.
Hem considerat rellevant abordar la nostra
investigacio entrevistant els responsables
dels “equips socials de base” dels barris,
perque hi haviem detectat I'existencia d’u-
nes certes practiques esportives poc orga-
nitzades. La informacié recollida permetria
de fer el cens les practiques esmentades i
analitzar-les amb més detall. A més a més,
per il-lustrar els nostres arguments, com-
pletarem la informacié amb [I'analisi
d’experiéncies en aquesta area realitzades
a d’altres paisos de la Unié Europea, fona-
mentalment a Franga.!

Analisi d’entrevistes
exploratories dirigides
a experts

Aspectes que potencien

la preséncia de I’esport
en les accions d’insercio

Els joves amb qui treballen els nostres en-
trevistats, i que sén objecte del nostre in-
teres, tenen edats compreses entre els 12 i

els 16 anys. Viuen en un espai vulnerable,
on les possibilitats de controlar la propia
trajectoria no son gaires. Hi ha algunes
possibilitats de sortir del barri, de crear al-
tres activitats o de participar-hi, pero tam-
bé n’hi ha moltes de sucumbir a la preca-
rietat, la decadéncia, I'espera. Des d’edats
primerenques, els nois d’aquestes zones
deprimides pateixen molts dels signes vin-
culats a la marginacié: la desatencié a la
salut, el fracas escolar, la vida al carrer, i
els primers episodis delictius sén alguns
dels més destacables.

Hi ha dues raons fonamentals que acredi-
ten I'esport com a mitja d'intervencié en
I'ambit de la inserci6 juvenil: en primer
lloc, la rellevancia que té entre els habits
dels joves. A hores d’ara, la seva preséncia
ha arribat fins a les zones més oblidades i
els joves que hi viuen volen participar-hi.
El desig de practiques fisiques és captat i
aprofitat pels professionals del treball so-
cial que tenen més propers: “Amb I'esport,
la participacié6 inicial d’aquests xavals esta
garantida, perque partim del fet que és un
dels centres d’interés dels nois... Si t'ho de-
manen ells mateixos!” (E.1). Els treballa-
dors socials troben un instrument per acos-
tar-se als nois, un recurs per captar la seva
atencid, una eina per conquerir-los: una
forma “d’atrapar-los amb I’esport”(E.4).
En segon lloc, la coincidencia que es pro-
dueix entre determinades caracteristiques
de I'activitat fisica —com ara el seu caracter
informal, el dinamisme i la possibilitat de
realitzar-la en espais oberts—, amb alguns
trets tipics dels joves en risc social —com la
vida al carrer, el temps buit o I'actitud de
rebuig a les normes socials predominants—
aquesta coincidencia, diem, propicia la
preséncia de I'esport en les experiéncies
d'insercid.

Aixi, les activitats fisiques i els jocs supo-
sen una forma d’aproximar els joves —poc
acostumats a les normes— a acceptar les
regles del joc sense viure-les com una im-
posici6 forgosa i exterior. Com comenta un
dels entrevistats: “A I'esport hi entren bé
fins i tot els nois més dificils [...], nois que
no estan acostumats a tenir limits o a tenir
normes, perque una forma d’anar-les ac-

ceptant és a través del joc” (E.4). El cara-
cter practic i dinamic i els espais oberts de
les activitats fisiques i esportives sén as-
pectes valorats de forma molt positiva da-
vant d’altres menes d'iniciatives d’inserci6
més vinculades a I'escola, que els adoles-
cents viuen com una obligacié: “...d"altres
activitats com ara les classes de repas, la
biblioteca, els tallers, diuen que no estan
fets per a ells” (E.4). També, els espais
oberts com a lloc de realitzacié responen a
les vivencies i experiencies dels joves de
barri, com exposa un entrevistat: “son xa-
vals que passen molt de temps al carrer,
aleshores, els escauen més les activitats
obertes, perque estan més acostumats a
estar-se al carrer, sempre van amunt i
avall, o sigui que el fisic el tenen més de-
senvolupat que d’altres nois que s’estan
més a casa, veient la tele o llegint un Ili-
bre.” (E.4).

Trets de les primeres
experiéncies espanyoles

Encara que de forma embrionaria i amb
pocs mitjans, alguns dels entrevistats ja
han comencat a engegar iniciatives pun-
tuals. Sén accions esporadiques amb un
alt protagonisme del futbol, que busquen
d'aprofitar la potencialitat de I'esport per
generar un primer contacte, encara que si-
gui informal, amb els joves.

Aquestes primeres experiéncies assumeixen
com a objectius aquells que coincideixen o
que estan molt relacionats amb les finali-
tats associades tradicionalment a I'acti-
vitat fisica: la salut, la regeneracio fisica, el
desenvolupament moral, I'aprenentatge de
normes, la utilitzacié del temps lliure o
I'alliberacio de I'energia. “Si juguen a les
tres de la tarda han d’aprendre a regular-se
els apats” (E.3) “I'escalada dissuadeix
molt de ‘passar-se’ els dissabtes a la nit”
(E.1). “Hi ha nois amb una agressivitat for-
ta [...] 'esport és una forma de canalitzar
aquesta agressio, de donar-li sortida”
(E.2). Pel que fa a aquest a aquest tema,
les iniciatives no presenten un desenvolu-
pament sistematitzat d’objectius socials
sind que es troben marcades pels objectius

1 Les politiques socials franceses aporten alguns instruments originals en la utilitzacié de I'esport per a la insercié social. Les semblances entre les estructures d’aquestes politi-

ques amb les espanyoles fan que aquesta rica experiencia pugui servir d’exemple en un futur per abordar les mateixes problematiques al nostre pais. Importants programes pu-
blics —com I'"OPE” (operacié prevencié estiu), els J-Sports o els Tickets-Sport- han acollit milers de joves als barris i ratifiquen la forca adquirida per I'esport com a dispositiu
d'insercié. L'avaluacié positiva de la majoria d’aquestes intervencions i els mitjans invertits obren un panorama prometedor en aquest camp.
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de posar en practica i corregir habits higie-
nics. Aquestes primeres experiencies es
realitzen per la motivacié d'algun treballa-
dor social que intueix les possibilitats que
tenen aquestes intervencions. Les seves
practiques no formen part de plans globals.
Es troba a faltar una voluntat politica que
encapcali la iniciativa de desenvolupar un
programa sistematic que inclogui les
practiques esportives.

Aixd ens emmena a referir-nos a un segon
aspecte: la falta de continuitat en el temps
de les intervencions. Charrier (1998) ha fet
palés que la durada és un factor clau per a
la insercid. La brevetat de les experiencies
redueix la intervencié a accions puntuals,
els objectius de les quals es poden quedar
en una acci6 que sigui “posar un pedag”, en
una acci6 pal-liativa, I'dinic objectiu de la
qual és acostar-se als joves. Tot i amb aixo,
els treballadors socials s’adonen dels aspec-
tes positius que es poden aconseguir amb
intervencions esporadiques com les que es-
tan realitzant: “...és facil atrapar-los amb
I'esport i després pots introduir-los en altres
activitats [...] serveix per enganxar els xa-
vals més dificils” (E.4); “és, sobretot, un
ganxo ‘bestial’ (E.1).

Cal destacar una tercera caracteristica molt
repetida: es tracta de la utilitzacié omnipre-
sent del futbol en la majoria de les accions
aplegades. Les motivacions, les creences o
la falta de formacid esportiva dels treballa-
dors socials dificulten I'Gs d’altres activi-
tats fisiques. La citacié seglent recull el
que diem: “...Com que el futbol els atreu,
perque volen ser com Ronaldo i tots
aquests, i era més facil per a nosaltres,
doncs aleshores vam comencar amb aix0”
(E.3). Aquesta insisténcia en el futbol re-
dueix els rics matisos que d’altres esports
aportarien a les intervencions i en condi-
cionen els resultats.

Algunes experiencies, tanmateix, comen-
cen a destacar-se de la resta per la varietat
d’activitats proposades. Cal destacar la
que es porta a terme al barri La Coma (Pa-
terna-Valéncia) i la dels Centres Socials
V-V d’Alacant. La primera, realitzada du-
rant diversos anys, recull un conjunt d’ac-
tivitats esportives entre les quals hi ha el

futbol, les arts marcials, el voleibol, el
ping-pong, I’handbol, els escacs “vivents”,
I'aerobic o el teatre. La segona, involucra
gairebé 100 joves i diversos barris de la
zona durant tot el curs académic, mitjan-
cant activitats fisiques com ara gimnastica
de manteniment, balls de sald, orientacio,
aerodbic, basquet, preesport i jocs alterna-
tius i tradicionals. Entre els factors que aju-
daran a determinar i potenciar una o altra
practica es troben la historia i la cultura de
la zona, les instal-lacions necessaries, |'ac-
cessibilitat dels llocs i el cost que suposara
per als joves el material esportiu. Si es res-
pecta aix0, és possible I'opcié que els joves
arribin a desenvolupar una practica inte-
grada en els seus habits de vida.

En resum, als barris analitzats les accions
socials a través de I'esport encara estan
fent les primeres passes. Tanmateix, dels
discursos dels entrevistats es desprén una
valoraci6 positiva de les experiéncies, en-
cara que també s’observa la necessitat de
consolidar i enriquir les iniciatives per
aconseguir més eficacia. La citacié que ve
a continuacié transmet molt bé la preocu-
pacié i la incertesa dels entrevistats: “El
futbol sala, I'utilitzavem com a caixa de re-
clutament per a nois als quals no arriba-
vem de cap manera, pero ara qué passa?
Doncs ara ja no estem en aquesta fase [...],
necessitem programes solids” (E.1). En el
punt seguent, ens centrarem en els possi-
bles efectes que poden tenir les accions
d'insercié per I'esport quan tenen el suport
de dispositius que els donin solidesa i els
permetin de desenvolupar-se amb conti-
nuitat.

Resultats positius associats
a les experiéncies més consolidades

Malgrat les escasses intervencions que
s'estan realitzant a hores d’ara al nostre
pais, trobem un bon nombre d’experiéncies
practiques i d'investigaci6 desenvolupades
en paisos de la Uni6 Europea.? Especial-
ment a Franca, on, des de la década dels
vuitanta, s’ha acumulat un valuds apre-
nentatge en relacié amb els vincles entre
I'activitat fisica i les politiques d’insercio

adrecades a col-lectius de joves desfavorits
de les banlieue. A partir d'aquell moment
s’engeguen dispositius solids d'insercié per
I'esport, que per la seva dimensié i origina-
litat poden servir de referéncia per analit-
zar els possibles efectes d’aquesta mena
d’intervencions a Espanya.

Les referencies documentals que hem ex-
tret sobre el cas francés i les opinions, re-
colzades en experiencies practiques, dels
treballadors de I'area social que hem reco-
Ilit al nostre estudi, ens permeten de deta-
Ilar algunes de les condicions que possibili-
tarien intervencions més sistematiques en
aquest camp. En aquest apartat, ens cen-
trarem en els resultats i efectes positius
que les experieéncies més consolidades han
tingut per a la vida dels joves i del barri.

Resultats en I’'ambit individual:
cura personal, formacio
i insercio professional

Ja hem vist, en paragrafs anteriors, que
els objectius assignats tradicionalment a
I’educaci6 fisica per a la millora de I'in-
dividu son presents en aquestes iniciati-
ves: I'aprenentatge d’habits saludables, el
desenvolupament fisic, la utilitzacié del
temps lliure o I'adquisicié de normes figu-
ren, com a fites importants, en les expe-
riencies dels nostres entrevistats. Sense
menystenir aquestes consecucions, cal
proposar-se intervencions més amplies i
complexes que transcendeixin I'ambit del
fet “educatiu”, i s'inscriguin en el camp de
la insercid social, tot ampliant els objec-
tius vers la formacio laboral, la professio-
nalitzacié i la creacié de vincles amb em-
preses.

Al nostre pais, existeixen algunes experién-
cies que s'aproximen a aquest tipus
d’enfocament a través de la formaci6 del
voluntariat; aquest seria el cas de Burjas-
sot (Valéncia). EI 1994, els serveis socials
d’aquest barri, junt amb I'associacié de
veins i el Centre de dia van crear una asso-
ciacio per dinamitzar les activitats esporti-
ves dels joves del barri amb ajuda de vo-
luntaris escollits entre els joves de més
edat. La motivacié d’'aquests s’incremen-

2 Dues fonts imprescindibles per trobar repertoris de bones practiques als paisos europeus sén I'informe del Consell d’Europa (1999) o el més recent informe final de la Unié Euro-
pea realitzat per Becker i Brandes (2000). EI primer recull, basicament, experiencies portades a terme en paisos en el terreny de la integraci6 social: presons, drogode-
pendéncies, immigracio, menors delinqlients, etc. El segon informe utilitza una metodologia comparativa i analitza, a través d’estudis de casos de paisos europeus, les potencia-

litats de I'esport en les politiques d’insercio.
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Miscel-lania

tava mitjangant 'oferta de formacié tecni-
coesportiva i el principal avantatge, més
enlla de I'ajut material, consistia a recupe-
rar I'experiéncia del carrer d’aquests joves
més grans i la consideracié amb que comp-
ten sobre els més petits i posar-les al servei
de la iniciativa. La formaci6 s’orienta a
crear una figura de col-laborador o ajudant
dels serveis socials en la coordinaci6 de
I'activitat fisica. Com veiem en la citacié
seglient, la idea d’una formacio en insercio
social i esport apareix com una necessitat
per donar continuitat a les intervencions:
“No és una cosa general, pero si, tenim...
tres xavals que han passat per aqui, primer
com a receptors de I'activitat [...] nois de
16-17 anys, és clar, inexperts completa-
ment, 0i?, aleshores col-laboren, ajuden
I’entrenador que porta un equip o coses
aixi” (E.5).

A Franca, la freqiiencia amb que s’han pro-
duit les connexions entre la participacié
dels joves en les iniciatives i la seva poste-
rior implicacié en possibles sortides profes-
sionals, ha inspirat la recent creacié de
programes d’inserci6 professional per a la
joventut —emplois-jeunes—, en els quals
ocupen un lloc central les activitats
d’animacié sociocultural i socioesportiva
als barris. Totes aquestes experiéncies de
formacié, ocupacio i col-laboracié social,
han anat acompanyades de I'aparicié de
diversos titols i cursos d’especialitzacié per
a aquests camps. Aquestes noves dinami-
ques professionals, que aporten als joves
resultats concrets per a la seva insercio,
ofereixen molt bones expectatives, pero cal
assenyalar que comencen a produir-se pro-
blemes lIligats a la ‘perennitzacié’ d’aques-
tes ocupacions i a la conseguient necessitat
d’incrementar el suport public si es vol do-
nar continuitat a aquestes intervencions de
gran rendibilitat social.

Charrier (1998) recull una experiencia de
formacié-ocupaci6  desenvolupada a
Bruaysis (Franca) per institucions locals en
col-laboraci6 amb empreses. En una pri-
mera fase d’aquesta experiéncia, un equip
de tecnics i animadors esportius treballen
al barri amb joves de 16 a 25 anys, en en-
trenaments setmanals que engloben gran
varietat d’esports i d’altres activitats, com
ara concerts, cinema o arts plastiques.
Després, en una segona fase, els tecnics,
juntament amb alguns dels joves més par-
ticipatius, surten del barri i imparteixen,

semiprofessionalment, les activitats espor-
tives als empleats de les empreses col-la-
boradores. En moltes ocasions, aquestes
valoren positivament aquestes practiques
fisiques per als seus treballadors i els do-
nen continuitat a través de contractes labo-
rals de foment d’ocupacié. Vint-i-dues
empreses han signat convenis amb les ins-
titucions impulsores d’aquesta iniciativa
entre 1994-1996.

En la mateixa linia, podriem destacar
I'experiencia francesa de Lessines ano-
menada “Project de lutte pour I'integra-
tion social: Team Lessines-Les 12 h de
la Chinelle”. Basada en la programacio
de proves de motociclisme orientades a
joves “enganxats” a practiques il-licites o
perilloses de conducci6. Aquesta expe-
riéncia persegueix moderar aquesta pro-
pensié a conduir sense normes mitjan-
cant una cursa reglada. Complementaria-
ment, la motivaci6 dels joves s’esperona
proporcionant-los  coneixements  de
mecanica que, juntament amb els con-
tactes que es creen amb les entitats pa-
trocinadores, faciliten la integracié labo-
ral dels joves. Aquesta iniciativa resulta
de gran interés, perqué les motos ocupen
un lloc central en la seva vida.

Resultats en I’ambit grupal:
millora de les relacions socials
als barris

La degradacio de les zones urbanes que es-
tem considerant no només és arquitectoni-
ca: creixen també les dificultats de con-
vivencia. A les zones més deprimides les
relacions socials son dificils, el clima de te-
mor engendrat per la petita delinqtiéncia i
magnificat per I'efecte amplificador dels
mitjans de comunicacié impregna la vida
social. El discurs sobre la seguretat ciuta-
dana imposa la por com una barrera invisi-
ble entre el veinat adult i el jove. L'or-
ganitzacié veinal és molt defensiva i reacti-
va, les mobilitzacions tenen un marcat
caracter “emocional”, que explota en te-
mes concrets: droga, prostitucid, brutalitat
policiaca. Les iniciatives socioculturals no
tenen continuitat, s'organitzen actes espor-
tius o d'una altra indole que no tornen a re-
petir-se. Tot plegat dificulta els contactes
entre veins i dificulta els vincles entre bar-
ris i, també, entre étnies d’una mateixa
zona.
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Els discursos recollits en el nostre estudi i
els resultats de les intervencions franceses
assenyalen I'activitat fisica com un mitja
per millorar la cohesi6 social en els grups
desfavorits. Les citacions segiients reflec-
teixen de quina manera perceben els treba-
Iladors socials el potencial de I'esport per
afavorir les relacions socials: “L’esport crea
un ambit de convivéncia per a aquests
nois” (E.3); “Els equips ara estan barre-
jats, nois d'aqui i d'altres barris propers.
L'esport em permet d’ajuntar cinc paios i
cinc gitanos” (E.5). Les practiques esporti-
ves sembla que poden unir joves en una
activitat comuna per a paios i gitanos o per
a nois d’un barri o d’'un altre. Perd els en-
trevistats expressen, malgrat tot, els seus
dubtes sobre si aquests beneficis de la so-
ciabilitat se circumscriuen Unicament a
I'ambit esportiu o poden estendre’s a un
escenari social més ampli.

Sobre aixo, les experiéncies més avanga-
des aporten matisos de molt d'interes i
d’optimisme respecte al paper de I'esport
realitzat en unes condicions determinades:
les intervencions s’han d’inscriure en pro-
jectes globals i obrir les portes a I'exterior
dels barris per provocar millores reals en
les relacions socials. Alguns exemples ens
serviran d'orientacié. Les anomenades
“Olympiades Locales” s6n una mostra cla-
ra de potenciacié de les relacions entre bar-
ris. L'exit d’aquesta iniciativa n’ha propi-
ciat la difusi6 i entre les més innovadores
destaca la de Boulogne-sur-Mer, on s’estan
fent des del 1993. Son organitzades pels
ajuntaments, en col-laboracié amb entitats
esportives, sindicats, mitjans de comuni-
caci6, organismes de formacié i empreses.
Grups de joves, dividits per zones, trien un
esport i preparen una prova que, al llarg
d’un dia, hauran de realitzar junt a equips
d’altres barris. A més a més, I'organitzacio
invita esportistes famosos com a “padrins”
de les competicions esportives. Aquestes
iniciatives aprofiten la capacitat de convo-
catoria que es produeix al voltant d’un es-
deveniment esportiu i que atreu molts jo-
ves de zones dificils.

Centrat en les relacions étniques, Thomas
(1993) ha estudiat la influéncia de la
practica esportiva sobre les relacions in-
terétniques mitjancant una investigacié
realitzada en la periféria parisenca amb un
equip de futbol compost per jugadors de
tres “cultures”: francesos d'origen, alge-



rians i un tercer grup amb doble nacionali-
tat francesa i algeriana. En dos moments
diferents —abans i després d'un periode
d’entrenament- s’ha passat a cada jugador
un questionari sociometric on es demana-
va que valoressin els altres, segons |'a-
finitat que sentien. La comparacié dels re-
sultats mostra una evolucié positiva de les
actituds entre els grups.

L’escola, i més en concret la practica espor-
tiva que s’hi desenvolupa, és també un terri-
tori que pot instrumentalitzar-se per afavorir
la cohesi6 social. En una recent iniciativa,
empresa el 1998 pel Servei de Promocio
Educativa del Consell Escolar de la Comuni-
tat de Madrid s’ha seleccionat un métode de
treball que posava I'accent en la dimensio
intersexual, intergeneracional i intercultural
per aprofitar el potencial de fusié que
I'activitat fisica pot despertar entre grups de
sexe, etnia o edats diferents. Les activitats
lidiques i els jocs de cooperacio, aixi com
els esports a laire lliure, han estat els pro-
cediments utilitzats per intentar no repro-
duir estructures competitives i aconseguir
de crear esperit de grup.

Es cert que les millores en el clima social
mitjancant 'activitat fisica no son facils de
mesurar i és dificil d’atribuir-les a un factor
particular com ho soén les practiques espor-
tives. Pero, tot i amb aixo, les potenciali-
tats d'aquestes, com indiquen els discur-
sos analitzats més amunt i la majoria de
les experiéncies que hem exposat, son es-
perancadores. Tanmateix, no convé de
caure en un triomfalisme que ens porti a
considerar I'esport com a remei universal,
tot ignorant les dificultats que conté en es-
tar també travessat per nombroses ten-
sions socials.

Conclusions

En aquest article no hem inclos alguns as-
pectes d’'importancia, com ara els equipa-
ments i les instal-lacions esportives, la
idoneitat de les practiques esportives as-
sociades a barris concrets o les neces-
saries passarel-les entre I'esport de barri i
I'esport federat. Tots aquests son temes

que donen continuitat a la nostra linia
d’investigacio i que desenvoluparem pro-
ximament. Després de la presentacié dels
resultats voldriem concloure destacant al-
gunes idees que emergeixen de la investi-
gacio i que son, alhora, directrius inelu-
dibles per a un programa concret que
pretengui de potenciar la insercio social a
través de I'activitat fisica:

= |es accions d’esport-insercié no sén un
remei miraculés per lluitar contra
I’exclusio dels joves, frenar la delingiien-
cia o I'lis de drogues. Només aconsegui-
ran resultats reeixits si s'impulsen mit-
jancant una consistent voluntat politica
que promocioni iniciatives a mitja i llarg
termini sobre les zones urbanes deprimi-
des.

Les accions impliquen un alt nivell de
preparacié técnica per part dels respon-
sables, de manera que quedin coberts
tant els aspectes técnics esportius com
I"acompanyament socioeducatiu per part
dels professionals de I'accié social als
barris.

Es essencial que les experiéncies comp-
tin amb la participacié dels mateixos jo-
ves i la fomentin: d’aquesta manera es
podran conéixer les seves demandes i
els seus gustos esportius. La seleccié
d’esports allunyats de la seva cultura
esportiva (golf, equitacid, per posar ca-
sos extrems) requeriria un extenuant
treball de sensibilitzacié que fa recoma-
nable abordar practiques esportives
properes a la composicié de classe d’a-
quests joves.
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