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La Sociedad de Medicina del Deporte y del Trabajo de la que el Prof. Bernardo A..Hcussay fuera socio fundador y MEDICINA DEL DEPORTE Y DEL TRABAJO que tanto debe a su
consejo, a sus expresiones de aliento y a sus valiosas colaboraciones, sienten la intima satisfaccién de la insigne conquista que acaba de obtener uno de los pocos y auténticos maestros de la
ciencia argentina. La Direccién ha querido que fuera uno de sus discipulos dilectos quien escribiera las obligadas lineas de homenaje, dejando constancia de que mds que una biografia de
Houssay interesaban aspectos poco divulgados de su personalidad humana, capaces de explicar e] fenémeno de su propio y poco comun perfeccionamiento que lo ha llevado a la cima de
los merecimientos en una ciencia dificil como pocas y en un ambiente no preparado y las IUsones que explicaran su capacidad para rodearse de un nicleo tan numeroso y distinguido de
colaboradores que junto al maestro han integrado una escuela conocida mundialmente y que %onra a nuestro pais. Virgilio G. Foglia ha interpretado con acierto la misién que le fuera
encomendada. De esta manera MEDICINA DEL DEPORTE Y DEL TRABAJO ofrece, por la pluma Je un aquténtico fisidlogo, el homenaje a uno de los mds grandes fisidlogos contempordneos.

El Premio Nbel de Medicina, la mds alta distincién a
que puede aspirar un hombre de ciencia, acaba de ser
otorgadq al Prof. Bernardo A. Houssay. Es ésta la primera
vez que un argentino es honrado con esta elevada distin-
cion, y Jy segunda que recae en un pais de habla caste-
llana, hgbiendo sido otro coloso de la ciencia, don Santia-
90 Ram¢n v Cajal, laureado por ella hace aproximada-
mente cygrenta afios.

. Este gcontecimiento, que incorpora a un sabio a la
elite” rgducida de los principales benefactores de la hu-
manidaq, significa el reconocimiento de su labor por lo
mas representativo de la ciencia mundial. En efecto, el
Instituto Carolino de Estocolmo, constituido por autorida-
des cientificas de renombre internacional, antes de otorgar
esta distiycidén estudia lg obra de los candidatos, a veces
durante muchos afios, y consulta Jos mds destacados hom-
bre.s de vjencia ¥ academias de todos los paises. Luego,
emite sy yoto espontdneo, libre de influencias extrafias,
pronuncjyndo su veredicto.

La personalidad cientificq de] profesor Houssay es de
sobra coppcida. Todo el que en sus viajes haya recorrido
los Clinjoys v ]abor’atorios del extranjero, habrd escuchado
con emoy;én patriotica preguntar con interés por él y por
Su obrq, e para ellos tiene un sabor exdtico. El viajero
habrg podido observar el asombro reflejado en el rostro

€ Su ingerlocutor, cuando ante la consabida pregunta se
le Contegyy que €:1 doctor Houssay nacié en la Argentina,
Y SIn sqjy del PAIS ¥ por su sélo esfuerzo, llegd o tener no-
toriedad y,undial- Porque el doctor Houssay es, dentro de
la cienciq un ""self-made man".
riago en un hogar de origen francés, aprendid junto
con las p;meras pPalabras el culto de todo lo que es noble,
bello y g ginteresado. La literatura, g través de sus gran-
des culto,,g por quien el padre sentia devocién, formé su

cartilla. No cobstante, el nifio manifestd de pequerio su inte-
rés por la naturaleza que lo rodeaba. Atraian su atencidn
las plantas y los animales, que le sugerian una serie de
problemas bioldgicos. Fué por esta atraccién que inicid
sus estudios médicos. Pero, una circunstancia especial
acaecida entonces le mostrd su verdadera vocacién y le
serialé el rumbo que no abandonaria jamds, y que andan-
de el tiempo lo llevaria a la fama. Esa circunstancia fué
la lectura del cldsico libro de Claudio Bernard “‘Introduc-
tion & I'étude de la Médecine Expérimentale’. Alli, segun
su prepia expresién, encontré su camino y decidid ser fi-
sidlogo, alcanzando a la temprana edad de 21 afios la
cdtedra Titular de la materia.

Desde su iniciacidén en la carrera médica hubo un he-
cho que canalizé su atencién. Las glédndulas endocrinas for-
maban en esa época un conjunto de pequenos érganos, de
Ies cuales se conocia mds o menos bien la Anatomia y la

. Histclogia, pero cuya funcién era una incdgnita las mds de

las veces. Dentro de este conjunto de glédndulas vié en la
hipdfisis, un mar de misterios tan grande que decidié po-
ner en ella su interés. Y asi inicié su carrera experimental,
informdndose a través de lecturas, ya que en estos terre-
nos no tenia a quien consultar, discutiendo consigo mismo
los problemas y planteando su solucién, encontrando obs-
tdculos y venciéndolos con tenacidad ejemplar. Fueron es-
tos afos juveniles, llenos de fracasos y satisfacciones, los
que revelaron la precoz madurez intelectual, su clara vi-
sién de los problemas, su infatigabilidad en el trabajo y
su idealismo, que lo destacaron répidamente entre los de
su generacién y que mostraron en los ambientes locales
sus condiciones excepcionales v la ruta ascendente de su
destino futuro.

Esas cualidades que adornaban al joven se hicieron
cada vez mds visibles ccn el andar de los afios y fueron



las criifices de su obra, tan gigantesca
que parece la de varios hombres jun-
tos. Gracias a ellas pudo seguir ade-
lante siempre, formarse a si mismo y
crear una escuela de Medicina Experi-
mentc] cuya fama es universal. Formd
discipulos que absorbieron sus ense-
fianzas y constituyeron luego focos que
se han ido repartiendo dentro y fuera
del pais.

La prdctica de la Fisiologia exige no
solamente conccimientos de Biologia vy
Medicina, sino el dominio de la Qui-
mica y de la Fisica que son ciencias
bdsicas aliadas, ciertos conocimientos
especiqlizados de Cirugia y también
los de Histologia vy aun de Matemdti-
cas. Ademds es indispencable conocer
los idiomas latinos vy sajones y estar
continunmente al tanto de innumera-
bles esludios sobre la especialidad que
aparecen en todas las revistas médicas
del mundo. Todo esto lo ha consegui-
do Houssay por su esfuerzo personal
leyvende en la tranquilidad de lg Bj-
bliotecqg o ensayando en la quietud del
laboratorio.

Pero, sus vastos conocimientos no
significyn un acumulo de datos, mds
© menos bien ordenados, sino una cla-
siticacién critica de los mismos, Es mo-
tivo e ysombro para 1os que Io rodean
compropar su portentosa memoria que
le hace recordar con rapidez y segu-
ridad cyalquier detalle de uno de Ios
miles ds articulos y libros que ha lei-
do, desde su infancia hasta la fecha.
Y asi, o] fisidlogo que lo consulta so-
bre un gspecto de su problema, o el
bacteriglogo o el partero o el interesa-
do por Jos problemas de ensefianza
universygria, comprueban que pueden
conversyr con él, valorar, discutir y
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planecr investigaciones sobre el punto
que los preccupa. Porque los hechos
que recuerda la memoria de Houssay
salen tamizados por el juicio.

Su rapidez mental hace que la res-
puesta asome a sus labios antes de
enunciada la pregunta. Y, pareja con
ella se observa su pasmosa facilidad
que le permite seguir varias conversa-
ciones con distintas perscnas, a la vez
que ejecuta una operacion dificil.

Estas cualidades, unidas a un juicio
critico agudo y certero que le hacen
ver rapidamente las imperfecciones, y
una imaginacién fértil, llena de solu-
ciorles para cada problema, permiten
que pueda orientarse por camino Se-
gurc, alli donde para otros sdlo hay ti-
nieblas.

¢Es que son las cualidades anterio-
res unicamente las que le han permi-
tido crear una escuela, con tanta re-
percusién dentro de la Medicina? No.
Estas se deben a su espiritu, abierto
parg todos aquellos que deseen con-
sultarlo, que los iluminard y les ense-
fard todo lo que sabe, sin egoismo. Se
deben a su capacidad de trabajo, que
hcce desconfiar de la existencia de la
tatiga, que sobrepasa el maximo de lo
que establecen las mismas leyes fisiol6-
gicas, y que la aplica en beneficio de
sus semejantes. Se deben a su recie-
dumbre moral que lo ha mantenido
firme en medio de las tentaciones y
las tormentas, y a que predica en la
mejcr de las formas, con su ejemplo
perscnal. Se deben en definitiva a que
da todo de si y no pide nada, porque
eSs un gran idealista de los que que-
dan muy pocos en los rudos tiempos
que vivimos.

VIRGILIO G. FOGLIA
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