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Introduccia

Des de |'antiguitat 'home ha sabut aprofitar els recursos naturals del seu
entorn. A I'actualitat amb la medicina moderna i la quimica, |la naturalesa
en molts casos ha quedat en desds, encara que cada vegada més es torna
als sistemes naturals ecolagics.

La majoria de les plantes que descriurem es poden trobar facilment al
nostre entorn, a la vora dels camins, als barrancs, als rius, als boscos, als
marges, als camps.

A Alcover des de fa temps la gent aprofita el seu temps lliure per anar a
caminar, tradicionalment fins a I'ermita del Remei, perd des de fa un temps
amb l'adequacia de la finca de mas de Forés i la recent recuperacia de
camins antics sembla que caminar esta més de moda que mai. Tots podem
gaudir dels nostres paratges naturals com el Niu de I'Aliga, les fonts del
Glorieta, etc.

El que pretén aquesta seccid és que, a més de gaudir tot caminant, puguem
observar les plantes que ens envaolten, per congixer-les millor, els usos que
sen feia abans, coneixer les propietat que tenen, i fins i tot la seva histaria.



En successius butlletins descriurem diferents plantes molt comuns a la
nostra zona.
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Saiic
(Sambucus nigra)

El saiic &s un arbret o arbust de capgada ampla i densa, molt ramificat, de
la familia de les Caprifoliacies. originari del sud d’Europa i el nord d'Africa.
Les branques san grisenques, les joves verdoses i piloses, tenen una medul-
la blanca molt desenvolupada; I'escorga té aspecte de suro i es clivella
molt. Les fulles sén caduques, compostes, amb |la vora serrada acabades
en punxa, de color verd fosc. Les flors sagrupen en inflorescéncies de 10 a
24 cm de diametre, san blanques o una mica groguenques. Floreix a ['estiu.
Els fruits san drupes globoses que contenen petits pinyols, san comestibles
quan sién ben madurs, els verds san toxics. No és exigent pel que fa al sal,
perd prefereix terres fresques i a prop de cursos d'aigua.

Es una de les poques plantes conegudes des de |'antiguitat, de la qual en-
cara fem as. A I'edat de pedra ja sen consumien els fruits i la fusta buida
sutilitzava per fer xiulets. A |'actualitat es tracta com a planta decorativa. I



Les fulles desprenen una olor molt intensa i antigament sutilitzava com a
repel-lent d'insectes. Es preparaven infusions amb les fulles i es polvoritzava
per sobre de les plantes per evitar mosquits i pugons.

Les flors tenen aplicacions curatives, es tiren al foc per fer fums, per
curar les inflamacions, també es poden fer infusions, un 2% per calmar
la tos. sen prenen diverses tasses al dia. Aquesta mateixa infusia té altres
aplicacions, sutilitza per rentar els ulls, en locions | compreses contra les
taques de les embarassades, per fer gargarismes contra les angines, per a
la inflamacid de les genives. Les compreses de la infusia shan de canviar
amb freqiiencia abans que sacabin de refredar. Els fruits poden tenir un
as culinari, sen poden preparar xarops, sucs, melmelades, salses, sopes,
etc. Aixd si. quan els fruits siguin prou madurs, ja que en cas contrari, com
ja hem dit anteriorment, san toxics. Un altre 6s d'aquesta espécie s la
capacitat de donar un color més pujat i una aroma particular als vins.

A I'actualitat a Alcover no és gaire freqgiient, es pot trobar en barrancs i a
prop de cursos d'aigua, també pot viure a 'ombra. Antigament es plantava
al voltant de moltes masies. Fa forga anys a I'hort de ca la Madurella, on
tenien una fabrica de fer mitjons, n'hi havia un de maolt gran, que quan tenia
la flor totes les padrines del poble hi anaven a omplir-sen el davantal. Ho
posaven a secar junt amb fulles d'eucaliptus, d'un arbre que hi havia molt
a prop. i ho guardaven en bossetes fetes de roba per tal de fer inhalacions
quan la canalla estava constipada.
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Llarer
(Laurus nobilis)

El llorer s una planta originaria de la regic Mediterrania, que ha estat
cultivada des de temps immemorial, és de la familia de les Lauracies.
Aquesta familia té al voltant d'un miler d'espécies propies dels paisos
calids, de fulles verdes tot I'any, tolera 'ombra i resisteix la proximitat del
mar, necessita una adequada humitat a I'ambient. En aquestes condicions
suporta la calor i la sequera, pot arribar a fer entre |0 i 13 metres d'al-
gada, en climes calids. Les fulles san lluents, lanceolades de color verd
fosc, aromatiques.

La floracia és d'un color groc crema i es produeix entre marg i abril. De
sexes separats en diferents individus, el femenr fa fruit. Lescorga és de
color gris fosc, llisa. S'adapta a la poda, sutilitza en jardineria per fer
bardisses, arbrets i arbustos de diferents formes que san molt decoratius.
Tambe es pot cultivar en testos i torretes. Es una planta molt utilitzada en
medicina, en san reconegudes les propietats com a digestiu i estomacal.
Les fulles sutilitzen per condimentar el menjar. A I'antiguitat i a I'edat
mitjana sutilitzava aquesta planta per coronar els poetes, els artistes i els
savis, aquesta tradicid té origen en els triomfs romans, en qué es corona-
ven els generals victoriosos quan entraven a la ciutat. També ha estat un
simbol en triomfs artistics, militars, universitaris i esportius. A Alcover es
planta a les masies, també creix per moltes zones, als marges, a la vora
del riu, etc.

Antigament les fulles de llorer tambe sutilitzaven per donar aroma a la
roba blanca, es posava en aigua calenta dins d'un safareig que hi havia
en algunes cuines, amb un grapat de fulles de llorer i cendra dins d'una
bosseta de roba, també s'hi posava saba de casa i es deixava en remull.
Després les dones portaven la roba a rentar al rentador i I'estenien
on ara hi ha les escoles, i qui tenia un ruc la portava a estendre a la
Capelleta, després de tot aquest procediment la roba quedava blanca i
aromatitzada.

També es porta a beneir el diumenge de Rams i es penja als balcons i a les
masies per espantar les bruixes.
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Aranyoner
(Prunus spinosa L)

Laranyoner és un arbust espindgs molt ramificat, de la familia de les rosa-
cies. que pot arribar a fer 2 metres d'algada. té les branques d'un color
gris fosc, es pot trobar en marges i bardisses en zona de muntanya. Les
flors neixen a les branques de |'any anterior. tenen o pétals de color blanc,
floreix a finals de |' hivern abans que en surti la fulla. Els fruits, els ara-
nyons, san rodons, de color blau molt fosc. Les fulles d'aquest arbust sdn
dolces, encara que la part més usada san els fruits, que shan de recollir a
finals de I'estiu o comengament de la tardor, es poden deixar assecar per
fer panses?, o bé es poden consumir frescos, que és el millor. Els fruits san
astringents i les flors laxants.

Per a la preparacio del xarop cal recollir 0.5 kg d'aranyons, es posen en
una olla junt amb |la mateixa quantitat de sucre i un got d'aigua. sescalfa
i es deixa bullir un quart d'hora, el resultat és un xarop de color vermell
que es cola a través d'un drap fi. quan esta fred es guarda en una ampoalla.
Aquest xarop es pren a cullerades quan es vulgui, es pot mesclar amb aigua,



es itil per combatre les diarrees. Té un sabor agradable gracies a la sucre,
i si es deixa bullir més temps el resultat és una compota que es atil per al
mateix, com |la del codonyat. Per preparar |a tisana se n'escalda un grapat
de flors en una tassa d'aigua a punt de bullir, &s un laxant suau, se'n pren
una tassa en deji i es poden prendre les que siguin necessaries. Aquests
fruits san la base del licor anomenat patxaran. El proces es fa mitjangant la
maceracid de |'aranya en alcohol, aquest licor és tipic a Navarra.

L'elaboracio casolana del patxaran es fa tot posant a macerar 200 grams
d'aranyons en un litre d'anis en un lloc fosc i fresc durant 3 mesos, tambe
shi pot afegir una branca de canyella i uns grans de cafe, passats els 3
mesos es filtra el producte i sha de consumir abans de dos anys.
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Arg blanc

(Crataegus monogyna)

Es un arbust o arbre malt ramificat i espings. de fins a 8 metres, amb as-
pecte d'arbre, pero normalment es troba com un arbust alt de 2 a 4 metres.



Es rustic quant al sal. viu be en terreny calcari, també tolera la humitat i
una mica I'ombra, és molt apreciat per la coloracia groguenca a la tardor.
Les fulles san simples, alternes, profundament lobulades, de 3 a 7 labuls
dentats de color verd fosc. Les flors disposades en poms san blanques,
perfumades, amb 9 petals. El fruit és roda de la mida d'un pésol de color
vermell i conté un sol pinyol. Floreix a I'abril i maig, a les muntanyes, fins al
juny, el fruit madura a partir de I'agost. Les flors es recollecten a la prima-
vera. Quan estan a punt d'obrir-se, es posen a secar al més rapid possible,
en un lloc airejat i a 'ombra, quan estan seques es guarden en saquets
0 caixes sense aprestar-les, i es conserven en un lloc sec. Aquest arbust
és utilitzat per molts ocells per fer-hi el niu i salimenten del seus fruits.
També es consumia per 'home des d'gpoca molt remota, i saprofitava per
al manteniment. Es planta com a ornamental i com a peu per empeltar
arbres fruiters. La fusta s molt dura i resistent al frec i sha utilitzat per a
la fabricacia d'eines per a la torneria. Les flors tenen diverses aplicacions
remeieres. Es consideren un excellent tanic per al cor i per a |'aparell
circulatori, san sedants i antiespasmadiques, es poden utilitzar en casos
d'ansietat i nerviosisme, contribueixen a millorar la pressia sanguinia, i a
millorar-la en cas d'estar descompensada o massa baixa, poden ser atils
per tractar I'insomni, també san relaxants musculars. Una manera senzilla
de prendren les flors és preparant una tisana; en una tassa se n'hi posa un
grapat de flors i somple d'aigua bullint, quan es refreda es retiren les flors
i es pren, una tassa durant el dinar i una altra durant el sopar. Aquesta
medicacia sha de prendre durant temps perqué sigui efectiva. Aquestes
facultats reguladores de la circulacia sanguinia i tonificants del cor van ser
descobertes el segle passat.
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