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Medicina de l'esport:
una especialitat amb futur

La creacid, per part del Ministeri
d’Educacio i Ciencia, de les tres pri-
meres escoles de l'especialitat Medicina
de leducacié fisica i de lesport, en les
Universitats de Barcelona, Madrid i
Oviedo, suposa sense cap mena de dub-
te, una de les noticies vinculades amb
l'esport, de més transcendéncia en el pe-
riode pre-olimpic en qué es troba immer-
sa Catalunya.

Per Catalunya, representara amb to-
ta certesa, l'aparici6. en el termini de tres
anys, d'un grup de metges no vinculats
a aspectes parcials de la salut de l'espor-
tista, sin6 dedicats basicament a vetllar
per la salut integral de tots els practicants
d'esport, aixi com a la prevencié dels
possibles riscs que comporta la practica
de l'activitat fisica esportiva.

En el nostre pafs existeixen deficien-
cies importants en les disciplines medi-
ques preventives en els grups d'esporti-
tes de base. Aixd impedeix l'establiment
de qualsevol estadistica fidedigna i, per
tant, el posar en marxa campanyes de
prevencié per evitar les malalties o le-
sions lligades amb la practica d'un esport
determinat.

A nivell desportistes d’elite, en els
quals aquests estudis de medicina pre-
ventiva sOn portats rigorosament pels
Serveis Médics dels Clubs, les conclu-
sions de les seves propies estadistiques
tampoc son valides per generalitzar-se
en el conjunt de la poblacié, ja que no
existeixen criteris similars en el métode
de valoraci6 dels grups
esportius.

La creaci6 dels especialistes en Medi-
cina Esportiva, a través de tres anys d'es-
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tudis, després de la Llicenciatura en Me
dicina General, és un sisterna de perfec-
cionament utilitzat en la majoria dels pai-
sos de I'area del Mercat Com{, si bé, en
alguns indrets, com a la Repiblica Fe-
deral Alemanvya, el “Metge d’Esports”,
és habitualment un metge general o un
traumatoleg que després dobtenir el di-
ploma que atorga la Federacié de Met-
ges, esta autoritzat per portar a terme els
pians de reconeixement en el sector de
la Medicina de I'Esport.

Optimisme mesurat
Tot i que la creacié d'aquesta especia-
litat meédica a Espanya pugui represen-

tar una injeccié d'optimisme i un reco-
neixement per part de I'Estat de la trans-
cendéncia que per la societat en gene-
ral representa la correcta orientacié me-
dica en totes les activitats esportives,
som molt lluny de considerar cobertes
les necessitats que l'esport del nostre pais
té dexperts en aquesta branca de la
medicina.

Som a anys llum dels més de sis mil
especialistes de la URSS, o dels Instituts
i Centres d'Investigaci6, tant privats com
universitaris o estatals que des d’acaba-
da la Segona Guerra Mundial, s’han
creat als Estats Units i als paisos de la res-
ta d'Europa.

Lesport necessita una medicina especialitzada
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Al nostre pais encara cal definir qui-
nes seran les funcions d'aquests metges
especialistes en el desenvolupament i
posada en practica dels futurs plans de
prevencio, en els col.lectius organitzats
d'esportistes, com les escoles, clubs, cen-
tres, federacions, etc., on els plans de re-
coneixement, medicina preventiva i
orientacié medico-esportiva dependran
de les directrius de la politica d'educa-
ci6, esport i sanitat, orientats en el nos-
tre pais per diferents departaments mi-
nisterials. Una de les possibles solucions
podria ser la creacié d'un Ministeri o una
Conselleria d'Esports.

No obstant, sembla ben definit que el
tractament de les malalties, fonamental-
ment agudes, sofertes amb motiu de l'ac-
tivitat esportiva, resta desvinculat de l'ac-
tivitat del metge especialista en Educa-
ci6 Fisica i Esport. Aixi, les lesions agu-
des, com ara, un trencament de lliga-
ments derivada de la practica de l'esqui,
seguira sent competéncia del trauma-
toleg.

Els futurs especialistes que surtin de
les nostres escoles de Medicina de 'Edu-
cacié Fisica i de I'Esport, hauran de
vincular-se als Centres i Institucions de
Medicina Esportiva ja existents o de pro-
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pera creaci6, per canalitzar cap a l'esport
els descobriments de la Medicina, la Bio-
logia, la Psicologia, la Bioenginyeria, etc.
que es produeixin en el camp de la
ciencia.

Nous horitzons

La politica de donar suport econdmic
als atletes i equips que logrin prendre
part en proves internacionals, pot ser be-
neficiés com a suport indirecte als pro-
grames d'investigacié de molts aspectes
de l'esport que estan relacionats amb de-
cisions de tipus politic en general i amb
I'exit en l'alta competicié en particular.
Mentre es consideri que I'eéxit en l'esport
internacional sigui un objectiu important
pels nostres atletes, sera més facil obte-
nir les ajudes i estimuls oficials o privats
pel desenvolupament dels programes
medico-cientifics. Els resultats d'aquests
treballs i investigacions podran ser bene-
ficiosos per altres col.lectius més amplis.
De fet, alguns dels programes més am-
biciosos d'investigaci6 cientifica, han es-
tat suportats econOmicament per les ca-
ses comercials que, d'una forma o altra,
es relacionen amb els éxits dels espor
tistes d’elite.

Després de la Segona Guerra Mun-
dial, la Medicina Esportiva ha obert nous
horitzons a un grup de poblacié espe-
cialment necessitat, els minusvalids o
disminuits fisics. El perfeccionament i ca-
pacitacié dels disminuits fisics per l'es-
port, tant a nivell nacional com interna-
cional, ha permeés, fins i tot, millorar a
través de lactivitat fisica i esportiva les
condicions de vida i socio-laborals
d’aquest grup huma. De fet, aquest és
un exemple de com la Medicina Espor-
tiva ha incorporat i perfeccionat moda-
litats terapeutiques o curatives al perfec-
cionament de les activitats esportives.

La incorporacié6 d'un grup de tres-
cents metges no especialistes a aques-
tes Escoles Universitaries, pot represen-
tar, per altra banda. una porta de futur
pel col.lectiu de més de sis mil metges
que, només a Catalunya, busquen una
especialitzacidé per orientar els seus co-
neixements, completar la seva formacio
i exercir la seva activitat professional.

Dr. Santiago Suso Vergara, Professor
titular de la Universitat de Barcelona.
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