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qualitat de vida personal, familiar i fins
i tot social que justifica no només I'exis-
tencia d’aquest tipus d’especialitat me-
dica, sin6 també que els metges genera-
listes i els propis pacients tinguin pre-
sent la seva existencia 1 sapiguen els
beneficis que se’n poden obtenir, en un
aspecte tan important com ¢és 'alleuja-
ment del dolor en els pacients amb can-
cer incurable.

Tot 1 que una gran part de les técni-
ques utilitzades en aquestes unitats es

poden considerar de tecnologies propia-
ment hospitalaries, hi ha un petit —i no
per aixo poc important— grup de tracta-
ments que, sota el control i la supervisio
dels especialistes, poden fer-se, amb ga-
ranties d’exit, fora dels hospitals. Es
tractaria fonamentalment de la utilitza-
ci6 de farmacs de provada efectivitat
contra el dolor greu, els quals, en les
circumstancies propies d’aquests tipus
de pacients, tindrien una indicacio ple-
nament justificada. Aqui, com en mol-

LA VIDA SEGUEIX

Fcr i desfer forma part de la vida. Les
peces que constitueixen I'entrellat de la
vida son senzilles, encara que van enca-
denades unes amb les altres fent llargues
molécules, formant un joc perfecte (o
quasi). Els elements quimics que com-
ponen la vida en la seva part més basica
son el carboni (C), I'hidrogen (H), I'oxi-
gen (O), el nitrogen (N), el fosfor (P) i
el sofre (S), acompanyats de traces d’al-
tres elements en major o menor propor-
¢ci6. Aquests, units en formes concretes,
constitueixen els principis immediats
inorganics (aigua i sals minerals) 1 els
organics (glacids, lipids, protuds 1 acids
nucleics). Aquests rajols fan funcionar
la maquinaria especificament, agrupant-
se, reaccionant, formant organuls que,
junts, donen lloc a les cel-lules (amb
maltiples formes i funcions), les quals,
unint-se, formen teixits, 1 aquests, lli-
gats a una funcio, donaran un organ, el
qual, amb altres, constituira un aparell.
El paquet d’aparells i sistemes formen
'individu complet. Aixi doncs, els sers
vius no som res més que cadenes de
cadenes d’elements que en un desordre
ordenat funcionen a la una. Tots els sers
tenim un material hereditari: és I'heren-
cia dels progenitors, que ens marca el
nostre disseny vital; és PADN (acid des-
oxiribonucleic), que es troba dins ¢l nu-
cli de cada cel-lula.

[’origen de tot ser huma (aixi com el
de tots els sers sexuats) rau en ¢l retro-
bament fortuit 1 atzarés de dues cel-lu-

les: un sol ovul femeni amb un esperma-
tozoide masculi (triomfant, ja que arri-
ba el primer deixant enrere els altres
viatgers del trajecte), amb un pare (do-
nant del material hereditari) 1 sobretot
una mare (nadora 1 p()rmdom d’aquest
nou ser). De la unié (¢és un gran que que
es trobin dues ceél-lules en el moment
indicat) se segueix tota una evolucio 1
desenvolupament d’aquest nou ser (on
un més un fan un de diferent) amb 'ajut
maternal. En obrir els ulls a la llum
(naixement), aquest nou individu inicia
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tes altres activitats sanitaries, la col-la-
boracio entre els metges que controlen
els pacientes terminals 1 aquestes unitats
poden beneficiar en gran mesura la qua-
litat de vida d’aquests pacicnt\,
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un cami amb el cos format que anira
creixent, treballant, ampliant fins que ja
no sigul possible. Entretant s’anira in-
corporant aliment, matéria 1 energia que
permetran aquest canvi, aquesta trans-
formacio, fent-se seu tot allo que pren
de fora. Aixi, en menjar cols, patates,
conill, llug... afegim al nostre organisme
tots aquells elements quimics que
aquests productes, fins llavors, conte-
nien. Ens els fem nostres, gracies a la
nostra maquinaria metabolica: de les
grans moleécules en fem bocins (amb I'a-
jut mecanic de dents 1 sobretot d’en-
zims), traient-ne el que realment inte-
ressa per seguir vivint.

Aixo continua aixi durant tota la vida.
La vida és, doncs, unio d’enginys mole-
culars, cel-lulars.

Quan tot aquest rellotge s’endarrereix
en el funcionament o va perdent peces,
fa que no es pugui véncer el repte del
temps, i deixa de marcar el tic-tac del
cor que impulsa el torrent sanguini a tot
I'organisme, corrent que aporta tot I'ali-
ment (gasos, solid 1 liquid) 1 recull les
deixalles produides en tota la metamor-
fosi de la matéria incoporada, s’acaba la
coda. Esdevé la mort irremediablement:
es deixa de respirar i de seguir amb
I"intercanvi exterior-interior. El pas se-
giient ¢s abandonar el cos. Es torna a la
Terra ¢l que és de la Terra; tots els
clements vitals es recuperen, perdent la
forma del cos.

Si es produeix incineracio s'esta gua-
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nyant temps en el retorn dels elements,
gastant aixo si, més energia en la com-
bustio. Si es deixa a somort, el temps va
treballant amb el poc llumi que hi ha a
la fossa. Hi ha doncs, un equilibri entre
la vida i la mort, balancejat pel temps.

Durant tota la vida prenem elements
de la natura mitjan¢ant Pactivitat nutri-
tiva. Pero en el nostre poder no hi duren
gaire temps perqué anem canviant, re-
novant p.ll‘t dcl nostre cos, dcpcncnt dL‘
la naturalesa de I'element en questio 1 de
la posicio que vagi a ocupar (hi ha cel-
lules que es canvien cada set dies, 1 d’al-
tres que no es renoven mai, com les
neurones). Per tant, mai som els matei-
x0s. Aixi, en morir, som uns altres, dei-
xant tot allo que tenim de préstec des
que va iniciar-se el compte enrera de la
nostra vida. Pero la nostra perdua servi-
ra perqueé el magatzem torni a recuperar
material, deixant a part que el buit fisic
I psiquic pugui ser impossible d’omplir
entre els que queden.

Durant la nostra estada a la vida fem
as (fisic, quimic, biologic 1 psicologic)
dels elements quimics que son a la nos-
tra disposicio, en funcio de les nostres
necessitats. Els tenim atrapats, encara
que no tots els controlem, ni tampoc

podem lligar-los per sempre al nostre

cos. El propi cos ja s’encarrega de des-
prendre’s d'allo que no cal en el mo-
ment precis. La natura és savia.

Tot aixo ens dona peu a iniciar un
viatge entre la vida i la mort (amb un
atom d’un element). Si poguessim mar-
car una de les unitats basiques dels ra-
jols de la vida, com ara el carboni, po-
driem viatjar sense aturar-nos per molts
organismes i rutes al llarg del temps. El
trajecte podria ser il-limitat i amb infini-
tes aturades. Podem iniciar I'itinerari en
qualsevol individu ja format que pren
aliment. Aixi, en beure llet (natural,
s'entén), estem incorporant un material
fabricat per una vaca, estem fent nostra,
doncs, una part dels elements quimics
atrapats per aquesta, la qual, en menjar
herba, havia pres del subsol. Aixi, en
beure aquest producte blanquinos 1 nu-
tritiu afegim particules del sol que han
passat abans per uns altres sers. I ves a
saber qui ha aportat aquestes particules
al terra, pot ser I'enterrament d’un altre
animalet, o les femtes d'un altre habi-
tant. Per tant, tots nosaltes podem tenir
dins el nostre cos una part d’alfals, de
vedella... 1 qui sap si de dinosaure o de
Darwin, perqué la vida segueix, no s’a-
tura. Es tracta d’aprofitar el temps en la
forma present i amb les eines a I'abast.

Ens anem reciclant, ara ¢s meu, ara ¢és

teu, ara €s seu.

Avui els tinc jo, ahir tu i dema «chi lo

xa»?,
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