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Excel-lent proposta per a un tema tan actual com la
grip A, que necessitava d’una obra divulgativa com la que
es presenta, escrita, a més, per un dels principals referents
de la medicina preventiva i salut ptiblica del nostre pais.

Davant la demagogia que certs sectors han mostrat
sobre 1’actual epidemia de grip A, aixi com les opinions
contradictories mostrades i el gran resso que ha tingut en
els mitjans de comunicacid, aquest manual és gairebé de
lectura obligada. S’hi exposa de forma clara i concisa
molta informaci6, tant basica com avangada, sobre la grip
en general i la grip A en particular i es mostren les apor-
tacions cientifiques més recents i les recomanacions
sanitaries més contrastades.

El llibre es llegeix de forma rapida i t€ un format molt
agradable. Forma part d’una col-lecci6 de manuals sobre
temes de salut on es fa especial émfasi en la prevencid. Es
dirigeix tant a la poblacié general com als professionals
sanitaris que necessiten congixer i comprendre sense
ambigiiitats tots els aspectes relacionats amb la grip A: la
simptomatologia, la transmissio, la prevenci6 i la trans-
formacié en pandémia.

El manual s’estructura en set capitols i conté, al final,
un glossari ampli i detallat. En acabar cada capitol s’expo-
sen —en un quadre resum— els punts clau de cada apartat.
Després d’una breu introduccié sobre la grip i la seva histo-
ria, se’ns presenta en el primer capitol la simptomatologia
de la grip, el seu diagnostic, els grups de risc i les seves
complicacions. El segon capitol es dedica a I’interessant
tema de la transmissio: a qui afecta, com es transmet i quin
€s el temps de supervivencia del virus en I’ambient. A con-
tinuaci6 es descriuen, en el tercer capitol, les grips estacio-
nals i les pandemies, especificament la pandemia de 2009.
Els capitols segiients es dediquen a les mesures generals de
prevencié de la grip, al tractament i a la vacunacid, en
aquest darrer cas es fa emfasi en la importancia de la vacu-
nacié com a principal mesura preventiva enfront de la grip.
S’exposen els diferents tipus de vacunes i les seves indica-
cions, tant en el cas de la vacunacid contra la grip estacio-
nal com contra la grip nova. Finalment, es descriuen els
grups prioritaris per rebre la vacunacié a I’Estat espanyol i
les raons de la seva prioritzacié. L’altim capitol del manual
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es dedica a descriure els tres tipus de virus gripals (A, B i
O), la seva estructura viral i les variacions antigéniques,
aixi com I’entrada, replicacié i alliberament de virions. A
continuacié s’exposa, de forma detallada, com s’ha produit
la infeccié en humans de virus gripals que procedeixen
d’especies animals, com el cas de la grip aviaria, que con-
tinua constituint una amenaca de pandémia, i de 1’actual
grip porcina. En tots els capitols s’ofereix una gran profu-
si6 de dades que denota la gran erudicié de 1’autor en el
tema. S’hi troben a faltar referéncies documentals, tot i que
en manuals d’aquestes caracteristiques no és habitual tro-
bar-hi bibliografia detallada.

En definitiva, és un petit gran llibre basic que arriba
en un moment oportd i és de lectura imprescindible per a
tots aquells que vulguin tenir una informacid clara i orien-
tadora sobre tot el que cal saber sobre la nova grip A, a la
Ilum de les aportacions cientifiques més recents.



