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la filiacidn, jesto como se construye hoy
y, sobre todo, en las parejas homosexua-
les? Si la alianza hasta hace poco pasaba
indefectiblemente por el matrimonio y,
por consiguiente, por la unién entre dos
personas de distinto sexo, ;pueden acep-
tarse otras formas de alianza? Si hay un
reconocimiento de parejas de hecho se
entiende que si?

La filiacion, ;tiene que ser biolégica? La
adopcion es filiacion, a pesar de que no
sea bioldgica.

¢;Los hijos necesitan un padre y una ma-
dre? Si se pone de manifiesto la existen-
ciade ayudas a familias monoparentales...
(se entiende que no? Por otro parte, ;qué
necesita un nifo?

Sobre los individuos y las parejas homo-
sexuales pesa una especial mirada social
y también juridica, de esta forma uno de
los temas mds desgarradores es la cuestion
de la adopcion, pero no solamente... tam-
bién la tutela en caso de ruptura donde uno
de los miembros de la pareja es homo-
sexual. A la hora de dar un hijo en adop-
cion, jen qué modelo de familia se estd
pensando o se tiene presente? ;Se ha aca-
badode superarel modelo sagradafamilia?

Estas son las cuestiones que plantea y
que, a partir de la construccién de las
relaciones de parentesco de las parejas o
familias homosexuales, el debate va mds
alld ya que se enmarca en la nueva forma
de construir relaciones familiares.

Cristina Lopez Villanueva
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No es muy habitual encontrar libros que
aborden el tema de la sexualidad desde el
punto de vistaeducativo. Desde esta pers-
pectiva, el libro que presentamos se po-
dria decir que es original y también atre-
vido. Atrevido, puesto que es un libro que
rehuye precisamente ofrecer informacién
sobre el tema de la sexualidad para
posicionarse con claridad sobre la mane-
ra de entenderla y abordarla para que
realmente sea una fuente de dignificacion,
de salud y de equilibrio personal. Lo
cierto es que, con frecuencia, se evita
entrar en consideraciones valorativas al
abordar el tema de la sexualidad, ya sea
porque se relega al campo de la mds
estricta intimidad, o bien porque todavia
continia siendo un tema que despierta
ciertos pudores a pesar de que el trata-
miento medidtico sea espectacular y el
ctimulo de informaciones dificiles de di-
gerir. En este sentido, podriamos afirmar
aquello de que “‘existe demasiada infor-
macion y pocas claves para interpretarla
e integrarla debidamente”.

El otro elemento novedoso del libro es,
tal y como apuntan sus autores, su con-
cepcion global y holistica de la sexuali-
dad entendiéndola no tinicamente como
genitalidad sino como el conjunto de
factores que ponen en juego nuestro cuer-
po con nuestra mente, nuestros senti-
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mientos, pasiones, relaciones y valores.
Por consiguiente, el libro muestra un
conjunto de reflexiones sobre los aspec-
tos emocionales, relacionales y espiritua-
les vinculados a la sexualidad.

Los contenidos que se aportan son fruto
de la reflexion compartida de sus autores
y a partir de sus propias experiencias
como profesionales de larelacion de ayu-
da a personas y parejas muy diversas.

La obra, de planteamiento humanista,
lejos de posicionamientos moralizadores
sobre el tema, aborda con un profundo
respeto para cualquier tipo de orientacion
y opcién de vida aquellos aspectos que
nos pueden ayudar a vivir la sexualidad
de forma plena, gozosa, integrada y ple-
namente feliz.

El libro aborda un amplisimo acopio de
temas, estructurados en 27 capitulos y
tres partes.

En la primera, la mds genérica y diversa,
se abordan los distintos componentes de
la sexualidad desde la concepcidn
holistica planteada: el deseo y la ternura,
la pasion y el erotismo, la reciprocidad en
la pareja, las diferentes formas de abor-
dar la sexualidad en los hombres y las
mujeres, la homosexualidad y, en gene-
ral, la relacion entre sexualidad y felici-
dad.

La segunda parte se centra en el andlisis
de las relaciones entre sexualidad, ética 'y
religion. Se abordan aqui temas mds filo-
s6ficos como, por ejemplo, sexualidad y
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espiritualidad, y el planteamiento del tema
desde una opcion creyente y cristiana.

Finalmente, la tercera parte, titulada
Sexualidad y relacion de ayuda, ofrece
una recopilacion de reflexiones hechas a
partir de la prdctica profesional como
terapeutas y se apuntan temas como sexua-
lidad y empatia en la relacion intima, los
pudores y los miedos, la libertad y la
naturalidad, y una vision especifica de la
sexualidad femenina.

En definitiva, tal y como dicen sus auto-
res, ‘el libro quiere ser un canto a la
condicién humana sexual en clave de fe,
de ética y de salud integral, para vivirla
con gozo, pensarla saludablemente y re-
conocerla en su cara mds bella”.

M? del Mar Galceran
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