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Desde el inicio de las profesiones socia-
les, como son el trabajo social o la educa-
cién social, el trabajo con la comunidad
ha sido una parte esencial de las
metodologfas de intervencion social. Con
todo, siguiendo la teoria del péndulo, ha
sido una metodologia bastante olvidada
desde la atencién primaria aqui entre los
80 y el 2000.

En los dltimos anos la realidad social que
nos rodea, cada vez mas compleja y cam-
biante, con fendmenos como el aisla-
miento social, la migracion y la
globalizacion, ha puesto de relieve la
necesidad de promover el tejido y la
cohesion social. Asi, el trabajo comunita-
rio ha vuelto a formar parte de la vida
cotidiana en algunos barrios y pueblos.
Por este motivo es muy certero el libro
que presentamos y el comentario del au-
tor del prélogo, Tomads Ferndandez, que lo
califica como “un libro necesario en un
momento historico oportuno”.

Tal y como dicen los autores, es esencial-
mente un manual con una perspectiva de
trabajo comunitario no gremialista. La
apuestaes proporcionar herramientas para
aprender practicas organizativas aplica-
bles desde diferentes profesiones socia-
les. La definicién de trabajo comunitario
es “un tipo de actividad que pretende la
organizacion de poblaciones™, con una
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clara intencion transformadora y de desa-
rrollo social, mejorando las condiciones
de vida. Los roles de los profesionales
sociales son ayudar en la constitucion de
grupos y acompainarlos en la realizacion
de proyectos de desarrollo social.

Una publicacién de trabajo comunitario
desde una perspectiva de manual era muy
necesaria. Su orientacion tedrica y prac-
tica (comprender, aprender y ponerse a
trabajar) estd enfocada a la formacion de
profesionales y alumnos, con un énfasis
especial en la metodologia, la planifica-
cion y las técnicas. Da elementos para
transformar la realidad. cambiarla, dando
poder y autonomia a los ciudadanos y
fomentando la cohesion social y la reali-
zacion de las aspiraciones comunitarias.
La comunidad se nos revela como paso
necesario entre las relaciones de paren-
tesco y el Estado, permitiendo la recons-
truccion social, la redensificacion, el
aumento de las posibilidades de apoyo
social y la superacion del aislamiento.

El libro estd estructurado en cuatro par-
tes, mas un anexo final con un apunte de
diferentes técnicas:

* laprimera, mds tedrica, s una aproxi-
macion general sobre el trabajo co-
munitario y la comunidad. Parte de
los objetivos del trabajo comunita-
rio, objetivos de proceso hacia el de-
sarrollo social, de sus beneficios en
las distintas dimensiones de la perso-
na, cultural, relacional, politica y
educativa. Nos habla del perfil nece-
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sario del trabajador comunitario, de
las cualidades y capacitaciones nece-
sarias y de las funciones.

la segunda, expone qué ha de hacer el
trabajador social para comenzar a to-
mar contacto y empezar a entrar en la
comunidad: la inmersién, el conoci-
miento conjuntamente con la ciuda-
dania y otros agentes sociales. La
perspectiva es la investigacion-ac-
cién, hacer y conocer juntos, estable-
ciendo contactos y escuchando. Fi-
nalmente. proporciona herramientas
para realizar una monografia del ba-
rrio y un diagndstico, como paso pre-
vio para llegar al diseio del proyecto
de intervencion.

en la tercera, se comienza hablando
de la importancia de trabajar la moti-
vacion, la conciencia de necesidad y
la voluntad de cambio como primer
paso. Asi como los procesos de orga-
nizacion social, la constitucién y el
seguimiento de grupos y de organiza-
ciones intergrupales, las pautas de
acompainamiento de grupos y técni-
cas concretas, como la conduccién de
reuniones, insistiendo en la necesi-
dad de la formalizacién social de los
grupos, laimportancia de la presencia
publica y de la comunicacion.

en la cuarta, se desarrolla el concepto
de diagnéstico comun con la comuni-
dad y de investigacion participativa.
Se desarrollan sus pasos, la elabora-
cion colectiva de los proyectos, la
aplicacion y, finalmente, la evalua-
cion.

Merce Darnell.
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