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HERMENEGILDO ARRUGA
Conde de Arruga®

Prof. JOSE CASANOVAS
(Académico Numerario)

En estos actos tradicionales de la
Real Academia, de luto por la pérdida
de sus Numerarios, después de rogar
~ por su alma, uno de nosotros pronun-
cia unas palabras de elogio y afecto
en su memoria. Ciertamente, es muy
justificado el elogio de nuestro llorado
doctor ARRUGA, De todos los que me
" escuchan es esto tan sabido que me
sonroja un poco recordarles su gran-
deza como hombre, como académico
y como médico. No voy a desvelarles
nada nuevo; pero la reiteracién es, a
menudo, una forma sencilla y grande
de mostrar el afecto. Por esto sé que
al poner de manifiesto, una vez mas,
. hechos muy conocidos y muy queri-
dos los seguiran con emocién intima.

.- El hombre

Nacié en nuestra ciudad condal el
15 de marzo de 1886, primogénito del
doctor EDUARDO ARRUGA que fue el
Secretario de la primera gran revista
oculistica de habla hispana, fundada
al principio del siglo. Fue, pues, hijo

de médico, como también hermano
de meédico, su gran colaborador don
Ricardo, padre de médico de tan me-
recido renombre como don Alfredo
y aun habia de ser abuelo de médico,
don Jorge, esperanzadora y brillante
promesa.

La admiracién por la labor de su
padre, don Eduardo, contribuy6 a que
pronto se orientara hacia la oftalmolo-
gia, ya que desde el segundo curso de
Medicina entr6 como interno en la
Clinica del Académico doctor ME-
NACHO.

Se licencié en Barcelona en 1908 y,
a poco, obtuvo una bolsa de estudios
del Ayuntamiento de Barcelona y se
trasladd, para ir formidndose mas en
la especialidad, a las Clinicas de Pa-
ris y Berlin, donde fue discipulo de
DE LAPERSONNE, de LANDOLT, de
HIRSCHBERG y de GRAEFE. De esta
etapa surgieron, seguramente, su afin
por otear cuanto de importante para
su quehacer médico surgia allende las
fronteras y el aprecio mutuo que naci6
entre él y los que luego fueron los

* Sesién extraordinaria NecrolGgica, celebrada el dia 11-1II-73..


https://core.ac.uk/display/39093342?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

lo4 ANALLES DE MEDICINA Y CIRUGIA

grandes macestros de 1o Oftalmologia
vuropea. El a su vez, fue maestro no
de “escalafon™ pero si, ciertamente,
clectivo.

Procurd sicmpre divulgar entre sus
colegas sus descubrimientos y sus ex-
periencias. Solia decir que “es prefe-
rible, desde el punto de vista humani-
turio, que la mayoria de oftalmologos
operen con S0 % de ¢xitos que unos
pocos o hagan con 90 % de buenos
resultados, Los primeros pasardn, con
el tiempo, a la categoria de los se-
sundos™.

Su Clinica estuvo siempre abierta
a todos los estudiosos. Sus imnumera-
bles publicaciones y sus conocidos li-
bros han constituido y seguirdn cons-
tituyendo, por mucho tiempo, fuente
abundante de ensenanzas. Tuvo siem-
pre uma vision, que merece el adjetivo
de penial, de todo lo que debia conside-
rarse importante y, antes que nadie,
pudo asimilarto, supo perfeccionarlo
v quiso difundirlo.

Asi, después de su primer viaje a
Alemania fue e} primero que practicod
en BEspaiia la reaccion de Wassermann.
Fue, tambicn, ¢l primero que utilizé cl
tonometro ¢n Barcelona, instrumento
gue al principio fue recibido con es-
cepticismo, de tal modo que un ilustre
clinico local le dijo: “Mira, noi, que
vols que et diguy, els dits ben ense-
nyats, cucara van millor...”

E1 en su modestia, afirmaba que sus
exitos dependicron en su mayor parte
de suosalud excepeional, ya que en
mids de sesenta anos de vida profesio-
nal solo estuvo enfermo 17 dias por

poyuenas afecciones gripales,

Vol. LIIT-N» 232

En su juventud fue un gran depor-
tista, delantero centro en uno de los
clubs mas unportantes, entonces, en
Cataluna. A la edad de 55 anos apren-
did a esquiar y aun a los 70 aflos subid
a pie a la cumbre de la “Jungfrau”,

En julio de 1914 caso con dona Te-
resa Forgas. Precisamente la joven pa-
reja, a la vez que en viaje de novios,
debia (rasladarse a San Petersburgo,
donde se iba a celebrar ¢l Congreso
Internacional.  Afortunadamente, su
sucgro previo la inminencia de la pri-
mera Guerra Europea y logrd disua-
dirles del vigje.

Fuc una personalidad de extraordi-
nario vigor fisico y a la vez de las més
clevadas cualidades morales, Personas
superficiales, a causa de  contactos
ancedoticos, han comentado a veces
una pretendida brusquedad o aspere-
za. I lo esencial, era todo lo contra-
rio. Naturalmente que le cra dificil so-
portar, de algunos clientes, improce-
dentes disgresiones que le quitaban los
minutos quc sabifa iba a neccsitar paru
atender a los cnfermos que a ¢l acu-
dian, a menudo con un ojo unico, rein-
tervenido en otros servicios. A éstos,
en cambio, ofrecia sin regatear todo
cl tiempo que se necesitaba para pla-
near adecuadamente la intervencion,
de la que dependia que recuperaran o
no la visién. Para estas ocasiones de-
cia: “Nosotros, los médicos, no po-
demos tener horas de pacicancia y ho-
ras de impaciencia, Nucstro reloj, s
el de Job”.

Despucs de una agotadora consulta
“por turno” que empezaba a las nuc-
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ve de la mafana, se ponia a almorzar
a las dos y cuarto.

A las cinco de la tarde empezaba
la consulta “a horas convenidas”, pero
antes, muchos dias, habia operado tres
cataratas, dos desprendimientos de re-
tina y algunas operaciones menores.
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Era el cirujano de la habilidad ma-
xima conjuntada con la maxima sen-
cillez. Con una frase, muy representa-
tiva, decia: “Cuando una operacién
de catarata ha durado mas de cuatro
minutos y medio, es probable que algo
haya ido mal”.

En la base de toda su actuaciéon ha-
bia un inmenso amor al enfermo que,
inconscientemente, escondia con una
mezcla de pudor y de timidez. Una
vez que habia operado un caso dificil
se fue, al llegar el fin de semana, como
solia, a su finca de la Costa Brava.
Inesperadamente, volvié a ver a su en-
fermo el domingo al mediodia. El pa-
ciente le pregunté por qué habia re-
gresado antes de lo convenido. ARRUGA
dijo: “jAh! El tiempo se puso desapa-
cible; no tenia objeto quedarme mas
alli”. El paciente, hombre inteligente
y avisado, le dijo: “Doctor ARRUGA,
usted es un buen médico, pero un mal

mentiroso. Yo no he tenido otro que-
hacer que escuchar la radio y me he
cnterado perfectamente de que, en to-
da la costa, el tiempo ha sido excelen-
te. Usted ha venido porque mi caso le
preocupaba y ha querido venir a aten-
derme”. Y ésta era la realidad.
Luego, al correr de los anos, su
bondad sc hizo mas evidente. Como
dijo a Herriot, Juan XXIII: “Los
hombres son como el vino. Algunos se
convierten en vinagre, pero los mejo-
res ganan con el tiempo...” En su
rostro sc hacia mas frecuente una son-
risa bondadosa, reflejo de 1a bondad de
sus actos, Finalmente, la inevitable ar-



166 ANALES DE MEDICINA Y CIRUGIA

teriosclerosis adquirié en €l un curso
acclerado que en pocas semanas se lo
llevé de nuestro lado. En sus 1ltimos
dias estaba ya semi - inconsciente. Al
acercarme yo a su lecho, el médico que
le cuidaba le pregunt6 si me conocia.
No pudo ya hablar, pero hizo un gesto
de asentimiento con una sonrisa tan
carifiosa que quedard para siempre
grabada en mi memoria.

Pocos dias después, le acompaiis-
bamos a su ultima morada: el lumino-
so cementerio de Bagur, donde des-
cansaba ya su ecsposa dofia Teresa.
Con el rumor dc las olas lejanas se
mezeclaba el rumor de las oraciones
de tantos que le querfamos. Muchos
nifios de las escuelas de Bagur nos
acompafiaban y su mirada era triste,
al ver que les dejaba. Los rostros de
los 4ngeles serfan seguramente pareci-
dos a los de ellos, pero en sus miradas
brillarfa la alegria de acompafarle y
dc que no les dejaria ya maés...

El académico

El doctor H. ArrRuUGA fue recibido
como Numecrario en nuestra Real Aca-
demia el 2 de marzo de 1952. Su dis-
curso dc recepecibn versé sobre “Los
progresos de la Cirugia Ocular”.

Antes de detallar en €l los progre-
s0s que en cincuenta afios se habian
logrado en la obstruccién lagrimal, la
catarata, cl desprendimiento de retina
y ¢l injerto de cbrnea, comenté algin
detalle curioso como la “esteriliza-
cién” dc los instrumentos, a primeros
de siglo, que se hervian y luego se les
quitaban las sales de cal, que sobre
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ellos quedaban, con un lienzo “lim-
pio de colada”. Al parecer, e¢n aquel
tiempo, eran tan abundantes en cal,
como en la actualidad, las aguas de
Barcelona,

Luego, al entrar en el estudio del
tratamiento de la obstruccién lagri-
mal, recordaba que en la clinica del
doctor MENACHO los pacientes “for-
maban tertulia, en una sala aparte, con
la sonda puesta”.

Siempre sin abandonar su estilo di-
dactico y ameno exponia como Vvino
a practicar ,por primera vez en 1934,
la operacién de dacriostomia en ausen-
cia del saco, operacién que hoy lleva
su nombre,

Al tratar de la catarata, aludi6é a
su aportacion a la extraccion intracap-
sular mediante las pinzas que llevan
hoy su nombre. En 1957, sélo algunas
casas productoras, habian fabricado
mas de 30.000 de dichas pinzas, si-
guiendo un ritmo de venta de mas de
mil por afio.

Al referirse al desprendimiento de
retina, se extendié en su discurso €n
un encendido elogio a GONIN, que ha-
bia demostrado la importancia de des-
cubrir y ocluir los desgarros de la re-
tina. Dijo el doctor ARRUGA “cuando
un enfermo curado de desprendimien-
to de retina me estrecha la mano en se-
fial de gratitud, pienso en GONIN, por-
que sé que una parte de esta gratitud
la merece él”.

Con razén dice DUKE ELDER en su
gran tratado: “ARRUGA fue el prime-
ro en practicar y mejorar la técnica de
GonIN fuera de Suiza”. ARRUGA in-
ventd, luego, diversos instrumentos y
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variantes de técnica para la operacién,
siendo el iniciador de un nuevo cami-
no en ella introduciendo el “cerclaje”
de ARRUGA o embridamento ecuatorial
del globo ocular, que achica su cavi-
dad facilitando, con ello, la reaplica-
cién de la membrana retiniana.

En la dltima parte de su discurso
de recepcién se ocupd del injerto de
coérnea. Sus primeras publicaciones en
este campo datan de 1939. Ideé inte-
resantes variantes de técnica y varios
ingeniosos instrumentos de gran uti-
lidad en queratoplastia.

El discurso de contestacion fue pro-
nunciado por el doctor Garcia ToR-
NEL unido al doctor ARRUGA en aquel
gozoso acto como, en cierto modo,
también lo estd hoy en esta entriste-
cida hora de homenaje que alcanza a
los dos.

El estilo brillante, cautivador, de
Garcia TORNEL supo subrayar como
se merecia la egregia personalidad del
recipiendario.

Del discurso del doctor GaRcfa
TORNEL nos parece propio recordar
algunas frases:

“No ha sido ARRUGA quien ha lla-
mado a las puertas de la Real Acade-
mia, sino que ha sido la Real Acade-
mia quien ha llamado a las suyas para
decirle: «Ven con nosotros...»”

Y luego, mas adelante, decia:

“El doctor ARRUGA al actuar ante
los doctos grupos extranjeros lo que
hacia ,en realidad, era izar a las altu-
ras, para que ondeara victoriosa, la
bandera espafiola.”

No podia pasar inadvertida tan ex-
celsa tarea cientifica y patritica ni a
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nuestro Gobierno ni a nuestro Caudi-
llo. El primero, le concedi6 la Gran
Cruz de la Orden de Alfonso el Sabio,
a peticion unanime de los oculistas es-
pafioles. El Caudillo de Espafia, en
uso de atribuciones exclusivas de Jefe
de Estado, le incluy6 en la lista de la
Nobleza espaifiola, confiriéndole el ti-
tulo de Conde de ARRUGA.

En sus veinte afios de académico,
con su actividad y asiduidad caracte-
risticas, colaboré en las sesiones cien-
tificas y cumpli6 brillantemente todas
las tareas que le fueron encomendadas,
como los informes periciales de su es-
pecialidad y los discursos tradiciona-
les, como el necrologico del Académi-
co doctor BORDAS, y el de contestacion
en el acto de mi recepcién en 1965.
En mi discurso, me ocupé de la influen-
cia de fisiologia y la patologia de la
vision en el arte de la Pintura. El
Conde de ARRUGA, después de unos
comentarios muy doctos, sobre un te-
ma que diferia de los concretos y de
alto valor clinico que solia tratar, aca-
b6 con una bella, atinada y carifiosa
observacion: “Una obra de arte debe
ser, como los frutos mas bellos de la
Creaci6n, mas bien un motivo de em-
beleso que de pasion inquisidora. Con-
formémonos ya, con lo que aqui he-
mos oido y al visitar las Galerias del
Vaticano o de Florencia no queramos
inquirir mds y dejemos que nuestros
ojos gocen felices la trémula emoci6n
de la Belleza”,

El médico

Desde sus primeros pasos como of-
talmologo valoré debidamente las re-
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lacioncs de la Oftalmologia con la Me-
dicina general,

Su primer trabajo cientifico, publi-
cado cn 1909 cstudié la significacién
de las nuevas reaccioncs scroldgicas
en el diagndstico oftalmoldgico. A es-
ta primera publicacién siguicron otras
ciento cincuenta, destacindose en mu-
chas de cllas sus originales aportacio-
nes personales cn dacriostomia, quera-
toplastia, catarata, ete.

Su preferido campo de trabajo fue
siempre el desprendimicnto de retina,
Fuc cl defensor entusiasta, de la pri-
mera hora, de las geniales concepcio-
nes de GONIN, al principio encarniza-
damente discutidas. Su dltimo trabajo,
publicado en 1969 en la revista Archi-
vos de la Sociedad espafiola de Oftal-
mologfa, sc titula “Experiencia de mil
operaciones de cerclaje en el despren-
dimicnto retiniano”. Su dltima confe-
rencia, al ser recibido como Doctor
“Honoris causa” cn la Universidad de
Barcclona, en 1970 versé también so-
bre el desprendimiento de la retina,
Entre sus libros destacan su “Etiopa-
togenia del desprendimiento retiniano”
(1933), su libro - atlas sobre el des-
prendimiento (1936), magnificamente
editado en cuatro idiomas y su “Ciru-
gia Ocular”, traducida a tres idiomas
y publicada en varias ediciones desde
1946. Después de haber leido esta ul-
tima obra escribi6 MARARGON: “Es un
libro estupendo, digno de ARRUGA vy,
con csto, se dice todo, Como médico,
como amigo y como cspafiol me he
sentido y me siento orgulloso”.

Los honores que alcanzd, cierta-
niente sin buscarlos, HERMENEGILDO
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ARRUGA fueron incontables. Mas de
40 son las Academias y Sociedades
cientificas en las que tuvo los mds
altos cargos directivos o que se emu-
laron en concederle Presidencias Ho-
norificas y nombramientos de Miem-
bro de Honor. Fue investido Doctor
“Honoris causa” por la Universidad
de Heidelberg, la de Edimburgo y, en
una emotiva ceremonia, por la Uni-
versidad de su ciudad natal, su queri-
da Barcelona. La ciudad y la provin-
cia le concedieron sus medallas de oro.
Fue ciudadano adoptivo de pueblos y
ciudades. En Madrid (Moratalaz) se le
dedicé un grupo escolar que lleva su
nombre y cn el que se erigié un bello
monumento que corona un busto de
ARRUGA realizado por el escultor
Marés.

En Espaiia le fueron concedidas
cuatro Grandes Cruces de diversas
Ordenes y en otros paises numerosas
condecoraciones similares. Le fue con-
cedida la medalla Gonin, que se con-
fiere a una sola persona, cada cuatro
afios, en los Congresos internacionales.

El Jefe del Estado, ya se indicé, le
hizo merced en 1950 del titulo de
Conde. Este titulo, como dijo STREIFF,
no hizo mas que consagrar su nobleza
de espiritu y de corazén, su grandeza
y su exquisita dignidad profesional,

Todos estos honores los acogié con
gratitud pero con modestia, auténti-
camente sentida, Asi, cuando le fue
concedido el titulo de honor de F.R.
C.S. de Edimburgo dijo:

“Si, he trabajado; pero otros han
trabajado mas que yo y sus ideas ori-
ginales han sido atin mejores que las




Abril-Junio 1973

mias, mas la suerte no les ha acom-
pafiado. Estoy seguro que, por sus es-
fuerzos, otros merecen este honor més
que yo.”

El gran escritor José Pla conocid
muy bien al doctor ARRUGA, especial-
mente de la Costa Brava donde nues-
tro recordado maestro pasaba sus dias
de descanso. En un hombre como
ARRUGA, entregado de una manera
total y apasionada a su vocacion,
acompafiado, por otra parte de triun-
fos deslumbrantes y, sin duda alguna,
de satisfacciones intimas incontables,
sorprende un poco que también en él,
como en todos los humanos, haya
existido alguna hora breve de amar-
gura. Asi nos lo da a entender una
confidencia que relata José Pla:

“No soy un hombre libre —le di-
jo—. Mi trabajo es terriblemente do-
loroso, complicado y agotador. Si ve
usted a “Hermds” (un pescador muy
popular, casi legendario, de Aiguage-
lida), digale que se mantenga pobre,
libre y solitario.”

Esta confidencia nos pone suficien-
temente cerca para comprender el mag-
nifico temple de luchador, quizd he-
rido, pero jamds rendido; capaz de
superar toda fatiga, a pesar de sentir-
la y que, por ello, nos aparece no
como un ser lejano e incomprensible,
sino atn méds humano, més admira-
ble, mas entrafiable.

Dos anécdotas nos adentran mas
en esta caracteristica del hombre lleno
de fuerza fisica y de vigor moral, ca-
paces de superar lo que parece insu-
perable.

El doctor GaLo LEOz cuenta que
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enfrascado con el doctor ARRUGA en
su colaboracién cientifica se habian
retirado al descanso a las cuatro de la
madrugada, rendidos de trabajar. A
las ocho de la mafiana ie despertaba
ya ARRUGA: “Nos tenemos que levan-
tar”. “Pero hombre, le decia LEOZ, si
yo estoy reventado.” Y ARRUGA con-
testaba: “LEGZ, si nosotros no damos
ejemplo, (quién lo va a hacer?”.

En un sentido semejante se expresé
en cierta ocasiétn en que fue invitado
a un coloquio en una Residencia de
Estudiantes. La primera pregunta que
le hicieron fue: “;Cémo podemos
triunfar?”, Respondi6é diciendo:

“Generalmente, cuando uno se can-
sa, deja de trabajar. Los que, al estar
capsados, contindan trabajando, son
los que triunfan.”

Cuanto llevo dicho, en cuanto a
mio, tiene escaso valor. Por ello, an-
tes de terminar, quisiera afadir algo
que han dicho tres grandes personali-
dades entre las muchas que han ex-
presado su admiracién hacia ARRUGA.

Un ilustre profesor francés nos de-
cia:

“Entre los gigantes que han impul-
sado y desarrollado la Oftalmologia
en este siglo, él fue, ciertamente, uno
de los mas grandes, ya que era un
hombre completo, con la delicadeza
del médico, la habilidad del cirujano,
la clarividencia del investigador, la
caridad del cristiano.” '

Con razén, en su “System of Op-
thalmology”, sir STEWARD DUKE -
ELDER afirma que “ningin oftalmo-
logo de su generacion ha recibido mas
afecto y admiracién de sus colegas”.
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El profesor DuBols - POULSEN, Se-
cretario General del Consejo Interna-
cional dc Oftalmologia escribi6:

“Era el maestro indiscutible, rodea-
do de la veneracién de todos, pero el
don que generosamente hacia de su
ciencia era de tal bondad y simplici-
dad que le convertia, a la vez, en el
gran amigo de todos. Ningin oculista
podrd olvidar su figura que parecia
que descendicra de un cuadro del Gre-
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co ni, sobre todo, la excepcional no-
bleza de su alma.”

Ahora, al terminar, una impresion
profunda llena nuestro corazén: la
pérdida del doctor ARRUGA ha sido,
en verdad, irreparable, Sin embargo,
al haber él vivido entre nosotros, el
recuerdo de la grandeza de su mente y
de su espiritu serd una compaiiia lu-
minosa para todos los dias de nuestra
vida.
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