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“Les tasques canvien no només amb les persones,
és a dir, amb les peculiaritats de cadascu, sind tam-
bé segons els moments, la unicitat de cada situacio.”
Viktor E. Frankl

Li donem la rad al metge i professor de neurologia
i psiquiatria vienes, i tant que ha canviat la unicitat
de cada situacio i molt la d’avui...! | tant que ha can-
viat el marrec que teniem tant a I'abast o distréiem
amb un caramel!

La vida és canvi i el canvi és vida i el dinamisme és
present a qualsevol de les nostres cases, on ens tro-
bem amb persones ben diferents que, lbgicament,
€S mouen; no vivim en un museu amb peces quietes
i ordenades. L'adolescéncia és un misteri, una aven-
tura, un descobriment, un repte nou i atractiu que
requereix acceptacio, reflexié i observacio.

Avui t’has quedat sorprés per la conducta del teu fill:
i parles i fa com si sentis ploure, li demanes un favor
i et contesta que ho fara després, |li dius que deixi
la porta oberta de I'habitacié i te la tanca a la cara
i, per postres, ha adquirit el do de la transformacio:
passa, en pocs segons, de ser un personatge op-
timista i euforic -amb desig de menjar-se el mon- a
ser una criatura debil, insegura, melangiosa i trista.

T’han vingut al cap les paraules d’aquell conegut
que t’havia avisat i no li havies fet cas: “ja veuras ja,
quan el teu fill sigui adolescent!”, o aquells rumors
sobre els adolescents: “son temibles”, o aquells al-
tres que pregonaven: “és impossible entendre-s’hi”.
Malauradament t’ha vingut a la memoria, també,
aquell programa de televisié en qué uns adoles-
cents deien que els seus pares no es podien ni
imaginar el que passava a la discoteca o has recor-
dat amb angoixa aquell altre grup que se sincerava
dient que tenien més confianga en els amics que en
tu. Tu que un dia emocionant i inoblidable els havies
portat al mén.

Has compres que ja res no sera com abans i que
has de canviar d’actitud. Tot i que et queda el con-
sol que has viscut I'etapa infantil del fill amb aquella
tendresa inoblidable. El teu fill creix i creix, esta des-
conegut, el teu fill ha canviat fisicament per fer-se
adult i psicologicament ho comences a notar pel
descontrol de les seves emocions. No t’amoinis, ja
encaixara tot.

Haurem de canviar de xip i adaptar-nos als canvis!
Aquesta adaptacié als canvis contribuira a I’equi-
libri del desenvolupament de la seva personalitat,
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una personalitat que s’haura d’anar forjant amb el
que en podriem dir el paradigma per solucionar els
daltabaixos que sorgiran a I'adolescéncia: la comu-
nicacio confiada amb els pares.

De daltabaixos, n’hi haura, que ningu cregui que
quedara indemne d’alguna sortida de nit que s’allar-
ga fins a la matinada o d’un arribar en no gaire bo-
nes condicions. L’adolescent perfecte no existeix
i caldra que aprofiti les seves equivocacions per
aprendre i no tornar-hi. Ja recordes la dita: “Ningu
no escarmenta en cap alie.”

Fins ara ens hem relacionat amb els fills amb falda,
petons, abragades, creacié d’habits i quatre regles
de joc, alhora que ens hem anat emocionant pels
seus progressos. A I'adolescéncia es necessita més
calma, comprensid i anar al costat amb paciéncia,
constancia i bon humor.

L'autoritat ara no sera la de distraccio ni la d’acon-
seguir que compleixin els habits, siné la d’arribar a
algun pacte i de cedir per part nostra tot i alguna
idea preconcebuda. Requerira una actitud diferent,
més participativa i dialogada per establir pautes ben
acceptades per ambdues bandes.

Es evident que la persona que no accepta els canvis
generals, que no té un taranna adaptable, queda en-
callada. El canvi del fill succeeix el dia menys pensat,
i com que ens hi hem d’adaptar rapidament, necessi-
tarem estar preparats. Tot el que es preveu surt millor.

Sortosament ja estem habituats a viure I'acceleracio
en els canvis, signe visible del segle XXI. Aques-
ta acceleracio, segons els psicolegs, escurca més
I’edat infantil i 'edat adolescent; ells ens diuen que
no és bo, que els fills no tenen temps d’assimilar ni

de pair tota la informacié que reben i no poder ser
amb pau ni petits ni adolescents. Un petit exemple
ens ho fa veure: facilment ens trobem amb nenes
d’onze anys amb una indumentaria i unes actituds
que semblen poc adients per a la seva edat. No
som ja només la familia ni son els professors o la
televisio els Unics que influeixen en la seva forma-
ciod, siné que els ha entrat amb forga la facilitat que
ddna la xarxa per rebre informacié rapida en pocs
segons; el cap els bull, algunes vegades, i caldra
tenir pares disponibles a rebaixar la temperatura del
cervell per poder digerir tot el que hi tenen.

Intentarem seguir el procés de I'adolescéncia len-
tament sense oblidar que som pares des de I'em-
baras, naixement, infantesa -quan ens donava tanta
sensacio de tendresa- fins a 'adolescéncia, i quan
ens toqui farem d’avis -si tenim el privilegi de ser-
ho-, disposats a donar un cop de ma, si convé.

Acceptar la realitat propia i viure-la amb actitud po-
sitiva és fonamental. Tenim mil i una oportunitats
per estar contents amb el que tenim. Intuim que si
confiem en nosaltres mateixos i en les ganes d’edu-
car bé reconeixerem un futur millor, sense pors i
amb decisions ponderades per estrenar amb il-lusioé
I’evolucié del nostre fill de I'etapa adolescent a I'eta-
pa adulta. | tinguem I'esperanca que I'estrenarem
amb alegria.

Tenir alegria és una qualitat que ajuda a valorar to-
tes les coses que ens passen, cada moment comp-
ta i gaudir de la trobada amb els nostres, després
de la jornada de feina tensa i competitiva, és un do
que hem d’apreciar per donar simpatia a mans ple-
nes. L’alegria és contagiosa i 'amor amb unes gotes
d’humor fan la vida més facil. No ens lamentem del
que ha quedat enrere ni perdem mai I'esperancga,
sera millor el que descobrirem amb aquest estrany
que un mati es despertara més autbnom, respon-
sable, lliure i felic d’haver rebut el nostre afecte i
comprensioé a mans plenes.
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