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Luis Martin-Santos (1924-1964) es conocido fundamentalmente en
nuestro pais por su obra literaria de notable calidad, aunque de escasa exten-
sidn, Tiempo de silencio (1962) constituye su novela mas difundida, de un
alto valor estilistico y literario, candidata a convertirse en un clasico del
siglo XX. La muerte le sorprendé antes de dar término a su segunda novela
Tiempo de destruccion, publicada postumamente en 1975.

Existe, sin embargo, otra faceta intelectual y profesional de Martin-
Santos, poco conocida o alin totalmente ignorada por el publico en general.
Se trata de su produccién cientifica y de su actividad en el campo de la Psi-
quiatria.

E! estudio de la obra de Martin-Santos tiene, a nuestro entender, un
doble interés historico e ideoldgico. Se constituye, por una parte, en un epi-
gono de una época muy claramente delimitada, la comprendida en la década
de los cincuenta y primeros sesenta. Su primer articulo psigquiatrico aparece
en 1950 y su produccidon queda truncada por la muerte a principios de 1964,
Representa, por otra, uno de los trabajos intelectuales mas serios por asumir
la tradicion fenomenologica psiquiatrica y superarla con la incorporacion del
Existencialismo v el Psicoandlisis en una nueva sintesis, ¢l Psicoanalisis Exis-
tencial. -

El presente articulo preiende dar cuenta de ambos aspectos a través de
una lectura conjunta de su obra psicologica y literaria. Para profundizar en
ella vamos a esbozar, en primer lugar, una descripcidn del contexto historico
en que se produce.

Contexto histérico:

La obra de Martin-Santos (1924-1964) se encuadra en una época de la
historia reciente de nuestro pais fuertemente determinada por las secuelas de
la guerra civil espaiola (1936-1939) y de la dictadura autarguica e internacio-
nalmente aisiada de la postguerra. Las referencias a la Espaila de esta época
son constantes en la obra literaria de Martin-Santos, particularmente en
Tiempo de silencio {T.S.}.

La Espafia del hambre, obligadaa comer ratas, “‘proteinas para el pueblo
desnutrido™, en tiempo de guerra. Hambre que imposibilita la investigacidn:

“ecuyas mitosis carenciales, €n el momento de la emigracion de las motoneuronas
hacia e} cortex por falta de tales principios renquean y perecen... ¥ asi gquedamos,
incapaces para el descubrimienio de las causas de la neoplasia destructora... con el
peso cerebral disminuido porla dieta mondtona y la carencia de protidos™. (T.5., p. 8.
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Incapacidad ibérica para la investigacidn que Martin-Santos atribuye ge-
néticamente a la raza y que contrapone a la de los pafses cultos, “dotados de
laboratorios transparentes” y ‘“mozas con proteina abundante durante el
periodo de gestacidon de sus madres de origen sueco ¢ sajon’. Investigacion
impedida por la falta de otra fuente de recursos, los créditos oficiales. De
esta forma serd imposible repetir la proeza de aquel hombre de la barba,
cuyo retrato preside la investigacion de Pedro, el protagonista de Tiempo de
silencio y que librd al pueblo ibero de su inferioridad nativa ante ia ciencia:

“'5u sonrisa comprensiva y liberadora de la inferioridad explica —comprende— la
falta de eréditos. Pueblo pobre, pueblo pobre. (Quidn podrd aspirar nunca otra ves
al galardén nordico, & la sonrisa del Rey alto, a ia dignificacién, al buen pasar de!
sabio que en la penfnsula seca espera que fructifiguen los cerebros y los rios?', (T.8.
p. 7).

Este pesimismo relativo a las posibilidades que ofrece para la investiga-
cidn la sequia econdmica peninsular se contrapone dramditicamente a la exu-
berancia americana:

“‘Querfa la beca para Illinois y estar alli mirando inglés de ratones para los siglos
de los siglos, donde se dice guiero y baja de las nubes un superciclotron de cien mi-
Hones de dblares y se dice necesito ¥ baja toda la famiiia de simios tropicales con sus
cerebros casl-humanos para que yo los estudie. {T.5., p. 178).

“No todo raton es consanguineo. No todo ratén es de la cepa de Illinois, habil-
mente seleccionada entre dieciseis mil cepas en laboratorios iraslicides de paredes
briilantes de vidrio, con aire acondicionado ex profeso para la mejor vida ratonil™.
{T.5.,p. 9).

El destino de Martin-Santos, como el de los protagonistas de sus novelas,
estd, sin embargo, fatalmente asociado zl de esta Espafia donde ha decidido
permanecer, obstinado en una lucha imposible. ““Pero yo he queride estar
agui”, dice en un momento de su reflexiéon carcelaria Pedro, el protagonista
de la primera novela. Quedarse agui significa para el personaje de la ficcién
como para el propio Martin-Santos vivir en una Espafa dividida en castas,
todavia no en clases sociales, del torec y la pandereta, del chabolismo v la
emigracién; en un pafs hermético e intelectualmente empobrecido por la
censura y la ignorancia.

La Espafia de la época tiene unas raices cuIturaIes claramente germa.
nicas, “la gran Germania nutricia, a la que hay que fenomenologicamente
incorporar” {T.5., p. 130), cuyos origenes hay que buscar en el prestigio de
las universidades alemanas del periodo de entreguerras, meca de peregrina-
cidn de la intelectualidad espanola, y en las relaciones politicas y militares
de las dictaduras de Franco y Hitler. Martin-Santos pertenece a la genera-
cién formada intelectualmente por los discipulos de Ortega y Gasset, ‘‘el-
que-lo-habia-dicho-ya-antes-que-Heidegger’ (T.5., p. 133), Lain Entralgo y
Lépez [bor, catedraticos de la Complutense de Madrid.

Después de la guerra mundial, sin embargo, se produce el declive ale.
man y, correlativamente, el ascenso cientifico anglosajéon. La lucha v la
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incomprension de estos dos marcos culturales en la Espafia de la postguerra
se reproduce dramdticamente en la obra de Martin-Santos:

“El director atusé con ambas manoes la cabellera leoning, que, a la alemana, como
corresponde a quien ha cursado estudios en Frankfurt sobre el Meno, lejos del chato
v corto positivismo anglosajén, habiendo tomado de la universidad centroeuropea un
sentide {ilosofico ordenador de sus actividades, sabiendo que el puro dato cientifico
sin un sistema racional gue lo coordine dentro de las creencias del hombre, permanece
ineficaz y hasta resulta pernicioso, estando zl dia de cuantas revistas de su disciplina
se publican en las lengueas alemana, inglesa, francesa e italiang. .., desdeftando un tanto
—por buenas razones— hundir sus manos en la masa sucia de los objetos de experiencia
gue un hombre puede liegar a abarcar & lo largo de una vida..., prefiriendo navegar ¢n
un plano mas elevado, recogiendo con brillante fecundidad la mundial ¢osecha de
tales arares favorables para comprenderla v ordenarla... pedia permitirse uns sonrisa
ante la ingenuidad de ciertos jovenes que ya pretendian descubrir algo sin hacerse
cargo de las dificultades” (T.5., p, 209-210).

Esta panoramica descrita por Martin-S8antos refleja fielmente el corte
generacional que empezaba a producirse entre maestros y discipulos a finales
de la década de los 50. La ciencia espahola estd anquilosada en las catedras
franguistas y en el C.$.1.C al cual evidentemente se alude en los parrafos de
ia novela que acabamos de transcribir.

Sin embargo, la influencia anglosajona es todavia un espejismo y aparece
en la obra de Martin-Santos como lo que podriamos denominar el suefio
americano. El n ~vco conceptual en que se gesta su obra psiquidtrica continia
siendo el alem.n (Dilthey, Jaspers, Heidegger, Binswanger...} con la incorpo-
racién del pensamiento francés de 0ltima hora (Sartre, Camus, Beuavoir),
cosa que no sucede en su obra literaria, donde son evidentes las influencias
de los autores anglosajones (Joyce, Faulkner, Conrad, Beyle, Stevenson...).

Este es el panorama que corresponde, igualmente, a la Psicologia de la
época. En una revisian de la *“Historia de la Psicologia en Espafa a través de
sus revistas especializadas’™ Peird y Carpintero (1981} establecen un perfodo
de postguerra que lega hasta 1960, que en sintesis se polariza alrededor de
dos ejes: el clinico con influencias psicoanaliticas y fenomenolodgicas, y el
aplicado.

El primero se estructura alrededor de la figura de J.J. Lopez Ibor, cate-
dratico de Psiquiatria de la Universidad de Madrid, promotor de la Sociedad
Espafiola de Neurclogia y Psiquiatria {1840) y fundador de las “‘Acta Luso-
Espafiolas de Neurologia y Psiquiatria™ (1940) —en sus inicios "‘Acta Espa-
Rola Neurolégica v Psiquidtrica’— con la colaboracion de Egas Moniz (Lis-
boa), Ramon Sarrd (Barcelona), Ramén Alberca (Murcia) y de otro portu-
gués, Barahona Fernandes, afios més tarde. Tante Martin-Santos como Cas-
tilla del Pino publican en eila sus primeros articulos.

El segundo gira alrededor de José Germain, guien relacionado con
“Psicotecnia” (1939-1945) promociona su transformacién en la “Revista
de Psicologia General y Aplicada™ {1246} con el fin de lograr una “‘publica-
cién general que incorporara a los trabajos psicotécnicos otros de nivel mas
tedrico o experimental” y uno de cuyos frutos habia de ser la creacion de la
“Sociedad Espafiola de Psicologia™ (1952).
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La obra de Martin-Santos se desarrolla evidentemente alrededor del pri-
mer eje clinico-psiquiatrico. Formado como psiquiatra en la catedra de J.J.
Lépez Ibor, publica sus primeros articulos en las ““Actas”, coincidiendo con
su periodo de méxima vigencia (1950-1957). Es una etapa fundamentaimente
autarquica, lo que se refleja en una escasa presencia extranjera de colabora-
dores en la revista y con una fuerte dependencia ideolégica de la escuela psi-
guiatrica de Heidelberg (30%0 de las citas). A partir de 1956 v hasta 1961
aparecen colaboraciones de Martin-Santos en otra revista fundada por
Ramoén Sarrd en Barcelona (1958), la “Revista de Psiquiatria y Psicologia
Médica de Europa y América Latinas”, referente geopolitico de clara oposi-
cién a la peninsularidad de los “‘Anales Luso-Espafioles”. La adscripcion de
Martin-Santos a estos nicleos idecldgicos de la Psiquiatria espafniola permite
describir a través del estudio de su obra los perfiles histéricos de una época.

Sintesis biogrifica y génesis de su obra:

Luis Martin-Santos naci6 el 1924 en Larache (Marruecos), donde su pa-
dre, médico militar, estaba destinado e iniciaba una trayectoria que le lleva-
ria al generalato. La familia se trasladd a San Sebastian en 1929, donde Luis
cursé sus estudios en un colegio religioso de Marianistas hasta el término del
Bachillerato (1940}, En 1946 concluye la carrera de Medicina en la Universi-
dad de Salamanca. Durante el periodo universitaric se opera un cambio nota-
ble en su personalidad, fruto, seglin su companero Castilla del Pino, “‘de
esfuerzo voluntaricso, desde la timidez y el retraimiento a la seguridad de un
hombre maduro ¥ socialmente brillante”.

Entre 1946 y 1949 Martin-Santos permanece en Madrid siguiendo cursos
de doctorado, gue obtiene en 1947 y realiza précticas quirtrgicas en el Con-
sejo Superior de Investigaciones Cientificas. Consigue por oposicidn una
plaza de cirujano de guardia en el Hospital General de Madrid, pero al poco
cambia la cirugia por la Psiquiatria, aungue sin abandonar de inmediato su
plaza médica. Lopez Ibor, quien preloga su primera obra psiquidtrica (1955a)
serd su mentor en la ctinica, asi como Lain Entraigo, a quien la dedica, lo
serd en lo filosofico.

Su formacidn psiguidtrica, como ya gueda dicho, lleva el sello de la
escuela de Heidelberg a la gque Martin.-Santos (1955a) reconoce ““la mayor
precision alcanzada hasta la época en el diagnodstico diferencial y descripeidn
de tos Tendmenos mentales morbosos™. Para Martin-Santos la escuela feno-
menoldgica que arranca del magisterio de Jaspers constituye la direccidn
psicopatologica que ha sabido seguir pisande firme en el suelo de la realidad
sin caer “‘en la borrachera metafdrica de la Analitica Existencial, ni en las
filigranas contenutistas del Psicoandlisis™.

A partir de la aparicion de la Allgemeine Psychopathologie (1813)
pueden distinguirse, seglin Martin-Santos (1955a) tres grandes grupos de
psiquiatras atendiendo a su postura respecto la Fenomenologia ¢ “descripeién
de las vivencias propias del enfermo mental’”:
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1) La Psiquiatria Descriptiva que sigue la linea de Jaspers, constituida
por autores como Mayer-Gross, Gruhle, Kurt Schneider y su discipulo Ma-
tussek v Lopez Ibor en Espafia. Pueden incluirse de alguna manera también
Minkowski, Carl Schneider y Zucker.

2) Los psiquiatras analdgico-simbolicos de estirpe biolbgica, como
Bleuler, Kretschmer y Kleist.

3) Los psiquiatras “précticos, los méas puros discipulos de Kraepelin™ y
entre ellos Bonhoeffer, Lange, Bumke.

Martin-Santos se inscribe claramente en el primer grupo lo que se pone
de manifiesto a través de las distintas criticas que dirige a los restantes por
“no captar la intimidad real vivida por et enfermo”, por antifenomenologi-
cos, en suma. El estudio bibliométrico que hemos Hevado a cabo para reali-
zar este frabajo (cfr. infra) evidencia el predominio en esta época, hasta 1955,
de autores como Dilthey, Jaspers y K. Schneider, a la vez que empiezan a
apuntar en el horizonte de su pensamiento Freud y Sartre, que acabaran por
desplazar el interés por la Fenomenologia Descriptiva hacia el Psicoanalisis
Existencial.

Un preanuncio de este cambio se encuentra en su articulo de 1955,
titulado “Fundamentos teéricos del conocer psiquidtrico”™, donde reconoce
a Husserl como “padre de las ciencias fenomenologicas”, a Heidegger “la
elaboracién metbdica fundamental de la comprensién existencial’’, a Dilthey
“las bases de la comprensién dindmica’ a cuya ‘“‘purificacion formal tedrica”
contribuye Jaspers. En el terreno de la comprension profunda, comenta, “‘no
se ha logrado atin una formulacion coherente. Los enriquecimientos de Freud
se resienten de ello”. Quizd algunos andlisis de Sartre, concluye, “'se mueven
en la direccidn adecuada”. En estas referencias se hallan efectivamente indi-
cados los ejes a través de los cuales Martin-Santos va a estructurar su pensa-
miento y su obra psiquiatrica.

Esta es, en breve, la orientacion que va a seguir su evolucion psiquiatrica.
Ahora bien, jcudl es el motivo, en este momento de su vida, del cambio del
bisturi por la Psiquiatria? Existen evidentes referencias despectivas en su
obra literaria hacia la profesion de cirujano, propia de “hijos de mala madre
que luego acaban siendo artifices famosos del cuchillo y de la aguja™ (T.S,,
p. 102). Dejando de lado posibles motivaciones familiares o autobiogrificas,
no cabe duda que su “‘conversion’’, como la ilama Castiila del Pino, presupo-
ne una cierta renuncia a una ficil y préspera posicion econdmica y social y
una opcién por el camino de la investigacioén y la formacion tedrica e inte-
lectual a la que alude claramente en este fragmento de su primera novela:

“Para lo cual,.. no tenia sino suspender de una vez el ya prolongado plazo de su
vida dedicado a la investigacién, a los trabajos de laboratorio v ai perfeccionamiento
de sus estudios tedricos y abandonando estos caminoes ingratos a os escasamente
dotados para obiener éxito en la vida, abrir los brazos a la resplandeciente clientela
que solamente esperaba este gesto para caer sobre €1y colmarle de sus dones auriferos™.
(T.5., p. 116%

La razdn mas convincente para Castilla del Pino (1964), que desde fuera
pueda darse, es que Martin-Santos tenia necesidad de “hacerse como intelec-
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tual y la Psiquiatria le ofrecia toda suerte de incitaciones al respecto”. Un
texto de 1960 expresa claramente el valor que para Martin-Santos encierra la
Psiquiatria:

““La persecucidon de lo que verdaderamente sea la alteracidn mental en sf misma...
constituye una aventura intelectual del maximo interéds''.

El origen de esta vocacion intelectual hay gue buscarlo, probablemente,
en los contactos que establece con la generacidén universitaria madrilenia de
los cincuenta, que protagonizara lo mas vivo de la historia cultural del pais.
En el café Gambrinus sus contertulios habituales son el cientifico Miguel
Sanchez Mazas (fundador mas tarde con Carlos Paris de la efimera revista
filosofica “Theoria™), Rafael Sanchez Ferlosio, Juan Benet, Ignacic Aldecoa,
Alfonso Sastre, grupo matriz de la postura neorrealista y refiejo de una signi-
ficativa batalla politica —el descontento universitario respecto a sus Faculta-
des y a su sociedad—, grupo paralelo al de novelistas y universitarios barcelo-
neses {Matute, Goytisolo, Gomis, Castellet, Barral, Sacristdn y los hermanos
Ferrater...). _

Durante tres meses Martin-Santos dirige en 1949 el manicomio de
Ciudad Real, Al afio siguiente, 1950 sale para Alemania donde amplia sus
estudics de Psiquiatria, En 1851 obtiene por oposicidn la direccidon del Sana-
torio Psiquidtrico de San Sebastian, lo gue presupone su incorporacion defi-
nitiva a la vida donostiarra. Casa en 1953 con Rocio Laffon, muerta en
accidente diez afios mas tarde, e inicia su perfodo mas fecundo como profe-
sional e investigador. Diversos articulos sobre alcoholismo (1950, 1952,
1954, 1956, 1957), la critica de los recuerdos delirantes (1953), el test de
Rorschach (1958), la alucinacion (1950), constituyen su principal aportacion
empirica al campo de la Psiquiatria.

Al lado de estos trabajos practicos aparece un interés por fundamentar
una Psiquiatria Experimental, tal como se desprende de sus aportaciones a} V
Congreso Nacional de Neuropsiquiatria (Salamanca, 1957), bajo el titulo
genérico de ‘“La Psiguiatria Experimental”. Pero su trabajo fundamental se
desarrolla en el campo de la elaboracion teodrica, que alcanza su punto culmi-
nante en 1955 con la publicacidon de su tesis doctoral Dilthey, Jaspers v la
comprension del enfermo mental v uno de sus articulos mas profundos y
elaborados, publicade en la revista Theoria, con el titulo “Fundamentos
tedricos del conocer psiquiatrico”, gque Castilia del Pino (1964} considera
solo comparable al capitule introductorio de la Psicopatologia General de
Jaspers al que “‘supera en lucidez y profundidad™.

El afio siguiente, 1956 es el de la incorporacion del Psicoandlisis a su
pensamiente. “Jaspers y Freud” es el titulo significative de un articulo apa-
recido en la Reviste de Psiquictria vy Psicologte Médica, en el que la copula-
tiva “y”’ intenta subrayar el cardcter complementario de ambos. Este descu-
brimiento de-la Psicologia profunda es decisivo en la evolucion intelectual y
en la praxis de Martin-Santos. A partir de aqui, de acuerdo con Castiila del

-Pinc (1964}, “adquiere un mayor acercamiento a la realidad, capta también
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los niveles més profundos de la persona y, de inmediato, emergen ante él los
factores del medio que determinan los conflictos intrapersonales de cada
cual”.

En 1957 Martin-Santos sufre en compafiia de Vicente Girbau su
primera detencién politica y al afio siguiente, 1958, es detenido, procesado y
encarcelado cuatro meses en Carabanchel, cosa que se repite en mayo de 1959
y agosto de 1962, experiencias a las que alude ampliamente en Tiempo de
silencio {pp. 187-206). “Los hombres, escribe a propésito de Pedro, el pro-
tagonista de su novela gque se ve inocentemente recluido entre rejas, deben
afrontar las consecuencias de sus actos’’. Las vicisitudes politicas y persona-
les de su vida lo fueron. Por eso, escribe de él Castilla del Pino {1964):

“en sus Bltimas actuaciones publicas, Que requirieron mas de una vez el sacrificic
de su libertad causd a muchoes verdadero estupor, puesto que sus ideas meldeaban su
vida entera v, si era preciso, las sometia a la prueba dolorosa de su veracidad™.

1962 es el ano de la publicacién de Tiempo de silencio, finalista del
premio Baroja, que obtiene una gran resonancia y sucesivas e ininterrumpidas
ediciones. Sus fuentes literarias, segin reconoce en una entrevista concedida
este mismo afo a Janet Winecoff Diaz (cfr. 1968) son Stendhal, Cervantes,
Mann, Joyce, Faulkner, Hemingway y los existencialistas franceses Camus,
Sartre, Beauvoir.

Aunqgue no es la finalidad de este articulo entrar en el andlisis del valor
ni de las técnicas literarias de Martin-Santos, bien merece la pena resaltar dos
aspectos de su novelistica de cierta significacion psicologica. El primero, rela-
tivo al estilo, en el que se aprecian claras influencias del behaviorismo ame-
ricano, tratado irdnicamente como puro elercicio de observacion objetivista,
v del Psicoanalisis a través de la técnica de asociacion libre, asi como de fre-
cuentes transgresiones diacrénicas. El segundo, referente a la temdtica, donde
se mezclan las preocupaciones caracteristicas de la generacion del 98 con el
cuestionamiento moral y la constante preocupacion social. A este proposito
escribe en 1963:

“Lo que hay de comin entre Baroja ¥ Unamuno es 1o que unifica a toda la gene-
racidn a la que pertenecen, estos factores... de idealizacién de unos hechos, de esa
Espafia negra de secano que les ha fascinade por una extrafiz operacion espiriluat,
quiza de resignacidn a lo inevitable, de Ja que seria muy interesante su psiceandlisis...
En Baroja se nos muestra el mundo espaniol, como un mundo cadtico, munde que no
se entiende, en ¢ ¢ual el individuo esta perdido™.

Martin-Santos pertenece a una generacién que ha luchado y se ha com-
prometido politicamente, pero que llega a su madurez “desnortada’, en ex-
presidon de Carlos Mainer (1975), imposibilitada de hablar de otra cosa
{Tiempo de silencio) que no sea su autobiografia. La novela de Martin-Santos
(1962) se escribe en un momento en que se hace necesario el balance politi-
co de la literatura soctal y del compromiso universitario-populista de los afnos
anteriores. La Espafia mostrenca que intenta combatir estd cambiando por
otros caminos que los de la provoeacion moral de la literatura. La burguesia
se va europeizando en sus hébitos de consumo y los turistas, coincidiendo
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con el periodo de liberalizacién y liquidacidon de la autarquia, empiezan a
invadir pacificamente el pais. De esta manera ya no puede cumplirse la fun-
cidén desacralizadora-sacrogenética que Martin-Santos (1969} atribuye 2 la
literatura:

“La funcion de la literatura es la quie llamo desacralizadora-sacragenética: desacra-
lizadora (destruye mediante una critica aguda de lo injusto), sacrogenética (colabora,
al mismo tiempo, a la edificacién de los nuevos mitos que pasan a formar las sagradas
escrituras del mafana)™.

Ante esta nueva situacién, jcudl sexd el destino de esta lucha que sélo
puede ser ya moral? ;No estard tal vez ahi el origen del desplazamiento de la
lucha social hacia la conversion o “‘metanoia” terapéutica, que aparece como
remate necesario de su obra psicolégica mas original Libertad, temporalidad
v transferencia en el Psicoandlisis Existencial {1964), en la que se identifican
la curacion del neurdtico con la integracion *‘plena de sentido ético dentro
del proceso historico universal™?

La ‘“‘sensibilidad ética”, en frase de Castilla del Pino, molded su vida y
su concepcion terapéutica, sobre todo en esta etapa final de su existencia. Su
obra nos remite espontdneamente al pensamiento de Fromm y a su concepto
de conciencia humanista, aungue curiosamente no aparece citado ni una sola
vez en sus escritos. Tal vez la diferencia principal entre ambos pensadores
estribe en la contraposicion entre el optimismo del autor de The Revolution
of Hope (1968) y el sentimiento de impotencia del autor de Tiempo de silen-
cic y Tiempo de destruccién. Si para Fromm el caracter ético-revolucionario
es signo de salud psiquica, para Martin-Santos lo es mas bien de locura:

“1a imposibilidad de realizar la bondad sobre la terra, no es sino la imposibilidad
con que tropieza un pobre loco para realizarla’ (T.5., p. 63).

En esta clara alusién al autor del Quijote se incluye el sentido de la obra
literaria de Martin-Santos en pugna con sus ideales terapéuticos. ;No es
acaso una locura pretender cambiar el mundo desde el divan del terapeuta?
Como a Don Quijote les estd vedado, a los protagonistas de sus novelas, la
realizacion de sus suefios, incapacitados como se ven para cambiar el mundo,
victimas de un destino implacable. El pensamiento de Tiempo de destruccion
participa mds bien de la visién absurda del existencialismo humanista y ateo
de J.P. Sartre. Esta ultima novela, publicada postumamente mucho mas tarde
en 1975, gracias al trabajo de recopilacién de Carlos Mainer, nos muestra a
Agustin, el protagonista, obstinado en la realizacion tragica de su destino,
“embistiéndolo cada vez que el trapo rojo pasaba ante sus ojos”, Personaje
“parabédlico”, dird en el prologo de la novela, en quien se hace evidente la
incidencia de laz vida espafiola, sus prejuicios y sus frustraciones en la forma-
cién de un individuo, asi como las respuestas que ese mismo individuo da a
su propia vida.

Esta obra inacabada nos remite al tragico final de la vida de Martin-
Santos. El 21 de enero de 1964 muere en Vitoria, victima también de acci-
dente automovilistico, una de las promesas mas brillantes, en frase de Castilla
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del Pino (1964), de la Psiquiatria espaiola. Con esta muerte se yugula una
obra extraordinariamente fecunda, tanto desde el punto de vista cientifico,
como literario.

El pensamiento psiquidtrico de Martin-Santos:

La obra de Martin-Santos no constituye, obviamente, un corpus comple-
to y acabado, sino prematuramente truncado. Aparece ante nosotros como el
momento de una sintesis de influencias, a la vez que anuncia el despliegue de
potencialidades propias. En este sentido el afio 1955 se muestra como una fe-
cha clave en la que termina un periodo, el de formacidn e integracion de dis-
tintas corrientes, con la publicacién de su tesis doctoral Dilthey, Juspers y la
comprension del enfermo mental y empieza otro, el de la eclosion y gradual
configuracion de su propio pensamiento. En las paginas que siguen trataremos
de desarrollar especificamente lo mds original de sus aportaciones a partir de
esta segunda etapa.

a) La fundamentacion del conocer psiquidtrico:

Martin-Santos entra en la Psiquiatria preguntindose por sus fundamen-
tos, su objeto y su método. Tal es el sentido del articulo “Fundamentos ted-
ricos del conocer psiquiatrico” (1955b). Claramente influido por Dilthey,
Ortega vy Binswanger, el autor se planiea la imposibilidad del quehacer psi-
quidtrico sin un cuestionamiento critico de su propia fundamentacion:

“$i nos preguntamos ¢cémo son posibles los principios de todas las ciencias, escribe
Oriepa a propdsito de la idea de vida de Dilthey, caeremos en la cuenta que hace falta
otra ciencia, la ciencia de los fundamentos o fundamental. que investigue como es de
hecho la ciencia del hombre, base v clave de lo demds. Esta ciencia teridrd, pues que
ser, poz lo pronto, Psicologia, pexe una Psicologia ordenada a descubrir la estructura
general de la conciencia®,

En consecuencia la Psiquiatria no es para Martin-Santos una ciencia ori-
ginaria, sino derivada de la Psicologia. Entre lo psicoldgico y lo psiquidtrico
surge, sin embargo, “un hiatus metodologico y hasta ontoldgico™, La concep-
cién que Martin-Santos tiene de la Psicologia se encuadra explicitamente en
la “Psicologia comprensiva diltheyana y en la Analitica Existencial heidegge-
riana”. Descarta el Conductismo, que no es “sine biologia”, al que prohable-
mente confunde con la reflexologia, puesto que reduce su objeto al instinto,
que “incluye una significacién cientifico-positiva, extraida mediante métodos
conductistas”. El objeto de la Psicologia, para Martin-Santos, no es otro que
el “ser psigquico del hombre”, que excluye directamente, o al menos prescin-
de legitimamente de lo organico. El pensar psicologico se centra “en la pleni-
tud intuitiva de las esferas de sentido™

Lo propio de la ciencia psiquidtrica, en cambio, es que ““ha de contar
con lo biolégico™. Para Martin-Santos (1955b), en efecto, “la causa de toda
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enfermedad psiquica es una alteracion cerebral”. Esta afirmacion no se limi-
ta a las psicosis, sino que abarca cualquier tipo de transtorno psicolégico. El
cerebro del neurdtico, argumenta, “no es idéntico al cerebro normal”. En
este punto Martin-Santos subscribe las tesis de Kretschmer o de Lépez lbor
relativa a la consideracidn de las neurosis como timosis o timopatias.

Desde este punto de vista se hace evidente su oposicidn al Psicoanalisis
cuyo fundamento tacha frecuentemente de “hipercomprensivo™:

“El Psicoandlisis prétende ser una psicopzatologia explicativa, Esto es, pretende
darnos las auténticas causas de las enfermedades mentales, En realidad tales causas
psiquicas no han podido ser rigurosamente demostradas, sino $610 indicadas. La rafz
iltima de estas hipercomprensiones, disfrazadas de explicaciones, estd en los estudios
de Freud sobre la paranoia’. {¢fr. Mart(n-Santos, 1955a, p. 297).

Existe pues una ruptura epistémica entre Psicologia v Psiquiatria. Esta
ruptura se sitila precisamente en el aspecto diferencial, que distingue lo normal
de lo patolégico. La Psicologia trata del sentido, mientras que la Psiquiatria
del no-sentido, puesto que su objeto especifico es la locura y la locura, segin
la fraseologia sartreana empleada por Martin-Santos (1955b), no es sino
“negatividad’:

“MNuestra tarea serd aqui la hiisqueda entorno a esa negatividad, el establecimiento
de los postulados gue hagan posible un conocimiento de lo negativo, la construccitn
metocdologicz que le dé su cardcter de ciencia y, al mismo tiempo, la aisle de la Meta-
fisica. Pues, efectivamente, la Metalfsica es el tipo de conocimiento apto para enten-
dérselas con la nada, Es por esce por 1o que la Psiquiatria ha sido una ciencia apta paxa
reiteradamente metamorfosearse en Metafisica entre los dedos mismos de sus creado-
res't,

La dificultad inherente a la tarea, reconoce mas adelante Martin-Santos
{1955b):

“podria Nevar al espiritu cientffico a abstenerse ante el tarritorio de lo psiquidtri-
¢o. De hecho es lo que ocurre cuznde el psigujatra se limita a una ciega accidn préo-
tica © bien actiia simplemente como psicédlogo.., dificultad cuyo origen radica en el
cariacter extraps{quico, orgdnico, de la enfermedad psiguica: ruptura (sin aniguila-
cidn) de o comprensive a manos de 1o biologico® |

El papel del psiquiatra resulta, en consecuencia, particularmente drama-
tico:

“‘La Psicologia puede limitarse a un simple conductismo que metddica ¥ concep-
tualmente no es sino un capitule de la Biologia, o a una Psicologia comprensiva,
anegada en la luz dei sentido psicologico. Pero al psiquistra se le niegan al mismo
tiempo, esta luz ¥y aguell: consideracién externa, Ningin leco 1o es 56lo por su con-
ducta exterior mensurable y experimentzble. Y en su vida no es ¢l sentido psicolo-
gice lo gue le determina como loeo, sino la falta de tal sentido. Por ctra parte el
pathos médico del psiquiatra, su decisién de curar, le obliga a ¢onoccer mas alld de
toda posible paradeja, en €l mismo meollo de su conccimiento, ia contradiccion que
et psicologo puede esquivar legitimamente',

El psicdlogo no ignora que la vida psiquica reposa sobre una compleja
realidad biclogica, pero puede considerarla como dotada de una cierta cons-
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tancia. Esta constancia de lo bioldgico, admite Martin-Santos, Justlflca la
construccion de una Psicelogia al margen de lo biolégico:

“Es asi como la Psicologia comprensiva dilthevana o la Analitiea Existencial
heideggeriana conservan su legitimidad con independencia de los procesos cerebrales’.

La Psiquiatria, en cambio erige su cardcter diferencial sobre las altera-
ciones de la constante biolégica. El objeto de la Psiquiatria es “‘el ser de la
vida psiquica invadida por lo orgdnico’. En consecuencia, la constante pre-
sencia de la alteracidon cerebral como causa posibilita la Psiquiatria como
‘‘ciencia rigurosa, claramente diferenciable de la Psicologia™

La etiologia bioldgica de la enfermedad mental no agota, sin embargo,
el flujo de Ia vida psigquica, sino que lo réestructura en favor de un sentido
residual, en virtud del principio de “psicomorfia™

“La psicomorfia alude al hecho de gue la vida psiquica, no obstante el atague de
lo extrapsiquico, siga configurindose como tal vida psfquica v, en segundo lugar, al
sentido psicolégico restante’”,

Al psigquiatra le incumbe, pues, habérselas con la alteracion orginica y
con la reestructuracién de sentido, producto de la actividad psicomérfica. Un
articulo de 19583, titulado “*La critica de los recuerdos delirantes™ constituye
un buen ejemple de este proceder: '

“*Lo gue se presenta, tanio en psicosis exdgenas, como esquizofrenias y otros
procesos es la psicomorfia, operacion mediznte la que los compleios dan forma al
caos vivencial liberado por el acontecer hioldgico... La trama delirante se constitu-
¥e en torno a un complejo afectivo. Cuanto més nuclear en la vida psiquica del suje-
to sea el compleio afectivo gue ha servido de eje a la trama, tanto mds serd resisten-
te para &1 e! argumento deliranie y, en congecuencia, la incapacidad para la critica.
El trabajo fabulatorio del enfermo ha convertido lo gue en principic fue inconexo
en una secuencia ordenada’,

La preocupacion de Martin-Santos por la comprensién de los significa-
dos residuales en las psicosis, asi comeo su interés por el desvelamiento del
saber psiquiatrico, produce heoy dia una cierta perplejidad y no porque hayan
sido definitivamente resueltas ambas cuestiones, sino tal vez, precisamente,
por su abandono temporal como incémodas vy, en cierto mode, irresolubles,
en aras de un pragmatismo y un cientifismo ingenuamente erguidos y seguros
de si mismos.

El problema de la fundamentacién del saber psiquidtrico tiene que ver
con el de la comprension de la totalidad del ser humano. Es, en tltima
instancia, una cuestion filosofica, que para Martin-Santos (1960) encuentra
su respuesta en el Psicoanalisis Existencial,

b} De la Psiquiatria Fenomenolégice al Psicoandlisis Existencial:

Ya hemos destacado anteriormente a lo largo de este trabaje la antino-
mia persistente en Martin-Santos hasta 1955 entre Psicoanadlisis y Psiquiatria
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Fenomenolégica, que podria expresarse en términos de la disyuntiva Jaspers
o Freud. A partir de 1956 la disyuntiva “‘o” se convierte en la copulativa
“y” con lo que da paso a la complementariedad. Para Martin-Santos (19564d)
se produce una graduacién jerirquica entre cuatro formas progresivas de
comprension: la estdtica, la dinamica, la existencial y la profunda o psicoana-
litica. '

La superacion definitiva, sin embargo, de esta antinomia se da para
Martin-Santos en el Psicoandlisis Existencial. Esta cuestion ya habia sido
apuntada en su obra de 1955a donde consideraba la Psiquiatria Existencial
como superacion del Psicoandlisis por una parte y de la Fenomenologia,
por otra. En esta época se referia fundamentalmente a Heidegger y a su tra-
ductor psiquiatrico, Binswanger, cuya obra califica todavia en 1960 de
‘““apice histérico del momento™. En la obra de 1964 Libertad, temporalidad y
transferencia en el Psicoandlisis Existencial se decanta, sin embargo, claramen-
te a favor de Sartre:

“Por tltimo, dehemos sehalar desde ahora que €]l pensarniento existencial gque se
utiliza en este trabajo es muy concretamente ¢l de Jean-Paul Sartre v que s6lo de un
modo més indirecto nos inspiramoes en otros fildsofos de la existencia... La imagen
antropolOgica concreta proviene preferentemente de rafces sartreanas, del mismo
modo que el andlisis descriptivo estructural tiene rafces mas bien heideggerianas'.

La opcién sartreana, sin embargo, no es terminal en la obra de Martin-
Santos. Se halla explicita en uno de sus primeros articulos, titulade “El
Psicoanalisis Existencial de Jean-Paul Sartre”, publicado en 1950 en las
“Actas Luso-espaniolas de Neurologia y Psiquiatria”. La razdén que da et
autor para incorporar ¢l pensamiento filosofico de Sartre a la Psiquiatria, de-
riva de la necesidad de remitirse en ultimo término 2 una antropologia en el
trato con personas y no con “complicadas méquinas bioclogicas™.

A partir de este articule, que no es mas que un resumen expositivo de la
primera parte del capitulo segundo de L’Etre et le Neani, las referencias a
Sartre van repitiéndose ininterrumpidamente y acaban por desplazar total-
mente la influencia de la escuela de Heidelberg.

Las razones de esta preferencia pueden encontrarse en la distincion de
origen netamente marxista que Martin-Santos (1964} establece entre “‘des-
cribir y modificar”. Para él, el Daseinsanalyse de Binswanger pretende descri-
bir, basandose en los existenciarios, el sentido de las enfermedades psiquicas.
Como técnica psicoterapéutica, en cambio:

“el andlisis existencial toma un cardcter dindmico ¥y modificador, mds gue estric-
tamente cognoscitive o comprensivo,., Lo que ha perdido Sartre de preocupacidn
metafisica por una Transcendencia, cuya aparicidn en ¢l horizonte del existente no e
preocupa demasiado, 1o ha ganado en valor antropoldgico concreto y aproximacién
comprensiva a la eleceidn radical de cada sujeto,.. A Sartre le corresponde ¢! mérita
de haber hecho aplicables en la préctica ios conceptos existenciales,,, Ademis de sus
obras doctrinales, las descripciones monograficas logradas por Sartre de la peculiari-
dad existencial de los individuos concretos {ldmese Genet, Baudelaire o Flaubert) son
de gran valor iluminador para todo el que pretenda acercarse a! Psicoanalisis Existencial'
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Sartre terminaba su capitulo sobre el Psicoandlisis Existencial, recono-
ciendo que este Psicoanalisis no habia encontrado todavia su Freud. No po-
demos aventurar la hipdtesis de si habria llegado a serlo el propio Martin-
Santos. Lo que si puede afirmarse es que para Martin-Santos el Psicoanalisis
Existencial y el Freudiano constituyen una yuxtaposicion de dos planos
interpretativos, no una contradiccién entre dos teorias excluyentes. El Psico-
andlisis Existencial aporta un punto de vista gue se superpone al Freudiano,
pero sin confundirse con él

Las relaciones mituas pueden expresarse de esta manera. El Psicoanali-
sis Freudiano pretende modificar el Yo del sujeto y permitir el libre flujo de
las fuerzas libidinales, gracias a una realizacion objetal plena y a una sublima-
cién satisfactoria. El Psicoanadlisis Existencial admite la realidad de estos cam-
bios, pero pone de manifiesto que se produce, simultdneamente una modifi-
cacion del proyecto de la eleccion primaria del individuo frente a su complejo
original y de la forma en que se hace cargo de la situacidn actual y de su
pasado. Es mis bien prospectivo que retrospectivo. De esta forma, concluye
Martin-Santos (1964), aunque la exploracion del pasado sea de importancia
puesto que pertenece z la facticidad, no puede ser entendida, sin embargo,
de una forma totaimente coactiva.

En consecuencia pueden precisarse algunas diferencias enire ambas for-
mas de Psicoanalisis relativas al inconsciente, la mecanica de la neurosis ¥ la
dindmica dela cura que Martin-Santos (1964) establece sobre la base de la con-
cepcion sartreana de la conciencia y la libertad.

Para Martin-Santos el Psicoanilisis Existencial aspira a comprender de
foma mds amplia los hechos que descubre el Freudiane y a devolverles su na-
turaleza sintética. No se diferencian ambos Psicoandlisis en la formalidad,
sino en la forma de comprender v asimilar la totalidad del proceso.

En sintesis el proceso psicoterapéutico puede resumirse de esta manera:
el neurdtico, a través de la concienciacion del complejo y sus efectos en el
plexo instintual-represivo, de la concienciacion del proyecto y de su asuncion
responsable llega a convertirse en un sexr nuevo. Este proceso, subraya Martin-
Santos {1964), implica naturalmente la libertad, restringida, ciertamente,
pero libertad al fin y al cabo. El hombre es libre en potencia, pero la mala fe,
la fascinacion del “en-si”, de la cotidianeidad, de los habitos o del idealismo
interfieren en la actualizacién de esta libertad.

Gracias a su técnica de provocacion el neurdtico consigue que el
mundo exterior vaya configurandose respecto a él como una coraza. De esta
forma se va realizando el proyecto neurdtico mediante dos mecanismos para-
lelos: la esclerosis y la escotomizacion del mundo externo y la rigidificacion
del aparatc psiquico en conductas inadecuadas. De este modo se llega al
estadio de irreversibilidad espontinea de la neurosis, lo que pide la interven-
cion de un agente exterior terapéutico, De ah{ la necesidad de la psicoterapia.

La cura, desde el punto de vista existencial, consiste en la suscitacién de
un nuevo proyecto que sustituya el neurdtico. ;Coémo actia en todo este
proceso la libertad del neurético? Ante todo es preciso que adopte una acti-
tud positiva real. La base factica para esta actitud hay que buscarla, segiin
Martin-Santos (1964) en el malestar que origina la neurosis, lo gque no vale
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para el psicético, cuya libertad estd totalmente enajenada, ni para el perverso
cuyas satisfacciones libidinales le impiden experimentar el dolor movilizador.

El primer paso, segiin Martin-Santos, es la iniciacién y el compromiso
de la terapia, con todo lo que la confidencia analitica lleva consigo. El segun-
do lo constituye la perseverancia en la continuaciéon del andlisis, El tercero,
se manifiesta a través de los cambios de actitud valorativa.

La dialéctica del proceso curativo avanza mediante un circularismo gue
el paciente debe asumir: sin persistencia de la voluntad de reforma existen-
cial, imposibilidad de continuar la cura; sin un cierto grado de modificacion
de la neurosis, imposibilidad de la persistencia en la voluntad de reforma
existencial.

La incorporacién de la dialéctica al proceso analitico es una de las ca-
racteristicas originales de Martin-Santos, extraida, sin duda, de sus raices
sartreanas. En un articulo de 1962 titulado “Dialéctica, totalizacion y con-
clenciacion’, escribe:

““la dnica posibilidad de captar la realidad dialéctica en su devenir constituvente
ia logra el hombre cuande €1 mismo va incluide en el proeceso. La historia se ha
hecho a golpes de conciencia,.. La enajenacidn se caracteriza por una cierta igno-
rancia de la ¢oaccidn. Las contradicciones sufridas no son plenamente vividas hasta
que se logra la operacidon fundamental de 1a toma de conciencia,.. Lz toma de con-
ciencia se gcompafia de un hacerse cargo zesponsable. En el hacerse cargo se inicia
la desajenacion®,

La cura psiceanalitica no es, por tante, un proceso decisivo, sino suce-
sivo. Se trata de un acontecer lento, de una destruccidon y reedificaciéon con
los materiales de derribo, ordenados seglin un nuevo proyecto. La resolucion
existencial de cambio, sucesivo a la toma de conciencia dialéctica, se abjetiva
en el ponerse en cura y en Ia realizacion de un neo-proyecto.

Esta capacidad de trascendencia dialéctica es para Martin-Santos (1964)
la que hace posible una sublimacion satisfactoria, incluso de la propia neuro-
sis:

La libertad, en ausencie de una cura psicoanalitica, pusde realizar, a pesar de
todo, la plenited humana mediante ta integracion de ia totalidad vital, con 5u neuro-
sis ¥ su sufrimiento, €n un proyecto objetivo v trascendente... religdndose con ¢l sen-
tido de la totalidad del universo, tanto si se trata de un religarse especificamente reli-
gicso o simplemente ético™,

Este enfoque, transcendentalista omnipresente en la obra de Martin-
Santos de 1964, si bien se halla en consonancia con el espiritu de ‘‘engagé-
ment”, propio del existencialismo de la resistencia, olvida gue, en Oltimo
término, tiene un caracter gratuito, que no se justifica por ninguna éptica
trascendental. Fruto de este olvido es probablemente la conclusion a la que
llega Martin-Santos {1964) con un lenguaje mas propio de una tragedia griega
que de la psicoterapia, cuando dice:

“La curacidn total del neurdtico, es decir, la madurez del individuo humano, sila
puede conseguirse mediante su integracion aceptada v llena de sentido ético dentro
del proceso histérico universal''.
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Para poder acceder a esta madurez el hombre tiene que conseguir com-
prenderse a si mismo como integrado en la totalidad del procesc temperal,
dentro del cual ha hecho su aparicibn como existencia individual. Se trata de
un hecho factico ineludibie, que prefigura también el determinismo exterior
de su fin. La integracion del individuo en el proceso histérico total tiene que
ser, a la vez que un darse cuenta comprensivo, una aceptacion de la realidad
de su destine, Esta aceptacién depende de un acto de su libertad: el compre-
misa.

Solo con el compromiso (aceptacion de la realidad factica), la sublima-
cion llega a su sentido. La creacidn es la sublimacidn mas alta a 1a que se pue-
de aspirar: el creador que colabora con la tarea colectiva de desalienacion y
hominizacién en la perspectiva de la historia total de la humanidad, se inte-
gra en un proceso dialéctico que alcanza una totalidad mds amplia que su
persena individual (trascendencia). '

No resulta dificil entrever en esta concepcion de la madurez personal el
propio “proyecto” de Martin-Santos: situado en un tiempo (tiempo de silen-
cio ¥ de destruccion) y en un espacic {Espafia) asume un compromise creador
(la literatura) y politico {el socialismo), definitoric y justificativo de su exis-
tencia.

Valoracién critica de la obra Martin-Santos:

Llegados a este punto, parece licito preguntarse en qué sentido puede
considerarse realizada la sintesis entre el pensamiento sartreano y el freudiano
al que, sin duda, Martin-Santos aspiraba.

Una lectura atenta descubre la superposicion de dos discursos d:stmtos
cuya fusion parece correr la misma suerte que en otro momento histérica-
mente anterior siguiera el freudo-marxismo, Por una parte la apelacién a lo
instintual como explicacion dinamico-motivacional, por otra el recurso a la
libertad y al proyecto como dadores de sentido trascendente, A pesar de gue
la imposibilidad de esta sintesis no escapa al propio Martin-Santos (1964},
quien no cesa de insinuarla y ain destacarla explicitamente, cree poder justi-
ficar una complementariedad en el campo de la praxis. En efecto, para’
Martin-Santos la verdadera naturaleza del Psicoandlisis no estid en su teoria,
sino en la practica terapéutica, donde se convierte en dialéctica;

“*Se ha reprochado al Psicoandlisis en blogue, al mismo tiempo que de procedi-
miento idealista, de mitologia de lo psiquico, Estos reproches sdlo son ciertos cuando
se desconoce la verdadera naturaleza del procedimiento, esto es, la naturaleza dialéc-
tica del encuentro eatre €l analista y el analizado. Este procese dialéctico es la verda-
dera esencia del Psicoandlisis, mientzas aue la superestructura teorica tiene muy infe-
rior trascendencia ¥ puede ser ampliamente modificada, sin desvirtuar por eso en lo
més minimo la aportacién auténtica de Freud".

El Psicoanalisis gqueda reducido, en consecuencia, a una técnica terapéu-
tica que puede ser empleada, como tal, desde otras antropologias. Tesis, ésta,
que ya habia sido defendida anteriormente por otros analistas existenciales
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{Binswanger, Boss, May, Ellenberger, etc.) los cuales limitan la esencia ¥ ori-
ginalidad del Andlisis Existencial a la concepcion tedrica del existente hu-
mano (metapsicologia o antropologia), cuya técnica terapéutica no seria
otra que la psicoanalitica.

La sintesis Freud-Sartre no se cumple en definitiva, puesto gque es im-
posible conseguirla sobre la base de dos antropologias distintas. Si la preten-
sion freudo-marxista fracasé por partir de polaridades opuestas, individuo y
sociedad, concebidas antagonicamente, la freudo-sartreana que propone
Martin-Santos desemboca igualmente en la incompatibilidad determinismeo-
libertad.

No es nuestra intencion en este articulo, ni las posibilidades de espacio
nos lo permiten, desarrollar un analisis eritico de la interpretacién gque
Martin-Santos hace del Psicoandlisis. Parece, en cualquier caso, que ésta se
ve mediatizada por la influencia del circulo orteguiano en que se forma co-
mo psiquiatra, asi como por la de Binswanger y el propio Sartre, con ias ine-
vitables deformaciones consecuentes a cualauier mediacidn. Scbre los pre-
juicios con que la obra de Freud fue recibida en Espafia, Carpintero (1984)
aporta una documentacién suficientemente elocuente para darse cuenta de
las posibilidades de tergiversacion.

En cuanto a la recepcién del pensamiento de Sartre por parte de
Martin-Santos, reivindicada en un primer momenio en su total radicalidad,
acaba sin embargo, limitada por el horizonte del compromiso politico y
ético en aras de la sublimacion y la trascendencia, En la aceptacion de la
sublimacién como unico criterio de curacion a través del cual se realiza la
madurez psicoldgica de la persona, entendida no como producto, sino como
instrumento de ella, se apunta, a nuestro juicio, una infidelidad clara al pen-
samiento de Sartre. COmo pueda valorarse esta infidelidad, es algo que queda
sujeto al criterio de cada uno. Lo que si parece evidente es una escision inter-
na en el mismo sentir de Martin-Santos como novelista y como terapeuta. Su
novelistica desgarrada entre el absurdo de la facticidad y la dialéctica del des-
tino y la libertad se contrapone a una psicoterapia edulcorada por la trascen-
dencia y la sublimacion.

Aunque este articulo no pretendia ser mas que un trabajo de aproxima-
cién a la obra de Martin-Santos, rescatandola del olvido o del desconocimien-
to inmerecido para la historia de la Psicologia y Psiquiatria de nuestro pais,
nos hemos dado cuenta, en la medida en que profundizabamos en el estudio
de nuestro aufor, gue su pensamiento no era puramente el reflejo de las
influencias de una época vy, como tal, mero testimonio histérico, sino que
ademas y sobre todo brillaba con luz propia, con una fecundidad y originali-
dad todavia inexploradas. Nuestro deseo es que este trabajo sea el inicio de
un interés creciente por su obra y el acicate para nuevas investigaciones.
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1950 — 1952 — 1953 — 1954 — 1955 — 1956 — 1957 — 1960 - 1961 — 1962 — 1964| TOTAL

Binswanger 23 1 3 6 34
Bleuler 4 1 24 1 32
Dilthey 595 1 597
Freud 10 1 17 31 1 15 15
Gruhle 1 1 28 30
Heidegger 6 26 3 43 2 81
Jaspers G 11 548 28 pid 1 598
Jung 1 5 3 2 11
Kant 1 20 zy
Kleist 2 22 1 26
Kretschmer 1 20 28
Lopez lbor 6 10 1 21
Minkowski 14 1 1 16
Sartre 58 3 5 61
Schneider K. 1 9 20 1 32

4 pI§0jOINSY B] 2P VUCISIE D] P4DA SOIURS-ULIADYY 3P DIGO B] 3P UOLDI Il

191



162 Manuel Villegas

APENDICE BIBLIOMETRICO

En las obras de Martin-Santos aparecen un total de 230 autores citados.
De ellos hemos seleccionado aquéllos que son objeto de més de 10 referen-
cias, como indicativo de su incidencia en Ia configuracion de su pensamiento.
El cuadro adjunto permite ver la evolucién cronologica de esta incidencia a
través del periodo comprendido entre los afios 1950-1964, omitiendo aquéllos
en los que no se produce ninguna publicacion. La cuantificacion de las citas
da una muestra suficientemente diferenciada del peso especifico de cada uno
de los autores. Segun se desprende de su andlisis, la lista ordinal deberia estar
encabezada por Jaspers, seguido de Dilthey, Heidegger y Freud. Sartre apa-
receria sélo en quinto lugar. Sin embargo, este analisis cuantitativo es enga-
fioso en lo que a Sartre y a Freud se refiere, puesto que la obra de Martin-
Santos estd tan impregnada del pensamiento de ambos, que prescinde de sus
citas textuales. En consecuencia deberian ccupar ellos los primeros puestos
de la lista.

R ESUMEN

La obra de Martin-Santos (1924-1964) se desarrolla er: un periodo de la
historia reciente de la Psiquiatria de nuestro pafs, la comprendida entre la dé-
cada de los B0 y primeros 60. Recoge la tradicién fenomenologica de la Psi-
guiatria espafiola, heredera de la escuela de Heidelberg, a la que trasciende
con la incorporacidon del Psicoanilisis y el Existencialismo.

El interés de su aportacion intelectual radica, desde el punto de vista
histdrico, en su valor de testimonio de una época, reflejo v encrucijada de
las influencias predominantes en la Psiquiatria del momento, a la vez gque
avanzadilla de las nuevas corrientes del pensamiento europeo. ldeolégica-
mente, merece destacarse la originalidad de sus tesis respecto el carécter deri-
vado de la Psiquiatria a partir de la Psicologia, el concepto de “psicomorfia”,
asl como el intento de desarrollar en la practica psicoterapéutica el Psicoand-
lisis Existencial.

SUMMARY

The works of Martin-Santos {1924-1864) were produced in a period of
the recent history of Psychiatry in Spain, that between the fifties and sixties.
He follows the phenomenological tradition of Spanish Psychiatry, which
had inherited the schocl of Heidelberg, transcending it by incorporating
Psychoanalysis and Existentialism.
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The interest of his intelectual contribution lies, from a historical point
of view, in its value as a testimony of a time that reflects the prevailing in-
fluences of Psychiatry at that moment, and wich represents the avant-garde
of the new trends of european thought. It is worth remarking the originality
of his thesis with regard to the derived character of Psychiatry from psycho-
logy, his concept of “‘psicomorfia™ and also the attempt to develop the Exis-
tential Psychoanalysis in the psychotherapeutic practice.

RESUME

L’ouvrage de Martin-Santos (1924-1864) apparait pendant un période
trés recent situé entre les années 50 et le début des 60. L'auter prend en
charge la tradition phénoménologique de la Psychyatrie espagnole, héréditaire
de 1’école de Heidelberg, mais il va plus loin avec I'incorporation de la Psych-
analyse et de I’Existentialisme,

Du point de vue historique, 'intérét de son apportation intellectuelle
est son valeur de témoin d'une époque qui est réflexe et carrefour des mou-
vements le plus importants de la Psychiatrie en ce moment, au méme temps
que 'avantgarde des nouvelles courrents de la pensée européenne. Dans ’aspect
idéclogique on deit souligner 'originalité de ses théses concernant le caractére
derivé de la Psychiatrie 4 partir de la Psychologie, le concept de *“psicomorfia™,
ainsi que 1’éssai de développer la Psychanalyse Existentielle dans la practique
psychothérapeutique.
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